
Με την Αιγίδα των
• Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας
• Ελληνικής Εταιρείας Επείγουσας Ιατρικής
• Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 
• Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας
• Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Ι. Αλαμάνος, Γ. Ανθόπουλος, Σ. Ανίσογλου, Ε. Αντωνιάδου, Α. Αρμαγανίδης, Α. Βάκαλος, Κ. Βαλάκης,
Δ. Βελδέκης, Γ. Βλαχογιάννη, Δ. Γεωργόπουλος, Μ. Γκιγιώμ-Βασιλάκη, Ο. Διορίτου, Ε. Ζακυνθινός,
Σ. Ζακυνθινός, Α. Καλογερομήτρος, N. Καπραβέλος, Α. Καραθάνου, Σ. Καρατζάς, Α. Κιούλπαλης, Β.
Κουλούρας, Χ. Κουρουμπέτσης, Α. Κουτσούκου, Χ. Μαθάς, Κ. Μανδραγός, Α. Μαραθιά,
Δ. Ματάμης, Α. Μαυρομμάτης, Μ. Μιχαλιά, Γ. Μιχαλούδης, Α. Μολές, Ε. Μουλούδη, Ο. Μουσαφίρη,
Β. Μπέκος, Μ. Μπιτζάνη, Γ. Μπριασούλης, Σ. Νίνος, Λ. Παλάζης, Z. Παναγόπουλος, Ι. Παπαδάτος,
Δ. Παπαντωνάτος, Θ. Παραφόρου, Χ. Πασκαλής, Η. Παύλου, Μ. Πετράκη, Ι. Πνευματικός,
Α. Πρεκατές, Ι. Ραβάνη, Μ. Ράλλης, Μ. Σδούγκα, Δ. Σφύρας, Χ. Τιμηλιώτου, Φ. Φλίγκου, Ι. Φλώρος,
Χ. Χαραλαμπίδης, A. Χατζής

ο 21ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικήςδιοργανώνεται από το Ινστιτούτο Μελέτης της
Βαριάς Νόσου (Ι.Μ.Β.Ν.) σε συνεργασία με τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του ΓΝ Λάρισας, φέτος είναι αφιερωμένο
στη «Μεγάλη Ηλικία & στη Βαριά Νόσο».Το θέμα αυτό αγγίζει πέρα από τους εντατικολόγους και όλους τους άλλους

λειτουργούς του χώρου της υγείας, τον  καθένα από τη δική του σκοπιά.
Τα θέματα που θα παρουσιαστούν κατά το διήμερο του Συνεδρίου αποτελούν στο σύνολο τους μια βασική ανασκόπηση όλων
των γνώσεων των σχετικών με τη γήρανση  του υγειούς ατόμου, αλλά και του ασθενή μεγάλης ηλικίας που νοσηλεύεται στη
ΜΕΘ, στα διάφορα τμήματα του Νοσοκομείου ή φροντίζεται στο σπίτι. Οι διαλέξεις και οι ομιλίες θα γίνουν από συναδέλφους
που σε καθημερινή βάση ασχολούνται με την φροντίδα υγείας  τόσον του υγειούς όσο και του αρρώστου μεγάλης ηλικίας.   
Όπως και στις προηγούμενες επιστημονικές εκδηλώσεις μας, τις ημέρες του Συνεδρίου θα διανεμηθεί και το αντίστοιχο βι-
βλίο στο οποίο θα περιέχονται όλα τα σχετικά θέματα με τη φυσιολογική γήρανση και τη φροντίδα του βαρέως πάσχοντα
μεγάλης ηλικίας.
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα λάβουν χώρα και δύο Κλινικά Φροντιστήρια με θέμα «Τραχειοστομία» και «Φροντίδα Ελκών
Πίεσης» που θα διεξαχθούν στο Αμφιθέατρο του 251 Γενικού Νοσοκομείου Αεροπορίας, την Πέμπτη 22/11/2018. Για τη
συμμετοχή στα Φροντιστήρια απαιτείται προεγγραφή. Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν, θα πρέπει μέχρι τις 19-11-2018 να
δηλώσουν το ενδιαφέρον τους ηλεκτρονικά στη γραμματεία. Για την παρακολούθηση των Φροντιστηρίων θα δοθεί πιστοποι-
ητικό παρακολούθησης. 
Σημαντικές Ημερομηνίες - Πληροφορίες:

• Ημέρες Συνεδρίου: 22 - 24 Νοεμβρίου 2018
• Λήξη προθεσμίας δήλωσης συμμετοχής στα Κλινικά Φροντιστήρια: 19 Νοεμβρίου 2018
• Λήξη προθεσμίας υποβολής εργασιών: 15 Σεπτεμβρίου 2018
• Βεβαιώσεις παρακολούθησης: Βάσει σχετικής εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρη-

σης του χρόνουπαρακολούθησης. Βεβαιώσεις παρακολούθησης με Μόρια Συνεχιζόμενης Εκπαίδευ-
σης (C.M.E. Credits) για ιατρούς και  Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (από την
Ε.Ν.Ε.) για νοσηλευτές, θα δοθούν μόνο σε όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των
συνολικών ωρών του προγράμματος.

Ο θεσμός του Θεματικού Συνεδρίου Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής, ξεκίνησε το 1991, με
τη μορφή Σεμιναρίου, με πρωτοβουλία της Πανεπιστημιακής ΜΕΘ του Τμήματος Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.
Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του ήταν η έκδοση και η διανομή, την ημέρα της εκδήλωσης, ενός συγγράμμα-
τος/βιβλίου που αναφερόταν στο θέμα του Σεμιναρίου. 

Μετά το 17ο Συνέδριο το έτος 2014 η εκδήλωση εντάχθηκε στις επιστημονικές δράσεις συνεχιζόμενης
εκπαίδευσης του ΙΜΒΝ. 

Η θεματολογία των μέχρι σήμερα Συνεδρίων, έχει προσεγγίσει τα πιο κάτω πεδία της Εντατικής Θερα-
πείας & Επείγουσας Ιατρικής:
• 1ο Σεμινάριο Εντατικής Νοσηλείας & Ογκολογίας, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1991
• 2ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υπερβαρική & Ισοβαρική Οξυγονοθεραπεία,

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 1999 
• 3ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Αιμόσταση & Θρόμβωση, ΓΝΑ «ΚΑΤ» 2000
• 4ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κυκλοφορική Καταπληξία - Shock,

ΓΝΑ «ΚΑΤ» 2001
• 5ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Αέρια Αίματος - Οξεοβασική Ισορροπία,

251 ΓΝΑ 2002
• 6ο Σεμινάριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Υγρά & Ηλεκτρολύτες, 251 ΓΝΑ 2003
• 7ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Λοιμώξεις, 251 ΓΝΑ 2004
• 8ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Τραύμα, 251 ΓΝΑ 2005
• 9ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Φάρμακα, 251 ΓΝΑ 2006
•10ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Επεμβάσεις –Παρεμβάσεις, 251 ΓΝΑ 2007
• 11ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κλινικές Περιπτώσεις &

Σπάνια Νοσήματα, 251 ΓΝΑ 2008
• 12ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Monitoring, 251 ΓΝΑ 2009
• 13ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Κατευθυντήριες Οδηγίες, 251 ΓΝΑ 2010
• 14ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Πνευμονικό Οίδημα, 251 ΓΝΑ 2011
• 15ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Μηχανική Υποστήριξη

Οργανικών Συστημάτων, 251 ΓΝΑ 2012
• 16ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Ειδικές Θεραπείες, 251 ΓΝΑ 2013
• 17ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Εργαστηριακός Έλεγχος, 251 ΓΝΑ 2014
• 18ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Καρδιακή Ανεπάρκεια &

Στεφανιαία Νόσος, 251 ΓΝΑ 2015
• 19ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Οξυγόνο & Οξυγονοθεραπεία,

251 ΓΝΑ 2016
• 20ο Θεματικό Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας & Επείγουσας Ιατρικής: Μεταβολισμός & Διατροφή,

251 ΓΝΑ 2017

Όλα τα βιβλία των παραπάνω συνεδρίων, καθώς και οι διαλέξεις, αναρτώνται στο δικτυότοπο www.icutopics.gr.
Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες του, στις οποίες περι-

λαμβάνονται διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, καθώς και έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

Η παρουσία σας θα είναι για μας μεγάλη τιμή. Σας περιμένουμε όλους!

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου 
Απόστολος Κομνός

Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας

Πρόεδρος: Α. Κομνός
Μέλη: Σ. Αλοΐζος, Δ. Καραμπάτσου, Ι. Καλεμικεράκης, Θ. Κατσούλας, Δ. Λαγονίδης, 

Χ. Λαδάκης, Γ. Μπαλτόπουλος, Ε. Μπούτζουκα, Ε. Τσίγκου

Πρόεδρος: Γ. Μπαλτόπουλος
Μέλη: Ε. Αγγελόπουλος, Α. Γαβαλά, Τ. Ζαφειρίδης, Β. Ζηδιανάκης, Σ. Καπογιάννης, Σ. Καραγιάννης, 

Δ. Μπαμπαλής, Δ. Παπαδόπουλος, Π. Παπαμιχάλης, Γ. Παράφορος, Μ. Στουγιάννη,
Π. Τριπολιτσιώτη, Δ. Υφαντής, Γ. Φιλντίσης, Π. Χλωροκώστας, Ι. Χούρης, Β. Ψαλλίδα

&

Πληροφορίες - Επικοινωνία: Δήμητρα Καραμπάτσου
(210 3501698, 334)694 5172860, e-mail: dekara66@gmail.com  http//: www.icutopics.gr

P.C.O.: Mideast Travel Worldwide: Άσση Παπαδοπούλου
(211 2118841, Fax: 210 6426147, e-mail: assi@mideast.gr  http//: www.mideast.gr

Εντατική Θεραπεία
Επείγουσα Ιατρική

T
Ζωή Αηδόνη: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια

Β΄, ΜΕΘ Α΄ ΠΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ" 
Ιωάννης Αλαμάνος: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,

Διευθυντής Β΄ΜΕΘ ΓΝΑ «ΚΑΤ»
Σταύρος Αλοΐζος: Παθολόγος-Εντατικολόγος,

Συντ. Διευθυντής ΜΕΘ 417 ΝΙΜΤΣ
Γεώργιος Ανθόπουλος: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,

Διευθυντής ΜΕΘ 251 ΓΝΑ
Ελένη Αντωνιάδου: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,

Συντ.Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»
Απόστολος Αρμαγανίδης: Καθηγητής Ιατρικής Σχολής

ΕΚΠΑ, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής Β΄
Παν/κής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Αριστείδης Βάκαλος: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Ξάνθης

Γλυκερία Βλαχογιάννη: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΘ "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ"

Πέτρος Γαλάνης: Νοσηλευτής ΠΕ, ΕΔΙΠ, Τμήμα
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Ελευθερία Γιαννακουλοπούλου: Γαστρεντερολόγος, Επιστ.
Συνεργάτης Ηπατογαστρεντερολογικού Εργαστηρίου Τμήματος
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

Μισέλ Γκιγιώμ-Βασιλάκη: Χειρουργός-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝ Τρίπολης

Ευστάθιος Γκόνος: Διευθυντής Ερευνών ΙΒΦΧΒ,
Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών

Ελισάβετ Γρουζή: Αιματολόγος, Συντ.Διευθύντρια ΝΥ
Αιμοδοσίας ΑΟΝΑ «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 

Ευθύμιος Δαρδιώτης: Επίκ. Καθηγητής Νευρολογίας
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Γεώργιος Δημόπουλος: Αναπλ.Καθηγητής Εντατικής 
Θεραπείας, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Β΄ Παν/κή
Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βασιλική Διονυσοπούλου: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Επιμελήτρια Α΄, ΜΕΘ ΓΝΝΠ «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χρήστος Δεμπονέρας: Καρδιολόγος-Εντατικολόγος,
Επιμελητής Β’, ΜΕΘ ΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σπυρίδων Ζακυνθινός: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας,
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής Α’ Παν/κής ΜΕΘ
ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Επαμεινώνδας Ζακυνθινός: Καθηγητής Εντατικής
Θεραπείας, Καρδιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΚΕΘ ΠΝ Λάρισας

Βασίλειος Ζηδιανάκης: Αναισθησιολόγος-Εντατικόλογος,
Διευθυντής, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Χριστίνα Ιασωνίδου: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια, Β΄ ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 

Ιωάννης Καλεμικεράκης: Επικ.Καθηγητής Τμήματος
Νοσηλευτικής Παν/μίου Δυτικής Αττικής, Νοσηλευτής

Βασίλειος Καλέντζος: Διευθυντής Μονάδας Καταδυτικής &
Υπερβαρικής Ιατρικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Ζωή-Ειρήνη Κανέλλη: Βιολόγος
Νικόλαος Καπραβέλος: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,

Συντ.Διευθυντής Β΄ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»   
Ελένη Καρατζά: Φαρμακοποιός, Εργαστήριο

Βιοφαρμακευτικής-Φαρμακοκινητικής, Τμήμα
Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ 

Στυλιανός Καρατζάς: Χειρουργός-Εντατικολόγος,
Συντ. Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βασιλική Καραούλη: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Επιμελήτρια Β΄, ΜΕΘ ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Στυλιανός Κατσαραγάκης: Επικ.Καθηγητής Τμήματος
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Θεόδωρος Κατσούλας: Επικ.Καθηγητής Τμήματος
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Νοσηλευτής ΠΕ, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ
«ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Παναγιώτης Κιέκκας: Αναπλ.Καθηγητής Τμήματος
Νοσηλευτικής ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας, Νοσηλευτής ΠΕ

Ανέστης Κιούλπαλης: Καρδιολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ»

Απόστολος Κομνός: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ.Διευθυντής  ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας, Πρόεδρος Συνεδρίου

Γεώργιος Κομνός: Ορθοπεδικός
Αλίκη Κορκοντζέλου: Ειδικ.Πνευμονολογίας, Α  ́Παν/κή

Κλινική Εντατικής Θεραπείας ΕΚΠΑ ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»
Τριανταφυλλιά Κουκουμπάνη: Πνευμονολόγος-

Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α, ΜΕΘ ΓΝ Τρικάλων 
Βασίλειος Κουλούρας: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΜΕΘ ΠΓΝ Ιωαννίνων
Αντωνία Κουτσούκου: Καθηγήτρια Εντατικής Θεραπείας,

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ Α’ Παν/κής
Πνευμ/κής Κλινικής ΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Γεώργιος Κυριαζόπουλος: Παθολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής, ΜΕΘ ΓΝ Λαμίας

Πολύδωρος Κωνσταντινίδης: Παθολόγος-Εντατικολόγος
Δημήτριος Λαγονίδης: Πνευμονολόγος–Εντατικολόγος,

Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Γιαννιτσών
Χαράλαμπος Λαδάκης: Παθολόγος-Εντατικολόγος,

Διευθυντής ΜΕΘ, METROPOLITAN GENERAL
Κωνσταντίνος Μανδραγός: Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος-

Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΑ
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ

Ευστράτιος Μανουλάκας: Παθολόγος-Εντατικολόγος,
Επιμελητής Β΄, Κλινική Επείγουσας Ιατρικής ΠΓΝ Λάρισας 

Αικατερίνη Μαραθιά: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια ΚΧ ΜΕΘ «ΩΝΑΣΕΙΟ»

Αντώνιος Μαυρομμάτης: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝ Πειραιά «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικόλαος Μάρκου: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ «ΛΑΤΣΕΙΟ» Κέντρο Εγκαυμάτων

Μάρθα Μιχαλιά: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΑ «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Ελένη Μουλούδη: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ.Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Γεώργιος Μπαλτόπουλος: Ομότιμος Καθηγητής Τμήματος
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
τ. Διευθυντής Παν/κής ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ», Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης της Βαριάς
Νόσου

Χαρίκλεια Μπαρμπαρέσου: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια, ΜΕΘ ΓΝΑ ΠΑΙΔΩΝ «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

Βασίλειος Μπέκος: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ ΝΝΑ

Μηλίτσα Μπιτζάνη: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ. Διευθύντρια Α΄ ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ.ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ»

Αντώνιος Μπουλταδάκης: Αναισθησιολόγος, Εξειδικ. Εντα-
τικολογίας, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Δημοσθένης Μπούρος: Καθηγητής Πνευμονολογίας,
Α’ Παν/κή Πνευμ/κή Κλινική ΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ελένη Μπούτζουκα: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Ευαγγελία Νέου: Αναισθησιολόγος, Επικ.Επιμελήτρια,
ΜΕΘ ΓΝ Λάρισας 

Σωτήριος Νίνος: Χειρουργός-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ Νοσοκομείου «ΕΡ.ΝΤΥΝΑΝ»

Ζώης Παναγόπουλος: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθυντής ΜΕΘ ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών

Μαρία Πανουτσοπούλου: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
ΜΕΘ ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Βασίλειος Παπαϊωάννου: Αναπλ.Καθηγητής Εντατικής
Θεραπείας, Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, ΜΕΘ ΠΓΝ
Αλεξανδρούπολης

Θεονίκη Παραφόρου: Αναισθησιολόγος- Εντατικολόγος,
Συντ.Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝ Τρικάλων

Ελισάβετ Πατηράκη: Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής
ΕΚΠΑ

Εμμανουήλ Πεδιαδίτης: Παθολόγος, Εξειδικ.Εντατικολογίας
ΜΕΘ ΠΑΓΝΗ 

Μαρία Πετράκη: Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια
ΜΕΘ Mediterraneo Hospital

Ιωάννης Πνευματικός: Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας
ΔΠΘ, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΜΕΘ ΠΓΝ
Αλεξανδρούπολης

Αθανάσιος Πρεκατές: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ.Διευθυντής ΜΕΘ ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ιφιγένεια Ραβάνη: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Διευθύντρια ΜΕΘ ΓΝ «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Γεώργιος Σαμώνης: Καθηγητής Αιματολογίας-Ογκολογίας
Παν/μίου Κρήτης 

Μαρία Σδούγκα: Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος,
Συντ. Διευθύντρια ΜΕΘ Παίδων ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

Όλγα Σίσκου: Νοσηλεύτρια ΠΕ, Επιστ.Συνεργάτης
Εργαστηρίου Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Μαρία Στουγιάννη:  Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια
Α’ ΜΕΘ ΓΝ Γιαννιτσών

Καλλιόπη Στράκα: Παιδίατρος-Εντατικολόγος,
ΜΕΘ ΓΝ Παίδων "Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ" 

Πολυχρόνης Τασιούδης: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος
Επιμελητής Α΄, ΜΕΘ ΓΝΘ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»       

Παρασκευή Τριπολιτσιώτη: Χειρουργός-Εντατικολόγος,
Επιμελήτρια Α’, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Βασιλική Τσαγκάρη: Πνευμονολόγος Εντατικολόγος,
Επιμελήτρια Β’ ΜΕΘ «ΩΝΑΣΕΙΟ» 

Ηρακλής Τσαγκάρης: Αναπλ.Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
ΕΚΠΑ, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Β' Παν/κή ΜΕΘ
ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ευδοξία Τσίγκου: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια
Α’, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ» 

Γεώργιος Φιλντίσης: Καθηγητής Τμήματος Νοσηλευτικής
ΕΚΠΑ, Παθολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής Παν/κής ΜΕΘ
ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Φωτεινή Φλίγκου: Αναπλ.Καθηγήτρια Αναισθ/γίας & Εντατι-
κής Θεραπείας, Χειρουργός-Εντατικολόγος, Διευθύντρια ΜΕΘ
ΠΓΝ Πατρών

Ιωάννης Φλώρος: Παθολόγος-Εντατικολόγος, Συντ. Διευθυ-
ντής ΜΕΘ ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Αναστάσιος Χατζής: Παιδίατρος-Εντατικολόγος, Διευθυντής
ΜΕΘ Παιδιών, Παιδιατρικό Κέντρο Όμιλος Ιατρικού Αθηνών

Βασιλική Ψαλλίδα: Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος,
Επιμελήτρια Α’, Παν/κή ΜΕΘ ΓΟΝΚ «ΟΙ ΑΓΙΟΙ
ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική
«ΜΕΓΑΛΗ ΗΛΙΚΙΑ & ΒΑΡΙΑ ΝΟΣΟΣ»

Ομιλητές-Συντονιστές-Σχολιαστές

Η Ιστορία του Συνεδρίου

Οργανωτική Επιτροπή

Επιστημονική Επιτροπή

Συμβουλευτική Επιτροπή

• Δικαίωμα Συμμετοχής: 50 €

• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

• 22 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Eκπαίδευσης  

• Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΒΑΡΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
σε συνεργασία με την 

ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥ Γ.Ν. ΛΑΡΙΣΑΣ

Μεγάλη Ηλικία 
Βαριά Νόσος

&

21

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

2018

ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
22 24

Πανελλήνιο
Θεματικό
Συνέδριο

Αθήνα, Αμφιθέατρο
251 Γ.Ν.Α.
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Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική «ΜΕΓΑΛΗ ΗΛΙΚΙΑ & ΒΑΡΙΑ ΝΟΣΟΣ»

14:30-16:00 Α΄ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές Χ. Λαδάκης - Ε. Μπούτζουκα
Εισηγητές

Ε. Γιαννακουλοπούλου Ηλικιακή επίδραση στη μορφολογία & στη λειτουργία του πεπτικού
Μ. Πετράκη Η γήρανση της καταποτικής συσκευής & η δυσλειτουργία της μετά

από νοσηλεία σε ΜΕΘ

Ε. Μουλούδη Το μικροβίωμα στις μεγάλες ηλικίες

Γ. Κομνός Μεταβολικά νοσήματα των οστών. Οστεοπόρωση 
Σχολιαστής Β. Μπέκος 

16:00-18:00 Β΄ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές Δ. Λαγονίδης - Θ. Παραφόρου
Εισηγητές

Ε. Μανουλάκας Ηλικιακή επίδραση στη μορφολογία & στη λειτουργία του
καρδιαγγειακού συστήματος 

Α. Κορκοντζέλου Η ηλικιακή επίδραση στη μορφολογία & στη λειτουργία του
αναπνευστικού συστήματος

Π. Κωνσταντινίδης Αναπνευστικά νοσήματα ηλικιωμένων ασθενών
Τ. Κουκουμπάνη Χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια στις μεγάλες ηλικίες

Χ. Δεμπονέρας Επείγοντα καρδιολογικά προβλήματα στις μεγάλες ηλικίες
Σχολιαστές Γ. Βλαχογιάννη - Ζ. Παναγόπουλος

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-20:30 Γ΄ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές Α. Βάκαλος - Ι. Φλώρος
Εισηγητές

Μ. Πανουτσοπούλου Σύνδρομα πρώιμης γήρανσης
Α. Μπουλταδάκης Επείγουσα αναισθησία

Ε. Νέου Περιεγχειρητική εκτίμηση & αντιμετώπιση του ηλικιωμένου ασθενούς 
Ε. Καρατζά Φαρμακοκινητική στο βαριά πάσχοντα υπερήλικα
Κ. Στράκα Φαρμακολογικές διαφοροποιήσεις: Μεγάλες ηλικίες VS παιδιά

Σχολιαστές Χ. Μπαρμπαρέσου - Σ. Νίνος

09:00-10:30 Α΄ ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές Μ. Μπιτζάνη - Φ. Φλίγκου
Εισηγητές

Α. Μαραθιά Ο καρδιοχειρουργικός ασθενής μεγάλης ηλικίας 
Α. Κιούλπαλης Συνήθεις αρρυθμίες προκαλούμενες από φάρμακα στη μεγάλη ηλικία

Β. Διονυσοπούλου  Σίτιση & βαριά νόσος. Τι αλλάζει στη μεγάλη ηλικία;
Γ. Κυριαζόπουλος Νεκρωτικές λοιμώξεις μαλακών μορίων στις μεγάλες ηλικίες

Σχολιαστές Μ. Γκιγιώμ-Βασιλάκη - Γ. Δημόπουλος

10:30-11:00 Διάλειμμα

11:00-13:30 Β΄ ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές Ε. Αντωνιάδου - Α. Αρμαγανίδης  
Εισηγητές

Ε. Πεδιαδίτης Μεγάλη ηλικία & μηχανικός αερισμός
Β. Τσαγκάρη Η διαχείριση των υγρών στη μεγάλη ηλικία.

Στατικοί & δυναμικοί δείκτες
Π. Τασιούδης Βαριά σήψη & σηπτικό σοκ στους ασθενείς μεγάλης ηλικίας
Β. Καραούλη Πολυοργανική ανεπάρκεια: τι αλλάζει στη μεγάλη ηλικία;

Μ. Στουγιάννη Ιδιαιτερότητες οξείας νεφρικής βλάβης & υποκατάστασης νεφρικής 
λειτουργίας, σε γηριατρικούς βαριά πάσχοντες

Ε. Τσίγκου Τραύμα στις μεγάλες ηλικίες
Σχολιαστές Κ. Μανδραγός - Η. Τσαγκάρης 

13:30-14:30 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

14:30-15:30 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο    Γ. Μπαλτόπουλος - Ι. Πνευματικός 
Ομιλητής

Ε. Γκόνος Ο ηλικιακός έλεγχος με μια εξέταση!!! Ηλικιακός έλεγχος
στο εργαστήριο  

15:30-17:30 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΕΞΕΙΣ Ι

Συντονιστές Γ. Ανθόπουλος - Δ. Μπούρος  
Εισηγητές

Σ. Αλοΐζος Οξεία κοιλιά σε ηλικιωμένους 
Γ. Δημόπουλος Οι λοιμώξεις σε ασθενείς μεγάλης ηλικίας.

Επείγοντα προβλήματα από λοιμώξεις
Α. Πρεκατές Πνευμονία της κοινότητας στη μεγάλη ηλικία: Εισάγεται στη ΜΕΘ;

Χ. Ιασωνίδου Εγκεφαλικό επεισόδιο
(επιδημιολογία-παρουσίαση-αντιμετώπιση-θρομβόλυση)

Β. Καλέντζος Καταδύσεις σε μεγάλες ηλικίες 
Σχολιαστής Ν. Μάρκου 

17:30-18:00 Διάλειμμα

18:00-20:00 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΕΞΕΙΣ ΙI

Συντονιστές Α. Κουτσούκου - Ε. Πατηράκη
Εισηγητές

Α. Χατζής Παιδιατρικά λοιμώδη νοσήματα στις μεγάλες ηλικίες
Μ. Μιχαλιά Ηλικιακές μεταβολές ηλεκτρολυτών & οξεοβασικής ισορροπίας

Ε. Γρουζή Η ηλικιακή επίδραση στην αιμοποίηση και στην αιμόσταση
Π. Κιέκκας Ηλικιακή επίδραση στο σύστημα θερμορρύθμισης

Σ. Κατσαραγάκης Ανακουφιστική φροντίδα & φροντίδα στο τέλος της ζωής
Σχολιαστές Σ. Καρατζάς - Ι. Ραβάνη

Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική «ΜΕΓΑΛΗ ΗΛΙΚΙΑ & ΒΑΡΙΑ ΝΟΣΟΣ»

ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΚΑΤΑΡΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Συντονιστές: Α. Κομνός - Ε. Τσίγκου
Εισηγητές:

Ε. Μπούτζουκα Ο δύσκολος αεραγωγός

Β. Ψαλλίδα Τραχειοστομία: Ενδείξεις & Μέθοδοι

Β. Ζηδιανάκης Διαδερματική τραχειοστομία

16:30-18:00 Πρακτική άσκηση
(Εκπαιδευτές: Β. Ζηδιανάκης, Ε. Μπούτζουκα,
Β. Τριπολιτσιώτη, Β. Ψαλλίδα)

Αμφιθέατρο Γ.Ο.Ν.Κ. «ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Ι (15:00-18:00)

“Τραχειοστομία”
Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Β. Ζηδιανάκης - Ε. Μπούτζουκα

08:00 Έναρξη Εγγραφών
09:00 Χαιρετισμοί - Κήρυξη Έναρξης των Εργασιών του Συνεδρίου 

09.00-10.00 ΕΙΔΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο Α. Κομνός - Γ. Μπαλτόπουλος

Ομιλητής
Γ. Σαμώνης Βαριά Νόσος: φιλοσοφική προσέγγιση μέσω της τέχνης

10:00-11:00 Α΄ ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονιστές Σ. Ζακυνθινός - Γ. Φιλντίσης  

Εισηγητές
Μ. Σδούγκα Η γήρανση αρχίζει από τη σύλληψη;

Β. Παπαϊωάννου Τι είναι η γήρανση; Υπάρχει αντιγηραντική ιατρική;
Ζ-Ε. Κανέλλη Ηλικία & μιτοχόνδριο

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-13:30 Β΄ ΠΡΩΙΝΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Συντονιστές Ε. Ζακυνθινός - Ν. Καπραβέλος  

Εισηγητές
Θ. Κατσούλας Σύνδρομο ευπάθειας (Frailty Syndrome) 

Ζ. Αηδόνη Εργαλεία ελέγχου ατόμων μεγάλης ηλικίας
Ε. Δαρδιώτης Ηλικιακή επίδραση στη νοητική λειτουργία. Άνοια
Β. Κουλούρας Παραλήρημα & κατάθλιψη στις μεγάλες ηλικίες

Π. Γαλάνης- Η δημογραφική εικόνα του ελληνικού πληθυσμού & η ηλικιακή επίδραση
Ο. Σίσκου στη διαμόρφωση των δαπανών υγείας 
Σχολιαστές Ι. Αλαμάνος - Α. Μαυρομμάτης 

13:30-14:30 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα
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18:00-19:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Εισηγητές:
Θ. Κατσούλας Παθοφυσιολογία ελκών πίεσης

Ι. Καλεμικεράκης Εκτίμηση έλκους. Σταδιοποίηση-Βακτηριακή κατάσταση.
Μέτρα πρόληψης

Ι. Καλεμικεράκης- Άσκηση στην εκτίμηση του έλκους. Σταδιοποίηση-Βακτηριακή 
Θ. Κατσούλας κατάσταση (κλινικά σενάρια)
Θ. Κατσούλας Σύγχρονες τεχνολογίες στη θεραπεία των ελκών πίεσης

(υπερβαρικό, αρνητική πίεση, laser χαμηλής συχνότητας)
Ι. Καλεμικεράκης Επιθέματα: είδη & εφαρμογές
Ι. Καλεμικεράκης- Άσκηση στην αρνητική πίεση & τα επιθέματα

Θ. Κατσούλας (κλινικά σενάρια)

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΙΙ (18:00-21:00)

“Φροντίδα Ελκών Πίεσης”
Επιστημονικά Υπεύθυνοι: Ι. Καλεμικεράκης - Θ. Κατσούλας

Σάββατο 24 Νοεμβρίου 2018

Παρασκευή 23 Νοεμβρίου 2018

Πέμπτη 22 Νοεμβρίου 2018
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