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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας προσκαλέσουμε στο τρίτο εκπαιδευτικό συμπόσιο 

της κλινικής μας. Στο συμπόσιο αυτό, επιλέξαμε να συζητηθούν αποκλειστικά τα συνήθη 

προβλήματα αναπνευστικών ασθενών που αντιμετωπίζονται στην κοινότητα. Θα αφορά 

δηλαδή καταστάσεις που χειριζόμαστε στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία νοσοκομείων και 

άλλων δημόσιων και ιδιωτικών δομών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας καθώς και στα 

ιατρεία των ελεύθερων επαγγελματιών συναδέλφων. Αποφασίσαμε να επικεντρώσουμε 

στα προβλήματα που αφορούν αυτή την κατηγορία ασθενών, γιατί θεωρούμε ότι αν και 

ο αναπνευστικός ασθενής αντιμετωπίζεται κατά κύριο λόγο σε εξωνοσοκομειακή βάση, 

η επιστημονική συζήτηση για την πνευμονολογία της κοινότητας υστερεί σημαντικά σε 

σχέση με αυτήν των προβλημάτων που αντιμετωπίζονται στο νοσοκομείο. Εκτός από 

τους εκπαιδευτικούς στόχους, προσδοκούμε ότι το διήμερο αυτό θα αποτελέσει μία καλή 

ευκαιρία, να συναντηθούν και να συνομιλήσουν συνάδελφοι από τον νοσοκομειακό χώρο 

και συνάδελφοι από τον χώρο της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας. Πιστεύουμε βαθιά 

ότι η αλληλοκατανόηση και η συνεργασία ανάμεσα στις δύο αυτές κατηγορίες γιατρών 

και άλλων επαγγελματιών υγείας είναι θεμελιώδους σημασίας τόσο για τους ασθενείς 

μας όσο και για εμάς. 

Το συμπόσιο απευθύνεται σε ειδικευμένους και ειδικευόμενους γιατρούς από τον 

χώρο της Πνευμονολογίας, της Παθολογίας και της Γενικής Ιατρικής καθώς και νοσηλευ-

τές και άλλους επαγγελματίες υγείας που απασχολούνται σε δομές που εξυπηρετούν 

τον εξωνοσοκομειακό ασθενή. 

Με χαρά λοιπόν, σας περιμένουμε να περάσουμε παρέα ένα δημιουργικό διήμερο, 

στις 18 και 19 Μαΐου 2018. 

Για την Επιστημονική Επιτροπή

Οι Πρόεδροι

Ιωάννης Καλομενίδης            Σπύρος Ζακυνθινός

Πρόεδροι

Σπύρος Ζακυνθινός

Ιωάννης Καλομενίδης

Μέλη

Γεράσιμος Απολλωνάτος

Αικατερίνη Δημάκου

Επαμεινώνδας Κοσμάς

Νικόλαος Κουλούρης

Γεώργιος Μπουλμπασάκος

Βλάσης Πολυχρονόπουλος

Βασιλική Φιλαδιτάκη
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Σάββατο 19 Μαΐου 2018

Προεδρείο: Επαμεινώνδας Κοσμάς, Στυλιανός Λουκίδης 

09.30 - 09.50	 Αντιμετώπιση σταθερής ΧΑΠ στην κοινότητα
Ευάγγελος Μπαλής

09.50 - 10.20 	 Θεραπευτικοί χειρισμοί και παρακολούθηση ασθενή με βρογχικό 
άσθμα στην κοινότητα
Νικολέτα Ροβίνα

10.20 - 10.50	 Αντιμετώπιση παρόξυνσης ΧΑΠ και βρογχικού άσθματος στο ιατρείο 
και το σπίτι 
Γεώργιος Καπότσης

10.50 - 11.10 	 Διακοπή καπνίσματος
Ιωάννα Μητρούσκα

11.10 – 11.40	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Προεδρείο: Κωνσταντίνος Κατής, Ξανθή Τσιαφάκη

11.40 - 12.00	 Μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ΠΕ και πνευμονίας
Νίκη Γιαννιού

12.00 - 12.20 	 Μετανοσοκομειακή παρακολούθηση κρίσης βρογχικού άσθματος και 
παρόξυνσης ΧΑΠ
Ανδριάνα Παπαϊωάννου

12.20 - 12.50	 Έλεγχος θρομβοφιλίας μετά από θρομβοεμβολικό επεισόδιο και 
επίδραση των αποτελεσμάτων στη θεραπεία
Ηλίας Ευμορφιάδης 

12.50 - 13.10	 Υπεζωκοτική συλλογή στο εξωτερικό ιατρείο
Ιωάννης Καλομενίδης

13.10 - 14.10 	 Μ ε σ η μ ε ρ ι α ν ή  Δ ι α κ ο π ή

Παρασκευή 18 Μαΐου 2018

16.00	 Εγγραφές

16.20 - 16.30	 Χαιρετισμός - Σκοποί του Σεμιναρίου
Ιωάννης Καλομενίδης

Προεδρείο: Νικόλαος Κουλούρης, Γεώργιος Μπουλμπασάκος

16.30 - 17.00	 Διαγνωστική προσπέλαση ασθενή με χρόνια δύσπνοια
Αδαμαντία Σωτηρίου

17.00 - 17.30	 Διάγνωση και αντιμετώπιση του χρόνιου βήχα
Ευάγγελος Μαρκοζάννες

17.30 - 18.00	 Χρόνια αναπνευστική ανεπάρκεια: θεραπεία στην κοινότητα
Ιωάννα Σιγάλα

18.00 - 18.30	 Λοίμωξη κατωτέρου αναπνευστικού στο εξωτερικό ιατρείο
Σταυρούλα Μπούλια

18.30 - 19.00	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Προεδρείο: Ηλίας Καΐνης, Βασιλική Φιλαδιτάκη

19.00 - 19.30 	 Αντιμετώπιση ασθενή με βρογχεκτασίες στην κοινότητα
Αικατερίνη Δημάκου

19.30 - 20.00	 Διάγνωση και αντιμετώπιση κυστικής ίνωσης: βασικές αρχές
Κωνσταντίνος Κότσιφας

20.00 - 20.30	 Διάγνωση και παρακολούθηση ΤΒ στο εξωτερικό ιατρείο
Απόστολος Παπαβασιλείου

20.30 –21.00	 Έλεγχος επαφής και θεραπεία λανθάνουσας ΤΒ
Αγγελική Λουκέρη

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ  

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
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Γεράσιμος Απολλωνάτος Πνευμονολόγος - Φυματιο-
λόγος, Αθήνα
Εμμανουήλ Βαγιάκης Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Διευθυντής, 1η Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Γ.Ν. «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα
Φώτης Βλαστός Πνευμονολόγος, Διευθυντής, Α’ Πνευ-
μονολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Νίκη Γιαννιού Πνευμονολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, 
Πνευμονολογικό Τμήμα Α’ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Κωνσταντίνος Γλυνός Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος
Αικατερίνη Δημάκου Πνευμονολόγος, Συντονίστρια Δι-
ευθύντρια 5ης Πνευμονολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σω-
τηρία», Αθήνα
Ηλίας Ευμορφιάδης Ειδικός Αιματολόγος, Νοσοκομείο 
Mediterraneo, Αθήνα
Σπύρος Ζακυνθινός Καθηγητής Πνευμονολογίας - Εντα-
τικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Α’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Γεώργιος Ζαρμπής Πνευμονολόγος, Διευθυντής, Γ.Ν.Ν.Θ. 
«Η Σωτηρία», Αθήνα
Ηλίας Καΐνης Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Διευθυντής, 
10η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Ιωάννης Καλομενίδης Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευ-
μονολογίας Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος Πνευμονολογικού Τμήμα-
τος Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σω-
τηρία», Αθήνα
Γεώργιος Καπότσης Πνευμονολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
Κωνσταντίνος Κατής Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευ-
μονολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα
Παρασκευή Κατσαούνου Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευ-
μονολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Λυκούργος Κολιλέκας Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 
7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Επαμεινώνδας Κοσμάς MD, PhD, FCCP, National Repre-
sentative, European Union of Medical Specialists (UEMS) - 
Section: Pneumonology, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλι-
νικής ΠΝΟΗ, Νοσοκομείο «Metropolitan», Αθήνα
Κωνσταντίνος Κότσιφας Πνευμονολόγος, Επιμελητής 
Β’, Πνευμονολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Νικόλαος Κουλούρης Καθηγητής Πνευμονολογίας 
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής, Α’ Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.  
«Η Σωτηρία», Αθήνα
Καλλιρρόη Λάμπρου Πνευμονολόγος - Υπνολόγος, Πα-
νεπιστημιακός Υπότροφος, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα

Αγγελική Λουκέρη Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 
Υπότροφος Ε.Π.Ε., Αντιφυματικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Θ. “Η Σωτη-
ρία”, Αθήνα
Στυλιανός Λουκίδης Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμο-
νολογίας Ε.Κ.Π.Α., Β’ Πνευμονολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 
«Αττικόν», Αθήνα
Ευάγγελος Μαρκοζάνες Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 
Επιμελητή Α’, Α’ Πνευμονολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. “Η 
Σωτηρία”, Αθήνα
Ιωάννα Μητρούσκα Πνευμονολόγος, Διευθύντρια, Πνευ-
μονολογική Κλινική, Πα.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο Κρήτης
Ευάγγελος Μπαλής Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, 
Υπεύθυνος Μονάδας Επεμβατικής Πνευμονολογίας, Γ.Ν. «Ο 
Ευαγγελισμός», Αθήνα
Σταυρούλα Μπούλια Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Πνευμονολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Γεώργιος Μπουλμπασάκος Πνευμονολόγος, Συντονι-
στής Διευθυντής και Επιστημονικά Υπεύθυνος Πνευμονολο-
γικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Απόστολος Παπαβασιλείου Πνευμονολόγος - Φυματιο-
λόγος, Διευθυντής, Αντιφυματικό Τμήμα - Μονάδα Ανθεκτι-
κής Φυματίωσης, Γ.Ν.Ν.Θ. “Η Σωτηρία”, Αθήνα 
Ανδριάνα Παπαϊωάννου Πνευμονολόγος - Φυματιο-
λόγος, Επικουρική Επιμελήτρια, Β’ Πνευμονολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα
Βλάσης Πολυχρονόπουλος Πνευμονολόγος, Διευθυ-
ντής, Α’ Πνευμονολογική Κλινική, Θεραπευτήριο «Υγεία», 
Αθήνα
Νικολέτα Ροβίνα Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας 
- Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Πνευμονολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα 
Ζαφείρης Σαρδέλης Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α’, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ. «Η Σωτηρία», Αθήνα 
Ιωάννα Σιγάλα Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελή-
τρια Α’, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγ-
γελισμός», Αθήνα 
Βασίλειος Σκούρας Πνευμονολόγος, Πνευμονολογική 
Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α., Α’ Πνευμονολογική Κλινική, Θεραπευ-
τήριο «Υγεία», Αθήνα
Αδαμαντία Σωτηρίου Πνευμονολόγος- Εντατικολό-
γος, Επιμελήτρια ΚΕΕΛΠΝΟ, Α’ Κλινική Εντατικής Θεραπείας 
Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Βασίλειος Τζίλας Πνευμονολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότρο-
φος Ε.Κ.Π.Α., Α’ Πνευμονολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ. 
«Η Σωτηρία»
Ξανθή Τσιαφάκη Πνευμονολόγος, Συντονίστρια Διευ-
θύντρια Α’ Πνευμονολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο 
- Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα
Βασιλική Φιλαδιτάκη Πνευμονολόγος, Συντονίστρια 
Διευθύντρια, Β’ Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο 
- Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ – ΠΡΟΕΔΡΩΝ

Προεδρείο: Εμμανουήλ Βαγιάκης, Φώτης Βλαστός

14.10 - 14.40 	 Διαγνωστική προσπέλαση διάμεσης πνευμονοπάθειας στην κοινότητα
Βλάσης Πολυχρονόπουλος

14.40 - 15.10	 Αντιμετώπιση και παρακολούθηση ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης
Βασίλειος Τζίλας

15.10 - 15.40	 Αντιμετώπιση και παρακολούθηση πνευμονικής σαρκοείδωσης
Λυκούργος Κολιλέκας 

15.40 - 16.10	 Διαταραχές αναπνοής στον ύπνο: ποιοι πρέπει να παραπεμφθούν για 
έλεγχο και πώς παρακολουθούνται οι πάσχοντες
Καλλιρρόη Λάμπρου 

16.10 - 16.40	 Δ ι ά λ ε ι μ μ α

Προεδρείο: Γεράσιμος Απολλωνάτος, Γεώργιος Ζαρμπής

16.40 - 16.55	 Πρόληψη - Εμβολιασμός σε ασθενείς με αναπνευστικά προβλήματα
Ζαφείρης Σαρδελής

16.55 - 17.25	 Προσέγγιση ασθενή με μονήρη πνευμονικό όζο
Βασίλειος Σκούρας

17.25 - 17.45	 Εισπνευστικές συσκευές
Παρασκευή Κατσαούνου

17.45 - 18.05	 Τι προσδοκά ο πρωτοβάθμιος γιατρός από το νοσοκομείο;
Κωνσταντίνος Γλυνός

18.05 - 18.10	 Συμπεράσματα - Λήξη
Σπύρος Ζακυνθινός, Ιωάννης Καλομενίδης

Σάββατο 19 Μαΐου 2018
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 ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Διοργάνωση
Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚ.Π.Α., Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Υπό την Αιγίδα 
- Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας
- Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ
- Ένωσης Επιστημονικού Προσωπικού Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός»

Τόπος - Ημερομηνία διεξαγωγής
Αθήνα, Αμφιθέατρο, Δώμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»
Παρασκευή 18 & Σάββατο 19 Μαΐου 2018

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο συμπόσιο είναι δωρεάν. 
Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Οργάνωση - Γραμματεία

 Β. ΒΟΥΡΑΖΕΡΗΣ & ΣΙΑ Ο.Ε.
Παπαδιαμαντοπούλου 4 & Βασ. Σοφίας, 115 28 Αθήνα
Τ: 210 72 54 360  -  F: 210 72 54 363  -  E: info@vitacongress.gr  -  W: www.vitacongress.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά για την πολύτιμη συμβολή τους στην οργάνωση του Συμποσίου 

τις παρακάτω Εταιρείες:


