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Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Συμμετέχοντες ιατροί  

και κέντρα 

ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

424 ΓΣΝΕ Θεσ/νίκη 13 

Ευαγγελισμός 19 

Ιατρικό Παλαιού Φαλήρου 11 

Ιδιώτες Ιατροί (Αθήνα, Δράμα, Ηράκλειο, 
Θεσσαλονίκη, Καλαμάτα, Τρίκαλα, Χανιά 

80 

Πανεπιστημιακή Νοσ. Αττικό 52 

Πανεπιστημιακή Ηράκλειο 37 

Πανεπιστημιακή Θεσ/νίκη 160 

Πανεπιστημιακή Θεσσαλίας  14 

Πανεπιστημιακή Ιωάννινα 8 

Πανεπιστημιακή Αλεξανδρούπολη 3 

Παπανικολάου Θεσ/νίκη 6 

Πανεπιστημιακή ΣΩΤΗΡΙΑ 34 

5η Πνευμονολογική ΣΩΤΗΡΙΑ 23 

7η Πνευμονολογική ΣΩΤΗΡΙΑ 61 



Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 1: Demographic and clinical characteristics of patients 

  (Ν, %) 

Age – yr N=518 

 Mean ± SD 55.59±13.14 

 Median [IQR] 56.00 (46.00-66.00) 

Age group – no. (%) N=518 

<40 59 (11.4) 

40-59 256 (49.4) 

60-79 194 (37.5) 

≥80 9 (1.7) 

Gender – no (%) N=518 

Male 193 (37.3) 

Female 325 (62.7) 

Race – no (%) N=465 

White 459 (98.8) 

Asian 3 (0.6) 

Black 3 (0.6) 

BMI – kg/m2 N=484 

Mean ± SD 27.91±5.57 

Median [IQR] 27.02 (24.04-30.86) 

Marital status – no. (%) N=464 

Single 83 (17.9) 

Married 320 (69) 

Divorced 34 (7.3) 

Widowed 27 (5.8) 

No. (%) of patients who have children*  287 (55.3) 

Number of children – no. (%) N=287 

1 87 (30.3) 

2 144 (50.2) 

≥2 56 (19.5) 

Employment status – no. (%) N=480 

Unemployed 75 (15.6) 

Part-time employee 47 (9.8) 

Full-time employee 183 (38.1) 

Retired 153 (31.9) 

Unknown 22 (4.6) 



Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 1: Demographic and clinical characteristics of patients 

Smoking status – no. (%) N=514 

Non-smoker 368 (71.6) 

Current smoker 32 (6.2) 

Pack-years (Median) 20.00 

 Ex-smoker 114 (22.2) 

Pack-years (Median) 17.50 

Time from discontinuation in years (Mean ± 

SD) 
12.50±9.41 
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 2: History of asthma and disease characteristics 

  (Ν, %) 

Onset of Asthma N=505 

During childhood 124 (24.6) 

During adult life 381 (75.4) 

Age at initial diagnosis of asthma  N=450 

Mean ± SD 31.07±16.11 

Median [IQR] 30.00 (18.75-42.00) 

Age at initial diagnosis of severe asthma N=444 

Mean ± SD 42.89±15.21 

Median [IQR] 44.00 (30.00-54.00) 

Asthma duration – years N=450 

Mean ± SD 24.91±13.45 

Median [IQR] 26.00 (14.00-33.00) 

≤10 years 86 (19.1) 

11-30 years 234 (52) 

>30  years 130 (28.9) 

  (Ν, %) 

Asthma control test (ACT) N=415 

Mean ± SD 19.87±4.45 

Median [IQR] 20 (17-24) 

Not controlled (score 5-14) 56 (13.5) 

Partially controlled (score 15-19) 119 (28.7) 

Controlled (score 20-25) 240 (57.8) 

Family history of asthma – no. (%) N=472 

No 282 (59.7) 

Yes 190 (40.3) 



Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 3: Information on exacerbations and phycisian visits  

  (Ν, %) 

No. (%) of patients with asthma-related 

exacerbations* 
333 (64.2) 

Number of exacerbations per patient during the 

last year – no. (%) 
N=333 

1 92 (27.6) 

2 85 (25.5) 

3 68 (20.4) 

>3 88 (26.4) 

Unscheduled asthma-related visits to phycisian – 

no. (%) 
260 (50) 

  (Ν, %) 

Asthma-related visits to an ER– no. (%) 135 (26) 

Number of asthma-related visits to an ER – no. 

(%) 
N=135 

1 67 (49.6) 

2 40 (29.6) 

>2 28 (20.7) 

Asthma-related hospitalizations – no. (%) 131 (25.2) 

Number of asthma-related hospitalizations– 

no. (%) 
N=131 

1 59 (45) 

2 49 (37.4) 

>2 23 (17.6) 

Asthma-related ICU admission – no. (%) 18 (3.5) 



Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 4: Worsening of asthma and work impairment 

  (Ν, %*) 

Worsening of asthma due to work – no. (%) 47 (9.1) 

Loss of work due to asthma – no. (%) 52 (10) 

Need of work change due to asthma – no. (%) 17 (3.3) 

Early retirement due to asthma – no. (%) 22 (4.2) 

Sick leave due to asthma in the last year – no. (%) 79 (15.2) 

Number of sick leave days (Mean ± SD) 11.20±13.41 
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 5: Medical History 

  (Ν, %*) 

Previous history of atopy  233 (44.9) 

Allergic rhinitis 287 (55.3) 

Eczema 50 (9.6) 

Other atopic conditions 112 (21.6) 

Nasal polyps 119 (22.9) 

Prior nasal surgery 73 (14.1) 

History of gastroesophageal reflux disease 143 (27.6) 

Gastroscopy performed 101 (19.5) 

Asthma exacerbation associated with 

menstruation 
15 (2.9) 

Anxiety disorder / depression 134 (25.8) 

Sleep apnea syndrome 50 (9.6) 

Allergic to aspirin 31 (6) 

  (Ν, %*) 

Other disorders 250 (48.2) 

Arterial Hypertension 139 (26.8) 

Thyroid disorder 83 (16) 

Dyslipidemia 77 (14.8) 

Diabetes 52 (10) 

Coronary disease 27 (5.2) 

Test for osteoporosis 175 (33.7) 

Diagnosis   

Normal 57 (11) 

Osteopenia 64 (12.3) 

Osteoporosis 54 (10.4) 
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 6: Atopic check-up 

  (Ν, %) 

Atopic check-up 446 (85.9)* 

RAST 90 (20.2) 

SPT 247 (55.4) 

Both 109 (24.4) 

Major allergenics  254 (48.9)* 

Mites (D. farinae) 175 (68.9) 

Mites (D. pteronyssinus) 166 (65.4) 

Parietaria 115 (45.3) 

Olea europea 87 (34.3) 

Mixed grasses 64 (25.2) 

Cat 48 (18.9) 

Alternaria 38 (15) 

Dog 34 (13.4) 

Spring trees 27 (10.6) 

Mixed weeds 27 (10.6) 

Cladosporium 22 (8.7) 

Aspergillus 16 (6.3) 



Αποτελέσματα από το Greek Severe Asthma Registry και η ερμηνεία τους 

Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 7: Past and current treatment for asthma 

  (N, %**) 

Inhaled corticosteroids (ICS) 491 (94.6) 

Beclomethasone HFA 169 (32.6) 

Budesonide 205 (39.5) 

Ciclesonide 6 (1.2) 

Fluticasone furoate 40 (7.7) 

Fluticasone propionate 71 (13.7) 

LABA 477 (91.9) 

Formoterol 367 (70.7) 

Salmeterol 65 (12.5) 

Vilanterol 37 (7.1) 

LABA category*   

Fixed dose combination 423 (88.7) 

Other combination 39 (8.2) 

  (N, %**) 

Permanent treatment with corticosteroids 

p.o 
100 (19.3) 

Mean dose (prednisolone) 4.7 mg 

Corticosteroid use due to asthma 

exacerbation in the previous year 
316 (60.9) 

Once 101 (32) 

2-3 times 131 (41) 

> 4 times  84 (27) 

Current use of LAMA  265 (51.1) 

Past use of LAMA 75 (14.5) 

Antileukotrienes 222 (42.8) 

Theophylline 14 (2.7) 
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 7: Past and current treatment for asthma 

  (N, %**) 

Current use of anti-IgE treatment  93 (17.9) 

Past use of anti-IgE treatment 77 (14.8) 

Current use of anti-IL5 treatment  147 (28.3) 

Past use of anti-IL5 treatment 11 (2.1) 

Nasal ICS 246 (47.4) 

PPI 110 (21.2) 

Antihistamines 120 (23.1) 

Use of nebulizer 72 (13.9) 

240 (46.2%) 
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 8: Pre- and post- bronchodilator spirometry test results  

Spirometry results 
Pre-bronchodilator 

spirometry  

Post-bronchodilator 

spirometry  

Mean change (95% CIs) 

FEV1 predicted – %       

Mean ± SD 67.81±21.38 75.58±22.54 7.77 (6.69, 8.87) 

Median (IQR) 76.00 (58.00-91.00) 74.00 (58.75-89.25)   

FVC predicted – %       

Mean ± SD 81.54±19.32 88.24±19.97 6.70 (5.56, 7.84) 

Median (IQR) 87.00 (74.00-98.00) 87.00 (73.00-99.00)   

FEV1/FVC ratio       

Mean ± SD 0.64±0.19 0.66±0.20 0.02 (1.45, 2.68) 

Median (IQR) 0.71 (0.60-0.80) 0.68 (0.59-0.78)   
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Περίοδος καταγραφής: 03/2018 έως 06/2019 Σύνολο περιστατικών: 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

Table 9: Other pulmonary function test results 

    

Total lung capacity   

Mean ± SD 89.77±13.09 

Residual volume    

Mean ± SD 100.36±24.06 

KCO   

Mean ± SD 93.11±17.92 

Median [IQR] 91.50 (80.00-105.00) 

Absolute eosinophil count   

Mean ± SD 350.94±330.21 

Median [IQR] 240.00 (105.00-472.50) 

FeNO ppb   

Mean ± SD 35.64±32.00 

Median [IQR] 25.00 (14.00-45.00) 

IgE (kU/l)   

Mean ± SD 292.51±265.36 

Median [IQR] 127.00 (55.50-340.00) 
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Συμπεράσματα 

 
Greek Severe Asthma Registry: Το μεγαλύτερο μέχρι στιγμής μητρώο καταγραφής σοβαρού άσθματος στην 
Ευρώπη: 
 
 518 ασθενείς με σοβαρό άσθμα από όλες τις βαθμίδες υγείας και Πανελλαδική κάλυψη 

 
 

Η πλειοψηφία με άσθμα με έναρξη στην ενήλικο ζωή, μη καπνιστές και μέσης ηλικίας (55 έτη) 
 
 

Ένα μεγάλο ποσοστό με σοβαρό αλλά καλά ελεγχόμενο άσθμα – πιθανώς το αποτέλεσμα της χρήσης 
βιολογικών θεραπειών στο 45% των ασθενών 
 
 

Παρ’ όλα αυτά, στο σύνολο, με μεγάλη νοσηρότητα σε παροξύνσεις και νοσηλείες, πολλαπλές συνοσηρότητες 
και επηρεασμένη παραγωγικότητα σε επίπεδο εργασίας 
 
 

 Βέλτιστη θεραπεία με ICS/LABΑ στην συντριπτική πλειοψηφία του δείγματος, μεγάλο ποσοστό με πρόσθετη 
αγωγή με LAMA – LTRAs. Το πρώτο registry με εκτεταμένη χρήση anti-IgE / anti-IL5 θεραπείας 
 
 

 Αναμένεται η πλήρη ανάλυση των αποτελεσμάτων (συσχετίσεις – clusters – κτλ)…… 
 
 



 

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας 
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