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 Οξεία έναρξη αναπνευστικής ανεπάρκειας (εντός 7 ημερών) μετά 

από ένα εκκλυτικό αίτιο «καταστροφικό γεγονός» 

 

•  Αμφοτερόπλευρα διηθήματα στη Ro θώρακος (που δεν εξηγούνται 

από συλλογές, όζους ή ατελεκτασίες) 

 

•  Αναπνευστική ανεπάρκεια που δεν εξηγείται πλήρως από καρδιακή 

ανεπάρκεια 

 

•  PaO2/FiO2 <300 (PEEP> 5cm H2O) 

 

 300 > PaO2/FiO2 ≥ 200  Ήπιο ARDS 

 200 > PaO2/FiO2 ≥ 100  Μέτριο ARDS 

 PaO2/FiO2 < 100  Βαρύ ARDS 

 

ARDS: The Berlin Definition 2012 




Bellani et al, JAMA 2016 

459 ICUs 

50 countries, 5 continents 

29144 pts (3022, ARDS, 10.4%) 

 

ARDS: Επιδημιολογία 



Κλινικές καταστάσεις που οδηγούν σε ARDS 

 

 Πνευμονία 

 Σήψη 

 Σοβαρό τραύμα  

 Εισρόφηση 

 Πνευμονική θλάση 

 Μεταγγίσεις-TRALI 

 Οξεία παγκρεατίτιδα 

 Εισπνοή τοξικών αερίων 

 Εγκαύματα 

 Μη-Καρδιογενές shock 

 Δηλητηριάσεις 

 Παρ ’ολίγον πνιγμός 

 



ARDS: Θεραπευτική αντιμετώπιση 

Προστατευτικός αερισμός 

Rescue Therapies 



Villar Curr Opin Crit Care 2014 

ARDS: Θνητότητα 

Επιβαρυντικοί παράγοντες 
 

Χρόνια ηπατική νόσος, Εξωπνευμονική οργανική 

ανεπάρκεια, Μεγάλη ηλικία 

  



ARDS: Θνητότητα 

Cochi Annals ATS 2016 

Η θνητότητα μάλλον μειώνεται τα τελευταία χρόνια λόγω: 
 

Καλύτερων στρατηγικών μηχανικού αερισμού 
 
Πρωιμότερης διάγνωσης-θεραπείας της σήψης 



ARDS: Θνητότητα 

Cochi Annals ATS 2016 
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ARDS: Μακροχρόνιες Επιπτώσεις 

 Θνητότητα 

 

 Αναπνευστική Λειτουργία: Λειτουργικές Δοκιμασίες, Απεικόνιση θώρακος 
 

 Φυσική κατάσταση 

 

 Νευρο-ψυχολογική επάρκεια 

 Ποιότητα ζωής 

 

 Κοινωνικό κόστος 

 

 Φόρτος οικείων 

 

 Οικονομικό Κόστος 



ARDS: Μακροχρόνια Θνητότητα 

Angus Crit Care Med 2006 
Needham, BMJ 2012 

Forty-six U.S. centers.  

385 Patients previously 

healthy adults with ARDS 

78% 

67% 

13 ICUs in 4 hospitals in Baltimore 

485 pts 

56% 
38% 



Wang, ICM 2014 

Of 646 patients hospitalized with ARDS, mortality at one year 

was substantially higher (41%) than in-hospital mortality 

(24%) 

 

ARDS: Μακροχρόνια Θνητότητα 

76% 

59% 



Wang, ICM 2014 

ARDS: Μακροχρόνια Θνητότητα 

Needham, BMJ 2012 

4% vs 7,8% 



Dinglas, CCM 2017 

ARDS: Μακροχρόνια Θνητότητα 

156 ARDS  survivors, 13 ICUs  



ARDS: Μακροχρόνιες Επιπτώσεις 

Αναπνευστική Λειτουργία 

Λειτουργικές Δοκιμασίες  

Cheung, AJRCCM 2006 

McHugh, AJRCCM 1994 

52 pts 

109 pts 



ARDS:Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Αναπνευστική Λειτουργία: 

 Λειτουργικές Δοκιμασίες  

Heyland, Crit Care Med 2005 

At 12 months, the percentages of patients with <80% predicted FEV1 and FVC 

were 64.4% and 49.2%, respectively 

73 pts 



ARDS: Μακροχρόνιες Επιπτώσεις 

Αναπνευστική Λειτουργία: 

 Λειτουργικές Δοκιμασίες  
Herridge, NEJM 2011 

• Toronto Study 

• 4 ΜΕΘ 

• 109 ασθενείς με ARDS που επεβίωσαν 

• Εκτιμήθηκαν 3, 6, 12 μήνες, 2,3,4,5 έτη 

• Λειτουργικές δοκιμασίες 

• Φυσική κατάσταση: 6MWD 

• Πνευματική κατάσταση 

• Ποιότητα ζωής: SF-36  

 



Chiumello, Respir Care 2016 

ARDS-Μακροχρόνιες επιπτώσεις: Η απεικόνιση 

Desai SR, Radiology 1999 

 
27 patients with ARDS  

Thin-section CT scans were obtained during the acute illness 

and at follow-up in.  

At follow-up CT, a reticular pattern was the most prevalent (23 

patients [85%]) and extensive CT abnormality, with a striking 

anterior distribution (more anterior distribution than posterior 

distribution 

 



Chiumello, Respir Care 2016 

ARDS-μακροχρόνιες επιπτώσεις: Η απεικόνιση 

15 ARDS pts 

HRCT scan 6-10 months after ARDS 

Changes resembling pulmonary fibrosis were 

found in 13/15 pts 

Nobauer-Huhmann Eur Radiol 2001 



ARDS- Μακροχρόνιες επιπτώσεις: Η φυσική κατάσταση 

Responses (%) to the question “How would you describe your 

performance during your everyday life?” 

 

Heyland, Crit Care Med 2005 

 

73 survivors of ARDS were enrolled in a 12-month follow-up study  

Herridge, NEJM 2011 



• Muscle strength,  

• 6-minute-walk distance,  

• Short Form [SF]-36 Physical Function score 

ARDS- Μακροχρόνιες επιπτώσεις: Η φυσική κατάσταση 

PF - Φυσική λειτουργία  

RP - Περιορισμοί των ρόλων λόγω 

σωματικών προβλημάτων υγείας  

BP - Ο σωματικός πόνος 

SF - Κοινωνική λειτουργία 

MH - Γενική ψυχική υγεία, που 

καλύπτει την ψυχολογική δυσφορία και 

την ευημερία  

RE - Περιορισμοί των ρόλων λόγω 

συναισθηματικών προβλημάτων 

VT - Ζωτικότητα, ενέργεια ή κόπωση  

GH - Γενικές αντιλήψεις για την υγεία 

 



13 intensive care units from 4 academic teaching 

hospitals  

222 survivors of acute lung injury 

Fan, Crit Care Med 2014 



Needham, AJRCCM 2014 

ARDS- Μακροχρόνιες επιπτώσεις: Η φυσική κατάσταση 

203 survivors of ALI enrolled from 12 hospitals participating in the ARDS Network randomized trials 

 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Toronto Study 

• 4 ΜΕΘ 

• 109 ασθενείς με ARDS που επεβίωσαν 

• Εκτιμήθηκαν 3, 6, 12 μήνες, 2,3,4,5 έτη 

• Φυσική κατάσταση: 6MWD 

• Πνευματική κατάσταση 

• Ποιότητα ζωής: SF-36  

74/109 



 66 pts in a randomized clinical trial of 

high versus low tidal volume mechanical 

ventilation at 1 year after their recovery 

Orme. AJRCCM 2003 

73 pts, as part of a phase III randomized, 

multicenter trial 
Heyland, Crit Care Med 2005 

 

Οι περισσότερες μελέτες αναφέρουν ότι η 

διαταραχή της πνευμονικής λειτουργίας δεν 

εξηγεί την επιβάρυνση της φυσικής 

κατάστασης 

ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 
Η επίδραση της αναπνευστικής λειτουργίας 



Needham, AJRCCM 2014 

ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 
Η επίδραση της φαρμακευτικής αγωγής 

203 survivors of ALI enrolled from 12 hospitals 

participating in the ARDS Network randomized 

trials 

 



SF-36 

Wilcox, JICM 2017 

ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 
Η επίδραση του είδους της αναπνευστικής υποστήριξης 

Chiumello, ICM 2012 



Davidson, JAMA 1999 

ARDS- Μακροχρόνιες επιπτώσεις  

6-41 months after ALI 

Weinert CR, AJRCCM, 1997 

24 lung injury patients  

144 outpatients with chronic medical illnesses  

U.S. general population  



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Νευρο-γνωσιακές διαταραχές 

Hopkins RO, AJRCCM 2005 

Hopkins RO, , AJRCCM 2005 

Herridge, Crit Care Clin 2011 

Prevalence of cognitive impairment in ARDS survivors ranges 

from 

 70 to 100 % at hospital discharge, 

 46–80 % at 1 year,  

 20–47 % at 2 years, and 20 % at 5 years  

Intelligence and memory scores for patients 

with ARDS 



Mikkelsen, AJRCCM 2012 
Sasannejad, CC 2019 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 
Ψυχιατρικές Διαταραχές 

• 13 medical and surgical intensive care units in four hospitals,  

• 186 pts, follow-up at 3, 6, 12, 24, 36, 48, and 60 months 
post-ARDS 

• Anxiety 

• Depression, 

• Posttraumatic stress disorder (PTSD)  

Bienvenu, ICM, 2018, 



Kamdar BB Thorax 2018 

ARDS:  Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Επιστροφή στην δουλειά 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Ποιότητα ζωής 

Ποιότητα ζωής  
Καθορίζεται  από  την ικανότητά μας να λειτουργούμε, 

να σκεφτόμαστε και να θεωρούμε ότι η ζωή μας αξίζει  

Angus, AJRCCM 2006 

QWB 0-1.00 

(1.00 perfect) 

 

Forty-six U.S. centers. 385 previously 

healthy adults with ARDS 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις : Ποιότητα ζωής 

Ποιότητα ζωής:  
Εκτιμά το πώς η νόσος και οι θεραπείες της 

σχετίζονται με τη φυσική, κοινωνική, 

συναισθηματική και νευρο-ψυχολογική 

λειτουργικότητα του ατόμου 

330 pts 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Οικονομικό Κόστος 

Cheung, AJRCCM 2006 Herridge, NEJM 2011 



ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

Οικονομικό Κόστος 

Cheung, AJRCCM 2006 
Herridge, NEJM 2011 



ARDS: Μακροχρόνιες 

επιπτώσεις 

Το φορτίο των συγγενών 

Our caregivers’ level of emotional distress (31.9%) was 

higher than a national sample of American women (24%) 

and lower than caregivers to recently institutionalized 

individuals with Alzheimer’s disease  

Cameron, Crit Care Med 2006 

50 caregivers providing assistance approximately 2 yrs after 

hospitalization returned their survey 

 



ARDS:  
• Ευάλωτο πνευμονικό παρέγχυμα 

• Ο μηχανικός αερισμός μπορεί να είναι 

πιο βλαπτικός 

• Η υποξυγοναιμία, χαρακτηριστικό του 

ARDS μπορεί να εχει αρνητικές 

μακροχρόνιες επιπτώσεις 

• Οι rescue therapies (ECMO, prone 

position, muscle relaxation sedation) 

μπορεί να επηρεάζουν την 

μακροχρόνια έκβαση 

 

Ο ασθενής με ARDS: Μακροχρόνιες επιπτώσεις 

ARDS:  
αποτελεί μια ανομοιογενή ομάδα 

 

• αίτια  

• συμπτώματα,  

• κλινική πορεία  

 

• και δεν μπορεί να θεωρηθεί ως 

ασθένεια με ενιαία εξέλιξη και έκβαση 

 

 
 



Ευχαριστώ 


