
Ο ασθενής με συμπτωματικό αυτόματο πνευμοθώρακα 
πρέπει να νοσηλεύεται; 

 
Κατά 

Χαράλαμπος Γ. Βαρσαμάς MD, PhD 

Επ. Επιμελητής Β Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝΛ 

 



ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΣ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑΣ 

• Οξύ θωρακικό άλγος πλευριτικού τύπου 

 

• Δύσπνοια 

 

                                                                                                             

 

 

                                                                                                             
                                                                                                                                                                                           



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑ 

Πνευμοθώρακας 

Αυτόματος 

 

Πρωτοπαθής Δευτεροπαθής 

Τραυματικός 

Ιατρογενής Μη Ιατρογενής 

Επεμβατικοί Χειρισμοί Επεμβατικός Αερισμός 
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ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑ 

Πνευμοθώρακας 

Αυτόματος 
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ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ… 

 

• Η απομάκρυνση του αέρα από την υπεζωκοτική κοιλότητα 

 

• Η πρόληψη πιθανών υποτροπών 

 

                                                                                                                                                                          Plojoux J. et al, Clin Respir J. 2019 

 



Η ΣΗΜΕΡΙΝΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΜΑΣ… 

 
• Ασυμπτωματικός, μικρός αυτόματος πνευμοθώρακας                         Εισαγωγή  

                                                                                                                              Παρακολούθηση ±  

                                                                                                                               χορήγηση οξυγονοθεραπείας 

 

 

• Συμπτωματικός ή μεγάλος αυτόματος πνευμοθώρακας                       Εισαγωγή 

                                                                                                                              Τοποθέτηση θωρακοσωλήνα ± 

                                                                                                                              χορήγηση οξυγονοθεραπείας 

                                                                                                                              ± αναρρόφηση 



ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΑ GUIDELINES… 

 MacDuff A. et al, Thorax 2010 

   Tschopp J‐M et al, ERJ 2015 



ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΑ GUIDELINES… 

Baumann MH et al, Chest 2001 



Η ΓΟΗΤΕΙΑ ΤΗΣ ΜΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ… 

• Οι ασθενείς με πρωτοπαθή αυτόματο πνευμοθώρακα είναι νέοι με λίγες ή 
καθόλου συννοσηρότητες  

 

• Ο πρωτοπαθής αυτόματος πνευμοθώρακας είναι μια νόσος με μικρή 
θνησιμότητα και θνητότητα 

                                                                                                                    Gupta D et al, Thorax 2000                       

• Πιθανά οικονομικά οφέλη 

 

• Περισσότερες διαθέσιμες κλίνες 

                                                                                                                    Brims et al, Thorax 2013 



Η ΓΟΗΤΕΙΑ ΤΗΣ ΜΗ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ… ΜΙΑ ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ ΙΔΕΑ; 

“The outpatient management was safe, efficient and economical” 

Mercier C et al, Ann Thorac Surg 1976 



ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ… 

 

• Η απομάκρυνση του αέρα από την υπεζωκοτική κοιλότητα 

 

• Η πρόληψη πιθανών υποτροπών 

 

                                                                                                                                                                          Plojoux J. et al, Clin Respir J. 2019 

 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

Needle Aspiration (NA) 

Tschopp J‐M et al, ERJ 2015 

Needle Aspiration of Pneumothorax by the NEJM online video, NEJM web page 

MacDuff A. et al, Thorax 2010 

 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

 Tschopp J‐M et al, ERJ 2015 

Needle Aspiration (NA) 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

• Needle Aspiration 

Kristin V Carson‐Chahhoud, Cochrane Database Syst Rev. 2017 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

Thelle A et al, ERJ 2017 

 Plojoux J. et al, Clin Respir J. 2019 

Hallifax R et al, Semin Respir Crit Care Med 2019 

Needle Aspiration 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

• Βαλβίδες Heimlich (Τεχνική Seldinger) 

Massongo M et al, ERJ 2014 

MacDuff A. et al, Thorax 2010 

Baumann MH et al, Chest 2001 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

• Βαλβίδες Heimlich (Τεχνική Seldinger) 

 

Brims F et al, Thorax 2013 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

• Βαλβίδες Heimlich (Τεχνική Seldinger) 

 

Massongo M et al, ERJ 2014 



ΥΠΑΡΧΕΙ ΖΩΗ ΠΕΡΑ ΑΠO ΤΟ ΘΩΡΑΚΟΣΩΛΗΝΑ;… 

• Βαλβίδες Heimlich (Τεχνική Seldinger) 

 

 

Voisin F et al, Ann Emerg Med 2014 



ΕΧΘΡΟΣ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ… 

Massongo M et al, ERJ 2014 
Masih I et al, Respiratory Medicine Case Reports 2017 



ΕΧΘΡΟΣ ΤΟΥ ΚΑΛΟΥ ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ… 

www.formation.gecho.fr 

90% επιτυχής αντιμετώπιση αυτόματου πνευμοθώρακα σε 10 ασθενείς 
(4 με PSP και 6 με SSP) 

Tufail M et al, ERJ 2015 

77% επιτυχής αντιμετώπιση 18 ασθενών (8 με PSP, 8 με SSP και 
2 ιατρογενείς) 

Jones L et al, BMJ Case Rep 2019 



ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ… 

Τυχαιοποιημένη μελέτη 226 ασθενών με PSP όπου θα γίνεται 
σύγκριση της τοποθέτησης Rocket Pleural Vent και του θεραπευτικού 
αλγορίθμου της BTS 



EIΝΑΙ ΕΦΙΚΤΗ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ PSP ΣΕ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ 
ΒΑΣΗ;;; 

• Ναι με προϋποθέσεις 

 

 Ενημερωμένο και πρόθυμο περιβάλλον 

 

 Δυνατότητα άμεσης πρόσβασης σε νοσοκομείο σε περίπτωση 
επιδείνωσης 

 

 Καλά οργανωμένο εξωτερικό ιατρείο με δυνατότητα συχνής 
παρακολούθησης 



1963 2019 



ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ 

Henry Heimlich, 1920-2016 


