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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: 
Διπλασιάστηκε η επιβίωση των ασθενών 

 
(από αριστερά) Aργύρης Τζουβελέκης, Κατερίνα Μαρκοπούλου, Πέτρος Μπακάκος, Δημήτρης Καρόκης 
ΕΠΕ 

Σε αρκετές περιπτώσεις, η επιβίωση των ασθενών με ιδιοπαθή 
πνευμονική ίνωση ξεπερνά τα 8 έτη. 
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή 
Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον 
Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για τη νόσο, η Ομάδα 
Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», 
ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ, την Τρίτη (19/09/2023) 
για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης 
διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη 
σχέση της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
πνευμονολόγου και ρευματολόγου. 

https://www.newsbomb.gr/tag/ellhnikh-pneymonologikh-etaireia
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Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 
διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, 
με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, 
αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 
νόσο. 
Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 
ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 
περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 
110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. Η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 
επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που 
πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας 
ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. «Η πρώιμη 
διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά 
σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας 
της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 
νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της 
αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση 
της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με 
σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν 
την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 
Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην 
κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως 
άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί 
αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με 
βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί 
να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. 
Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής 
πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών 
και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 
περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 
οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και 
πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί 
και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 
Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια 
βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την 
ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε 



να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 
Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι 
ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 
ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 
«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 
άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως 
με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο 
ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια 
που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. 
Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενούς, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του 
και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια 
ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 
ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κυρία 
Μαρκοπούλου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται 
άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση 
στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 
Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – 
ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, 
αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι 
ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά 
την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, 
και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 
θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση 
μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση 
γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές 
λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 



εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η 
πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να 
ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή 
θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. 
Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 
δυνατότητα». 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με 

την άγνωστη – γνωστή νόσο» 
Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που 

πάσχουν από αυτήν. 
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Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική 
εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), 
που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα 
Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη 
σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας 
στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα 
και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα 
social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο.  

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. 
Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη 
πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής 
των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 
κομβικά  



σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής 
εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την 
ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 
προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό 
άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η 
ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται 
από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 
αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 
οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση 
της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν 
ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια 
καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, 
Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα 
Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, 
μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 
προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 
δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια 
στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 
κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι 
η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα 
νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 
αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την 
απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να 
ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 
εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα».  

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι 
εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την 
άγνωστη - γνωστή νόσο» 
Ένα όχι πολύ συχνό νόσημα, που επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 
ασθενών 

 

• 20.09.2023, 15:10 

Μήνας ενημέρωσης για την Ιδιοπαθή Πνευνονική Ίνωση ο Σεπτέμβριος - 
Η ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

ΗΕλληνική Πνευμονολογική Εταιρεία για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά υλοποιεί 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 
τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε 
τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη – γνωστή» αυτή νόσο.  



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο.  

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 
επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 
Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 
αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 
εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 
νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της 
επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη 
σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 
πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο».  

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, 
Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 
ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 
αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 
πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 
περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 
ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 
επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 
έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ. Παπανικολάου», 
Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς 
αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη 



αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε 
όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η 
άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί 
να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία 
και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 
ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων 
κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση.  

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 
διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 
λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την 
κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 
κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε 
όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 
ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 
εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 
δυνατότητα». 
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ΕΟΠΥΥ: «Ακάλυπτη» η αποκατάσταση 
των ασθενών με πνευμονική ίνωση 

 

Δυσλειτουργίες στην αντιμετώπιση των ασθενών με πνευμονική ίνωση 
δημιουργεί το γεγονός ότι η αποκατάσταση, η οποία μπορεί να προσφέρει 
σημαντικά οφέλη στην πορεία των πασχόντων, δεν αποζημιώνεται από 
τον ΕΟΠΥΥ. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου 
νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 
περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην 
Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 
ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επεσήμανε ο Καθηγητής Πνευμονολογίας 
ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, Πέτρος Μπακάκος, σε συνέντευξη Τύπου που 
διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για τη νόσο, η Ομάδα 
Εργασίας της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας «Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση». 

«Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά 
σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος», υπογράμμισε. 

https://www.insider.gr/tags/eopyy


Η «ταυτότητα» της νόσου 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξήγησε ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία 
ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της 
νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 
νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 
οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τόνισε, επίσης, ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Κενό στην αποκατάσταση 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επεσήμανε η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 
«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει 
πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής 
του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 
δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη 
μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την 
εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή 
δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση 
και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 



Η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τόνισε ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς: 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 
στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η 
σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 
έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

Στο πλαίσιο της συνέντευξης τύπου παρουσιάστηκε η εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο», που για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά υλοποιεί η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία το Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση. 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή 
με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 
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Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή 

νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για 

την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 

θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου 

και Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 

βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 

ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής 

κοινότητας για την «άγνωστη- γνωστή» αυτή νόσο.  



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 

στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από 

αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη 

έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση 

του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “ Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 

ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για 

την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή 

συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική 

ίνωση - αυτήν την “ άγνωστη - γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 

ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική 

θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 

πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 

Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 

χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 

πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 

μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική 



ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών 

και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, 

PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 

απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι 

ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που 

αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, 

στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να 

βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 

ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 

συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 

αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση 

και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 

σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική 

ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 

σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, 

και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 

θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 

όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 

διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 

ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 

ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει - με 

συνεργασία των ειδικοτήτων - έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 

κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 

θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα».  

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και 

Elpen.     



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την 

άγνωστη – γνωστή νόσο» 

 

19 Σεπτεμβρίου 2023 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 
τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 
εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

 

https://hts.org.gr/#slide/slide2
https://www.infowoman.gr/?s=%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7


110.000 στην Ευρώπη πάσχουν από Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 
πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες 
Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει 
ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος 
«Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά 
σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ 
“Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής 
εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή 
συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση – Συμπτώματα 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, 
Αργύρης Τζουβελέκης. 



«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής 
στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-
ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 
νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για 
την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 
ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση». 

Η επιβίωση 

Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 
έτη. 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», 
Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς 
αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη 
αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε 
όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. 

Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί 
να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία 
και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 
ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων 
κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

 



Διάγνωση 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες 
ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 
στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η 
σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 
έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 

«Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη νόσο 

από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

Αθήνα, 19 Σεπτεμβρίου 2023.Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με 

την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης 

και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  



Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την 

επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 

θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 

που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 

ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 

«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο.  

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα 

από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 

σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 

επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 

Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 

αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 

εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της 

αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την 

ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – 

γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, 

καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων 

όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε 

σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο 

Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η 



ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 

αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και 

φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 

αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: 

την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 

νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 

οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 

αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 

μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, 

όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 

Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο 

νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη 

της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 

σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία 

όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 

προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 

αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 

ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 

δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 

ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων 

κέντρων στη χώρα μας». 

 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 

εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 

ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 



Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, 

είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά 

την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και 

αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας 

στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί 

εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση 

γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές 

λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις 

αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 

θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 

αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων 

– έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης 

της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 

δυνατότητα».  

Την εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για 

την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen.    

Φωτογραφία :  

 (διακρίνονται από αριστερά)  Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. 

Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, 

ΠΓΝ Πατρών - Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου» - Πέτρος 

Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ – 

Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος  ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ (Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος)  



 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η Ζωή Με Την Άγνωστη 

– Γνωστή Νόσο» 
20 Σεπτεμβρίου, 2023 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 

ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την 

Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την 

ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ 

για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές 

επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς 

και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη 

συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα 

προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της 

Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη- γνωστή» αυτή νόσο.  

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 

πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την 

ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση 

και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του 
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νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “ Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 

επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της 

αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, 

διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 

πνευμονική ίνωση – αυτήν την “ άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική 

Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου 

απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την 

αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 

εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική 

ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται 

από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 

διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: 

την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει 

φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί 

και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την 

έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή 

τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία 

χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη 

στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους 

δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών 

και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 

πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 

δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 

φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, 

την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων 

όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, 

με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο 

με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή 

με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 

Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, 

αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 

πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και 



ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και 

πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και 

την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως 

με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 

θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 

προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με 

σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που 

μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα».  

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ 

στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen.    

  



 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που 
χτυπά τους 50άρηδες – Γιατί δεν 
διαγιγνώσκεται εύκολα 
Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική 
εκστρατεία με τίτλο «Η ζωή με την άγνωστη– γνωστή νόσο» 
για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 
20/09/2023 08:49:43 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, 

αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο 

Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και 

δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 

προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, 

καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως 

το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 

αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 

Sjögren. 

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%ac%ce%bb%ce%b9%cf%83%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82/339216/skliroderma-i-kalipsis-gia-tis-epiplokes-tou-aftoanosou-pou-protima-tis-ginekes/


Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη 

έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή 

διαχείριση της νόσου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την ενημερωτική 

εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 

καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό 

επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 

βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο 

την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και 

της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 

νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης 

διάγνωσης, οι θεραπευτικές επιλογές, ο ρόλος της φυσικής 

δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση της 

ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη 

συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα 

ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια 

εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της 

καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 

ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 

περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 

έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο, 

σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η 

νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 

πασχόντων. 



Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, 

ωστόσο οι ειδικοί στην εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό 

των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να προσεγγίζει εκείνο 

των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 

10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει 

αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την 

αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 

χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο πνευμονολόγος, 

αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. 

Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται 

από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. 

Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά 

αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση 

της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του 

βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 

ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

https://www.ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/fitness/347047/afto-ine-to-apotelesmatiko-antidoto-sto-diaviti/


Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα 

ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 

μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 

θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι 

ασθενείς επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί 

που ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια 

καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», 

κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο 

αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 

εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο 

ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα 

σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 

φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 

ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί 

να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 

δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 

καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 

κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 

ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 

λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 



Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει 

μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της 

φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι 

ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 

διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. 

Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 

κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους 

σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να 

διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 

στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 

ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 

αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά 

όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος 

της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 

  

https://www.ygeiamou.gr/blogs/sindromo-sjogren-i-epiptosis-mias-aoratis-nosou-stin-igia/
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Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες 

Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης. 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, υλοποιείται η εκστρατεία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη νόσο της Ιδιοπαθούς 

Πνευμονικής Ίνωσης, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ). 

Πρόκειται για την εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 

νόσο», που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη, τόνισαν στη συνέντευξη Τύπου που 

διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η 

Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ. 

Με τίτλο «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», η ΕΠΕ ενημέρωσε 

τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη 

σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον 



ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική 

αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 

διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με 

στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά 

και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Η σημασία της πρώιμης 
διάγνωσης 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 

ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 

100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 

στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που 

πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος 

«Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 

κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 

εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 



νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της 

αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την 

ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – 

γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 

50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό 

άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την 

αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί 

και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 

Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, 

αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 

ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 

διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 

πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια 

βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την 

ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 

μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα 

νόσο σε μία χρόνια νόσο. 



 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, 

που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 

ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 

κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 

«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. 

«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 

απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη 

είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε 

όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. 

Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 

ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 

καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 

Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με 

συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων 

στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να 

παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 

βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση 

στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 



Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη 

νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 

πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 

λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας 

στους πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 

πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από 

το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές 

δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 

τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 

θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο 

γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 

ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 

αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που 

μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim 

Ελλάς και Elpen. 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή 

με την άγνωστη-γνωστή νόσο» 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 

νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με 

αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της 

ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα 

πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους 

των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης 

διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 

δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της 

ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. Βασικό επικοινωνιακό όχημα της 

εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social 



media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της 

Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» 

αυτή νόσο. Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 

ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 

ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη 

πάσχουν σήμερα από τη νόσο. Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι 

πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 

ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος και 

προσθέτει: «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 

αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 

εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της 

αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την 

ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – 

γνωστή” νόσο». Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην 

κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω 

των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, 

ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 

εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 



χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 

πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». Ο κ. 

Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 

με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, 

καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική 

Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. Μετά τη διάγνωση 

της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη 

στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική 

τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό 

Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ. 

Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει 

πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 

πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 

σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία 

όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 

προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 

αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 

ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 

δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 

τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, 



τόνισε η κυρία Μαρκοπούλου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με 

ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για 

χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. Ο πρόεδρος της Ελληνικής 

Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 

Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, 

αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι 

ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 

καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 

πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 

διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, 

οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 

ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από 

το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές 

δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 

τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 

ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 

στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 

έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης 

της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 

δυνατότητα». Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς 

και Elpen. 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Η ζωή με την 

άγνωστη – γνωστή νόσο 

19/09/2023 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 

άγνωστη– γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον 

Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την 

ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 
διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε για την επιδημιολογία της 
νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές 
επιλογές, το ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική 
αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 
βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 
ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

https://hts.org.gr/


Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής 

των ασθενών 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου 
νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. 
Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 
και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη 
νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 
επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν 
από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. 

«Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 
κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 
εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, 
στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την 
ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 
Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση 
– αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Συμπτώματα και διάγνωση της νόσου 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην 
κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως 
άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί 
αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με 
βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. 
Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, 
αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 
ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική 

https://www.oloygeia.gr/health/techniti-noimosyni/
https://www.oloygeia.gr/health/chap-poia-paremvasi-veltionei-tin-kathimerinotita-ton-asthenon-me-chronia-apofraktiki-pneymonopatheia/
https://www.oloygeia.gr/health/egkyes-atmosfairiki-rypansi-mora/
https://www.oloygeia.gr/health/kostizei-to-kapnisma/
https://www.oloygeia.gr/health/emvolio-gia-pollapli-sklirynsi-aytoanosa/


υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 
επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 
αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής 
των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία 
χρόνια νόσο. 

Ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι 
ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 
ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 
«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. 

«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 
απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη 
είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε 
όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική 
ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 
καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 
κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 
ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να 
παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για 
χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 



Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη 
νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 
πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 
λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας 
στους πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. 

Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού 
ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 
προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα 
η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 
νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 
δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim 
Ελλάς και Elpen. 

  

https://ere.gr/


 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση "Η ζωή με την 
άγνωστη - γνωστή νόσο" 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, είναι η εκστρατεία ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία. 

 
 

 
Τρίτη, 19 Σεπτεμβρίου 2023, 17:25 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 
τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 
εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 



Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη - γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 
επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η 
ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 
νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της 
επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη 
σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 
πνευμονική ίνωση - αυτήν την “άγνωστη - γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα 
και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της 
νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 
νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 
οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο 



νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 
πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 
δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 
δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 
λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 
διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, 
το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική 
εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση 
του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 
αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 
νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

  



 

Η «άγνωστη – γνωστή» Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση. Πως είναι να ζεις 

με τη νόσο; 

Η επιβίωση των ασθενών έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε μια κατηγορία 500 

περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. 

Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 

και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη 

νόσο. 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την ΙΠΙ, που εξελίσσεται και φέτος 

τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη 

νόσο. 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEg67X11yBeqj0Z6umncHUdJPPV3CFas4N7iaESrxDU0a0G4qR5lyIgpJJzwDSBR5IJuWnawwUXVdjIXLJqWxdCoL86yxEVao9QvMedszO1QfXSqCodOpTzzyBUKYLH833UcRIQ-zGANcxz-HxVGkZkpcitbNcUKA3xx1Jf98SyFfP6n80mf8H18T7VP77k/s900/epe.webp


Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ 

για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης 

και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας 

στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα 

αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 

βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 

ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 

ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν 

από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η 

έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή 

διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της 

επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, 

διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την 

ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη 

– γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 

50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό 

άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την 

αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί 

και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 

Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση 



είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που 

χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον 

πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά 

αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 

νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, 

χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς 

και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί 

και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής 

των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία 

χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, 

που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 

ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 

κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 

Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, 

το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως 

με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο 

ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που 

αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η 

άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 

ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 

καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 

κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 

ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 

τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 



Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει 

μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με 

καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη 

νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 

πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 

λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας 

στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί 

εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 

διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 

ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 

ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 

συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 

κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 

θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim 

Ελλάς και Elpen.   
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή 
με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – 
γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), 
που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 
διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για 
την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 
θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 
πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου 
και Ρευματολόγου. 

https://hts.org.gr/
https://hts.org.gr/
https://healthstories.gr/?s=%CE%BD%CE%BF%CF%83%CE%AE%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1
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Από αριστερά: Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – Κατερίνα 
Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 
Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου» 

110.000 στην Ευρώπη πάσχουν από Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ίνωση 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 
βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 
ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής 
κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 
Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 
σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 
επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 
Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του 
νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για 



την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 
Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση – Συμπτώματα 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 
νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική 
θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 
πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 
Τζουβελέκης. 

«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, 
αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 
ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση». 

Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 
αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 
ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 
μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 
ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική 
ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών 
και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, 
PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 
απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι 



ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που 
αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. 

Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, 
μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, 
την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση 
και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 
σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 
κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Διάγνωση 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική 
ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 
σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των 
ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 
θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από 
το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές 
δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 
τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 
ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 
στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης 
της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 
δυνατότητα».  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο» 

 
19-09-2023 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ). 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά 
τα 8 έτη 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την 
Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για 
την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 
εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης 
διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 
πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 
Ρευματολόγου. 



Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα 
προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, 
της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 
νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 
πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 
και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά 
την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής 
Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη 
διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή 
διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο 
πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 
κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την 
ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και 
τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί 
και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η 
ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, 
νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα 
τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η 
αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, 
χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά 
τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την 
έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 
επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 



 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη 
στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους 
δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 
Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα 
Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 
απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 
πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία 
όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, 
τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την 
εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών 
βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση 
στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 
Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, 
MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε 
στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα 
και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και 
πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 



αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και 
την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 
κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο 
γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. 
Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ 
στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

  



 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 

την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 

καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 

τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

 
Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 

ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της 

νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον 

ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και 

τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη 

συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 

που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 

ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 

«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

https://healthpharma.gr/pathiseis/idiopathis-pneymoniki-inosi-ayxithike-i-epiviosi-ton-asthenon/attachment/bakakospetros/


Πρώιμη διάγνωση  

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 

τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 

σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 

επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 

Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 

αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 

εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής 

της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, 

διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την 

ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Αντι-ινωτικά φάρμακα 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 

διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 

αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 

περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο 

Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής 

πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, 

νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον 

πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-

ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 

νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα 

για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 

διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 



 
Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών 

Εξέλιξη της νόσου 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 

εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 

φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», 

Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. 

«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με 

την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει 

να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει 

μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 

προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια 

ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του 

και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 

Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη 

δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

 
Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» 

https://healthpharma.gr/pathiseis/idiopathis-pneymoniki-inosi-ayxithike-i-epiviosi-ton-asthenon/attachment/tzouvelakisarg/
https://healthpharma.gr/pathiseis/idiopathis-pneymoniki-inosi-ayxithike-i-epiviosi-ton-asthenon/attachment/markopouloukaterina/


Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 

εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 

ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ποιότητα ζωής 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, 

είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 

καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 

πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 

διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 

πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. 

 
Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές 

λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 

τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 

ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 

προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή 

θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 

έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την 

ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

https://healthpharma.gr/pathiseis/idiopathis-pneymoniki-inosi-ayxithike-i-epiviosi-ton-asthenon/attachment/karokisdimitris/


 

Διακρίνονται από αριστερά: Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – 

Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» – Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ – Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ 

(Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος)  

https://healthpharma.gr/pathiseis/idiopathis-pneymoniki-inosi-ayxithike-i-epiviosi-ton-asthenon/attachment/ipi/


 

 

ΕΟΠΥΥ: Δεν αποζημιώνει την αποκατάσταση 
ασθενών με πνευμονική ίνωση 
19/09/2023, 12:30  

Μεγάλο κενό παρατηρείται στη χώρα μας στην αποκατάσταση 
ασθενών με πνευμονική ίνωση – μία χρόνια νόσος, που μειώνει σημαντικά το 
προσδόκιμο επιβίωσης. Παράλληλα, υπάρχει ανάγκη για τη δημιουργία 
νέων ειδικών μονάδων για πνευμονική αποκατάσταση στο ΕΣΥ. 

Αυτό τόνισαν οι ειδικοί με αφορμή την ενημερωτική εκστρατεία για την Ιδιοπαθή 
Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που πραγματοποιεί για δεύτερη χρονιά η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία. Το θετικό μήνυμα είναι ότι χάρη σε νέα φάρμακα 
η επιβίωση ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 
περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 χρόνια. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα socialmedia της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. Tην εκστρατεία στηρίζουν οι 
εταιρείες Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 



Η νόσος 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισήμανε 
ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος 
Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 
κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. 

Τα συμπτώματα 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξήγησε ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής 
στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-
ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 
νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για 
την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 
ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 
διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τόνισε επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Αποκατάσταση 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως είπε η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. 



«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με 
την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να 
έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο 
το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 
καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 
Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη 
δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, δήλωσε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Σχέση με ρευματοπάθειες 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο ανέφερε ότι η πνευμονική ίνωση, 
είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 
στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η 
σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 
έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Πρώιμη διάγνωση 
και πνευμονική αποκατάσταση τα κλειδιά για τη 
μετατροπή της νόσου σε χρόνια 
E 

 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου 

νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 

περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 

στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

 Με αφορμή τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, 

η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ),  υλοποιεί, για δεύτερη συνεχόμενη 

χρονιά, την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», 

στέλνοντας το αισιόδοξο μήνυμα ότι η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον 

αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη. Βασικό επικοινωνιακό 

όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα 

social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της 

Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 

νόσο. 



 

• Στη φωτογραφία, από αριστερά,  Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, 
Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό 
Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 
Παπανικολάου» – Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ – Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, 
Πρόεδρος  ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και 
Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

Σε σχετική ενημέρωση των ιατρικών συντακτών, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 

ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της 

νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον 

ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη 

σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη 

συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Πώς η ΙΠΙ επηρεάζει την ποιότητα ζωής των πασχόντων 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 

σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, όπως 

επεσήμανε ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος 

Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 

κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος». 

Τα συμπτώματα της ΙΠΙ 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 

διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 



και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί 

να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 

Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα 

και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. 

«Δυστυχώς, τη νόσο αυτή τη γνωρίζει λίγος κόσμος, με αποτέλεσμα να έρχονται 

στο ιατρείο στα τελικά στάδια της νόσου, όταν δεν μπορούμε να έχουμε πολλές 

θεραπευτικές επιλογές, με αποτέλεσμα η μόνη θεραπεία τότε να είναι η 

οξυγονοθεραπεία», επεσήμανε, μιλώντας στο e-farmako, ο κ. Τζουβελέκης. 

«Ευτυχώς, πλέον με τη γνωστοποίηση, με την έρευνα, με πρωτοβουλίες 

ενημερωτικές, έχουμε οδηγήσει τον κόσμο σε επαγρύπνηση και σε 

εγγραμματοσύνη υγείας, αναφορικά με μία νόσο η οποία είναι άγνωστη για το 

πολύ κοινό. Έτσι λοιπόν ένας ασθενής έχει χρόνιο βήχα έχει δύσπνοια στην 

κόπωση, έχει λαχάνιασμα, είναι άνω των 50 ετών, πρώην καπνιστής, τότε, καλό 

θα είναι να επισκεφτεί τον γενικό γιατρό και τον πνευμονολόγο του κυρίως γιατί 

η διάγνωση της νόσου είναι πολυσυστηματική είναι πολυσύνθετη, απαιτεί 

αποκλεισμό άλλων νοσημάτων και μπορεί να προσβάλει και να συνδυαστεί και με 

άλλα νοσήματα, όπως είναι τα αυτοάνοσα. 

Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση καταγράφει τον ίδιο αριθμό θανάτων όπως και ο 

καρκίνος του μαστού. Ευτυχώς, για τον καρκίνο του μαστού, έχουμε πολλούς 

επιζήσαντες, όμως στην ΙΠΙ πάρα πολύ λίγους, για τους λόγους της έλλειψης 

επαγρύπνησης». 

Οι νέες θεραπείες βοηθούν, η έλλειψη στήριξης στην πνευμονική 

αποκατάσταση παραμένει εμπόδιο για τον πάσχοντα 

Όπως επεσήμανε ο κ. Τζουβελέκης, τα τελευταία δέκα χρόνια, διαθέτουμε δύο 

αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: 

την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 

περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 

ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 

έτη». 

https://www.e-farmako.gr/


Η πνευμονική αποκατάσταση μετά τη διάγνωση 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 

εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 

φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 

Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει 

πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής 

του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 

δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 

φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη 

μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την 

εμφάνιση συμπτωμάτων, όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή 

δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση 

και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας», τα οποία όπως εξήγησε στο e-

farmako, είναι ελάχιστα στην Ελλάδα, μόλις τέσσερα (4): 2 στην Αθήνα (στο 

νοσοκομείο Σωτηρία και στον Ευαγγελισμό), ένα στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου 

της Θεσσαλονίκης και ένα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας. 

Αρμόδιοι για την πνευμονική αποκατάσταση του πάσχοντα με ΙΠΙ, μετά τη 

διάγνωση, είναι οι εργοφυσιολόγοι, εργοθεραπευτές και φυσικοθεραπευτές, όλοι 

κατάλληλα εκπαιδευμένοι. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 

εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 

ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 

είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 

καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες 

ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 

https://www.e-farmako.gr/
https://www.e-farmako.gr/


πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την 

κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 

κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι 

η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε 

όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 

ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 

εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 

δυνατότητα». 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο» 

• 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, 2023 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – 
γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), 
που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 
διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για 
την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και 
τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας 
στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα 
αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

https://healthmag.gr/idiopathis-pnevmoniki-inosi-i-zoi-me-tin-agnosti-gnosti-noso/
https://healthmag.gr/wp-content/uploads/2023/09/key-visual-EPE-2023_F.jpeg


Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 
βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 
ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 
ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 
100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 
στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 
επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν 
από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη 
έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση 
του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για 
την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή 
συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική 
ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 



νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική 
θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 
πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 
Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». Ο κ. 
Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 
αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής 
των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια 
νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, 
που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 
ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 
άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με 
την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 
πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και 
να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο 
πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να 
βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 
ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 



Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει 
μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 
κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο 
τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο 
άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 
λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί 
εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 
ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 
κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 
θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim 
Ελλάς και Elpen. 

  



 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 

νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 
εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την 

επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 
θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 
που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 
του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για 

την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 

στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 
σήμερα από τη νόσο. 



Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 

επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 

θεραπείας αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή διαχείριση του 
νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 
Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, 
ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 

εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 
ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 
μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, 
όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει 

να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να 
συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 
ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 

αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 



ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 
σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική 

ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 
σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, 

και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 
θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 
όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση 
σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία 

των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 
αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που 
μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Η 
συχνότητά της ξεπερνάει σε 
συχνότητα και το διαβήτη 

Διπλασιασμός της επιβίωσης με τα καινούργια 

φάρμακα 

 
Για την «άγνωστη – γνωστή νόσο», την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), ενημέρωσαν σε 
χθεσινή συνέντευξη τύπου οι εκπρόσωποι της της Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ με αφορμή τον 
μήνα  Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την νόσο. Με συμπτώματα όπως 
χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως 
άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές και η συχνότητά της ολοένα και θα αυξάνεται εφόσον πλέον 
διαγιγνώσκεται ανέφερε ο Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής 
Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται 
με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 
πνεύμονα όπως εξήγησε. Τόνισε δε ότι στο 10%  των ατόμων άνω των 70 ετών, η συχνότητά της 
είναι μεγαλύτερη και από αυτή του Σακχαρώδη Διαβήτη. Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι 
μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 
ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 
αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και 
τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς 



και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη», τόνισε ο κ Τζουβελέκης. «Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 
δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων 
όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με 
συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας», 
επισήμανε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα 
Μαρκοπούλου MD, PhD. Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών 
βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι 
ή με καθοδήγηση, στο πλαίσιο της ενημερωτικής της καμπάνιας «Η ζωή με την άγνωστη – 
γνωστή νόσο». 
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Μήνας ευαισθητοποίησης για την Ιδιοπαθή 
Πνευμονική Ίνωση: Η “άγνωστη” ασθένεια 
που μας αφορά όλους 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 

«Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία 

ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη νόσο 

από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

https://allabouthealth.gr/%ce%bc%ce%ae%ce%bd%ce%b1%cf%82-%ce%b5%cf%85%ce%b1%ce%b9%cf%83%ce%b8%ce%b7%cf%84%ce%bf%cf%80%ce%bf%ce%af%ce%b7%cf%83%ce%b7%cf%82-%ce%b3%ce%b9%ce%b1-%cf%84%ce%b7%ce%bd-%ce%b9%ce%b4%ce%b9%ce%bf%cf%80/


 
(διακρίνονται από αριστερά) Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – Κατερίνα 

Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, 

Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» – Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ – Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 

άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, 

μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της 

ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε 

τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη 

σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, 

τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική 

αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 

διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της 

ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, 

αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 

νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 

ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 

100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 

στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 



Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που 

πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη 

διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 

κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα 

εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 

επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, 

στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή 

συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 

πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 
Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών 

 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, 

η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω 

των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί 

αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με 

βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί 

να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. 

Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής 

Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής 

πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 

αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών 

και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 

διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για 

την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική 



υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. 

Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 

ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα 

ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 

μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα 

νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

 
Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» 

 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι 

ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 

ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 

κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 

«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως 

με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο 

ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια 

που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. 

Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 

ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και 

να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 

κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον 

ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 

τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 



Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να 

παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 

βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για 

χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

 
Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, Πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος 

 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη 

νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 

πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 

λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας 

στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών 

νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το 

σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την 

κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την 

απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. 

Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 

ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 

αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 

ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 

αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά 

όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

005 (διακρίνονται από αριστερά) Aργύρης 

Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 



Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ 

Πατρών – Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» – Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας 

ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ – Δημήτρης 

Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική 

Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων 

Ελλάδος) 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Τι 
γνωρίζουμε για την άγνωστη αλλά πολύ 
συχνή αυτή νόσο 
20 Σεπτεμβρίου 2023 

 

Με αφορμή τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία υλοποιεί, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, την ενημερωτική 
εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», στέλνοντας το 
αισιόδοξο μήνυμα ότι η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον 
αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη. 

  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε 
τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 
που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 
του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο. 



Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει 
ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος 
Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 
κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ 
“Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας 
για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 
Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την 
“άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, 
καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, 
Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής 
ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία 
ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. 

Ο κ. Τζουβελέκης, μιλώντας στο DailyPharmaNews, ανέφερε χαρακτηριστικά: 
«Δυστυχώς, τη νόσο αυτή τη γνωρίζει λίγος κόσμος, με αποτέλεσμα να έρχονται 
στο ιατρείο στα τελικά στάδια της νόσου, όταν δεν μπορούμε να έχουμε πολλές 
θεραπευτικές επιλογές, με αποτέλεσμα η μόνη θεραπεία τότε να είναι η 
οξυγονοθεραπεία. Ευτυχώς, πλέον με τη γνωστοποίηση, με την έρευνα, με 
πρωτοβουλίες ενημερωτικές, έχουμε οδηγήσει τον κόσμο σε επαγρύπνηση, σε 
εγγραμματοσύνη υγείας αναφορικά με μία νόσο η οποία είναι άγνωστη για το 
πολύ κοινό. Έτσι λοιπόν ένας ασθενής έχει χρόνιο βήχα έχει δύσπνοια στην 
κόπωση έχει λαχάνιασμα είναι άνω των 50 ετών πρώην καπνιστής, τότε καλό θα 
είναι να επισκεφτεί τον γενικό γιατρό και τον πνευμονολόγο του κυρίως γιατί η 
διάγνωση της νόσου είναι πολυσυστηματική είναι πολυσύνθετη, απαιτεί 
αποκλεισμό άλλων νοσημάτων και μπορεί να προσβάλει και να συνδυαστεί και με 
άλλα νοσήματα, όπως είναι τα αυτοάνοσα. Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση 
καταγράφει τον ίδιο αριθμό θανάτων όπως και ο καρκίνος του μαστού. Ευτυχώς, 
για τον καρκίνο του μαστού, έχουμε πολλούς επιζήσαντες, όμως στην ΙΠΙ πάρα 
πολύ λίγους, για τους λόγους της έλλειψης επαγρύπνησης». 

  

Να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα 
νόσο σε μία χρόνια νόσο 
Όπως επεσήμανε ο ίδιος, τα τελευταία δέκα χρόνια, διαθέτουμε δύο 
αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 
πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 
περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 
ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 
επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

https://dailypharmanews.gr/


  

Η πνευμονική αποκατάσταση μετά τη διάγνωση 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο 
νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 
πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 
δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη 
μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την 
εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή 
δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας», τα οποία 
όπως εξήγησε στο DailyPharmaNews, είναι ελάχιστα στην Ελλάδα, μόλις 
τέσσερα (4): 2 στην Αθήνα (στο νοσοκομείο Σωτηρία και στον 
Ευαγγελισμό), ένα στο Νοσοκομείο Παπαγεωργίου της Θεσσαλονίκης 
και ένα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 
Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, 
είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες 
ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 
λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την 
κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 
κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε 
όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των 
ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 
εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 
δυνατότητα».   

  

https://dailypharmanews.gr/


 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική 
Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 
βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 
ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 
ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 
100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 
και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 
επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν 
από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος. 

  



Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση – Συμπτώματα 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 
νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική 
θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 
πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

Διάγνωση 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο 
τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο 
άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 
λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται 
από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές 
λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 
ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 
κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 
θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

  



 

ΙΔΙΟΠΑΘΉΣ ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΉ ΊΝΩΣΗ «Η ΖΩΉ ΜΕ ΤΗΝ 
ΆΓΝΩΣΤΗ – ΓΝΩΣΤΉ ΝΌΣΟ» 

September 20, 2023   

 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ) 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε 
αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 

την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια 

για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον 

Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 

για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 

επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 

εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 

έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 

δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 

τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 

θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 

ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 

«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

http://healthellas.gr/?p=7010


Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 

τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 

σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 

επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 

ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος«Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 

αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος.Η ομάδα εργασίας 

της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα 

και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής 

εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή 

συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση–

αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 

 

(διακρίνονται από αριστερά)  Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – Κατερίνα 

Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, 

Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου» – 

Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ – 

Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος  ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 
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Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 

διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 

και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 

χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, 

Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 

ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 

αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 

περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 

ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 

με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 

την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 

θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 
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Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 

εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 

φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 

Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 

Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD.«Έτσι, το άτομο 

νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 

πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 

δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 

φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 

δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 

συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 

αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 

λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 

εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 

ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 
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Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 

Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

ΚαρόκηςMD, MSc,αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 

είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 

καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 

πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 

Sjögrenκ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις 

αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 

ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 

προκειμένου να ξεκινήσει –με συνεργασία των ειδικοτήτων– έγκαιρα η σωστή 

θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 

θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την 

ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

  

http://healthellas.gr/wp-content/uploads/2023/09/004.jpg
http://healthellas.gr/wp-content/uploads/2023/09/key-visual-EPE-2023_F.jpeg


 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, θανατηφόρα 
νόσος που μπορεί να μετατραπεί σε χρόνια 

 
Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου 
νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. 
Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες 
Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο. O Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας Πέτρος 
Μπακάκος επισημαίνει: «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του 
νοσήματος». 

Η διάγνωση της νόσου 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, 
η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 
50 ετών, καπνιστές. 

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως 
τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε 
σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 
εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 
Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

https://hts.org.gr/


Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα οκτώ 
έτη». 

Περαιτέρω ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια 
βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την 
ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 
μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από θανατηφόρα σε 
χρόνια νόσο. 

Προγράμματα αποκατάστασης 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, 
που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία 
ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 
«Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο 
νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 
πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και 
να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, 
στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί 
να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 
ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». Προς το 
παρόν στην ανάγκη αυτή φιλοδοξεί να ανταποκριθεί μια σημαντική 
πρωτοβουλία της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας που 
ανακοίνωσε η κα Μαρκοπούλου. Πρόκειται για σειρά εκπαιδευτικών 
βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση, για χρήση στο σπίτι ή με 
καθοδήγηση που αναμένεται να παρουσιαστούν άμεσα. 

https://hts.org.gr/


 
Aπό αριστερά: 
- Aργύρης Τζουβελέκης Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ 
Πατρών 
- Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 
Πνευμονοπαθειών & Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου» 
- Πέτρος Μπακάκος, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 
Γραμματέας ΕΠΕ 
- Δημήτρης Καρόκης Ρευματολόγος, Πρόεδρος ΕΡΕ - ΕΠΕΡΕ (Ελληνική 
Ρευματολογική Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων 
Ελλάδος) 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση και Ρευματοπάθειες 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο 
τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο 
άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 
λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. 

Περαιτέρω ο κ. Καρόκης σημειώνει: «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 
αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 
όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 

https://ere.gr/


ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 
κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 
θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 
«Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο»: Η ενημερωτική εκστρατεία για την Ιδιοπαθή 

Πνευμονική Ίνωση 

Και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία προωθεί για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά την ενημερωτική 
εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 
βίντεο που θα προβληθούν στα social media της Ελληνικής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου 
κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. Αξίζει να τα παρακολουθήσουμε και 
να τα κοινοποιήσουμε σε όλους τους φίλους μας. 

 
 

  
Την εκστρατεία ενημέρωσης στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen 

  

https://hts.org.gr/
https://hts.org.gr/
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Ο ΕΟΠΥΥ δεν αποζημιώνει την αποκατάσταση ασθενών 
με Ιδιοπαθή  πνευμονική ίνωση – Υπάρχει μόνο ένα 
κέντρο αποκατάστασης στη χώρα 

20.09.202310:04  

 
  

Καλύτερη ποιότητα ζωής θα μπορούσαν να έχουν περίπου 40.000 
ασθενείς στην Ελλάδα που πάσχουν από Ιδιοπαθή Πνευμονική 
Ινωση, μια θανατηφόρα νόσο, εάν ο ΕΟΠΥΥ αποζημίωνε την 
αποκατάσταση τους. 

Το κενό αυτό, σε συνδυασμό με την σοβαρή έλλειψη Κέντρων 
Πνευμονικής Αποκατάστασης στα δημόσια νοσοκομεία της χώρα 
μας, αλλά  και τη μη έγκαιρη διάγνωση της νόσου, έχει ως 
αποτελέσματα οι ασθενείς ηλικίας άνω των 50 ετών να έχουν μικρό 
προσδόκιμο ζωής. 

Σημειώνεται ότι υπάρχει φαρμακευτική αγωγή για την ασθένεια, η οποία 
έχει διπλασιάσει το προσδόκιμο ζωής των πασχόντων και μάλιστα σε 
αρκετές περιπτώσεις ξεπερνάει τα οκτώ χρόνια. 

Τα παραπάνω τόνισαν οι ειδικοί με αφορμή την ενημερωτική 
εκστρατεία για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 
πραγματοποιεί για δεύτερη χρονιά η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία. Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 

https://www.topontiki.gr/tag/eopii/


διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με 
στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. Tην 
εκστρατεία στηρίζουν οι εταιρείες Boehringer Ingelheim 
Ελλάς και Elpen. 

Τι είναι η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ινωση 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 
ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 
περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 
110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. Στην Ελλάδα οι 
ασθενείς είναι 30.000 έως 40.000 όπως εκτιμούν οι ειδικοί. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 
επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών», επισήμανε ο 
Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος 
Μπακάκος : «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 
αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. 

Τα συμπτώματα που πρέπει να μας ανησυχήσουν 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας, δύσπνοια και κόπωση, η ΙΠΙ 
προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. 

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξήγησε ο 
Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. 

https://www.topontiki.gr/tag/social-media/


 

«Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από 
τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία 
δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για 
την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 
νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει 
φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 
ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 
περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τόνισε επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 
αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα 
ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 
μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο 
σε μία χρόνια νόσο. 

Στο νοσοκομείο «Γ. Παπανικολάου» το μοναδικό Κέντρο 
Αποκατάστασης στην Ελλάδα 

Η πνευμονολόγος Κατερίνα Μαρκοπούλου Διευθύντρια στο μοναδικό 
Κέντρο Αποκατάστασης ΙΠΙ της χώρας, που λειτουργεί στο νοσοκομείο 
Γ. Παπανικολάου, επεσήμανε ότι μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς 
πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν 
ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους 
δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή: «Το άτομο νιώθει πιο 
αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 
πάθησής του. Ωστόσο η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει 
να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να 

https://www.topontiki.gr/tag/flegmoni/


συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή» εξήγησε  η κυρία 
Μαρκοπούλου Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό 
Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου» και συνέχισε:  « Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 
προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 
αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και 
την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων 
όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, δήλωσε η κ. Μαρκοπούλου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 
σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 
κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Σχέση με ρευματοπάθειες 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – 
ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, 
MSc, αναφερόμενος στη νόσο ανέφερε ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά 
την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και 
αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 
θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται 
από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές 
δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 
τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο 
γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία 
των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως 
την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά 
όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

  



 

«Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο»: Η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση που χτυπά 
τους 50άρηδες 

Ενημερωτική εκστρατεία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
20.09.2023 | 11:49 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική 
εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική 
Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η 
Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα 
και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της 
νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 
Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα 
social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 
πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 
έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα 
ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της 
ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 
κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 
πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

https://www.flash.gr/tag/elliniki-pneymonologiki-etaireia
https://www.flash.gr/tag/pneymoniki-inosi
https://www.flash.gr/tag/pneymoniki-inosi


Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 
προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί 
αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ 
σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. 
Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 
Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα 
τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 
νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική 
υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 
διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη 
διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 
μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν 
ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια 
καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, 
Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», 
Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 
απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να 
έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί 
να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία 
του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η 
παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 
λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης 
της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει 
ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά 
την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό 
παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική 
ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, 
το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 
τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να 
διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 
εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 
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Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά 
τους 50άρηδες 
Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών 

20/09/23, 12:09  

 
Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι 
ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές, ή 
μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών 
νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 
αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren, 
αναγέρει το ygeiamou.gr. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 
αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την ενημερωτική 
εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την 
Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

https://www.theopinion.gr/wp-content/uploads/2023/09/pneumonia.jpg


Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές 
επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική 
αποκατάσταση, η σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και 
η ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα 
που φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε 
χθες, με την ευκαιρία της καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την 
ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην 
εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να 
προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 
10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή 
υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση 

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξήγησε ο 
πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής 
στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά 
αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και 
τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα 
για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 
διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο 
καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την 
έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 
επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

 



Η σημασία της αποκατάστασης 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με 
ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα 
και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και 
Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το 
άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να 
έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία 
όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 
καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 
Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη 
δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε 
η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή 
με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 
αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 
νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» 
ανέφερε ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος 
Δημήτρης Καρόκης. 

  



 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 

50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 

Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία με τίτλο 

«Η ζωή με την άγνωστη– γνωστή νόσο» για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 

PHOTO: SHUTTERSTOCK 

23/09/2023 

 
 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι 

ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με 
συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 

καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό επικοινωνιακό 
όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν 

στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου 
κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 
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Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι 
θεραπευτικές επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη 
διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της 

καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, 
Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί 
στην εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ 

ενδέχεται να προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη 
διαβήτη, που κυμαίνεται στο 10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία 

νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 

περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο 
πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης 
Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, 
αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 

ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική 
υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την 

έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 

από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 



Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και 

με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους 
δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 
Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία 

Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς 
αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. 
Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 

δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο 
το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 

ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να 
βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 

ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 

αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση 
και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με 
ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για 

χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 
διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 
ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 

συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 
κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά 

όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος της 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 

Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 

  



 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα 
γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα 
όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 
προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί 
εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως 
το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια 
για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό επικοινωνιακό όχημα της 
εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media 
της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και 
της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές 
επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η 
σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη 
συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που 

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%ac%ce%bb%ce%b9%cf%83%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82/339216/skliroderma-i-kalipsis-gia-tis-epiplokes-tou-aftoanosou-pou-protima-tis-ginekes/


φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, 
με την ευκαιρία της καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. 
Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα 
ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην 
εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να 
προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 10% 
του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή 
υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο 
πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής 
στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-
ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 
νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για 
την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 
ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 
διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο 
καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την 
έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 
επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

 

 

https://www.ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/fitness/347047/afto-ine-to-apotelesmatiko-antidoto-sto-diaviti/


Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με 
ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και 
Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το 
άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη 
της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 
σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το 
δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 
καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η 
παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με 
καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό 
στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η 
σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 
έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο 
πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 
Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 

  

https://www.ygeiamou.gr/blogs/sindromo-sjogren-i-epiptosis-mias-aoratis-nosou-stin-igia/
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Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 
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Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστή 

πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και 

δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω 

των 50 ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 

ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 

αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 

κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό 

επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα 

social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά 

και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές επιλογές, ο 

ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση της ΙΠΙ με τα 

αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης που 

πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 

πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως 

η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην εκδήλωση 

ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να προσεγγίζει εκείνο των 

ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 10% του πληθυσμού. Πρόκειται για 

μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 

  

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και 

τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και 

βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο 

Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος 

που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία 

δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση 

της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 

περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική 

υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 

διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση 

της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί 

η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς επαναδρομολογούν την 

καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η 

Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα 

Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως 

με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 

σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 

φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, 

μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 

ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 

Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 

στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα 

να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών 

νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 



συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το 

ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, 

κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 

θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 

προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με 

σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας 

δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 

Καρόκης. 

  



 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 
50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι 
ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με 
συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, 
η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», 
μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό 
επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 
που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 
του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας 
για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι 
θεραπευτικές επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην 
πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 
Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη 
διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της 
καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη 
πάσχουν σήμερα από τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας 
ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας 
πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι 
ειδικοί στην εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από 



ΙΠΙ ενδέχεται να προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη 
διαβήτη, που κυμαίνεται στο 10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία 
νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο 
πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης 
Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, 
αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 
ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 
διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» 
πρόσθεσε ο καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με 
την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, 
καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και 
με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους 
δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό 
Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 
«Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο 
νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 
πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και 
να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο 
πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να 
βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 
ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 



αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 
στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η 
ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών 
βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών 
με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 
διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 
εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 
ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 
κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 
θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο 
πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης.  



 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που 
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Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι 

ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με 

συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 

ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 

πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 

λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 

θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την 

ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 

καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό επικοινωνιακό 

όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν 

στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, 

της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» 

αυτή νόσο. 

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%ac%ce%bb%ce%b9%cf%83%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82/339216/skliroderma-i-kalipsis-gia-tis-epiplokes-tou-aftoanosou-pou-protima-tis-ginekes/


Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι 

θεραπευτικές επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά 

νοσήματα και η ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, 

είναι τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης 

που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της καμπάνιας 

ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 

Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα 

από τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί 

στην εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ 

ενδέχεται να προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, 

που κυμαίνεται στο 10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που 

παραμένει αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 

αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 

περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο 

πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης 

Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 

αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και 

φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 

αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 

περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 

ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 

αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

https://www.ygeiamou.gr/fitness-wellbeing/fitness/347047/afto-ine-to-apotelesmatiko-antidoto-sto-diaviti/


Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την 

έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 

την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από 

μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 

επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με 

ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους 

δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία 

Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να 

σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη 

είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια 

που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η 

άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, 

μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την 

ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 

συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 

αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 

λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με 

ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση 

στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 

ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 

ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 

Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 

λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 

θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 

αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 

https://www.ygeiamou.gr/blogs/sindromo-sjogren-i-epiptosis-mias-aoratis-nosou-stin-igia/
https://www.ygeiamou.gr/blogs/sindromo-sjogren-i-epiptosis-mias-aoratis-nosou-stin-igia/


έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 

νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» 

ανέφερε ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 

  



 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την 

άγνωστη – γνωστή νόσο» 

19 Σεπτεμβρίου, 2023   

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

«Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 

έτη 

Αθήνα, 19 Σεπτεμβρίου 2023. Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη 

– γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση(ΙΠΙ), που εξελίσσεται 

και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για 

την ΙΠΙ,η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 

νοσήματα πνεύμονακαιατμοσφαιρική ρύπανση»,ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ 

για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 

θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική 

αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα 

και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειαςβίντεο που θα 

προβληθούν στα socialmediaτης ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, 

της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή 

νόσο. 



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 

πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 

και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά 

την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν,επισημαίνει ο Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος«Η πρώιμη 

διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή 

διαχείριση του νοσήματος.Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτεςδιάμεσες πνευμονοπάθειες, 

επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στοπλαίσιοτης αποστολής 

της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας,διοργανώνει τη 

σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση–

αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση,ηΙδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 

διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και 

τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί 

και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 

Πατρών,Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών,Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 

αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον 

πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα 

για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η 

αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 

οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την 

έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 

επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η ΙδιοπαθήςΠνευμονική Ίνωση από μία 

θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη 

τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους 

δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή,όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα 

Μαρκοπούλου MD, PhD.«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 

απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 

πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο 

το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 

αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, 

την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 

δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με 

συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

 



Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών 

βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση 

στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 

Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης ΚαρόκηςMD, 

MSc,αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι ηπνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε 

στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα 

και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και 

πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς.«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, 

οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το 

σύνδρομο Sjögrenκ.ά.Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις 

αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού 

ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να 

ξεκινήσει –με συνεργασία των ειδικοτήτων– έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 

αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 

δυνατότητα». 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ 

στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

-ΤΕΛΟΣ – 

Φωτογραφίες : 

001AργύρηςΤζουβελέκηςΠνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών 

002Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών &Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. 

Παπανικολάου» 

003Πέτρος Μπακάκος,Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ 

004Δημήτρης ΚαρόκηςΡευματολόγος, Πρόεδρος  ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική 

Εταιρεία και Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

005 (διακρίνονται από αριστερά)  AργύρηςΤζουβελέκηςΠνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Πατρών – Κατερίνα 

Μαρκοπούλου MD, PhD, Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Πνευμονολογική Κλινική, 

Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών &Σαρκοείδωσης, ΓΝ «Γ. Παπανικολάου» 

– Πέτρος Μπακάκος,Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ–Δημήτρης 

ΚαρόκηςΡευματολόγος, Πρόεδρος  ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ (Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία και 

Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος) 

ΔΕΙΤΕ ΤΗΝ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 

https://we.tl/t-oejFkaAvAD  

https://we.tl/t-oejFkaAvAD
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Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 

ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για 

την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, 

μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για 

την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 

επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 

εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης 

διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας 

στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα 

προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου 

κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» 

αυτή νόσο.  



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 

πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες 

Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά 

την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής 

Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη 

διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή 

διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, 

στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της 

κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για 

την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 

διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και 

τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 

χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 

Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 

Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα 

και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία 

ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 

αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 

περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 

ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η 

επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με 

την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 

επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 

θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη 

τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους 

δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, 

Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 



Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα 

Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να 

σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι 

ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και 

να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός 

προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια 

ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 

καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η 

παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη 

στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 

Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών 

βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για 

χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 

Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, 

MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής 

είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 

λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό παράγοντα 

νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική 

ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών 

νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται 

από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες 

και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους 

σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η 

πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 

συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 

αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν 

αυτή τη δυνατότητα».  

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ 

στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

  



 

Πνευμονική ίνωση: Ο ΕΟΠΥΥ δεν αποζημιώνει 
την αποκατάσταση ασθενών - Υπάρχει μόνο 
ένα κέντρο αποκατάστασης στη χώρα 
Τετάρτη, Σεπτεμβρίου 20, 2023  υγεία 

 

 

Καλύτερη ποιότητα ζωής θα μπορούσαν να έχουν περίπου 40.000 

ασθενείς στην Ελλάδα που πάσχουν από Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ινωση, μια θανατηφόρα νόσο, εάν ο ΕΟΠΥΥ αποζημίωνε 

την... αποκατάσταση τους. 

Το κενό αυτό, σε συνδυασμό με την σοβαρή έλλειψη Κέντρων 

Πνευμονικής Αποκατάστασης στα δημόσια νοσοκομεία της χώρα μας, 

αλλά  και τη μη έγκαιρη διάγνωση της νόσου, έχει ως αποτελέσματα οι 

ασθενείς ηλικίας άνω των 50 ετών να έχουν μικρό προσδόκιμο ζωής. 

Σημειώνεται ότι υπάρχει φαρμακευτική αγωγή για την ασθένεια, η οποία 

έχει διπλασιάσει το προσδόκιμο ζωής των πασχόντων και μάλιστα σε 

αρκετές περιπτώσεις ξεπερνάει τα οκτώ χρόνια. 

Τα παραπάνω τόνισαν οι ειδικοί με αφορμή την ενημερωτική 

εκστρατεία για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

πραγματοποιεί για δεύτερη χρονιά η Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία. Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 

https://www.reportaznet.gr/search/label/%CF%85%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEiS_7YUPyYXavdmG2g5rfCG7kkFRNR5lpX60SOh-5DsiBfK2IAHzGETixsxtypFmsWdJP5LTmp-7TbE9_yYOWYY_PXGEvXmeP5hbm8eKNeOrMxcgfF5FDMWWixUEJtWigN2HMk2OgeeHfuDTWg6tFTdO0WyL1zHDHt9uNqToYp_p366_tFKmwFkbYv0ogTi/s1460/%CE%A1%CE%95%CE%A0%CE%9F%CE%A1%CE%A4%CE%91%CE%96%CE%9D%CE%95%CE%A4.jpg


διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο 

την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 

ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. Tην 

εκστρατεία στηρίζουν οι εταιρείες Boehringer Ingelheim 

Ελλάς και Elpen. 

Τι είναι η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ινωση 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 

ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη 

πάσχουν σήμερα από τη νόσο. Στην Ελλάδα οι ασθενείς είναι 30.000 έως 

40.000 όπως εκτιμούν οι ειδικοί. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών», επισήμανε ο 

Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος 

Μπακάκος : «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας 

αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. 

Τα συμπτώματα που πρέπει να μας ανησυχήσουν 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας, δύσπνοια και κόπωση, η ΙΠΙ 

προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. 

  



 

  

ΑΝΑΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 



 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 
50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 

Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία 
με τίτλο «Η ζωή με την άγνωστη– γνωστή νόσο» για να 
ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι 
ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με 
συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 
συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 
 
Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, 
η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», 
μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό 
επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 
του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας 
για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 
 
Διαβάστε περισσότερα στο ygeiamou.gr 

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b1%cf%83%cf%86%ce%ac%ce%bb%ce%b9%cf%83%ce%b7-%cf%85%ce%b3%ce%b5%ce%af%ce%b1%cf%82/339216/skliroderma-i-kalipsis-gia-tis-epiplokes-tou-aftoanosou-pou-protima-tis-ginekes/
https://www.ygeiamou.gr/%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%b7%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%82-%ce%b5%ce%be%ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%be%ce%b5%ce%b9%cf%82/349553/pnevmones-i-epikindini-nosos-pou-chtipa-tous-50arides-giati-den-diagignoskete-efkola/


 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Πρώιμη 

διάγνωση και πνευμονική αποκατάσταση τα 

κλειδιά για τη μετατροπή της νόσου σε χρόνια 

 

20/09/2023 

Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
υλοποιεί, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη - γνωστή νόσο», 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε μια κατηγορία 500 
περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. 
Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 
80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Με αφορμή τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για 
την ΙΠΙ, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ), υλοποιεί, για 
δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο», στέλνοντας το αισιόδοξο μήνυμα ότι η επιβίωση 



των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά 
τα 8 έτη. Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής 
διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο 
την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής 
κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Διαβάστε περισσότερα στο e-farmako.gr 

  

https://www.e-farmako.gr/%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%BF%CF%80%CE%B1%CE%B8%CE%AE%CF%82-%CF%80%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%AF%CE%BD%CF%89%CF%83%CE%B7-%CF%80%CF%81%CF%8E%CE%B9%CE%BC%CE%B7-%CE%B4%CE%B9/


 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο» 
13:33 20/9/2023 - Πηγή: Iatropedia 

  

Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 

στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης. 

The post Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

appeared first on Iatropedia. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 
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Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 
50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 
12:15 20/9/2023 - Πηγή: Πρώτο Θέμα 

  

Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία με τίτλο «Η ζωή με 

την άγνωστη– γνωστή νόσο» για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 
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Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που 

χτυπά τους 50άρηδες – Γιατί δεν 

διαγιγνώσκεται εύκολα 

 

 21 Σεπτεμβρίου 2023, 8:01 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή 

μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστή πνευμονολογική νόσο, 

είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας 

και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική 

Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, 

καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων 

συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 

αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το 

σύνδρομο Sjögren. 



Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης 

διάγνωσης, οι θεραπευτικές επιλογές, ο ρόλος της φυσικής 

δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση 

της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η 

ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι 

τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια 

εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της 

καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 

ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι 

περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 

80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη 

νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως 

η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των 

πασχόντων. 

Η δύσκολη διάγνωση 

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την 

αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 

χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξήγησε ο πνευμονολόγος, 

αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. 

Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται 

από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα 



τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-

ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 

πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση 

της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του 

βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 

ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση 

έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά 

τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα 

ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 

μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 

θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι 

ασθενείς επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί 

που ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια 

καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 

Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. 

«Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται 

απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη 

αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 

δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει 

μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 

ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να 



βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 

δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να 

καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 

κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 

λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα 

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 

διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, 

ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren 

κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική 

εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την 

απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. 

Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα 

ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο 

γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 

συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με 

σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 

έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη 

δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος της Ελληνικής 

Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης 

Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος 

Δημήτρης Καρόκης. 
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 // 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ). 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 
περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 
νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 
ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την 

επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 
θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 
ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 

Ρευματολόγου. 

https://www.tromaktiko.gr/wp-content/uploads/2023/09/Idiopathis--005.jpg


Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 
που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 

του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για 
την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 
επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 

ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή διαχείριση του 

νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 

ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την 
ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 

Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 
Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 

ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 
νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, 

ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 
εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 

πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 



Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 
αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

 
Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 

μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 
ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, 

όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική 
Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει 

να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να 
συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 

ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 
αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 

ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 
σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

 
Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 



Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική 
ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 

σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, 
και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 

θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 
αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 

όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 

διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση 
σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία 

των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 
αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που 

μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 
Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για 

την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 
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Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 

για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ). Η επιβίωση των ασθενών με 

ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη Για δεύτερη συνεχόμενη 

χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή 

με την άγνωστη – […] 

The post Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» appeared 

first on Tromaktiko.gr. 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο >> 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο» 
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική 

εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η 
Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα 
πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την 

επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον 
ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ 

με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 
Ρευματολόγου.  

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν 

στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά 

και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο.  
Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 

πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 
έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει σημαντικά την 

ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας 
ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη 
της θεραπείας αποτελούν κομβικά  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 

σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 
πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο 
της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει 
τη σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 
Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση 
προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί 

αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, 

ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, 
Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 



Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και 
φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-
ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, 
χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 
έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά με την έγκαιρη 

διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να 
μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι εκείνη τη στιγμή 
ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 

κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο 
αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη 
αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, 
και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 
δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων 
όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με 
συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 
Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης 

της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο 

τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 
σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί σημαντικό 

παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική 
ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 
σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης 
λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 
τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να 
διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 
συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της 
εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα».  
Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την ΙΠΙ στηρίζουν οι 

εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 
 

Zougla.gr 

  

https://www.zougla.gr/ygeia/pa8isis-prolipsi/idiopathis-pnevmoniki-inosi-i-zoi-me-tin-agnosti-gnosti-noso/


 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Διπλασιάστηκε η 
επιβίωση των ασθενών 
    

 
 

 
Σε αρκετές περιπτώσεις, η επιβίωση των ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση 
ξεπερνά τα 8 έτη. 
Περισσότερα... 

 
Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1470366/idiopathis-pnevmoniki-inosi-afksithike-i-epiviosi-ton-asthenon
https://newsbase.gr/site/themes/default/goto.php?articleid=3795228


 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που 
χτυπά τους 50άρηδες – Γιατί δεν 
διαγιγνώσκεται εύκολα 
    

 
 
 
 
Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία με τίτλο «Η ζωή με την άγνωστη– 
γνωστή νόσο» για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 
 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://newsbase.gr/site/themes/default/goto.php?articleid=3800463


 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 
50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 
Πέμπτη 21 Σεπ 2023 | 09:48 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα 
γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα όπως χρόνιος 
βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει 
συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί 
εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως 
το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός 
ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για 
την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό επικοινωνιακό όχημα της 
εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media της 
ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της 
ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές 
επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η 
σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη 
συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που 
φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με 
την ευκαιρία της καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 



Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 
πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες 
Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο, 
σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος 
Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής 
των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην 
εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να 
προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 
10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή 
υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις 
μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο πνευμονολόγος, αναπληρωτής 
καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, κ. Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής 
στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-
ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη 
νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του 
ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον 
διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο 
καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την έγκαιρη 
διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή 
τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα 
νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με 
ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και 
Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. «Έτσι, το 



άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη 
της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 
σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο 
το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του 
ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει 
την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή 
δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 
λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με 
καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 
αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές 
λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής 
τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού 
ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, 
προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή 
θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 
θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος της 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 

ΠΗΓΗ ygeiamou.gr  

  

https://www.ygeiamou.gr/%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%b7%ce%bc%ce%bf%ce%bd%ce%b9%ce%ba%ce%ad%cf%82-%ce%b5%ce%be%ce%b5%ce%bb%ce%af%ce%be%ce%b5%ce%b9%cf%82/349553/pnevmones-i-epikindini-nosos-pou-chtipa-tous-50arides-giati-den-diagignoskete-efkola/


 
Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: 
Διπλασιάστηκε η επιβίωση των ασθενών 

   
    

ΝΕΑ ΤΩΡΑ Newsbomb |  
Σε αρκετές περιπτώσεις, η επιβίωση των ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική 
ίνωση ξεπερνά τα 8 έτη. Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση 
(ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.Με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για τη 
νόσο, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε 
τους εκπροσώπους των ΜΜΕ, την Τρίτη (19/09/2023) για την επιδημιολογία της 
νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον 
ρόλο ... 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

  

https://www.newsbomb.gr/ygeia/story/1470366/idiopathis-pnevmoniki-inosi-afksithike-i-epiviosi-ton-asthenon


 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση Η ζωή με 
την άγνωστη - γνωστή νόσο 

   
    

ΝΕΑ ΤΩΡΑ iatronet |  
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 
τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. Στη 
συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για 
την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε 
τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτ&omicro... 

Διαβάστε ολόκληρο το άρθρο  

https://www.iatronet.gr/article/119152/idiopathhs-pneymonikh-inosh-h-zoh-me-thn-agnosth-gnosth-noso
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Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία με τίτλο «Η ζωή 
με την άγνωστη– γνωστή νόσο» για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό. 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστή 
πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και 
δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω 



των 50 ετών, καπνιστές, ή μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής 
αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 
Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν 
κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
(ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη 
– γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό 
επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν 
στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, 
αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 
Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές 
επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, η σχέση 
της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που φωτίστηκαν από ειδικούς στη 
διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, με την ευκαιρία της καμπάνιας 
ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται διάμεσες 
πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες 
και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο, σημείωσε ο 
καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, 
προσθέτοντας πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των πασχόντων. 

Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην 
εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να προσεγγίζει 
εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται στο 10% του πληθυσμού. 
Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή υποδιαγιγνώσκεται. 
Η δύσκολη διάγνωση  
Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και 
τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί 
και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης 
Τζουβελέκης. 
«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, 
νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα 
τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 
καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση 
της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 
ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση 
έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο 
καθηγητής. 
Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την έγκαιρη 
διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, 
ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία 
χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  
Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς επαναδρομολογούν 
την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία 
ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων 
Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα 



Μαρκοπούλου. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως 
με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει 
σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, 
μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και 
την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή 
κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη 
δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η ειδικός. 
Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται 
άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της 
φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  
«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών 
νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το 
ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την 
απεικόνιση, κυρίως με ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας 
είναι η εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο 
γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα 
έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» ανέφερε ο πρόεδρος της 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 
Πηγή: ygeiamou.gr 
  

http://ygeiamou.gr/


 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 
νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ.  

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 
διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για την 
επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και τις 

θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 
πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα 

ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας Πνευμονολόγου και 
Ρευματολόγου.  

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο 

που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση 
του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για 
την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο.  

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 
στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο. 



Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 

επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 

θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση του 
νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική 
ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής εταιρείας για την 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη σημερινή συνέντευξη 
Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση – 
αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 
ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, 
ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, 

εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 
συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 
χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 
Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 

καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 
του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 
πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη».  

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 
ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής 

Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο.  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 
μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, 
όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική 

Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το 

άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την 
εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει 

να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να 
συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 
ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 

αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 



ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 
δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 
τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 
σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική 

ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει 
σοβαρά την καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, 

και αποτελεί σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης 
θνησιμότητας στους πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να 

αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 
όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 
διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση 
σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία 

των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την 
αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που 
μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα».  

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για 

την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

ΠΗΓΗ 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με 

την άγνωστη – γνωστή νόσο» 
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Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης 

και ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική 

Εταιρεία (ΕΠΕ). 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 

περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή 

νόσο», μια καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που 

εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 



Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα 

ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες 

διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους εκπροσώπους των ΜΜΕ για 

την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της έγκαιρης διάγνωσης και 

τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής δραστηριότητας στην 

πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με τα 

αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 

Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας 

βίντεο που θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την 

ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής 

κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 

διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς 

στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν 

σήμερα από τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, 

επηρεάζει σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από 

αυτήν, επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός 

Γραμματέας ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η 

έγκαιρη έναρξη της θεραπείας αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή 

διαχείριση του νοσήματος. Η ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες 



διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και 

ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της επιστημονικής 

εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη 

σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 

πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 

ετών, καπνιστές. Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων 

νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική 

θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία 

πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, Πανεπιστήμιο 

Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, Αργύρης 

Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία ολοένα και 

συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 

δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα 

χρόνια διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την 

καταπολέμηση της νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. 

Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την 
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καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη 

του ασθενούς, καθώς και πνευμονική αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει 

πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης 

αναφορικά με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των 

ασθενών, καθώς και την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια 

νόσο. 

 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που 

μέχρι εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, 

ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική 

ζωή, όπως επισημαίνει η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 

Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών 

και Σαρκοείδωσης, Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου 

MD, PhD. «Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να 

σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη 

αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, 

μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
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φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος 

πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια 

ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την 

ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως 

δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από 

τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία 

τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η 

Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια 

σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής 

κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με 

καθοδήγηση. 

 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 

Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη 

νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε είναι ιδιοπαθής είτε στο 

πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την καθημερινή 
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λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 

σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 

πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί 

εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το 

σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 

συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η 

διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 

αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 

ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η 

εγρήγορση του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική 

ίνωση σε όσο γίνεται αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με 

συνεργασία των ειδικοτήτων – έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό 

κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της νόσου. Σήμερα έχουμε 

θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας 

για την ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim 

Ελλάς και Elpen. 

Πηγή  
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Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 50άρηδες – Γιατί δεν 
διαγιγνώσκεται εύκολα 

• 20 Σεπτεμβρίου, 2023 

• Υγεία Μου 

Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί ενημερωτική εκστρατεία με τίτλο 
«Η ζωή με την άγνωστη– γνωστή νόσο» για να ευαισθητοποιήσει τον πληθυσμό 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα 
γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος. Με συμπτώματα 
όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής Πνευμονική 
Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές, ή μπορεί να 
αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, 
όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο Sjögren. 

Δεδομένου ότι η πρώιμη διάγνωση αλλά και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά σημεία στη σωστή διαχείριση της νόσου, η 
Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) υλοποιεί για δεύτερη χρονιά την 
ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια καμπάνια 
για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ). Βασικό επικοινωνιακό όχημα της 
εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα προβληθούν στα social media 
της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και 
της ιατρικής κοινότητας για την «άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η επιδημιολογία της νόσου, η σημασία της έγκαιρης διάγνωσης, οι θεραπευτικές 
επιλογές, ο ρόλος της φυσικής δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, 
η σχέση της ΙΠΙ με τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και η ανάγκη 
συνεργασίας Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου, είναι τα ζητήματα που 
φωτίστηκαν από ειδικούς στη διάρκεια εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε χθες, 
με την ευκαιρία της καμπάνιας ευαισθητοποίησης. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο, σημείωσε ο καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ, κ. Πέτρος Μπακάκος, προσθέτοντας πως η νόσος επηρεάζει σημαντικά την 
ποιότητα ζωής των πασχόντων. 
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Στην Ελλάδα δεν είναι γνωστός ο αριθμός των ασθενών, ωστόσο οι ειδικοί στην 
εκδήλωση ανέφεραν πως το ποσοστό των πασχόντων από ΙΠΙ ενδέχεται να 
προσεγγίζει εκείνο των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη, που κυμαίνεται 
στο 10% του πληθυσμού. Πρόκειται για μία νόσο που παραμένει αδιάγνωστη ή 
υποδιαγιγνώσκεται. 

Η δύσκολη διάγνωση  

Η διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα 
αυτοάνοσα, και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες 
περιπτώσεις μπορεί να χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα,  εξήγησε ο 
πνευμονολόγος, αναπληρωτής καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, 
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών, κ. Αργύρης Τζουβελέκης. 

«Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση είναι μία ολοένα και συχνότερη, αγνώστου 
αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη δημιουργία ουλών και 
φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια διαθέτουμε δύο 
αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της νόσου: την 
πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της νόσου 
περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση οξυγόνου, 
ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές 
περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη» πρόσθεσε ο καθηγητής. 

Ωστόσο, ανέφερε πως πλέον έχουν αλλάξει τα δεδομένα αναφορικά με την 
έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και την 
επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

Η σημασία της αποκατάστασης  

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς 
επαναδρομολογούν την καθημερινότητά τους. Εκεί που ήταν ενεργοί και με 
ποικιλία ενδιαφερόντων, μοιραία ελαττώνουν τη φυσική τους δραστηριότητα και 
κάνουν μια καθιστική ζωή, ανέφερε η Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και 
Σαρκοείδωσης, Γ.Ν. «Γ.Παπανικολάου», κυρία Κατερίνα Μαρκοπούλου. 
«Έτσι, το άτομο νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με 
την εξέλιξη της πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής 
πρέπει να έχει σωματική δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να 
συνεχίζει μία όσο το δυνατόν φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο 
ενός προγράμματος πνευμονικής αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την 
αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία 
του και να καθυστερήσει την εμφάνιση συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. 
Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη 
δυσχέρεια στη στελέχωση και λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας» είπε η 
ειδικός. 
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Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις 
βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή 
με καθοδήγηση. 

Η σχέση με τα ρευματικά νοσήματα  

«Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση διαφόρων συστηματικών 
ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι πολυμυοσίτιδες, η 
ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, το σύνδρομο 
Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική εξέταση, τις 
αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με ειδικές 
λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση του 
θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 
αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 
νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα» 
ανέφερε ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και 
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), 
Ρευματολόγος Δημήτρης Καρόκης. 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» 

• 19 Σεπτεμβρίου, 2023 

• Healthview 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 
(ΕΠΕ). Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές 
περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την 
άγνωστη – […] 

 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ). 

Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί 
την ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο», μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος 
τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. 

Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης 
για την ΙΠΙ, η Ομάδα Εργασίας της ΕΠΕ «Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, 
επαγγελματικά νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση», ενημέρωσε τους 

https://www.healthwatcher.gr/2023/09/19/
https://www.healthwatcher.gr/author/healthview/


εκπροσώπους των ΜΜΕ για την επιδημιολογία της νόσου, τη σημασία της 
έγκαιρης διάγνωσης και τις θεραπευτικές επιλογές, τον ρόλο της φυσικής 
δραστηριότητας στην πνευμονική αποκατάσταση, καθώς και τη σχέση της ΙΠΙ με 
τα αυτοάνοσα ρευματολογικά νοσήματα και την ανάγκη συνεργασίας 
Πνευμονολόγου και Ρευματολόγου. 

Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που 
θα προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του 
ευρύτερου κοινού, της Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την 
«άγνωστη– γνωστή» αυτή νόσο. 

Η ΙΠΙ ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που ονομάζονται 
διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από 
τη νόσο. 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση, αν και όχι πολύ συχνό νόσημα, επηρεάζει 
σημαντικά την ποιότητα ζωής των ασθενών που πάσχουν από αυτήν, 
επισημαίνει ο Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ, Ειδικός Γραμματέας 
ΕΠΕ Πέτρος Μπακάκος «Η πρώιμη διάγνωση και η έγκαιρη έναρξη της 
θεραπείας αποτελούν κομβικά  σημεία στη σωστή διαχείριση του νοσήματος. Η 
ομάδα εργασίας της ΕΠΕ “Διάχυτες διάμεσες πνευμονοπάθειες, επαγγελματικά 
νοσήματα πνεύμονα και ατμοσφαιρική ρύπανση”, στο πλαίσιο της αποστολής της 
επιστημονικής εταιρείας για την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, διοργανώνει τη 
σημερινή συνέντευξη Τύπου με σκοπό την ενημέρωση για την ιδιοπαθή 
πνευμονική ίνωση – αυτήν την “άγνωστη – γνωστή” νόσο». 

 

Με συμπτώματα όπως χρόνιος βήχας και δύσπνοια στην κόπωση, η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση προσβάλλει συνήθως άτομα άνω των 50 ετών, καπνιστές. Η 
διάγνωση της νόσου απαιτεί αποκλεισμό άλλων νοσημάτων όπως τα αυτοάνοσα, 
και τίθεται με βάση την αξονική θώρακος, ενώ σε σπάνιες περιπτώσεις μπορεί να 
χρειαστεί και βιοψία πνεύμονα, εξηγεί ο Πνευμονολόγος, Αν. Καθηγητής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝ 
Πατρών, Αργύρης Τζουβελέκης. «Η ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση είναι μία 
ολοένα και συχνότερη, αγνώστου αιτιολογίας, νόσος που χαρακτηρίζεται από τη 
δημιουργία ουλών και φλεγμονής στον πνεύμονα. Τα τελευταία δέκα χρόνια 



διαθέτουμε δύο αποτελεσματικά αντι-ινωτικά φάρμακα για την καταπολέμηση της 
νόσου: την πιρφενιδόνη και τη νιντετανίμπη. Παράλληλα, η αντιμετώπιση της 
νόσου περιλαμβάνει φάρμακα για την καταπολέμηση του βήχα, χορήγηση 
οξυγόνου, ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς, καθώς και πνευμονική 
αποκατάσταση. Η επιβίωση έχει πλέον διπλασιαστεί και σε αρκετές περιπτώσεις 
ξεπερνά τα 8 έτη». 

Ο κ. Τζουβελέκης τονίζει επίσης ότι υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης αναφορικά 
με την έγκαιρη διάγνωση της νόσου, την ποιότητα ζωής των ασθενών, καθώς και 
την επιβίωσή τους, ώστε να μετατραπεί η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση από μία 
θανατηφόρα νόσο σε μία χρόνια νόσο. 

 

Μετά τη διάγνωση της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης οι ασθενείς, που μέχρι 
εκείνη τη στιγμή ήταν ενεργοί και με ποικιλία ενδιαφερόντων, ελαττώνουν τη 
φυσική τους δραστηριότητα και κάνουν μια καθιστική ζωή, όπως επισημαίνει η 
Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πνευμονολογική Κλινική, Εξωτερικό Ιατρείο 
Διαμέσων Πνευμονοπαθειών και Σαρκοείδωσης, 
Γ.Ν.  «Γ.Παπανικολάου», Κατερίνα Μαρκοπούλου MD, PhD. «Έτσι, το άτομο 
νιώθει πιο αδύναμο, χωρίς αυτό να σχετίζεται απαραιτήτως με την εξέλιξη της 
πάθησής του. Η σύγχρονη αντίληψη είναι ότι ο ασθενής πρέπει να έχει σωματική 
δραστηριότητα, μέσα σε όρια που αντέχει, και να συνεχίζει μία όσο το δυνατόν 
φυσιολογική ζωή. Η άσκηση, στο πλαίσιο ενός προγράμματος πνευμονικής 
αποκατάστασης, μπορεί να βελτιώσει την αερόβια ικανότητα του ασθενή, τη μυϊκή 
δύναμη, την ισορροπία και την ευκαμψία του και να καθυστερήσει την εμφάνιση 
συμπτωμάτων όπως δύσπνοια ή κόπωση. Δυστυχώς, η παροχή αυτή δεν 
αποζημιώνεται από τον ΕΟΠΥΥ, με συνέπεια τη δυσχέρεια στη στελέχωση και 
λειτουργία τέτοιων κέντρων στη χώρα μας». 

Ανταποκρινόμενη στην ανάγκη αυτή, τόνισε η κ. Μαρκοπούλου, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία πρόκειται άμεσα να παρουσιάσει μια σειρά 
εκπαιδευτικών βίντεο με ασκήσεις βελτίωσης της φυσικής κατάστασης των 
ασθενών με ΙΠΙ, για χρήση στο σπίτι ή με καθοδήγηση. 



 

Ο πρόεδρος της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και Επαγγελματικής 
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος (ΕΡΕ – ΕΠΕΡΕ), Ρευματολόγος Δημήτρης 
Καρόκης MD, MSc, αναφερόμενος στη νόσο τονίζει ότι η πνευμονική ίνωση, είτε 
είναι ιδιοπαθής είτε στο πλαίσιο άλλων νοσημάτων, επηρεάζει σοβαρά την 
καθημερινή λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών, και αποτελεί 
σημαντικό παράγοντα νοσηρότητας και πρόωρης θνησιμότητας στους 
πάσχοντες ασθενείς. «Η πνευμονική ίνωση μπορεί να αποτελεί εκδήλωση 
διαφόρων συστηματικών ρευματικών νοσημάτων, όπως το σκληρόδερμα, οι 
πολυμυοσίτιδες, η ρευματοειδής αρθρίτιδα, ο συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, 
το σύνδρομο Sjögren κ.ά. Η διάγνωση γίνεται από το ιστορικό και την κλινική 
εξέταση, τις αναπνευστικές λειτουργικές δοκιμασίες και την απεικόνιση, κυρίως με 
ειδικές λήψεις αξονικής τομογραφίας. Κεφαλαιώδους σημασίας είναι η εγρήγορση 
του θεράποντα ιατρού ώστε να διαγνωστεί η πνευμονική ίνωση σε όσο γίνεται 
αρχικό στάδιο, προκειμένου να ξεκινήσει – με συνεργασία των ειδικοτήτων – 
έγκαιρα η σωστή θεραπεία, με σκοπό κυρίως την αναστολή της εξέλιξης της 
νόσου. Σήμερα έχουμε θεραπευτικά όπλα που μας δίνουν αυτή τη δυνατότητα». 

 

Tην εκστρατεία ενημέρωσης της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για την 
ΙΠΙ στηρίζουν οι εταιρείες: Boehringer Ingelheim Ελλάς και Elpen. 

 

  



 

Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους πνεύμονες στους 

50άρηδες – Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 

Σάββατο, 23 Σεπτεμβρίου 2023, 13:54 Briefing News 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα 

γνωστή πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος... Περισσότερα » 

Δύσπνοια 

Η «άγνωστη – γνωστή» Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση. Πως 

είναι να ζεις με τη νόσο; 

Πέμπτη, 21 Σεπτεμβρίου 2023, 06:48 medlabnews 

 

medlabnews.gr iatrikanea Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε 

μια Περισσότερα » 

  

https://www.briefingnews.gr/ygeia/i-epikindyni-nosos-poy-htypa-toys-pneymones-stoys-50arides-giati-den-diagignosketai-eykola
https://www.briefingnews.gr/ygeia/i-epikindyni-nosos-poy-htypa-toys-pneymones-stoys-50arides-giati-den-diagignosketai-eykola
https://www.briefingnews.gr/ygeia/i-epikindyni-nosos-poy-htypa-toys-pneymones-stoys-50arides-giati-den-diagignosketai-eykola
https://www.topics.gr/igia/dyspnoia/
https://medlabgr.blogspot.com/2023/09/i-agnosti-gnosti-idiopathis-pneumoniki-inosi-pos-einai-na-zeis-me-ti-noso.html
https://medlabgr.blogspot.com/2023/09/i-agnosti-gnosti-idiopathis-pneumoniki-inosi-pos-einai-na-zeis-me-ti-noso.html
https://medlabgr.blogspot.com/2023/09/i-agnosti-gnosti-idiopathis-pneumoniki-inosi-pos-einai-na-zeis-me-ti-noso.html
https://www.briefingnews.gr/ygeia/i-epikindyni-nosos-poy-htypa-toys-pneymones-stoys-50arides-giati-den-diagignosketai-eykola
https://medlabgr.blogspot.com/2023/09/i-agnosti-gnosti-idiopathis-pneumoniki-inosi-pos-einai-na-zeis-me-ti-noso.html


Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο» 

Τετάρτη, 20 Σεπτεμβρίου 2023, 14:09 Iatropedia.gr 

 

Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 

110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής 

Ίνωσης. Περισσότερα » 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο» 

Τετάρτη, 20 Σεπτεμβρίου 2023, 10:21 analitis.gr 

 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 

ενημερωτική εκστρατεία «Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο», μια καμπάνια για την 

Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 

ενημέρωση... Περισσότερα » 

Πνεύμονες: Η επικίνδυνη νόσος που χτυπά τους 50άρηδες 

– Γιατί δεν διαγιγνώσκεται εύκολα 

Τετάρτη, 20 Σεπτεμβρίου 2023, 08:57 ygeiamou.gr 

 

Μήνας ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για μία συχνή μεν, αλλά όχι ιδιαίτερα γνωστή 

πνευμονολογική νόσο, είναι ο Σεπτέμβριος... Περισσότερα » 
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Μήνας ευαισθητοποίησης για την Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ίνωση: Η “άγνωστη” ασθένεια που μας αφορά όλους 

Τρίτη, 19 Σεπτεμβρίου 2023, 17:32 allabouthealth.gr 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – γνωστή νόσο» Σε εξέλιξη, για 

δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη 

νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ) Η επιβίωση των ασθενών με 

ΙΠΙ έχει πλέο... Περισσότερα » 

Ελληνική Πνευμονολογική ΕταιρείαΕΠΕ 

 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο» 

Τρίτη, 19 Σεπτεμβρίου 2023, 17:20 tromaktiko 

 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ)... Περισσότερα » 

Ελληνική Πνευμονολογική ΕταιρείαΕΠΕ 
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Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Διπλασιάστηκε η επιβίωση 

των ασθενών 

Τρίτη, 19 Σεπτεμβρίου 2023, 16:15 newsbomb.gr 

 

Σε αρκετές περιπτώσεις, η επιβίωση των ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση 

ξεπερνά τα 8 έτη.Περισσότερα... Περισσότερα » 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση «Η ζωή με την άγνωστη – 

γνωστή νόσο» 

Τρίτη, 19 Σεπτεμβρίου 2023, 15:46 Health View 

 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

(ΕΠΕ)... Περισσότερα » 

Ελληνική Πνευμονολογική ΕταιρείαΕΠΕ 
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Voria.gr 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Πρώιμη 
διάγνωση και πνευμονική αποκατάσταση 
τα κλειδιά για τη μετατροπή της νόσου σε 
χρόνια 

 
 

Η Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ) ανήκει σε μια κατηγορία 500 περίπου νοσημάτων που 
ονομάζονται διάμεσες πνευμονοπάθειες. Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο. Με 
αφορμή τον Σεπτέμβριο, μήνα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ, η Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ), υλοποιεί, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, την ενημερωτική 
εκστρατεία "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο", στέλνοντας το αισιόδοξο μήνυμα ότι η 
επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη. 
Βασικό επικοινωνιακό όχημα της εκστρατείας είναι μικρής διάρκειας βίντεο που θα 
προβληθούν στα social media της ΕΠΕ, με στόχο την ενημέρωση του ευρύτερου κοινού, της 
Πολιτείας, αλλά και της ιατρικής κοινότητας για την "άγνωστη- γνωστή" αυτή νόσο. Διαβάστε 
περισσότερα στο e-farmako.gr 
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Iatropedia.gr 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή 
νόσο" 

 
Iatropedia.gr 

Υπολογίζεται ότι περίπου 100.000 ασθενείς στις Ηνωμένες Πολιτείες και 80.000 έως 110.000 
στην Ευρώπη πάσχουν σήμερα από τη νόσο της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης. Για δεύτερη 
συνεχόμενη χρονιά, υλοποιείται η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη νόσο 
της Ιδιοπαθούς Πνευμονικής Ίνωσης, από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ). 
Πρόκειται για την... 

 
Flash.gr 

"Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο": Η Ιδιοπαθής 
Πνευμονική Ίνωση που χτυπά τους 50άρηδες 

 
Flash.gr 

Ενημερωτική εκστρατεία από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία FLASH TEAM 20.09.2023 
| 11:49 Photo by CDC on Unsplash Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο", μια 
καμπάνια για την Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, 
μήνα... 

Iatronet.gr 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή 
νόσο" 

 
Iatronet.gr 

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 
ενημερωτική εκστρατεία "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο", μια καμπάνια για την 
Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για την ΙΠΙ. Στη συνέντευξη Τύπου που διοργάνωσε, με 
αφορμή τον μήνα ευαισθητοποίησης για την... 
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Newsbomb 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση: Διπλασιάστηκε η επιβίωση των 
ασθενών 

 
Newsbomb 

Σε αρκετές περιπτώσεις, η επιβίωση των ασθενών με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση ξεπερνά τα 8 
έτη. Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την 
ενημερωτική εκστρατεία "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή νόσο", μια καμπάνια για την 
Ιδιοπαθή Πνευμονική Ίνωση (ΙΠΙ), που εξελίσσεται και φέτος τον Σεπτέμβριο, μήνα 
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης... 

 
 
Tromaktiko.gr 

Ιδιοπαθής Πνευμονική Ίνωση "Η ζωή με την άγνωστη - γνωστή 
νόσο" 

 
Tromaktiko.gr 

Σε εξέλιξη, για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, η εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
για τη νόσο από την Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία (ΕΠΕ). Η επιβίωση των ασθενών με ΙΠΙ 
έχει πλέον αυξηθεί και σε αρκετές περιπτώσεις ξεπερνά τα 8 έτη Για δεύτερη συνεχόμενη 
χρονιά, η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία υλοποιεί την ενημερωτική εκστρατεία "Η ζωή με 
την άγνωστη -... 
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