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À¤ÚÙ·ÛË˜ ¶.°.¡. «∞ÙÙÈÎfiÓ»

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜ 
∂∞’ ∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ªÔÓ¿‰·˜
∞ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¡.¡.£.∞. 
«∏ ™ø∆∏ƒπ∞»

¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ ∞Ó‰ÚÈ¿Ó·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô £ÂÛÛ·Ï›·˜ 

¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ·
∂›ÎÔ˘ÚË §¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

¶··ÌÈ¯·‹Ï ¢¤ÛÔÈÓ·
∂È‰ÈÎ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 
5Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡.¡.£.∞. 

¶·›ÚË˜ ∞. ™‡ÚÔ˜ 
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜-
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ 
µ' ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "∞∆∆π∫√¡"

¶·Ù¿Î· ∞ı·Ó·Û›·
∂È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¶·ÓÂ. ¡ÔÛ. ∞ÏÂÍ/ÔÏË˜

¶¤· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, 
£ÚÈ¿ÛÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

¶ÂÚ¿ÙË °ÂˆÚÁ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓ. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ 
ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜

¶Ï·Ù¿ÎË ª·Ú›· 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ª∂£, 
∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘

¶Ô‡ÏÈÔ˘ ∂Ï¤ÓË
∞Ó·Ï. ¢ÈÂ˘ı.
2Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡.¡.£.∞. 

¶ÔÏ›ÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¢/ÓÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∞.√.¡.∞.
«ÕÁÈÔ˜ ™¿‚‚·˜»

¶ÔÏ›ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ 
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ 
¶·ÓÂ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜

ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡¡£∞ 
«∏ ™ø∆∏ƒπ∞»

™·Ì·Ú¿ ∫·ÙÂÚ›Ó· 
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

™ÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ µ·Û›ÏË˜  
∂∞’ ∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ªÔÓ¿‰·˜
∞ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¡¡£∞  «™ø∆∏ƒπ∞»

™È·Ê¿Î·˜ ª. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜  
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·
π·ÙÚfi˜ 6Ô˘ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ π∫∞
«°. °∂¡¡∏ª∞∆∞™»,

™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ §¿˙·ÚÔ˜
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 

™ÔÏ¿ÎË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

™ÎÔ‡Ú·˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ £. °ÂÒÚÁÈÔ˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ 

™˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
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Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ

™ÙÚ·Ù¿ÎÔ˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜/¶¡, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

™¯›˙· ™ÔÊ›· ∂. 
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, 
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜

™ˆÙËÚ›Ô˘ ∞‰·Ì·ÓÙ›·
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∆·Ì‚¿ÎË˜ µ·Û›ÏË˜ 
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÔ‡
π·ÙÚÂ›Ô˘ & ªoÓ¿‰·˜ ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹˜
º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¡¡£∞ «™ø∆∏ƒπ∞»

∆·ÛÈÔ‡‰Ë˜ ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ 
∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜ ª.∂.£. – ∫.∞.∞. 
¡¡£∞ «™ˆÙËÚ›·»

∆˙ˆÚÙ˙¿ÎË ∂Ï¤ÓË
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 
∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜

∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·
∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜, 
µ' ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "∞∆∆π∫√¡"

∆Ú‡ÊˆÓ ™Ù·‡ÚÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜

∆Û·ÁÎ¿ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

∆Û·ÁÎ¿ÚË˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜ 
§¤ÎÙÔÚ·˜, µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ 
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ & π·ÙÚÂ›Ô 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ¶.°.¡. «∞ÙÙÈÎfiÓ»

∆Û·ÚÔ˘¯¿ ∞ÈÌÈÏ›·
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’, 8Ë ¶ÓÂ˘Ì. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡¡£∞ 

∆ÛÈÌÔ‡Î·˜ ºÒÙÈÔ˜
∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·
ª.∂.£., ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ 
°ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡. πˆÓ›·˜ 

Ã·Ú·Ï·Ì¿ÙÔ˘ ª·ÚÎ¤ÏÏ·
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ·, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹
£ÚÈ¿ÛÂÈÔ °ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂ÏÂ˘Û›Ó·˜ 

ÃÏˆÚfi˜ ¢È·Ì·ÓÙ‹˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∏ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÙ‹ÛÈ·
ªÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ™ÂÌÈÓ¿ÚÈ·, Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Î·È ÙÔ 2008. ∆Ô ÊÂÙÈÓfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Â›¯Â ‰‡Ô
ÂÓfiÙËÙÂ˜: ∆È˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È Ù· π·ÙÚÈÎ¿ §¿ıË
ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·. ∫·È Ù· ‰‡Ô ı¤Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ŒÏÏËÓ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÙfiÛÔ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. 

∆·  Ù¤ÛÛÂÚ· ÚÒÙ· Ì·ı‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:
ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¿ÓÈÂ˜, ‰ÈfiÙÈ
Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÓ¿ ·fi ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È Î¿ıÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ı· ¤ÚıÂÈ Û' Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (70 m2, ›ÛË ÌÂ ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ Á‹Â‰Ô Ù¤ÓÈ˜). 

™Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 Ì·ı‹Ì·Ù· Ù· Û˘¯Ó¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿. ¢ÂÓ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ÙÔ
fiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ Ó¤Ô ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÙˆÓ ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ  Ó· Ù· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È  ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ. 

∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ÂÛÙÂ‡ıËÎÂ ·fi ·fiÏ˘ÙË ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË
ÌÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È  ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜: 

1. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ (Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ï¿ıË)
2. ™ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔÓ

Î. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ
3. ™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ √ÌÈÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ¢.™. ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ıÂÚÌ¿ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Û˘Ó¤‚·-

Ï·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ‰ËÏ. ÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓˆÙ¤˜, ÙÔ˘˜ √ÌÈÏËÙ¤˜, Ù· ¶ÚÔÂ‰ÚÂ›·,
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÂÈÙ˘¯¤˜ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfi-
ÁˆÓ.

π‰È·›ÙÂÚÂ˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î. ¡. ∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘,
°ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ÙË˜ ∂¶∂ Ô˘ ÁÈ· ·ÎfiÌË ÌÈ· ¯ÚÔÓÈ¿ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË, Î·È ÙÔÓ Î. µ. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ Ô˘
·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ∂¶∂ Â›¯Â ÙfiÛÔ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ fiÏË ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘.

∆¤ÏÔ˜, Â˘ÂÏÈÛÙÒ fiÙÈ Ë ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ∂¶∂ ı· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÓÂÒÙÂÚˆÓ Î·È ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ˘˜ Ì¿¯ÈÌÔ˘˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜  ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡›ÎÔ˜ ™È·Ê¿Î·˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
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√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· 1
∆˙ˆÚÙ˙¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ™ÔÏ¿ÎË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· 15
ªÔ˘ÏÔ˘Î¿ÎË π˙fiÏ‰Ë, ™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ™¯›˙· ™ÔÊ›·
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√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· 
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∆˙ˆÚÙ˙¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ™ÔÏ¿ÎË˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ (ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿) ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˆ˜ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ
(·fiÙˆÛË ‹/Î·È Ó¤ÎÚˆÛË) ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
ˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜1. 

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ ÏËÁÂ›Û·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÚÔÛˆÚÈÓfi ÊÚ·ÁÌfi Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜.  ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Ï‹Úˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È Â·Ó·-‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛË˜, Ë ÔÔ›· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ 2. 

µπ√ª∂∆∞∆ƒ√¶∏ ∫∞π µπ√∂¡∂ƒ°√¶√π∏™∏

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ËÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
™˘Ó‹ıˆ˜, Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜, (‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿.  ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ‰È·‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ππ.  √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi Ì›· ÔÈ-
ÎÈÏ›· ÂÓ˙‡ÌˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ÂÎ ÙÔ˘ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ·ÙÔ˜ ƒ450-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÌÔÓÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜
(cytochrome P450-dependent mono-oxygenases), ÔÈ ÌÔÓÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜ ÊÏ·‚›ÓË˜
(flavin-containing mono-oxygenases), Î·È Ë Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜
(prostaglandin synthase) 1.  
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∫¿Ùˆ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¿. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÓÙÂ-
ÓÂÚÁÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ Â›Ó·È ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π.  ∞Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÓÙÂÓÂÚÁÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÂÓ
·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ (·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê¿ÛË˜ ππ) ‹ ÌË ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·, ‰ÔÌÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ŸÙ·Ó Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi Ë ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔÍÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ‹ «‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË» 1, 2. 

µπ√∂¡∂ƒ°√¶√π∏™∏ ∫∞π √•∂π¢ø∆π∫√ STRESS

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÔÓÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ·ÛÒÓ (ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ·
P-450) ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ Î‡ÙÙ·Ú·
ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ P450 Î·È Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

ÕÏÏ· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜  ‰È·ÊfiÚˆÓ ÍÂÓÔ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÏ·‚›ÓÂ˜ (ÊÏ·‚ÈÓÔ-·‰Â-
ÓÈÓÔ-ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ, FAD) ÙÈ˜ ÌÔÓÔ-ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜ (ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Clara Î·È Î˘„ÂÏÈ‰È-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ) Î·È ÙËÓ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜
Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË1. 

∏ µÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÂÓÂÚÁÒÓ
ËÏÂÎÙÚfiÊÈÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ‹ ÚÈ˙ÒÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.  √ ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ ÔÌÔÈÔÔ-
ÏÈÎfi˜ ‰ÂÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓÙÂÓÂÚÁÒÓ ËÏÂÎÙÚfiÊÈÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
ÌfiÚÈ· (.¯. ¤Ó˙˘Ì·, ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤·) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜,  ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÈ˙ÒÓ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (toxic oxygen
species – TOS), fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓÈfiÓÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Î·È ÔÈ Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘1.  

∆· TOS ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÁˆÁÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ·‰È·Î¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ, fiÙ·Ó Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÂÍÔ˘ıÂÓˆıÔ‡Ó Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ
˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (singlet electron transfers), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÚÚ‡ı-
ÌÈÛË Î·›ÚÈˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ˘ÂÚÓÈÎÒÓÙ·˜ Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡1.  ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÈÛ¯˘Ú¿
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÚÈ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡
Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÈfiÓË (GSH) ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
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Î·Ù¿ ÙˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 3 ÙÔ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È
Ù· ¤Ó˙˘Ì· superoxide dismutase (SOD), catalase, GSH peroxidase, GSH synthetase,
glutathione disufilde (GSSG) reductase, GSH tranferase, Î·È semi-dehydro-ascorbate
reductase 4, 5. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜
(SOD): Ë CuZnSOD Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, Ë
MnSOD Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È Ë ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ SOD ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi 4. ∏ Î·Ù·Ï¿ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. À„ËÏ¿
Â›Â‰· ÁÏÔ˘Ù·ıÈfiÓË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘ Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ 5.  ÕÙÔÌ· ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÁÏÔ˘Ù·ıÈfiÓË (GSH), Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÈÛ¯˘Úfi ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË. ∏
˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÔÏ·ÈÌ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ
ÛÙ· Ô‡Ú· ÔÓÙÈÎÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ›ÓˆÛË 6.  

T· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ıÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ˘·-
ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 7.  ŸÙ·Ó ÍÂÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ Ë ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜.  ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Ô˘ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË 8.

¶∂πƒ∞ª∞∆π∫∞ ª√¡∆∂§∞ √•∂π¢ø∆π∫√À ∆À¶√À ¶¡∂Àª√¡π∫∏™
∆√•π∫√∆∏∆∞™

ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏ‡
Î·Ï¿ ÁÈ· Ì›· ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÙÔ ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓÔ paraquat 9. 

∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ Paraquat ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Û˘Û-
ÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ¯ÚÔÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.
ª¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÈıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ Ù‡Ô˘ ππ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Paraquat Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÓÂ¯‹ ÔÍÂÈ-
‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË˜ Î·È ·ÓËÁÌ¤ÓË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ 9.
∫¿Ùˆ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ Î·ÙÈfiÓ ÙÔ˘ Paraquat ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó¿ÁÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô- ·‰ÂÓÈÓÔ-‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ (NADPH) Î·È ÌÈ· ÊÏ·‚Ô Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÛÙËÓ ·ÓËÁÌ¤ÓË Ú›˙·. ∏ Ú›˙· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÌÔÚÈ·Îfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÁÈ· Ó·
·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ Paraquat ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎÔ‡
·ÓÈfiÓÙÔ˜ (√2-). ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ¯‹ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Paraquat
Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ Paraquat ı· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Û˘ÓÂ¯‹ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·-
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ÁˆÁÈÎ‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË 10. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹˜
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÈfiÓÙ· ‚Ï¿ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ
Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Paraquat ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁˆÁÈÎÒÓ ÈÛÔ‰˘Ó¿ÌˆÓ (NADPH) Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
·fi ÙÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ˙ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 9,10. 

∆Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ó·Î‡-
ÎÏˆÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ Paraquat. ∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Fe2+
Î·È ÌÂ DNA. √ ·ÓËÁÌ¤ÓÔ˜ Û›‰ËÚÔ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ú›˙· ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ (OH-) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ DNA 11.

∏ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈ-
Î‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 11.  

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, (Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜) ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ
‰›·ÈÙ·˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË deferoxamine, ÂÓfi˜ ¯ËÏÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘
ÛÈ‰‹ÚÔ˘. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË 11.  

∆√•π∫√∆∏∆∞ √•À°√¡√À

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ (ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë  ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.  ∏ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÂ ˙Ò· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ paraquat, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË˜, ‹  ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ 11.

ŸÌˆ˜, Ë ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ì›· ·Ù˘¯‹˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙË˜ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜) ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜.  ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
·fi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ˘ÂÚÔÍÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÚÔÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·fiÙˆ-
ÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË12 . 

∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÂÓÂÚÁÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reactive oxygen species
– ROS) ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘ÂÚÔÍÂ›·, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· Î·Ù·ÚÚ›„Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿Ì˘Ó·˜ ÔÏÏÒÓ Ù‡ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ÛÂ ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÂÏÈÎ¿
ı· Âı¿ÓÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·fiÙˆÛË, Â›ÙÂ ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË 12,13.
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∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ı·Ó·ÙˆıÔ‡Ó ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ‰Ë-
Ì·ÙÒ‰Ë ˘Ú‹Ó· Î·È Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ 13. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·, Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÚ›ÌÌ·Ù·
DNA ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÛˆÌ¿ÙˆÓ 13. ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‚Ï¿‚Ë.  ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ù· ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È (ÂÊÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË) ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ˘ÁÈ‹
Î‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÙÔÍÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ 13. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ROS Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÁÈ·Ù› fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó,
·ÏÏ¿ Â·Ó·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
·ÔÙˆÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚Ï¿‚Â˜ 12,13.  

∏ ‚Ï¿‚Ë ·fi ˘ÂÚÔÍÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡  ÊÚ·ÁÌÔ‡, ‰È·Ù·Ú¯‹ ÛÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·Ù¤¯Ô˘Ó Î·›ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÏËıÒÚ·˜ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ 12, 14. 

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˘ÂÚÔÍÂ›·˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó 12. √È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· (∂ÈÎfi-
Ó· 1). ¶ÚÒÙ· ·fi fiÏ· Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ √Í˘ÁfiÓÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÂÓÂÚÁÒÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reactive oxygen species-ROS), fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÈfiÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›-
Ô˘(O2

-), ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2), Î·È Ë Ú›˙· ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ (HO-) ÛÂ
Â›Â‰· Ô˘ ˘ÂÚÓÈÎÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· 11, 14.  ∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÓÈÎÔ-
ÙÈÓ·ÌÈ‰Ô- ·‰ÂÓÈÓÔ-‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ (NADPH) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·
·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ROS Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›·˜ 12,14.
∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ·
Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È
/‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ 12,14-16. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘ÂÚÔÍÂ›· ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· 17. ∫·Ù¿ ÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›·, Ù· ROS  ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
¯ËÌÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â¿ÁÂÈ ÛÙËÓ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·.  ∆· ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙÔÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ROS Î·ıÒ˜ Î·È ÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
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ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ 17-21. ŒÙÛÈ, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ROS Î·È ÛÙ·
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·ıÈÂÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô oÔ›Ô˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› Î·È/‹ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

¶ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ
·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜  ·Ó Î·È ÙÔ Â‰›Ô ÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·12,14. ¢È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-Ú˘ıÌÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ
p53 Î·È Bcl-2, ·ÏÏ¿ Î·È DNA damage induced ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
ÙÔÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 12,14, (∂ÈÎfiÓ· 1)

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ Â·ÁfiÌÂÓÂ˜ ÙÔ˘ stress Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ (stress-responsive), fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË (heme oxygenase), ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘12,14-

17. ∂ÈÏ¤ÔÓ, redox-sensitive ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ·
Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÌÈÙÔÁfiÓ· ÚˆÙÂÈÓÈÎ¤˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜
(mitogen-activated protein kinase), ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ
stress Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ 12,14-17, (∂ÈÎfiÓ· 1).

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

6

∂ÈÎfiÓ· 1: ∆· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ (ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ‹ ·fiÙˆÛË) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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ª∂∆∞µ√§π∫∏ π¢π√™À°∫ƒ∞™π∞ ™∆∏¡ √•∂π¢ø∆π∫√À ∆À¶√À µ§∞µ∏

∏ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450, ‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ 16-17.

∏ ¿Ì˘Ó· Î·Ù¿ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ GSH ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂, selenium) 3, 7.  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ , fiˆ˜
.¯. Ë ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ18, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜19-22.  ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÒ·ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ ÌÂ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚ›Ô˘
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ GSH
19.  √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜,
¿ÏÏ· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Û˘ÓÙ·Á‹ ÁÈ·ÙÚÔ‡, fiˆ˜ Ë ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â‡ÎÔÏ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ19.  ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 23.   

°ÂÓÂÙÈÎ‹ Â˘¿ıÂÈ· ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë
ÔÓÙÈÎÈÒÓ (.¯. ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· 11 24, ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Clara).
∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›‰Ô˜ ÔÓÙÈÎÈÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Clara Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress 25.  √È ·Ú·¿Óˆ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ
ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ , ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË Â›ÙÂ Û·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›ÙÂ Û·Ó ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·, Â›ÙÂ Û·Ó Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Î·Ù¿ 10 ˆ˜ 200 ÊÔÚ¤˜).  ∂›ÛË˜, Ë
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CYP1A1 Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÁÂÓÂÙÈÎfi ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi.  ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·
·˘Ùfi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘¿ıÂÈ· ÛÙ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ 26 Î·È
ÛÙÈ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ 27-29.  ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ππ, Ë glutathione S-transferase M1 ¤¯ÂÈ
·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Â˘¿ıÂÈ·˜
ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· 30-31.

•∂¡√µπ√∆π∫∞ ∫∞π ∞¶√¶∆ø™∏

∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ÂÓÒ Ë Â·ÚÎ‹˜ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘
ÂÈıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È Î·›ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
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ÙÔ˘ 32. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¯¤ÁÔÓÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·-ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË Î·È
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜.  ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚ·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ù‡Ô˘ π ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· 32.  ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜
‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿ 32 .

∏ ·fiÙˆÛË, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘, Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ.  ¶ÏËıÒÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÌÂÛË
Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÂÚ›ÛÛÈÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË  2, 32 ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ›ÛÛÈˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË 2, 32. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÈÏfi˜ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÚ›ÛÛÈˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡-
ÏˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÂÓ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚ›ÛÛÈˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ 32 .

√È ·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ·fi ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË fiˆ˜ Ùo Fas ligand (FasL).  ∆Ô FasL Â›Ó·È ¤Ó· ÌfiÚÈÔ
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ natural killer 33, 34 Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ 33, 34. ∆Ô FasL Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂ-
Ù·È ÛÂ ‰È·Ï˘Ù‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ˘˜ ÙfiÔ˘˜ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ ÔÈ Fas, FasL,
p53, p21 Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 32-34

∏ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Fas (Ô «˘Ô‰Ô¯¤·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘» ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿
Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ·fiÙˆÛË˜ ˆ˜
Úfi‰ÚÔÌÔ˜  ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ı· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ 33.
°ÂÓÂÙÈÎ¿ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÔÓÙ›ÎÈ· (knockout) ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔ Fas ‹Ù·Ó ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÚÔ-ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· 34. 

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Fas, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ (death domain). ∏ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Fas ÛÙÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔÌ¤· ı·Ó¿ÙÔ˘ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Û¿ÛË˜-8.  ÕÏÏ·
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ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ù· ROS
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÙˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÊÂÙËÚ›· Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ-
‰ÚÈ· (ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÌÔÓÔ¿ÙÈ). ŸÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜
·fiÙˆÛË˜, ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· c ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ÛÙÔ Î˘Ù-
Ù·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ÂÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ∞paf1 (apoptosis protease-activating factor 1) ÌÂ
ADP (adenosine triposphate), ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Û¿-
ÛË˜-9.  ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ-8 -9 Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÏfiÎÏË-
ÚË˜ ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ 32-34

(∂ÈÎfiÓ· 2).
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress.
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∞°°∂π√∆∂¡™π¡∏ ∫∞π ∞¶√¶∆ø™∏

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Â·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ de novo
Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (ANG) ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÚ·Â› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ANG
(·ª∂∞), ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ANGππ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ANG 32 .

∏ ·ÓÙÈ-ÈÓˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙˆÙÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜
ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜.  ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ·fiÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÎÏËıÂ› Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ª∂∞ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ANGII 32, 35

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ‰È· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ µÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ŸÙ·Ó fiÌˆ˜, ·ÓÙÂ-
ÓÂÚÁÔ› ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ (ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ππ ÙË˜ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜) ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó
¿ÌÂÛ·, Ë ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‹ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË. ∏ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜, Ì¤Ûˆ ÔÌÔÈÔÔÏÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ, ÌÂ
Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ·, ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ.

∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÙÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∆OS) Î·Ù·ÚÚ›ÙÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¿Ì˘Ó·˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Ë
ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÚÔÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË. ∆· ·ÔÙˆÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÊÂ-
ÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ·fi Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·.  ŸÙ·Ó Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜  ÂÊÂÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÙfiÙÂ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ÚÔ-·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

10

02.tzortzaki 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·10



BIB§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Delaunois LM. Mechanisms in pulmonary toxicology. Clin Chest Med 2004;
25:1–14
2. Higenbottam*, K Kuwano, B Nemery and Y Fujita. Understanding the
mechanisms of drug-associated interstitial lung disease. Brit J Cancer 2004;91:S31
– S37
3. Rocksen D, Ekstrand-Hammastron B, Johansson L, Bucht A. Vitamin E reduces
transendothelial migration of neutrophils and prevents lung injury in endotoxin
induced airway inflammation. Am J Respir Cell Mol Biol 2003;28:199–207
4. Tsan MF. Superoxide dismutase and pulmonary oxygen toxicity. Proc Soc Exp
Biol Med 1997;214: 107– 13.
5. Vanklaveren RJ, Demedts M, Nemery B. Cellular glutathione turnover in vitro,
with emphasis on type II pneumocytes. Eur Respir J 1997;10:1392– 400. 
6. Wang HD, Yamaya M, Okinaga S, Jia YX, Kamanaka M, Takahashi H, et al.
Bilirubin ameliorates bleomycin-induced pulmonary fibrosis in rats. Am J Respir
Crit Care Med 2002;165:406–11.
7. Massaro EJ, Grose EC, Hatch JE, Slade R. Antioxidant defense mechanisms of the
lung. In: Gardner DE, Crapo JD, Massaro EJ, editors. Toxicology of the lung. New
York: Raven Press; 1988. p. 201–18.
8. Wood LG, Gibson PG, Garg ML. Biomarkers of lipid peroxidation, airway
inflammation and asthma. Eur Respir J 2000;21:177– 86.
9. Lewis CPL, Nemery B. Pathophysiology and biochemical mechanisms of the
pulmonary toxicity of paraquat. In: Bismuth C, Hall AH, editors. Paraquat
poisoning. Mechanisms, prevention, treatment. New York: Marcel Dekker Inc.;
1995. p. 107– 40. 
10. Hoet PHM, Demedts M, Nemery B. Effects of oxygen pressure and medium
volume on the toxicity of paraquat in rat and human type II pneumocytes. Hum Exp
Toxicol 1997;16:305– 10.
11. Ryrfeldt A  . Drug-induced inflammatory responses to the lung. Toxicol Lett
2000;112– 113:171–6.
12. Zaher TE, Miller EJ , Morrow DMP, Javdan M, Mantell LL. Hyperoxia-induced
signal transduction pathways in pulmonary epithelial cells. Free Radical Biology &
Medicine 2007; 42: 897–908
13. Farber E. Programmed cell death: Necrosis versus apoptosis. Modern Pathol
1994; 7:605–609
14. Mantell LL and Lee PJ. Signal Transduction Pathways in Hyperoxia-Induced Lung
Cell Death. Molecular Genetics and Metabolism 2000; 71: 359–370.
15. Zamzami N, Marchetti P, Castedo M, Decaudin D, Macho A, Hirsch T, Susin
SA, Petit PX, Mignotte B, Kroemer G. Sequential reduction of mitochondrial
transmembrane potential and generation of reactive oxygen species in early
programmed cell death. J Exp Med 182: 367–377, 1995.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

11

02.tzortzaki 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·11



16. Nemery B, Bast A, Behr J, Borm PJ, Bourke SJ, Camus PH, et al. Interstitial lung
disease induced by exogenous agents: factors governing susceptibility. Eur Respir J
2001;18(Suppl 32):30S– 42S.
17. Hukkanen J, Pelkonen O, Raunio H. Expression of xenobiotic-metabolizing
enzymes in human pulmonary tissue: possible role in susceptibility for ILD. Eur
Respir J 2001;18(Suppl 32):122S– 6S.
18. Guidot DM, Roman J. Chronic ethanol ingestion increases susceptibility to
acute lung injury. Role of oxidative stress and tissue remodeling. Chest 2002;
122:309S– 14S.
19. Dimova S, Hoet P, Nemery B. Paracetamol (acetaminophen) cytotoxicity in rat
type II pneumocytes and alveolar macrophages in vitro. Biochem Pharmacol
2000;59:1467– 75.
20. Dimova S, Hoet PH, Nemery B. Xenobiotic-metabolizing enzyme activities in
primary cultures of rat type II pneumocytes and alveolar macrophages. Drug Metab
Dispos 2001;29:1349– 54.
21. Antilla S, Hietanen E, Vainio H. Smoking and peripheral type of cancer are
related to high levels of pulmonary cytochrome P450IA in lung cancer patients. Int
J Cancer 1991;47:681–5.
22. Hukkanen J, Lassila A, Paivarinta K. Induction and regulation of xenobiotic-
metabolizing cytochrome P450s in the human A549 lung adenocarcinoma cell line.
Am J Respir Cell Mol Biol 2000;22:360–6.
23. Shaheen SO, Newson RB, Sherriff A, Henderson AJ, Heron JE, Burneu PGJ, et
al. Paracetamol use in pregnancy and wheezing in early childhood. Thorax 2002;
57:958– 63.
24. Prows DR, Daly MJ, Shertzer HG, Leikauf GD. Ozone induced acute lung injury:
genetic analysis of F(2) mice generated from A/J and C57BL/6J strains. Am J Physiol
1999;277:L372– 80.
25. Mango GW, Johnston CJ, Reynolds SD, Finkelstein JL, Poppler CG, Stripp BR.
Clara cell secretoryprotein deficiency increases oxidant stress response in
conducting airways. Am J Physiol 1998;275: L348– 56.
26. Hirvonen A. Polymorphisms of xenobiotic-metabolizing enzymes and
susceptibility to cancer. Environ Health Perspect 1999;107:37–47.
27. Valero FC, Pardo JM. Pulmonary toxicity of pharmaceutical drugs. Arch
Bronconomeul 1999;35:550– 9.
28. Weinshilboum R. Inheritance and drug response. N Engl J Med
2003;348:529–37.
29. Evans WE, McLeod HL. Pharmacogenomics-drug deposition, drug targets and
side effects. N Engl J Med 2003;348:538– 49.
30. Antilla S, Hirvonen A, Vainio H, Husgavesel-Pursiainen K, Hayes JD, Ketterer B.
Immunohistochemical localization of glutathion S-transferase in human lung.
Cancer Res 1993;53:5643– 8.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

12

02.tzortzaki 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·12



31. Antilla S, Hirvonen A, Husgavsel-Pursiainen K, Karjalainen A, Nurminen T,
Vainio H. Combined effect of CYP1A1 inducibility and GSTM1 polymorphism on
histological type of lung cancer. Carcinogenesis 1994;15:1133–5.
32. Uhal BD. Apoptosis in lung fibrosis and repair. Chest 2002;122:293S–8S.
33. Hagimoto N, Kuwano K, Nomoto Y. Apoptosis and expression of FAS/FAS ligand
mRNA in bleomycin-induced pulmonary fibrosis in mice. Am J Respir Cell Mol Biol
1997;16:91–101.
34. Kuwano K, Hagimoto N, Kawasaki M. Essential roles of the Fas/Fas ligand
pathway in the development of pulmonary fibrosis. J Clin Invest 1999;104:13–9.
35. Camus PH, Foucher P, Bonniaud PH, Ask K. Drug induced infiltrative lung
disease. Eur Respir J 2001; 18(Suppl 32):93S– 100S.

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÙˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

13

02.tzortzaki 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·13



02.tzortzaki 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·14



∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ªÔ˘ÏÔ˘Î¿ÎË π˙fiÏ‰Ë, ™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ™¯›˙· ™ÔÊ›·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹
Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·ÈÙ›· ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˘.
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ fiÙÈ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÒ 0,03% ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·1. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ·ÊÔ‡ Ë ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹, ¤ˆ˜ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ··ÈÙÂ› Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ·ÊÔ‡ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ
Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Â› Û˘Ó¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô 1880, Ô William Osler ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· ÔÈÔÂÈ‰‹, Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ˘‹Ú-
¯Â ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ªÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ 1972 ·fi ÙÔÓ Edward
Rosenow, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÌfiÓÔ 20 Ê¿ÚÌ·Î· ˆ˜ Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ª›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ô Cooper Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Â¤ÎÙÂÈÓ·Ó ÙË
Ï›ÛÙ· ÛÂ 37 Ê¿ÚÌ·Î·. ∞fi ÙfiÙÂ, ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ¿Óˆ ·fi 350 Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ,
Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

∏ ÔÚÂ›· ˆÛÙfiÛÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË, ‹ ÌË Î·Ï¿ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. µ¿ÛË
·˘ÙÒÓ Î·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ı· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·:

¶ÔÈÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·;
°È·Ù› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·;
°È·Ù› Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·;
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ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜, ‚¿ÛË ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ∏ Î‡ÚÈ· Ô‰fi˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Ë
ÂÈÛÓÔ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÓÒÛÂˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡), ‹ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· Î·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ªÂ
ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ô Î·Ófi˜
ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ› Ú‡ÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ·, Î·È ÔÈÎ›Ï· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È
ÌË Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÔÊı·ÏÌÈÎ¿). ∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿ÏÏË Ô‰fi ÁÈ· ÙÔÍÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÂÈÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÂÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ fiˆ˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÍÂÓÔ-
‚ÈÔÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. √È ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊÒÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈfiÊÈÏÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Èı·ÓfiÓ Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È. ÕÚ· ÔÈ ÏÈfiÊÈÏÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™‡Ó‰ÚÔÌ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘

1. ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· / ›ÓˆÛË
2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
3. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi ÓÂ˘ÌÔÓ›·
4. √Í‡ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
5. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜
6. µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜
7. µ‹¯·˜
8. ™˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
9. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜
10. ºÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹
11. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
12. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
13. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜
14. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
15. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
16. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË 
18. ¶·ÓÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·
19. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Û‚¤ÛÙˆÛË
20. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ „Â˘‰ÔÛ‹„Ë˜
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ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ‹ Ë
·Ú¿‰ÔÍË ÂÓ›Û¯˘Û‹ ÙË˜.

Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·2. ŸÌˆ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
‰Ú¿ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ‹ ·fi ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎ¿ Û‡ÌÏÔÎ·.

¶ˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·; ∆·
ÈÔ ÔÏÏ¿ ¯ËÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ¿ÌÂÛ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ /·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

°È· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÔÈ ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (biotransformation). ∏ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙÔ ‹·Ú, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ fiÚÁ·ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ÛÒÌ·. √ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi fiÙÈ ÙÔ ‹·Ú. √ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÍÂÓÔ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÔÍÂÈ‰¿ÛÂ˜ ÌÈÎÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
·fi Ù· ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· ·˘Ù¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·Ù· ƒ 450.∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚ÈÔÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜, ÙË Ê¿ÛË π Î·È ÙË Ê¿ÛË ππ (∂ÈÎfiÓ· 1). 
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∂ÈÎfiÓ· 1: µÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √ÍÂÈ¯ˆÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ê¿ÛË π. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡˙Â˘ÍË˜ ÛÙË
Ê¿ÛË ππ. Ã ÙÔ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ƒ∞ƒS ÊˆÛÊÔıÂÈ˚Îfi, 

UDPG Ô˘ÚÈ‰˘Ï ‰ÈÊˆÛÊÔÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡.
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√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· ƒ 450 ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÌÂÈÎÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜), ·Ó·-
ÁˆÁ‹, ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÏÈfiÊÈÏ· ÌfiÚÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏÈÎ¿, ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Û’ ·˘Ù¿ ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ë –√∏. ∆Ô
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ›, Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ ‹ Ó·
·‰Ú·ÓÔÔÈËıÂ›. √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ-450, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ¿
¤Ó˙˘Ì· ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‰Ú¿ÛË˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÔÈÎÈÏ›·˜ ÂÓÒÛÂˆÓ,  Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ450 ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏÂ›Ô ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi
‰›ÎÙ˘Ô, Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÈÛÙÔ› ÔÌÔÁÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÙÔ ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ıÚ˘Ì-
Ì·Ù›˙ÂÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈÎÚ¿ Î˘ÛÙ›‰È·, ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÌÈÎÚÔÛÒÌ·Ù· (∂ÈÎfiÓ·
2).∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ450 ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 10-20% ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Clara Î·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ,
Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ ÙˆÓ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∏ Ê¿ÛË ππ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘˙Â‡ÍÂˆ˜, fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·, fiˆ˜ ÙÔ ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ‹ ÙÔ ıÂÈ-
ÈÎfi ÔÍ‡, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙÔ›, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÎÎÚÈıÔ‡Ó
·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ›Ù·È. ∏
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∂ÈÎfiÓ· 2: ¢ÔÌ‹ ÌÈÎÚÔÛˆÌÈ·Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
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Û‡˙Â˘ÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔ˘ÚÔÓ˘ÏÙÚ·ÓÊÂÚ·ÛÒÓ, ıÂÈÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·-
ÛÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ. ™ÙË Ê¿ÛË π ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
‰ÚÒÛ· ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·È
Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ¤ÓˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË Ê¿ÛË ππ, fiÔ˘ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ Û˘˙Â˘ÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ Û¿Î¯·Ú· ÁÈ· Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó
˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi ÔÏÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÎÎÚÈıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î·È
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ¿. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÙË ‰È¿¯˘ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ. 

√È ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜  ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ù¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÌÔÚÈÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ Ù· ÛÂ ˘‰·-
ÙÔ‰È·Ï˘Ù¿, Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰Ú·Ó‹ ÌfiÚÈ·. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·
fiÌˆ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ π, ·Ó
·˘ÙÔ› ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ (Ê¿ÛË ππ), ‹ ÌË ÂÓ˙˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ∏
‚Ï¿‚Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ì·ÎÚÔ-
ÌfiÚÈ·, fiˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ‰ÔÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î·È ÓÔ˘ÎÏÂÈÎ¿ ÔÍ¤·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‹ ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
‹ ‘‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË’(bioactivation).

µÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÊÈÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, ‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 3).
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÊÈÏÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜.

µÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
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√È ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÛÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· (.¯. ¤Ó˙˘Ì·,
ÓÔ˘ÎÏÂÈÎ¿ ÔÍ¤·) Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ∆·
ÙÔÍÈÎ¿ Â›‰Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ‹ ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·ÔÛ‡ÓıÂÛË
ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. 

√È ‚ÈÔÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î·È ÚˆÙÂ›ÓÂ˜.
∆· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡
Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ˘¤ÚÌÂÙÚË ‹ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË3. ™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 4 ·ÚÈÛÙ¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜ ÙË˜ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜, ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿ÏÏÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.
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∂ÈÎfiÓ· 4: ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜.
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ºÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË

∆· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (Ë ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜).
™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ∏
Î˘„ÂÏ›ÙÈ‰· ·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ IL-8, Î·ıÒ˜
Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÎÈÓÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜ (ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
Ù‡Ô˘-1 [Th-1] Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Î·È IL-2), ‹ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ›ÓˆÛË. ∏ ›ÓˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ,
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ù‡Ô˘-2 (Th-2) Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-4, IL-5, IL-10, IL-13). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË, ‹ Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÏfiÁÔ Th2:Th1 Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

∞Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· 

∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
(.¯. ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
DNA Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿Ù˘ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‚Ï¿‚Ë ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Ù‡Ô˘ π, Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· ÓÂÎÚ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È, Î·È Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù‡Ô˘ π Î‡ÙÙ·Ú·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÚ·ÁÌÔ‡ ·¤Ú·-·›Ì·ÙÔ˜. ∆· Ù‡Ô˘ ππ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. ™ÙË Ê¿ÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·Ï·Û›·.  ∫·ÙfiÈÓ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÌÂ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È Î·ÙfiÈÓ
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. 

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π, ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÔÈ
ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜
ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∂›ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Ë ·fiÙˆÛË,
ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÔÚÊ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ›ÓˆÛË˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ı· Û˘˙ËÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
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∞Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ·fi ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

™ÙË ıÂˆÚ›·, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ACE, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚˆıÂ› ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·fiÙˆÛË ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜
ππ(ANG) ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ACE, ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ4.

ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:1) ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÓ
Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·È 2)
ÌÂÙ¿‚·ÛË, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔÁfiÓˆÓ
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÂÏÈÎ¿
‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‘˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·’, ‹ ‘·ÏÏÂÚÁ›·’. ªÈ·
Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î·ı‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÛÂ ¤Ó·Ó HLA ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Langerhans, ‹
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·Ú·ÁˆÁ‹
Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-1, TNF) Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÁÈ· Ù·
ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Ù‡Ô˘ π Î‡Ù-
Ù·Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∞˘Ù‹ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, Ô˘ Â›ÙÂ ˘Ô¯ˆÚÂ›, ‹ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

°È·Ù› Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·;

∫¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Èı·Ó¿ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:
1. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·. ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

2. À¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
¶Èı·Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË
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ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·fi ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ·ÏÏÔ‡, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜
ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜.

3. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

°È·Ù› Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·;

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜  ÁÈ· ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÂÚÒÙËÌ·. ∏ ¤ÎıÂ-
ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi: Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, (·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ
ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜), ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË), ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÃÚfi-
ÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·).

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ·, Â›ÙÂ ÛÎfiÈÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·, Â›ÙÂ
fi¯È, fiˆ˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜. ÕÏÏ· Èı·Ó¿ ÛÂÓ¿ÚÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó: ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË ÓfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰›ÓÂÙ·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÌÂıÔÙÚÂ-
Í¿ÙË), ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È
˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘), Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Ù·¯‡ÙËÙ· ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·È Û˘Ó¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Úfi‚ÏÂÙË, Î·È Ó· Û˘Ì‚Â›, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ̄ ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, fiÔ˘ ÌÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË

∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË
ıÂÚ·Â›·. ∂Ó·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∆· ‰‡Ô ·˘Ù¿ fiÚÁ·Ó·
Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË.

∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ¤Ó· ‰ÈıÂÈ·˙ÔÏÈÎfi ÙÌ‹Ì·
Ô˘ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÈÎ· ÙÔ˘ DNA, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÚÈÌÈ‰ÈÎfi Î·È ÈÌÈ-
‰·˙ÔÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· Ô˘ ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Û›‰ËÚÔ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ5 (∂ÈÎfiÓ· 5).
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√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ in vitro ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÙÔ DNA. ∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ÂÓÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ Fe(II) Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ¤˜
Ú›˙Â˜. ∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‘ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË’ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ Â›ıÂÛË˜ ÛÙÔ DNA6.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ DNA Î·È ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Fe(II). ¶·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÁˆÁÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô Fe(IIπ) ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Fe(II) (∂ÈÎfiÓ· 6). 
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∂ÈÎfiÓ· 5: ∞ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

∂ÈÎfiÓ· 6: ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ ·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÙÔ Û›‰ËÚÔ.
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∏ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ DNA ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ, ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ¤ÏÈÎ·˜.  ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·Ï‡ÛÔ˘, ‹ ·Ô˘Û›· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ
Î·È Èı·ÓÒ˜ ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·Ï‡ÛÔ˘. (∂ÎfiÓ· 7).

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ DNA Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿Ù˘ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π Î·È ππ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
·Ú·¿Óˆ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ›ÓˆÛË.

∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

25

∂ÈÎfiÓ· 7: ªÔÓÔ¿ÙÈ· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ DNA ·fi ÙËÓ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË.
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∫˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë

∏ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ·fi 1%. √ ·ÎÚÈ‚‹˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ∆fiÛÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ÌÈÎÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ƒ4507 (∂ÎfiÓ· 8).

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ, ÙË˜ ·ÎÚÔÏÂ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÊˆÛÊÔÚ·ÌÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·˜. ∏ ·ÎÚÔÏÂ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË, ÌÂÚÈÎÒ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜, ÌÂ ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·8.

™ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÏ-
ÏÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› (∂ÈÎfiÓ· 9).
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∂ÈÎfiÓ· 8: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜.
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ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤¯ÂÈ   ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜, ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¢Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÏÈÎÔ‡. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÏfiÁˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë9,10.

∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË/ Paclitaxel (Taxol)

™Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ¶Èı·Ó¿ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜11. 

ªË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË

°È· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ˘Ô-
ı¤ÛÂÈ˜:1) ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È 2) ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÛÔÏ·-
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∂ÈÎfiÓ· 9: ¶ÔÈÎ›ÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
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‚Ô‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË12. ™ÙËÓ ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ÏÏ·
Î‡ÙÙ·Ú·, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È
‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤Ûˆ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 10.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE)

™Â 3 ÌÂ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ACE ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚‹¯·, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È
·Û·Ê‹˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÎÈÓ›ÓÂ˜ Î·È Ë Ô˘Û›· ƒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ1. ∂Â›‰‹ Î·È ÔÈ ÎÈÓ›ÓÂ˜ Î·È Ë Ô˘Û›· ƒ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ACE (∂ÈÎfiÓ·
11),  Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ‚‹¯·. ÕÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
ACE. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.
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µ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

√È ‚ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Â˘ıÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ13.       

ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë 

∏ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÔ-
Í˘ÁÂÓ¿ÛË π, Ô˘ Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰ÈÓÒÓ Î·È ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÍ¿ÓË˜ ·fi ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ¤Ó·
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÓÂÚÁfi, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ 5 ÏÈÔÔÍÂÁÂÓ¿-
ÛË ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ: Ù· ÏÂ˘ÏÔÙÚÈ¤ÓÈ· LTC4, LTD4 Î·È LTE41 (∂ÈÎfiÓ· 12).
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™Ù·Ù›ÓÂ˜

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. ¶Èı·Ó¿ ‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜, Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰¿-
ÛË˜, Î·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÏ˘ÛÛÔÛÛˆÌÈ·ÎÒÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ‹
¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜14.

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ›ÓË

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi˜. ∞ÚÎÂÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·15:
1. ∞Â˘ıÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ì¤Ûˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
2. ¢È¤ÁÂÚÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
4. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ
5. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
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∞fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó16:
ªÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË/ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË: ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ì¤Ûˆ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ∆ Î‡ÙÙ·Ú·.
ªÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË: ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·Â˘ıÂ›·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈ-

Î‹ ‰Ú¿ÛË, ‹ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜: ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÔ˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜/·Ó·Ê˘-

Ï·Í›·.

ÃÚ˘Ûfi˜

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜: Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È  ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜17.

∫ÔÎ·˝ÓË, ∏Úˆ›ÓË
√ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ  ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û›‰Ë-

ÚÔ Î·È ÊÂÚÈÙÙ›ÓË ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, fiÔ˘ Ì¤Ûˆ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë18.  ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜  ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 

ÛÂ ÙÔÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙÔÓ Î·Ófi ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÌ›ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÌÂ›ÁÌ·

·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜.

∞ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, fiÌˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, Î·ıÒ˜ Î·È
˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.
ÕÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘.
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EÓ·fiıÂÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

§Ô˘Î›‰Ë˜ ™Ù¤ÏÈÔ˜

™¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· [º§]. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÏÈfiÊÈÏÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÌÔÚÊ‹. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·

Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÊˆÛÊÔÏÈ-
È‰›ˆÓ. ∆Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Phosphatidilcholin [PC] Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÂÓÒ
Ë sphigomyelin [Sp] & phosphatidylinisitol [PI] Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ % ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÓfi˜ º§1. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ
ÙÔ PC ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 73% ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· [BAL] Î·È ÛÂ
48 % ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë Sp  Â›Ó·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3.7% ÛÙÔ BAL Î·È ÛÂ
14% ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi2. ∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·
Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È Ë ·Ú·¿Óˆ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÊÔÏÈ‰ˆ‰ÒÓ
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ [lamellar bodies] Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· [surfactant].  O ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›-
Ù·È ·fi 90% º§ Ù· ÔÔ›· ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.  ∆Ô Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ º§ ÙÔ PC ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi  ˘‰ÚfiÊÈÏË
ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜  ¤Ó· ÌË ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ¿ÎÚÔ Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È DPPC Ô˘ „¿¯ÓÂÈ ·¤Ú· Î·È ˘‰ÚÔÊÔ‚ÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Î·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi
ÈfiÓ QA ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ Ù¿ÛË ÚÔÛÚfiÊËÛË˜ ÛÂ ˘‰ÚfiÊÈÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÙÔ˘ PC Â›Ó·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÚÔÛÚÔÊ¿Ù·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‹/Î·È ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓfiÌÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡
ÌÂ ÈÛ¯˘Úfi Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ‰ÂÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. 

ºˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

∏ ÚÒÙË ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜   ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ·ÚÔ˘-
Û›· ·ÊÚˆ‰ÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ ÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯ÏˆÚÔÎ›ÓË3.
∞Ó Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚ·
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ. 
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∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È: ·) ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ‚) ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË lamellar bodies Á)·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ-
Û¤ÏÎ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙÔ˘ ‰) ·Ó·ÛÙÚÂ„È-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘4. ∆· Î‡ÚÈ· ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›Ó·Î· 1. ∞ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÎÏ. ∏ ‰ÔÌ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi ¤Ó· ˘‰ÚfiÊÈÏÔ ÙÌ‹Ì· Î·È ¤Ó· ˘‰ÚfiÊÔ‚Ô ÙÌ‹Ì·. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÙÔ
˘‰ÚfiÊÈÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Ó· ‰Ú· Û·Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô  ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ QA ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘-
Ú‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜. ∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘Ùfi
ÂÊ’  fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ·ÏÏ·Á‹
ÛÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË lamellar bodies. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ·˘Ù¿ ÚÔÛÂÏÎ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·  ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¤Ó˙˘ÌˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú·, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi lamellar bodies ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È ·ÒÏÂÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË ‚·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ 2
ıÂˆÚ›Â˜. ∏ ÚÒÙË ·fi ·˘Ù¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÙÔ ˘‰ÚfiÊÔ‚Ô
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙ· º§ Î·È ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· lamellar bodies ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡
ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ·ÛÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ
ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·5. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÊˆÛÊÔÏÈ-
·ÛÒÓ ·fi Ù· ›‰È· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·6. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÌË
Ù·¯‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÈ· Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È Ù·¯¤-
ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ı· ÚÔÛÂÏÎ˘ÛıÔ‡Ó ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· lamellar bodies7. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ
‚Ú·‰‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÊˆÛÊÔÏÈÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜.
ª›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰È· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜-‰›ÎÙ˘Ô Golgi-Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ì›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·fi Ù· Ê¿Ú-
Ì·Î· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· lamellar bodies. ™ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ-
ÏÈ·ÛÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë Ô˘ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÊˆÛÊÔÏÈ·ÛÒÓ Ì¤Ûˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÙˆÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÓÂÛË, ÙËÓ ÂÍ·Ï-
Ï·Á‹ Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË8. 

∂Ó·fiıÂÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·
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¶›Ó·Î·˜ 1. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË

∞ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿ ∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿
Chlorphentermine Clozapine 
Cloforex Compound 200-15 PNU-177864
Fenfluramine

∞ÓÙÈÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿
4,4’- RMI 10.393
Diethylaminoethoxyhexestrol
Perhexiline ∞ÓÙÈÈÎ¿

Tilarone
∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Amiodarone
NE-10064 ∞ÓÙÈÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·
Benzamide Tamoxifen

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ∫·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Azithromycin AY-9944
Erythromycin Boxidine
Gentamicin ABT-770 Triparanol
Norchlorcyclizine ∫·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÏÔÚˆÙÂÈÓ·ÛÒÓ
Amikacin Hydroxyzine ABT-770
Netilmicin ∫·Ù·ÛÙÔÏÂ›˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜
Tobramycin DMP 777
Trospectomycin ∞ÓıÂÓÔÏÔÛÈ·Î¿

Chloroquine 
Mepacrine

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ /SSRI ∞ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿
Iprindole Chlorcyclizine
Imipramine Meclizine
Clomipramine Norchlorcyclizine
1-Chloroamitryptiline Hydroxyzine
Citalopram µÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿
Fluoxetine Ambroxol
Fluvoxamine Bromhexine
Maprotiline
Zimelidine
Sertraline
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∞Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

ªÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹/Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Ë ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·, ÙËÓ
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‹/Î·È
ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. √ Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·) ·fi ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ Î·È
‚) ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‰Â ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·-
ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ì¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜9. 

¢Â›ÎÙÂ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜

π‰·ÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ı· ‹Ù·Ó: ™Â ˘ÏÈÎfi  Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ fiÚÁ·-
ÓÔ ÛÙfi¯Ô˜, ÌÂ Â·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ı· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi
fiÚÈÔ. ™‹ÌÂÚ· ˆ˜ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È  Ù·  lamellar bodies. ∞Ó Î·È
Ù· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ø˜ ÈÔ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ ˘ÏÈÎfi ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ô ÔÚfi˜ ÌÂÙ¿ ·fi  ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï‡ÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ   ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ ÁÈ· ÙË ·ÚÔ˘Û›· lamellar bodies10. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ 10% ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó lamellar bodies11. º˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·ı·Ú¿ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹. ∫¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È  ÛÙ· Ô‡Ú·.
∞ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ PAG, Î·È LBPA. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Ó· ÌËÓ ·ÊÔÚ¿ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜12. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ì¤Ûˆ DNA microarrays Ó· Ù·˘-
ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó lamellar bodies. ÿÛˆ˜ Ë
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ  ·Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î¿ıÂ
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. 

£¤Ì·Ù· ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË-ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∆Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ı¤Ì· Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÊˆÛÊÔÏÈ›-
‰ˆÛË ·ÊÔÚ¿ ·Ó Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹/Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜?
∞˘Ù‹ Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∆· ·ÊÚÒ‰Ë
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Ì·ÎÚÔÊ¿Á· [foamy macrophages] ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜. ∏ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜-ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ-·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô
ÂÚ›ÂÚÁÔ Â›Ó·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Û·Ê¤˜ ·Ó Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜
·fi Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ¤Ó· ÙÔÍÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔ˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË ı¤Ì· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰È¤ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. £ÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
ÈÔ Èı·Ófi˜ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÊˆÛÊÔÏÈ·ÛÒÓ. ∆ËÓ ›‰È· ÒÚ·
Ô˘ Ë ›‰È· ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·fi Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ÿÛˆ˜ Ë Ï‡ÛË Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË –Niemman Pick-Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÚÒÈÌ·. 

ÿÛˆ˜ ÙÔ ÈÔ  ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ı¤Ì· Ó· Â›Ó·È Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÌÂıfi‰ˆÓ
ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ‹/Î·È ÚÒÈÌË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÁÈ· Ù· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ·
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË Ê¿ÚÌ·Î·. ∂›ÙÂ ÏÔÈfiÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‹ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈı-
Ìfi ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ˘. 

ŒÓ· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË Â›Ó·È ·Ó ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙfi-
¯Ô˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË –ÔÚÂ›·. ªÈ· .¯. ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‹ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘Ú· ÈÔ ‰È·¯ÂÈÚ›ÛËÌË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ¶Èı·-
Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÚÒÈÌË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÏÔÈfiÓ
ÂÈ‰›ˆÍË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·˘Ù‹˜. 
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∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

∞ÓÙˆÓ›Ô˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·, M·ÚÁ·ÚÈÙfiÔ˘ÏÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜, ™·Ì·Ú¿ ∫·ÙÂÚ›Ó·, 
™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ 

OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ, ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜
Ù‡Ô˘ ∞ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ  Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ .¯. Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ª™∞º
‹ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÂÙ¿ ·fi  ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. øÛÙfiÛÔ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 15%,
ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ µ,  ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¯ËÌÈÎ‹
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ù· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›-
‰Â˜ ‹ Î¿ÔÈ· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ ‹ Ù· ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· Û¿-
ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË. º·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› fiÛÔ
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (.¯. Ë·-
Ù›ÙÈ‰·, ÂÍ¿ÓıËÌ·), ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜
Ï‡ÎÔ˜, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›Â˜), ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË),
ÔÍÂ›Â˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ (.¯. Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Guillain-Barré), ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· fiˆ˜ ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÚÌfiÏ˘ÛË), ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‰È¿ÌÂÛË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·, ˘ÚÂÙfi˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ-
‰Â˜ Î·È ¿ÏÏ·.

√È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Coombs Î·È Gell. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ù‡Ô˘ π Â›Ó·È ¿ÌÂÛÂ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ IgE ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È  ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ÎÓ›‰ˆÛË, ·Ó·Ê˘Ï·Í›· Î·È ¿ÛıÌ·. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ππ Î·È πππ, Â›Ó·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG ‹ IgM
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
(.¯. ·ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË). ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ πV ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·
ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ   ∆- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 
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√ fiÚÔ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ∆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Ê˘Ì·Ù›ÓË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÈ¤Ï·‚Â ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ∆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ∆ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È  ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ  ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ù‡Ô˘ πV ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ 4 ˘ÔÎ·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ (›Ó·Î·˜ 1). 

™ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ IVa Ù· T-‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ 1 Î‡ÙÙ·Ú· (Th1) ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ì¤Ûˆ  ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ IFN-Á. ∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ IVb ·ÔÙÂÏÂ› ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ∆- ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ 2 Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (Th2) Ù· ÔÔ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (IL-5, IL-4 Î·È IL-13) ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹  IgE Î·È IgG4 ·fi µ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.  ∆· ∆- Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·-
Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ì¤Ûˆ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó (ÂÚÊÔÚ›ÓË, granzyme
B, FasL) Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· (.¯. ÎÂÚ·ÙÈÓÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ù‡Ô˘ IVc Î·È ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Stevens Johnson Î·È Ë ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ-
‰ÂÚÌfiÏ˘ÛË, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜. ∆¤ÏÔ˜
Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ IVd ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÂÓÔÚ¯‹ÛÙÚˆÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ·fi Ù· ∆- Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ CXCL-8 (ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÊÈÏˆÓ) Î·È GM-CSF (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙÔ˘˜) fiˆ˜ ÛÙÔ ÔÍ‡ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒ‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÛÙËÓ ÓfiÛÔ Behcet.

AÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆‡Ô˘ πV ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

∂›‰Ô˜ ∞ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ∫ÏÈÓÈÎ¿
∆ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘Û›· ‰Ú¿ÛË˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

∆‡Ô˘  Th1 IFN-Á, TNF-· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
IVa Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ  Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, ¤Î˙ÂÌ· 

∆‡Ô˘  Th2 IL-5, IL-4, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜, 
IVb ÂÔÙ·Í›ÓË  ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ 

ÂÍ¿ÓıËÌ·  

∆‡Ô˘  Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ÂÚÊÔÚ›ÓË, ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜
IVc ∆- Î‡ÙÙ·Ú· granzyme B Ì¤Ûˆ CD8+ ÂÍ¿ÓıËÌ·,ÓÂÊÚ›ÙÈ‰·

‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·

∆‡Ô˘  ∆- Î‡ÙÙ·Ú· IL-8, CXCL-8, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒ‰Â˜ 
IVd GM-CSF  Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÂÍ¿ÓıËÌ· 
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∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ (.¯.
‚·ÎÙ‹ÚÈÔ) ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ‡Ó ˆ˜
·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· , ‰ËÏ·‰‹ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ˆ˜ ÂÙ›‰ÈÔ  ÛÙ· ∆ Î·È Ù· µ Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (ªµ<1000 Da), ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó›Î·Ó·
Ó· Â¿ÁÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË. °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ·ÓÔÛÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ªµ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ·ÙÂÓ›Ô˘-ÊÔÚ¤· (hapten) ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘fiÎÂÈ-
Ù·È ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙ· ∆ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÌfiÚÈ· ÙÔ˘
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (MHC). √È ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ Î·È ÔÈ ÎÂÊ·-
ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ù¤ÓÈˆÓ. 

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ Â¿Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁfi, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÚÔ·Ù¤-
ÓÈÔ (prohapten) Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450. ∏ ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÔ-
·ÙÂÓ›Ô˘, ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘Ùfi¯ÚˆÌ· P450 ÛÂ ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË-˘‰ÚÔÍ˘-
Ï·Ì›ÓË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÛÂ ÓÈÙÚÔ˙Ô- ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË, ¤Ó· ÂÓÂÚÁfi
Û‡ÌÏÔÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÔÌÔÈÔÔÏÈÎ¿ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÂÙ›‰È· .

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È ÌÈ· ÙÚ›ÙË Èı·Ó‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «p-i concept»
(pharmacologic interaction with immune receptors). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË
·˘Ù‹ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ËÌÈÎÒ˜ ·‰Ú·Ó‹, ·Ó›Î·Ó· Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÛÂ ÂÙ›‰È· ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜, ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ MHC Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜, ·ÛÙ·ıÒ˜,
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ∆- Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ∆-Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.
¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ ∆- Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Â›Ó·È MHC-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË,
·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ‰Ú¿ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

√È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜  ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70%.
À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢¢¶, ·fi Î·ÏÔ‹ıË
‰ÈËı‹Ì·Ù· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·ıÒ˜
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ¢¢¶. ∆·
Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚfiÙ˘· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (DAD),  ÙËÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹
‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP), ÙËÓ ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(COP/BOOP) Î·È ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (∂ƒ) (›Ó·Î·˜ 2).

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË (MTX) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ·
ÊÔÏÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-

AÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

41

05.antoniou 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·41



AÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

42

¶›Ó·Î·˜ 2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
[Camus et al, BJC (2004) 91 (suppl2), S18-S23]

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ∫Ï·ÛÛÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ Á›·˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ’˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË,

¿Ï·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡ ¿Ï·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë,
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi BAL, ˘„ËÏfi˜ ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: Â˘·ÈÛ-
˘ÚÂÙfi˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È¿ÌÂÛË˜ ÛıËÙÔÔÈ‹ÛË, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi BAL
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ñ ‰È¿ÁÓˆÛË: ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, 

ñ ‰È¿ÁÓˆÛË: BAL, ‚ÈÔ„›· BAL
ñ ¤Î‚·ÛË: Â˘ÓÔ˚Î‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ñ ¤Î‚·ÛË: Â˘ÓÔ˚Î‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÚ·Â›· 
ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 

ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜
ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ‰‡Û-

ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi BAL, ˘ÚÂÙfi˜ ÓÔÈ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ‚‹¯·˜, ‹ÈÔ˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ˘ÚÂÙfi˜, ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜

ñ ‰È¿ÁÓˆÛË: BAL ÛÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ñ ¤Î‚·ÛË: Â˘ÓÔ˚Î‹ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ñ ‰È¿ÁÓˆÛË: ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË˜ ñ ¤Î‚·ÛË: Â˘ÓÔ˚Î‹

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, 

¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: ÌË ÂÈ‰È-

Î‹ ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ¤Î‚·ÛË: Ùˆ¯‹

·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ Ù˘ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·: ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, 

ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜, etanercept-D2E7
ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·: Î˘„ÂÏÈ-

‰ÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, 
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÌˆÛ·˚ÎÔ‡

ñ ¤Î‚·ÛË: Â˘ÓÔ˚Î‹ 

05.antoniou 16-05-2012 13:11 ™ÂÏ›‰·42



Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È  Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ Ë „ˆÚ›·ÛË, Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿, ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÌÂÛË ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ
ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ÙËÓ ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
Ë  MTX ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·  Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÎ·È-
ÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜  MTX. ∏ ‡·Ú-
ÍË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜  fiˆ˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi MTX Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜   ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ˘fiıÂÛË. 

∏ ˘fiıÂÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÛÙ· ÈÛÙÔ-
ÙÂÌ¿¯È·  ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÛÙÔÓ ÈÛÙfi, ÛÙË ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ CD4/CD8 ÛÙÔ BAL Î·È ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ô ˘ÚÂÙfi˜, Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
ÛÙËÓ ‡·ÚÍË  ·Ù˘›·˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ, ÛÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ·Ì·ÙÒÓÙ·˜ ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi MTX ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹.

Anti-TNF

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (tumor necrosis factor –TNF) Â›Ó·È ÌÈ·
ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ. √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘  TNF ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏË-
ÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜.      

∆ÚÂÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ TNF (anti-TNF) ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi
ÙÔÓ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (US Food and Drug Administration -FDA)
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆· infliximab (Remicade; Centocor) Î·È
adalimumab (Humira; Abbott Laboratories), Â›Ó·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓÒ ÙÔ
etanercept (Enbrel; Amgen), Â›Ó·È ‰ÈÌÂÚ‹˜ ‰È·Ï˘Ùfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙÔ˘ TNF. ∏ ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF· ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ›, Û¿ÓÈ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
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Á›· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ anti-TNF ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ anti-TNF ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û·Ó ÌÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ anti-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, infliximab, etanercept Î·È
adalimumab. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó 24 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÚÂÁ¯˘Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ‚Ú¤-
ıËÎÂ fiÙÈ 18 ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, 3 ˆ˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, 2 ˆ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î·È 1 ̂ ˜ ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Î·Î‹
ÚfiÁÓˆÛË ·Ú¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∆Ô 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯Ú‹ÛË anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË (¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê·ÚÌ·-
ÎÔÁÂÓÔ‡˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜). Œ¯ÂÈ ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯Ú‹ÛË  anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ›Ûˆ˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∂›ÛË˜ Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÁ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ı· Ï¿‚Ô˘Ó anti-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô (‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·), ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË.

Rituximab

∆Ô  rituximab Â›Ó·È ¤Ó· ̄ ÈÌ·ÈÚÈÎfi anti-CD20 ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂ-
Ú· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙÔ CD20 + non-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
fiÌˆ˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂ-
ÓÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·, Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È Ë ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘-
ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜  ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ˘ÚÂÙfi˜ Î·È
Ú›ÁË. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‚‹¯·˜,
ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·. ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· fiˆ˜
ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (¢¢¶) Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË
·Ó Î·È Ì¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ ·Û¿ÊÂÈ· ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›-
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ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ï¿ıË ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›·
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ·fi‰Ô-
ÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
ÓfiÛÔ. ∂›ÛË˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÏfiÁˆ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜  ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜  ¢¢¶ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Û˘¯Ó‹
¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â› ˘Ô„›·˜  ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÌÔÚÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙËÓ ¢¢¶.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¢¢¶ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË rituximab Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÁÓˆÛÙË.
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰Ú· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· CD20+ B Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË B-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ·fiÙˆÛË Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙˆ-
Ì¤ÓË ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· Â›-
Â‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜  (C3b/c and C4b/c) Î·ıÒ˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓˆÓ (TNF-a, IL6, and IL8) ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ rituximab.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô TNF-a ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¢¢¶ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ fiˆ˜ Ë
Â·ÁˆÁ‹ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¯Ô›ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙÔ˘ TNF-a ·fi rituximab ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜
›ÓˆÛË˜. ŒÙÛÈ Ë ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ anti-TNF-a (infliximab) ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË

∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ Streptomyces verticillus. ∏  ·ÓÙÈÎ·Ú-
ÎÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ Î·È  ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË˜. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.
∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿, ˘Ô‰fiÚÈ· Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·ÎÔËıÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿. ¶ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ Ë ˘‰ÚÔÏ¿ÛË, Ô˘ ·‰Ú·-
ÓÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿ fiÚÁ·Ó·. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
˘ÚÂÙfi˜, Ú›ÁË Î·È ˘fiÙ·ÛË. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘¤Ú¯ÚˆÛË ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜, ›ÓˆÛË, ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ‰·, Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹. 
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∏ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·Ó Î·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP), ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 3%. 

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË (¶ª) ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÔÏ‡ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ˙Ò· ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ŒÙÛÈ ÛÙ·
˙Ò· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÓÔ‰fi Ô›‰ËÌ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÚÚÔ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ›ÓˆÛË˜.
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¶ª, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ ÔÈ Â·ÁfiÌÂÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÔ‡Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹-
ÏÈÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· Û˘ÚÚÔ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∆· ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ˘¿Ú¯ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘  Fas-·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘ RNA ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌfiÚÈÔ, FasL, ÛÙ·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ¶ª ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·Ï˘ÙÔ‡
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘  Fas Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ anti-FasL ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË - ™Ù·Ù›ÓÂ˜

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ∆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi  2.5 mg/l, ˆÛÙfiÛÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ  3-˘‰ÚfiÍ˘-3-ÌÂı˘ÏÔ-ÁÏÔ˘Ù·Ú˘ÏÔ Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ A
ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. Œ¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ „Â˘‰ÔÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·,
Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ù‡Ô˘ ™∂§, Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÌÂÛË ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÌË
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ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (NSIP). ∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÂÓ‰ÔÏ˘ÛÔÛˆ-
ÌÈ·ÎÒÓ ÊÔÏÈ‰ˆÙÒÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÛÂ Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Èı·ÓÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÈ-
ÊÈÏÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓ‹ ÙÔÍÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ı·
Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È  ÁÚ‹ÁÔÚ· Ë ‰È¿ÁÓˆ-
Û‹ ÙË˜. 

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÌÊÈÊÈÏÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. Œ¯ÂÈ ˘ÔÙÂıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Èı·ÓÒ˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰¿ÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ¿ÙˆÓ. √ÌÔ›ˆ˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›ÙÈ‰· ·fi ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.
ŸÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›  ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‹ ÁÈ· ¤ÌÌÂ-
ÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜     

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜   ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜   Ï‡ÎÔ˜ (º∂§)

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛËÌ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
º∂§, ·˘Ùfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ™∂§
(Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·), Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó·) Î·È
Ï‡ÔÓÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ,
ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ anti-dsDNA Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. 

√ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ º∂§ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ Ë ·Ô˘Û›·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ù· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÁfiÓ·-ÛÙfi¯Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ı¤ˆ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. ∂›ÛË˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ º∂§ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Í·Ó¿ ÙË ÓfiÛÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ º∂§.

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· ÁÈ· ÙÔÓ º∂§:
1. ÀfiıÂÛË ·ÙÂÓ›Ô˘ (hapten hypothesis): ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ù¤ÓÈÔ Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜.
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2. ÀfiıÂÛË ¿ÌÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜: Â›Ó·È Èı·Ófi Î¿ÔÈÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌË ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› in vitro ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
º∂§. ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÂÍ’ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ º∂§. ∂›ÛË˜, ·Ú¿
Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ¤¯ÂÈ ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÔÙˆÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡.
3. ÀfiıÂÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› in vitro fiÙÈ ÛÏËÓÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÔÓÙ›ÎÈ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë ‹ ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi-
ÏÔÁ· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰›¯ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfi-
ÓÔ˘ Î·È ‰›¯ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔ˜ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ Ù¤ÙÔÈˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ™∂§.
4. ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔ¯‹˜: ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ
ÔÓÙ›ÎÈ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó º∂§ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿
·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
Ô˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ Û‡ÌÏÂÁÌ· ÈÛÙÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘. ŒÙÛÈ ÒÚÈÌ· ∆-Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ıÔÚÌ‹Ùˆ˜ fiÙ·Ó  Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ·.

√È ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Û˘Ó‹ıË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ˘ÂÚË‰ÒÓÙ·˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜. Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¤ÙÛÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ë
Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú¿ÍÂÓˆÓ, È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘. 
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

°ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ¶Ï·Ù¿ÎË ª·Ú›·

∏Ï›ÛÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È: ÙÔ 1972 Â›¯·Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ 19 Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÙÒÚ· Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 150 Î·È Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.1 ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Î·È 0,03% ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·.2 ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· (Î·È ·˘Ù¿ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹  Û˘ÓÙ·Á‹) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ÂÎÙÂÓ‹˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ó Î·È ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿Ú-
Ì·Î·. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·

∞ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿-∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·
∫˘Ù·Ú·‚›ÓË Ethchlorvynol  
°ÂÌÛÈÙ·‚›ÓË º·ÈÓÔıÈ·˙›ÓÂ˜  
πÓÙÂÏÂ˘Î›ÓË 2 ∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿  
ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î· 
GM-CSF ∞ÛÈÚ›ÓË  
ªÈÙÔÌ˘Î›ÓË ªÂı·‰fiÓË  
OKT-3 ªÔÚÊ›ÓË  
¶ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË ¶ÚÔÔÍ˘Ê¤ÓÈÔ  
Infliximab °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î· 
§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∆ÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿  
∆ÚÂÙÈÓÔ˚ÓË - ÙÚ·Ó˜-ÚÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡?? ∂ÚÁÔÓÔ‚›ÓË  
µÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË øÎ˘ÙÔÎ›ÓË
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∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ∂˘Ú‹Ì·Ù·

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ‹ ÌË [ALI (acute lung injury), ARDS (acute
respiratory distress syndrome)], Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
√È Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜,
Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. √È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÏfiÁˆ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ë Î·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›·
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‡Û· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. øÛÙfiÛÔ
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ·, fiˆ˜ Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
‹ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¿ÓÈ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.3

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ·Ó Î·È ÔÈ
ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ·Ó¿ÚÚˆÛË
Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ Ù·¯Â›· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â¿Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰È·ÎÔÂ›. ™˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ·Ó

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
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∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ª¤Û· 
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ º¿ÚÌ·Î· ¢È¿ÊÔÚ· 
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË      

∞ÌÈÏÔ‰È›ÓË ¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË      
¡ÈÊÂ‰È›ÓË ¶ÚˆÙ·Ì›ÓË      
¡ÈÛÔÏ‰È›ÓË ∏Úˆ›ÓË      
µÂÚ··Ì›ÏË ∫ÔÎ·˚ÓË  

∂ÈÓÂÊÚ›ÓË ∆·ÏÎ  
º·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË ¡·ÏÔÍfiÓË  
¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË  
º¿ÚÌ·Î· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ™ÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË  
∂ÔÚfiÛÙÂÓÔÏ ∆ÚÈÌÂıÔÚ›ÌË-™Ô˘ÏÊÔÌÂıÔÍ·˙fiÏË
ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ (¡√) §È‰ÔÎ·˚ÓË  
º¿ÚÌ·Î· √˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ºÏÔ˘Ú·˙Â¿ÌË  
∞ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ™ÎÏËÚÔıÂÚ·Â›·  £ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ¶·Ú·Ï‰Â¸‰Ë
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Î·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.4 ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈÔ˜.3

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ªË¯·ÓÈÛÌÔ›

°È· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡-
ı˘ÓÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰ÈÔ-
Û˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‹ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¤˜ ÓfiÛÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
‹ ·Ï¿ Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. √È Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È:
∞. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÍÔ›‰ËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∞Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÂÍÔ›‰ËÛË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ı· ÚÔÎÏËıÂ› ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ê¿ÚÌ·-
Î· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi
fiÁÎÔ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.5

µ. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
∆Ô Â˘·›ÛıËÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ì·ÎÚÔÌÔÚÈ·ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ·ÏÏ¿
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˆ˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛË Î·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ‹ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë
‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ Ù· ·ÈÌÔ-
ÂÙ¿ÏÈ·. √È ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË
ÙË˜ ‹ÍË˜, ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ‹ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÚˆÙÂ˚-
ÓË˜. ∞Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÛË˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ.5

°. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
∞Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
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‰˘ÛÓfiËÙÔÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜
Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·fi ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ŒÙÛÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·Ê˘-
Ï·Í›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·.5

ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·.

∞ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·

∫˘Ù·Ú·‚›ÓË (Cytarabine arabinoside)

∏ Î˘Ù·Ú·‚›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË
Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÌË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi, Èı·Ófi-
Ù·Ù· ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.6 ∂ÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË. √È Anderson Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÙˆÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 12,5% ÛÂ 103 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 16 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î˘Ù·Ú·‚›ÓË˜.7 ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË 181
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÓÂÎÚÔ„›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó 43 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (24%) Ô˘ Â›¯·Ó Ì·˙ÈÎfi Ô›‰ËÌ·, 59 (32%) ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ Ô›‰ËÌ· Î·È 79 (44%) ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ
Î˘Ù·Ú·‚›ÓË ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘˜.8

°ÂÌÛÈÙ·‚›ÓË (Gemcitabine)

∏ ÁÂÌÛÈÙ·‚›ÓË, ¤Ó·˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‰ÔÌÈ-
Î¿ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ù·Ú·‚›ÓË, Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó DNA. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 0,1% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∆Ô Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.6 
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πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2

∏ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂÏ¿ÓˆÌ·. √È ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, Ô›‰ËÌ·, ‚‹¯·,
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ·fi ‹ÈÔ ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ ¤ˆ˜ Ï‹ÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3-20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰fiÛË ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô Ô›‰ËÌ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ.6,9

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË

∞Ó Î·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fi-
Ù·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÚÚ·¯È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜.6 ŒÓ· ÎÔÚ›ÙÛÈ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈ-
Î›·˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÛÂ ‡ÊÂÛË ·Â‚›ˆÛÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 10 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
‰fiÛË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜. ª›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‰ÔÚÚ·¯È·›· ¤ÓÂÛË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜. √È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰fiÛË ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÚÚ·¯È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË.10

∞Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜  GM-CSF (granulocyte- macrophage colony-
stimulating factor)

√ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ GM-CSF ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· Úfi‰ÚÔÌ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. √È Verhoef Î·È Boogaerts ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ GM-CSF Î·È ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË Î˘ÙÔÛ›ÓË˜- ·Ú·‚ÈÓÔÛ›‰Ë˜. √È Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡-
ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-
ÏˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ GM-CSF ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË ·ÓÈfiÓÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.11 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆÛÙfiÛÔ
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fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ GM-CSF ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ›.6 √È Hierholzer Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË  G-CSF ÛÂ
˙Ò· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË Û˘ÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.12 ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË GM-CSF Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜.6

ªÈÙÔÌ˘Î›ÓË

∏ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌÈÙÔÌ˘-
Î›ÓË- ‚ÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË ÁÈ· ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·.13 ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È ‚ÈÓ‚Ï·ÛÙ›ÓË˜ ÂÎÙÈÌ¿-
Ù·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 2%. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜.6

√∫∆-3

∆Ô √∫∆-3 (muromonab-CD3), ¤Ó·˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘
·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛË ÙˆÓ ∆- ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ™Â Ì›· ÛÂÈÚ¿ 100
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜, Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË √∫∆-3 ‹Ù·Ó 41%. ∏ ˘ÂÚÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.14 ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ∆ Î‡ÙÙ·Ú·.

¶ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË

∏ ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ Ô˘Ú›ÓË˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÚÈ¯ˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ 5 ·fi 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈ-
Î¤˜ ÏÂÌÊÔ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó 2-‰ÂÔÍ˘ÎÔÊÔÚÌ˘Î›ÓË.15

Infliximab

∆Ô infliximab Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ TNF· (tumor necrosis factor-·)
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Crohn ‹ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË infliximab ÛÂ ¤Ó·Ó 33¯ÚÔÓÔ ¿Ó‰Ú· ÌÂ
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ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂ-
ÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÂÂÏ¿ÎÂÈ ÌÂ ARDS.16 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙËÓ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛËÏÂ›·.3

§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

∏ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.
ŒÓ·˜ ¿ÓÙÚ·˜ 21 ÂÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ARDS ¤ÓÙÂ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹ ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.17

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ATRA

∆Ô ÙÚ·Ó˜-ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ [ATRA (all-trans-retinoic acid)] ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎÒÓ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÚÔÌ˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›·˜. Œ¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ATRA.6 ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ì›· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÈ-
ÏÔÎ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ATRA, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ 1
¤ˆ˜ 11 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.3 ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·,
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ˘fiÙ·ÛË. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË,
·ÏÏ¿ in vitro ÛÙÔÈ¯Â›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù· ÏÂ˘¯·ÈÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.6 ∏
¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ CD13, ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.3 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊfiÛÔÓ ·Ú¯›ÛÂÈ ÓˆÚ›˜.6

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ º¿ÚÌ·Î·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË Â›ÙÂ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi
fiÁÎÔ, ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍÔ›‰ËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ. ∆· ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔ-
ÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.5
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∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

∞ÌÈÏÔ‰È›ÓË

∏ ·ÌÈÏÔ‰È›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‰ÔÌÈ-
Î¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÓÈÊÂ‰È›ÓË. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜.3 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË PRAISE, 1153 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi
30% Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË Ï‹„Ë ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· 6 ¤ˆ˜
33 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÌÈÏÔ‰È›ÓË (15%) ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (10%).18

¡ÈÊÂ‰È›ÓË

∏ ÓÈÊÂ‰È›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙË-
ı¿Á¯Ë, ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Raynaud’s.3 ∏ ÓÈÊÂ‰È›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÈÊÂ‰È›ÓË.19

µÂÚ··Ì›ÏË

∏ ‚ÂÚ··Ì›ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙˆÓ
ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜.3 Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜. ∏ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜ ·fi ‚ÂÚ··Ì›ÏË ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹˜. √È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È
›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.20

∂ÈÓÂÊÚ›ÓË

∏ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ
·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜, ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÓÂ-
ÊÚ›ÓË˜.21

º·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË

∏ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË, ¤Ó·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎfi ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
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Î‹˜ ›ÂÛË˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ì˘‰Ú›·ÛË˜ ÛÂ
ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙÔÈ-
Î¿.3 ∏ ÙÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.22 ¢¤Î· ·fi ‰Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÔ‚·Úfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎ‹˜ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜, ˘Ô-
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Ê·ÈÓ˘ÏÂÊÚ›ÓË˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˘, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.3

‚-∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

∏ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.3 Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰‡Ô
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÔ¯ÚˆÌÔÎ‡ÙÙˆÌ· ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ ·-
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›-
Ô˘.23-25 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› fiÙ·Ó
Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË Î·È ¿ÏÏÔÈ ‚ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÈÚÚÔ-
Ô‡ÌÂÓË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.26 ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì¤¯ÚÈ Ô ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Ó·
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÂÎÎÚÈıÂ› ÛÙ· Ô‡Ú·.5

º¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∂ÔÚfiÛÙÂÓÔÏ

∏ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË ÂÔÚfiÛÙÂÓÔÏ Â›Ó·È ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ô˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. √È Farber Î·È Û˘Ó. ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍÂ›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÂÔÚfiÛÙÂÓÔÏ.27 ∆Ô ÂÔÚfi-
ÛÙÂÓÔÏ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.28

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ (NO)

∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜. √È Preston Î·È Û˘Ó. ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ‰‡Ô
·fi ÂÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CREST Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ NO.29 ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
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‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ 46 ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ  ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ NO.

º¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ √˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

£ÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˘ ÛÂ È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙ· ıÂÈ·˙È‰ÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔ-
ıÂÈ·˙›‰Ë˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›.30 ∏ ̆ ‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë ‰Ú· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·-
Ó·ÚÚfiÊËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ ¿ˆ ÓÂÊÚÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.3 ∏ ÚÒÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ 1968.31 ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË
‹ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ‰fiÛË 25 ‹ 50 mg. ª¤Û· ÛÂ ÏÂÙ¿ ‹ ÒÚÂ˜
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÓ›ÔÙÂ ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Û˘¯Ó¿
ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ˘fiÙ·ÛË, ÂÌ‡ÚÂÙÔ, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ 24 ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹. ∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ
‰Â›ÍÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· IgG1 Î·È IgG4 ÔÚÔ‡, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IgM, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· IgE, ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Â›Â‰· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË IgG ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜.3,6

∞ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë

∏ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Ô˘
·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¤ÎÎÚÈÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÁÈ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ·˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÁÏ·‡ÎˆÌ· Î·È ÛÂ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜.3 Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë˜.32

¡Â˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·

Ethchlorvynol

∆Ô ethchlorvynol Â›Ó·È ¤Ó· ˘ÓˆÙÈÎfi Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¸Ó›·˜. ªË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
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ethchlorvynol.3,30 ª¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË 500 ¤ˆ˜ 2000
mg Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚‹¯· ÌÂ ·Ô‚ÔÏ‹ ÚÔ‰fi¯ÚÔˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ.
¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘ÓËÏÈÎÔ›, ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È Î·È Í˘Ó¿ÓÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂ-
Ú· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ú-
‰È¿˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∞Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ 24 ÌÂ 36 ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·.3,30 

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ˙Ò· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÏÏ¿ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi Î·È ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·fi ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ.30 ∏ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·Ùfi-
ÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ‹ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰È-
Îfi ¤ÎÏ˘Ì· ÛÂ ˙Ò· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›Ô˘ C4. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜.3 ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓË-
ıÂÛË˜ ÙÔ˘ NO ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È¿¯˘ÙÔ Î·È
·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.30 ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ê˘ÛÛ·Ï›‰Â˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ.30

º·ÈÓÔıÈ·˙›ÓÂ˜

√È Li Î·È Gefter ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê·ÈÓÔıÂÈ·˙ÈÓÒÓ.33 ™Â
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÛÂ 18 ÌÂ 40 ÒÚÂ˜. √È
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜, Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘.

∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

√È Shannon Î·È Lovejoy ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ 56 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó 8 ÂÚÈ-
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ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ˘fiÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.34 ™Â Ì›· ¿ÏÏË ·Ó·ÛÎfiËÛË
56 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙË-
ÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÚfiÊËÛË˜.35 ¢È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ¤ÓÙÂ. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·

∞ÛÈÚ›ÓË

∆Ô ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È Ì›· Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÍÂ›· ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·) ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜).3,30 ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ˘Ô‚Ô‹ıËÛË ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ  ÛÔ‚·Ú‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.
Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜.36 √È Heffner Î·È Sahn ·Ó·ÛÎfiËÛ·Ó ÙÔ˘˜
Ê·Î¤ÏÔ˘˜ 36 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ Â›Â‰· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ÔÚÔ‡ ¿Óˆ
·fi 30 mg/dL.37 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›· Î·È Â›Â‰· ÔÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi 40 mg/dL. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·ıÒ˜ ¤ÊÙÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ. ∆Ô ‚ÚÔÁ-
¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-
ÏˆÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ŒÓ· Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ËÏË-
ÙËÚ›·ÛË ·fi Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·, ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜.30

ªÔÚÊ›ÓË

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÊ›ÓË, ¤Ó· ÔÈÔÂÈ‰¤˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. ∞˘Ù‹
Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-
Ù·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ¤˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.38
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ªÂı·‰fiÓË

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ÌÂı·-
‰fiÓË˜, ÂÓfi˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ÛÂ
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.39

¶ÚÔÔÍ˘Ê¤ÓÈÔ

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÔÍ˘ÊÂÓ›Ô˘,
ÂÓfi˜ ÔÈÔÂÈ‰Ô‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿ÔÛË ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
‰fiÛÂˆÓ.40

°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·

∆ÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿

√È ‚-2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì˘˚Î‹
¯¿Ï·ÛË ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜, ÈÛÔÍÔ˘Ú›ÓË˜, ·Ï‚Ô˘ÙÂÚfiÏË˜, ÚÈÙÔ‰Ú›ÓË˜ Î·È
ÊÂÓÔÙÂÚfiÏË˜.41 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi
0,5 ¤ˆ˜ 4,4% ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜.30 ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÛÊ·ÙË (<24 ÒÚÂ˜) ¯Ú‹ÛË ‹ ÛÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·fi 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi fiÙ·Ó Ë ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÔÙ‡¯ÂÈ. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
Ù·¯‡ÓÔÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
·¤ÎÎÚÈÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘) Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛÌˆ-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
‰È¿ÌÂÛ· Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.3

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ-
‰ÒÓ, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘), ÙËÓ
˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‚
·ÁˆÓÈÛÙÒÓ.5 ∆· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿.3
™ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÔÈ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È.5

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÙÔÎfiÏ˘ÛË Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
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ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ˘ÁÚÒÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 24 ÒÚÂ˜, Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë ‰›‰˘ÌË ‹
ÔÏÏ·Ï‹ Î‡ËÛË, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Î·Ï›Ô˘, Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û· Ù·¯˘Î·Ú‰›· > 140 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi Î·È Ë ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.3

√ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ÌË Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi˜. √ ˘¤ÚË¯Ô˜ Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈ‰› Î·È
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ.42,43 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÊÂÓÔÙÂÚfiÏË˜ Ì·˙› ÌÂ ÈÛfiÙÔÓ· ˘ÁÚ¿ ÛÂ ÎÔ˘-
Ó¤ÏÈ· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Ô‡ÚˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›-
ÙË, ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ‰È¿ÌÂÛÔ Î·È
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜. √È ‚-2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.3 ÕÏÏÔÈ Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Â›Ó·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹.

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ì·˙› ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
¯ˆÚ‹ÛÂÈ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏË-
ıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔ-
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.44 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (< 24 ÒÚÂ˜) Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÓË-
ıÂ˜, ·Ó Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 8% ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô.30

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘
‰˘Ó·ÙÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi < 120 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi 48 ÒÚÂ˜. √È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÊÂÓÔÙÂÚfiÏË˜.3

∂ÚÁÔÓÔ‚›ÓË

∏ ÂÚÁÔÓÔ‚›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÂÂÈ‰‹ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. ª›· ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊ¤‚È· Û·Ï‚Ô˘Ù·-
ÌfiÏË ÁÈ· ÚfiˆÚÔ ÙÔÎÂÙfi ÁÈ· 56 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜
Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÁÔÓÔ‚›ÓË˜.45
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øÎ˘ÙÔÎ›ÓË

§fiÁˆ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Û‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ë ˆÎ˘ÙÔÎ›-
ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.
Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË˜ ̂ Î˘ÙÔÎ›ÓË˜.46

™ÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ª¤Û· 

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜.47,48 ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ, ÙË ‰fiÛË Î·È ÙÔ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜.3

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂfiÌÂÓÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ›
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ∏ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÛÙË Ê¿ÛË ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤-
Ó· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ Î·Ï¿ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤Ó· ÔÓÙ›ÎÈ·.3

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·,
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ˘ÁÚÒÓ ‹ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆· Â›Â-
‰· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Â›Â‰· IgE, C3 Î·È C4 ‹Ù·Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏÈÓÒÓ ·fi ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ¯ËÌÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.3

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı˘Ï-
ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ (40 mg/kg) 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË
˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÔÓÙ›ÎÈ·.49

¢È¿ÊÔÚ· º¿ÚÌ·Î·

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË

∏ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ù¿ÍË˜ πππ ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ı˘ÚÔÍ›ÓË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.3 ∂›Ó·È ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯Úfi-
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ÓÈ·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜. øÛÙfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS) ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·ÌÈÔ‰·-
ÚfiÓË˜.50-52 √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Â›‰Ú·ÛË ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ.1 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ARDS ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÂ Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·
ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔ¯ÁÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ¯ˆÚ›˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.1 ∫‡ÚÈ· ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÌÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË

∏ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.1
∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ARDS.53,54 ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi
ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË ··ÓÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹.3,54

¶ÚˆÙ·Ì›ÓË

∏ ÚˆÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÚˆÙÂ˚ÓË Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ Î·È ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ Ë·Ú›ÓË.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ¿ÌÂÛË ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÒÚ·). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÚˆÙ·Ì›ÓË.30 ∏ ÂÈ-
‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì· Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (30%)
·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ‚Ú·‰Â›· ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. √È Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔÈ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚˆÙ·Ì›ÓË˜
ÛÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.55,56

∏Úˆ›ÓË

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜.3,30 ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔ-
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘Ô¯ˆ-
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ÚÔ‡Ó ÛÂ 2 ¤ˆ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ 24 ¤ˆ˜ 48 ÒÚÂ˜.30 √È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÈÔ ÛÙ·‰È·-
Î¿ Î·È ÔÌ·ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÂ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ¤ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ
ËÚˆ›ÓË, ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. √È
Katz Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹Î·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙˆÛË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ÔÏÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜
ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi Ï‹„Ë ËÚˆ›ÓË˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·.57 ∏ Ù·¯Â›· fiÌˆ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Î·È fi¯È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜.5 ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ËÚˆ›ÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.30

∫ÔÎ·˚ÓË

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ Î·È ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë ÎÔÎ·˚ÓË ¤¯ÂÈ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. Œ¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÙÔÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ.3

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓ›ÔÙÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˚ÓË˜.58,59

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ ÌË (ARDS) ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ∞Ó Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ÛÈÒÓ
ÌÂ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË,
ÁÈ·Ù› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ,
·Ó Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ˙Ò· Î·È in vitro ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È
ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô.   
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
(Drug induced pulmonary arterial hypertension - DIPAH)

ª¿ÛÙ·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜

°∂¡π∫∏ ∂π™∞°ø°∏

∏ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∆ËÓ Î·Ù·-
Ê·ÓÒ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Secondary Pulmonary
Arterial Hyper-tension, SPAH) Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‹ È‰ÈÔ·ı‹ (Primary

Pulmonary Arterial Hypertension, PPAH) ÌÔÚÊ‹ ÙË˜. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ SPAH ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. (‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 1)1
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¶›Ó·Î·  ̃1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË  ̃¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹  ̃∞ÚÙËÚÈ·Î‹  ̃À¤ÚÙ·ÛË  ̃(ƒ∞∏)1

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 

™ÔÚ·‰ÈÎ‹ 
√ÈÎÔÁÂÓ‹˜ 

™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ... 
∫ÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ¿-·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ê˘Á¤˜ (shunts) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜-ÚÔ˜-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· 
¶˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË
§Ô›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ HIV 
º¿ÚÌ·Î· & ÙÔÍ›ÓÂ˜
∞ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ·
ÕÏÏ·

∂›ÌÔÓË ƒ∞∏ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡
ÕÏÏ· 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ "·ÚÈÛÙÂÚ‹˜" Î·Ú‰›·˜ (ÎfiÏÔ˘-ÎÔÈÏ›·˜) 
µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ "·ÚÈÛÙÂÚ‹˜" Î·Ú‰›·˜ 
∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
πÓˆÙÈÎ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ˜
∞‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· & fiÁÎÔÈ
ºÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÕÏÏ· 
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∂π¢π∫∏ ∂π™∞°ø°∏

∏ ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁÚ‡ÓÈÛË Î·È Ë Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÙˆÓ Èfi Û¿ÓÈˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ì¤Ûˆ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ

‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ‰È·›ÛÙˆÛË ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (Drug Induced Pulmonary Diseases, DIPDs). ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ·›˙ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ
‰È·‰›ÎÙ˘Ô (www), fiÔ˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ
Pneumotox On Line (www.pneumotox.com), fiÔ˘ Î·Ù·¯ˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Â·Ó·ÎÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 
√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,

˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹  ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ 1% ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·È
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÁÈ' ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ̂ ˜ "Úfi‚ÏËÌ·" Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÂÔÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÊÔ‡ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.2
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È/‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· 

Ã∞¶
¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘-·Ó·ÓÔ‹˜
™‡Ó‰ÚÔÌ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ 
¡ÂÔÁÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∫˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·
ÕÏÏ·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ Î·È/‹ ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
∞fiÊÚ·ÍË ¿ˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (ıÚfiÌ‚Ô˜, ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ·Ú¿ÛÈÙ·, Í¤ÓË ‡ÏË) 
In situ ıÚfiÌ‚ˆÛË
¢ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ Â˘ı¤ˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë 
™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ÕÏÏ·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ
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∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÈ·Î‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ¯ËÌÂ›·˜ Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ı· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

π™∆√ƒπ∫∞ ™∆√πÃ∂π∞ 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ `70 ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÓÂÍ‹ÁËÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ∂Ï‚ÂÙ›·, ∞˘ÛÙÚ›· Î·È °ÂÚÌ·Ó›· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔ-Ú¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ "ÎÔÈÓfi ·ÚÔÓÔ-
Ì·ÛÙ‹" ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡ Aminorex Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÌÊ·-
Ó›ÛÂÒ˜ ÙË˜. √È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ÓfiÛÔ˘ Î·È Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ "ÂÈ‰ËÌ›·˜". √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Gurtner ÛÂ 2%.
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ª.µÚÂÙÙ·Ó›· Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÔ˘
Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ ›‰ÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.2

™Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ˙Ò· ƒƒ∏,
·ÏÏ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Aminorex Û˘ÛÛˆÚÂ˘fiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÈÛÙfi, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÌÊÈÊÈÏÈÎfi Î·ÙÈfiÓ. ∏ È‰ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·.2

∆Ô Aminorex (1887), fiˆ˜ Î·È Ë ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË ·' fiÔ˘ ÚÔ‹ÏıÂ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÓÈÎÔÙ›ÓË, Ë ËÚˆ˝ÓË Î·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÏ˘ÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜, Ë ¤Ó‰ÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÔ›·˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂıÈÛÌfi. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂıÈÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÔ aminorex
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ˘Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÙËÓ ªÂÁ. µÚÂÙÙ·Ó›· Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚfiÙÂÚË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË, ÁÈ' ·˘Ùfi Î·È Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ¿ÓÈÛË Â˘Úˆ·˚-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ PAH.2

∏ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·ÔıËÎÒÓ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË˜ (‹ 5-˘‰ÚÔÍ˘ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË˜, 5∏∆) ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜. ¶·Ú' fiÏ' ·˘Ù¿ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ƒ∞∏, ¿ÏÏÔÙÂ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜. 

∞fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ
‰È·ÊÔ-ÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ƒ∞∏. ∞˘Ù¿ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.1

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
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¶∞£√°∂¡∂™∏ ∆∏™ ƒ∞∏ ∞¶√ º∞ƒª∞∫∞ 

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤¯ÂÈ "ÊˆÙ›ÛÂÈ" Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÎÂÙ¿
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ƒ∞∏, Â›ÙÂ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Â›ÙÂ
ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÂÎÂ›ÓË ÂÎ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
µ¤‚·È·, ÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·ÎfiÌË. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (pulmonary
vascular resistance, PVR). ™ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÏÂ›·˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ Â·-
Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodelling) ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÌfiÓÈÌË ‚Ï¿‚Ë.
(‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 1)3
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¶›Ó·Î·  ̃2. º¿ÚÌ·Î· & ÙÔÍ›ÓÂ  ̃Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ƒ∞∏1

µÂ‚·ÈˆÌ¤Ó·
Aminorex
ºÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË
¢ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË
∆ÔÍÈÎfi Ï¿‰È ÂÏ·ÈÔÎÚ¿Ì‚Ë˜ (rapeseed) - Spanish oil 

¶ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ 
∞ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜
L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË

¶Èı·ÓfiÓ 
ªÂÙ·-·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜
∫ÔÎ·˝ÓË
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∂Ï¿¯ÈÛÙ· Èı·ÓfiÓ
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 
Per os ∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿
√ÈÛÙÚÔÁfiÓ·
∫¿ÓÈÛÌ·
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°ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ƒ∞∏ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
·˘Ù‹˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ‰‡Ô ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ› ÙfiÔÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. √ ¤Ó·˜ Â›Ó·È Ô ˘Ô‰Ô¯¤-
·˜ ÙË˜ ÌÔÚ-ÊÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (bone morphogenetic protein
receptor, BMPR2) Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û· ÌÂ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÎÙÈ‚›-
ÓË˜ ÎÈÓ¿ÛË (activin receptorlike kinase, ALK1). ∏ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿-
ÍÂˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ıÔ-Á¤ÓÂÈ· Â›ÙÂ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ƒ∞∏, Â›ÙÂ Î·È ÙˆÓ ˘Ô-
ÏÔ›ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˘Ù‹˜, ÔÏ‡ ‰Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó.3,4
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ƒ∞∏, fiˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ÙÔ "ÂÓ·˘ÛÌ·ÙÈÎfi" ÁÂÁÔÓfi˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÎÙÈı¤ÌÂÓ· ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ˘ÔÍ›· ‹ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-ÛË. HIV: human immunosufficiency virus, BMPR: bone morphogenetic
protein receptor, ALK: activin receptor-like kinase, NO: nitric oxide, PG; prostaglandin, ET: endothelin,
Kv: voltage-gated potassium channel, 5-HTT: serotonin transporter, IL: interleukin, MIP: macrophage
inflammatoty protein, RANTES: regulated on activation, normal T-cell expressed and secreted.3
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¶ËÎÙÈÎfiÙËÙ· 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ƒ∞∏ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÙÔ˘
·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÔÂÙÈ‰›Ô˘ ∞ Î·È ÌÂÈˆÌ¤-
Ó· Â›Â‰· ıÚÔÌ‚ÔÌÔÓÙÔ˘Ï›ÓË˜), ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ‡ÙÔ ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ƒ∞∏.3

∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË & Ô ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ 

∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË (5-˘‰ÚÔÍ˘ÙÚ˘Ù·Ì›ÓË, 5-∏∆) Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ƒ∞∏. ∂ÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· 5-∏∆ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂËÚÚ¤·ÛÙ· ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙ·
¿ÙÔÌ·.4,5 ∫·Ù¿ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈ‰ËÌ›· ƒ∞∏ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, Î·È
ÛÙË °·ÏÏ›· Î·È ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
Ë Ï‹„Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ Â›¯Â Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·-
Ó·ÚfiÛÏË„Ë 5-∏∆ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜.4,6,7 ™Â ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÎÏË-ÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ‹ ·Ó ÌÂÁ¿ÏˆÓ·Ó ÛÂ ˘ÔÍÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ƒ∞∏.4,8 ∂›ÛË˜, Ë ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 5-∏∆ ÒÛÙÂ Ù·
Â›Â‰¿ ÙË˜ Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ƒ∞∏ ·fi ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË,
Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ÙËÓ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodelling)
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›·.9 ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ
ÛÎ˘ÏÈ¿, Ë Â› ÂÈÎÔÛ·‹ÌÂÚÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·-Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (pulmonary vascular resistance, PVR) Ì¤¯ÚÈ
Î·È 25%.10 ∆· ·-Ú·¿Óˆ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ, Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¿, Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿-ÎˆÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË 5-∏∆ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Èı·ÓfiÙ·Ù· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ·-ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ƒ∞∏. 

∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË (5-∏∆) ‰Ú· Â› ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 5∏∆2∞ Î·È 5∏∆1µ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (pulmonary artery smooth muscle cell,
PASMC) ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙ·Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Î·È ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙË˜
Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÏfiÁˆ ÂÈÛfi‰Ô˘
ÙË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· (5-hydroxytryptamine transporter,
5∏∆∆), ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi.11 (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 2) ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Â›ÙÂ ÛÙÔÓ 5-∏∆∆, Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· 5-∏∆2µ, Â›ÙÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÛÙ· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· Î·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏.4
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¶¿ÓÙˆ˜, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ë 5-∏∆ Â¿ÁÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
ÂÓÂÚ-ÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜
ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜ (GTPase). √
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (5-∏∆∆) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿
ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ÎfiËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È Â›Â‰· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘ RNA (m-RNA) ÙÔ˘ 5-∏∆∆,
Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Èı·ÓfiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ù¤ÙÔÈ· È‰ÈfiÙËÙ·.12

∆ËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ 5-∏∆∆ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,
fiˆ˜ Ë ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË Î·È Ë ·ÚÔÍÂÙ›ÓË. ∂ÙÛÈ, fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ƒ∞∏,
·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜.13 ÕÏÏÂ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ 5-∏∆∆ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ƒ∞∏.3
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∆Ô ·ÓıÚÒÂÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂ›·˜ Ì˘˚Î‹˜ ›Ó·˜, ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (5-
∏∆2∞ Î·È 5-∏∆1µ) Î·È ÙÔÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤· ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (5∏∆∆). ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ C (PLC), ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·‰ÂÓ˘ÏÔÎ˘ÎÏ¿ÛË˜, Î·È ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (cAMP), ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û‡Û·ÛË. ∂›ÛË˜ Ë 5-∏∆ ·'
Â˘ıÂ›·˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·‰ÂÓ˘ÏÔÎ˘ÎÏ¿ÛË, Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·˜ Ù· ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÈfiÓÙ· Î·È ÙË Ì¤Ûˆ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÙÚÈÊˆ-
ÛÊÔÚÈÎ‹˜ ÁÔ˘·ÓÔÛ›ÓË˜ (GTPase). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 5-∏∆∆ ÌÔÚÂ› ‹‰Ë Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ Â› ƒ∞∏,
Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ‰È· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÏÈ·ÊfiÚÔ˘ RNA (mRNA) Ô˘ ÚÔ¿ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ÙËÓ ˘ÔÍ›· (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È· ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Â·ÁfiÌÂÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· [HIF-1]) ‹
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ƒƒ∏: ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.3
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¶¿ÓÙˆ˜, fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
5-∏∆∆, fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ƒ∞∏.3

∆Ô ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Ô˘
·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¯ÈÙÒÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜, ÌÈÙÔÁfiÓ·
ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (ªªƒs).2

¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, ˆÛÙfiÛÔ, Ô Ï‹ÚË˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ ÂÈ˜
ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ƒ∞∏. 

∂Ó‰Ôı‹ÏÈÔ 

√ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·˜ (intima) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÌÔÓfiÛÙÈ‚Ô ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È Ù·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰¤¯ÂÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (È¤ÛÂÈ˜,
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Î·È ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ·ÓÈÛÔÚÚÔ-
›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ/·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙÔ Â›Â‰· ·˘Ùfi ÙË˜ 5-∏∆.4,5,14

√ ÙfiÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
Â' ·˘ÙÒÓ. ∞ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË (∂∆) Î·È Ë ıÚÔÌ‚Ô-
Í¿ÓË (∆Ã∞2). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
(¡√) Î·È Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË (PGI2). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ∆Ãµ2, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ∆Ã∞2, ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· 6-ÎÂÙÔ-PGI2, Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ PGI2).3,4,15

¶Èı·ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜
Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ ∂∆ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√4,16 Î·È ÙË˜
PGI2.4,17 ª¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ PGI2
·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÈÎÚÔ‡ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ƒ∞∏. ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÂ ƒ∞∏ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â-
‰· ∂∆.4,18 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô‰fi, ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ‹ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜
ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ƒ∞∏.3 ∂›ÛË˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∂∆ bosentan Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ƒ∞∏ ‹ ƒ∞∏
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, Â›¯Â ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.19 ∫·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Â›¯Â Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ƒ∞∏
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Î·È ÛÂ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜-Î·Ú‰›·˜.20 ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Î·ÌÌ›·
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ›·ÛË, ·ÏÏ¿ Ù· fiÔÈ· ÔÊ¤ÏË
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÛËÌ·-Û›· ÙË˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎÒÓ/·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ƒ∞∏. 

√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÈÙÒÓ·˜ (media), ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
˘ÂÚÏ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂ›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ì˘˚Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î·Ù'
·Ú¯‹Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› Ë ıÂÌ¤ÏÈÔ˜ Ô˘Û›·. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ "ÂÓÔÚ¯Ë-
ÛÙÚÒÓÔÓÙ·È" ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ Î·È
ÔÈ ‰›·˘ÏÔÈ (·ÓÙÏ›Â˜) Î·Ï›Ô˘, Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â› ƒ∞∏, Î·È Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË.5,21,22

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ 5-∏∆∆, Ù·
Î‡ÙÙ·-Ú· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (pulmonary
arterial smooth muscle cells, PASMCs) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÛÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‰È·‡ÏÔ˘˜ Î·Ï›Ô˘ (voltage dependent
potassium chanells). ∏ ˘ÔÍ›·, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÈÛÚÔ‹ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓÒ˜. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ë Û‡Û·ÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È
ÙËÓ ·ÈÙ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡.23 ™Â ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÔÈ ‰›·˘ÏÔÈ Î·Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÍÂ¯ÒÚÈÛ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ˘fiÙ˘Ô˘˜, ÙÔÓ Kv1.5 Î·È Kv2.1.24 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ƒ∞∏ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÓÔ-
ÚÂÍÈÔÁfiÓ·, fiˆ˜ ÙÔ aminorex Î·È Ë ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ‰›·˘ÏÔ
Kv2.1.25 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ù· ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ¿ aminorex, ÊÂÓÙÂÚÌ›-
ÓË, ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË, ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË Î·È ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ‰›·˘-
ÏÔ Kv1.5. ∞ÏÏ¿ ÔÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·˘ÙÔ‡, Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Î·È Ë ÊÏÔ˘Ô-
ÍÂÙ›ÓË ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ƒ∞∏.26 ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
·ÎfiÌË ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ ƒ∞∏, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó.3

√ ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ·˜ (adventitia) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ıÂÌ¤ÏÈÔ Ô˘Û›·, ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È
ÂÏ·-ÛÙ›ÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ¤ÎÙ·-
ÛË, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ˘ÔÍ›·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡Ó
˘ÂÚ·Ú·Áˆ-Á‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË Î·È ·˘Ù‹˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-ÊÔÚ›·˜.27,28

∂π¢π∫√ ª∂ƒ√™

ƒ∞∏ ·fi Aminorex 

™Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ 10ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 60 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë 20Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ƒ∞∏ ÛÙË ¢. ∂˘ÚÒË, Ë ÔÔ›· ¤‰ˆÛÂ ¤Ó·˘ÛÌ· ÛÙËÓ ÂÓÔ-
¯ÔÔ›ËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û·Ó ·›ÙÈ· ƒ∞∏. ∆Ô 2% ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÓÙˆÓ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı·
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·Ó¤Ù˘Û·Ó ƒ∞∏, ÂÓÒ ÙÔ 61% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ƒ∞∏ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô (582
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ aminorex. ¢ËÏ·‰‹ ÔÈ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ‰È¤ÙÚÂ¯·Ó 52Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ƒ∞∏ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Ô˘‰¤ÔÙÂ ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.29 ∏ ‰È·ÎÔ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯Â Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ƒ∞∏. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÔÈ È·ÙÚÔ› Â›¯·Ó
ÙËÓ "·›ÛıËÛË" fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÔÚÂ›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏. ∞ÏÏÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ·Ú·-
Ù‹ÚËÛ·Ó Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ƒ∞∏ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ¶¿ÓÙˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ƒ∞∏ ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·¤Ù˘¯·Ó. πÛˆ˜ ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Û·ÓÈfiÙËÙ·, ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ ˙Ò· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿.1 ™Â
ÌÈ· ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÙÚ›· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ƒ∞∏, ÌÂÙ¿ ¯Ú‹ÛË
·Ú¿ÓÔÌ· ·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Û·Ó
"Â˘ÊÔÚ›·" (U-4E-uh, euphoria, ¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ cis ÈÛÔÌÂÚ¤˜ ÙÔ˘ 4-ÌÂı˘Ï-aminorex).
∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ (fiÔ˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
"crank") ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜ 4-6 ÒÚÂ˜.30

¶·Ú¿ÁˆÁ· ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ 

∆· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ (ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË)
ÚÔ¤Ú-¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ê·ÈÓ˘Ï·Èı˘Ï·Ï·Ó›ÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û·Ó ·ÓÔÚÂ-
ÍÈÔÁfiÓ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 60 Â˘Ú‡Ù·Ù·. ∂˘Ú‡Ù·ÙË Â›Ó·È Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ƒ∞∏ ·fi ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË. ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 73 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ƒ∞∏ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 25% ¤·Û¯Â ·fi ƒ∞∏ ÂÎ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›-
ÓË).31 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÍÊÂÓ-
ÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ (1985-1992). ∏ International Primary Pulmonary Hypertension Study
(IPPHS) ˘ÔÏfiÁÈÛÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ Î·È
ƒ∞∏, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ 6,3 (odds ratio, OR: 95%, CI: 3,0-13,2).1,32 ∏ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯Â ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
fiÔ˘ Ï‹„Ë ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ (OR: 23,1 & 95% CI; 6,9-77,7) ÙËÓ ·‡Í·ÓÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤‰ˆÛÂ Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ·-ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ƒ∞∏ (Surveillance North
American Pulmonary Hypertension Study) ÂÈÎ˘ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û·Ê‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘-ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ (™ÂÙ¤Ì-
‚ÚÈÔ˜ 1997) ‰È¤ÎÔ„Â ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›·.33,34,35 ¶¤Ú· ·fi ·˘Ùfi, Ë ƒ∞∏ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÏÏ¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.35

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ƒ∞∏ ·fi ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙË. øÛÙfiÛÔ, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ.36 ∏ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË ‰Ú· ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
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ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ∏ Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù·¯¤ˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓfiÌÂÓË 5-∏∆ ÛÙÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ÛÙ·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ Î·Ù·‚ÔÏÈ˙fiÌÂÓË Ù·¯¤ˆ˜ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ª∞√ (ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔ-
ÍÂÈ‰¿ÛË˜) ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È
ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜. ∂›ÛË˜ Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË Î·È
·Ú¿ÁˆÁ· ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔÓ 5-∏∆∆ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Â·Ó·ÚfiÛÏË„‹ ÙË˜
·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ù·
Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÎÔ-
Ô‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
ƒ∞∏, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ƒ∞∏ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Raynaud, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.36,37,38 ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¿ÓÙˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ó· ·Ô-
ıËÎÂ‡Ô˘Ó ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹ ƒ∞∏. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-Ù·È
Î¿ÙÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ƒ∞∏. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ƒ∞∏.38 ∆· ÁÎÚÈ˙ÔÎ¤-
Ê·Ï· ÔÓÙ›ÎÈ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂÚÔÙÔ-
Ó›ÓË˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ˘ÔÍ›·.36 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË ÌfiÓË ‹
ÛÂ Û˘Ó-‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË ("fen-phen") ÚÔÎ·ÏÂ› ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›-ÓË ÂÎ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË, fiˆ˜ ÌÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë
Î·È ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· 5-∏∆ ˆ˜ Â› Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘.39 √Ï· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ƒ∞∏ ÂÈ‰ÂÈÓÒ-ÓÔÓÙ·˜ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜.1

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÓÙˆÓ ·Ú¿ÁˆÁ· ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜
ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ƒ∞∏ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂ-
ÛË.40,41 ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ BMPR2 ÛÂ ƒ∞∏ ·fi ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·-
Ì›ÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÏ›·˜ Î·Ï›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó aminorex ‹ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.42

™Â ÂÈÚ¿Ì·Ù· Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√, ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË.42 ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÙËÓ ˘Ô„›· fiÙÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ƒ∞∏ ·fi ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¿ÓÙˆ˜
ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜.43 ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ Ùˆ¯fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙË˜ ÙfiÙÂ
·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙ· ÚÔ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘.44
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∞ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜ 

∏ ÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓÔ ·fi ÙÔ 1960. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÙÔ˘ aminorex, Â›¯Â ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË. ™Ù· Ì¤Û· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 90 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ËÌÔÊÈÏÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
fenphen (fenfluramine-phentermine) ÛÙÈ˜ ∏¶∞.33 ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Â›¯·Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈË-
ıÂ› ÁÈ· ƒ∞∏ Ë ¯ÏˆÚÔÊÂÓÙÂÚÌ›ÓË Î·È Ë ÊÂÓÔÌÂÙÚ·˙›ÓË, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1972 ‰ÂÓ
˘‹ÚÍ·Ó Ù¤ÙÔÈ· ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ì·Ù·. ¶¿ÏÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ƒ∞∏
·Ú¿ÁˆÁ· ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜, fiˆ˜ ·ÌÊÂÚ·ÌfiÓË Î·È ÎÏÔÌÂÓ˙ÔÚ¤Í.45 ¶¿ÓÙˆ˜
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·Ó ÔÈ ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌfiÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ƒ∞∏.46

∆ÔÍÈÎfi ¤Ï·ÈÔ ÛfiÚˆÓ ÂÏ·ÈÔÎÚ¿Ì‚Ë˜ (rapeseed) 

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1981 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ¤Ó· ÂÚ›ÂÚÁÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ
ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ARDS.2 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·È ·˘Ùfi Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÔÈÓ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÙÛÈ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÓÔıÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ ÌÂ Ï¿‰È ÛfiÚˆÓ ÂÏ·ÈÔÎÚ¿Ì‚Ë˜ (rapeseed oil), Ê˘ÙÔ‡ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙÚÔÊ‹ ¯Ô›ÚˆÓ Î·È ÚÔ‚¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. ªÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÙË˜ WHO fiÚÈÛÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ˆ˜
"Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÏ·›Ô˘" (toxic oil syndrome/Spanish oil syndrome). ¢ËÏÒ-
ıËÎ·Ó 20688 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 835 ¿ÙÔÌ· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó. ∏ ƒ∞∏ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÛÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 2-4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.47 ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó 332 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÎ ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÏ·›Ô˘ Â› ÔÎÙÒ ¤ÙË. ∂ÙÛÈ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 8,1% ÂÍ ·˘ÙÒÓ
·Ó¤Ù˘ÍÂ ƒ∞∏. ∞' ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ 74% Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̆ Â¯ÒÚËÛÂ, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 2%
ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÌÔÚÊ‹ ƒ∞∏, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜.2,48 ∏ ƒ∞∏ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ 1,6% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘
ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÏ·›Ô˘. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Ô˘ ··ÚÙ›ÛıËÎÂ ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÂÈ¿˜
ƒ∞∏, Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 8-58 ÂÙÒÓ, Ô ÏfiÁÔ˜ ı‹ÏÂ·:¿ÚÚÂÓÂ˜ ‹Ù·Ó 4:1
Î·È ÙÔ 83% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤ÍË ¤ÙË. ™ÙËÓ  ÓÂÎÚÔ„›· ·Ó·‰Â›-
¯ıËÎ·Ó ‚Ï¿‚Â˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·,
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ÏÂÍÈÁÂÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔ-ÓÈÎfi ÈÛÙfi ÂÛÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙË˜ 3-(¡-Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·ÌÈÓÔ)-1,2-ÚÔ·ÓÂ‰Èfi-ÏË˜.2
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L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË

∏ L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ÚÔÛıÂÙÈÎfi Â› ·ÛıÂÓÂÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ
ÚÔÂÌ-ÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ·¸Ó›·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ë ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ·fi
Ê¿ÚÌ·Î·.49 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ "ËˆÛÈÓÔÊÈ-
Ï›·˜-Ì˘·ÏÁ›·˜" (eosinophilia-myalgia syndrome, EMS). ¶¿Óˆ ·fi 5000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ¤¯Ô˘Ó ‚Â‚·ÈˆıÂ›, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 1500 ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∆Ô 83% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ
Â›Ó·È ı‹ÏÂ· Î·È ÙÔ 94% Â›Ó·È ÏÂ˘Î¿ ¿ÙÔÌ· ÌË-ÈÛ·ÓfiÊˆÓ·, ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 48 ÂÙÒÓ.
∞˘Ù¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË. ∆Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ‰Â ·fi ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹-
Ì·Ù· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·, ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È
ƒ∞∏. µ¤‚·È· ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ƒ∞∏ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜.2,47,49 √È ‚ÈÔ„›Â˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· Î·È ÂÚÈ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· ÌÂ ‹È· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. 

∫·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ 

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ƒ∞∏ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÂ
‰È¿ÊÔ-ÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ·È‰È¿, ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜. √È ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ƒ∞∏ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿¯ÚËÛË "ÎfiÏÏ·˜"
(ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ),50 ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ "crank" Î·È ÌÂÙ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜ ·Ú·¯È‰ÂÏ·›-
Ô˘, Î·È ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ¤˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜-crack.51,52 ∂¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ Â›-ÌÔÓË˜ ƒ∞∏ ÛÂ ÓÂÔÁÓfi (IPPHS) ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÌËÙ¤Ú· ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜.
∏ ¯Ú‹-ÛË "ÛÎÏËÚÒÓ" Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ (ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÎÔÎ·˝ÓË) ·fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ¤¯ÂÈ
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ƒ∞∏ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ -OR- 2,9), ·Ó Î·È
Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÏ›Á·.40 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ¯·Û›˜ Î·È Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó Ë ƒ∞∏ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹ ÌÂ Ù· ¤Î‰Ô¯· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ.53 ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡,
ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ƒ∞∏ ·fi Û˘Ì·-
ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜ Î·È Ë HIV ÏÔ›ÌˆÍË. 

º˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ 

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ƒ∞∏ ÌÂÙ¿ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÙˆÓ ı¿ÌÓˆÓ
(bush tea) Ô˘ Ê‡ÂÙ·È ÛÙË ÓfiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (.¯. ªÔÙÛÔ˘¿Ó·) ·ÏÏ¿ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ
¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ∏¶∞, fiÔ˘ Î·Ù·Ó·Ï›ÛÎÂÙ·È ˆ˜ "˘ÁÈÂÈÓ‹" ‰È·ÙÚÔÊ‹.
∆Ô ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜ ÙË˜ ˘ÚÔÏÈ˙È‰›ÓË˜, Ë monocrotaline, Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›-ÛÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ Ê˘Ùfi Crotalaria Î·È Ë ÊÔ˘Ï‚›ÓË Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Ê˘Ùfi crotalaria fulva,
·fi ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È Ù· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÙÛ¿È ·˘Ùfi.36,51 
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ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
(PVOD) ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË-C ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÚ·¯‹ÏÔ˘
Ì‹ÙÚ·˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.51,54,55

∂›ÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ PVOD ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ-
‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿
ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·ÚÌÔ˘ÛÙ›ÓË˜ {1,3 ‰È˜ (2-¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï)-1-
ÓÈÙÚÔ˙Ô˘Ú›·}, ÂÙÔÔÛ›‰Ë˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·.51,56 ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË.51

ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· 

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ƒ∞∏ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿
Ô˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó ÚfiˆÚ· Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË
ÛÙ· Ï·›-ÛÈ· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ÚÔˆÚfiÙËÙ·˜ ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙÔ˘ ÔÏ˘˘‰Ú·ÌÓ›Ô˘. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi.57

∏ Ó·ÚÔÍ¤ÓË ÔÌÔ›ˆ˜, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡
ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ. ∆ÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÌÔÓË˜ ƒ∞∏ ÙˆÓ ÓÂÔ-
ÁÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›.58

ºÂÓÊÔÚÌ›ÓË 

∏ ÊÂÓÊÔÚÌ›ÓË, ˆ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎfi, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜
ÔÍ¤ˆ-ÛË˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ, Î·È Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔ-ÛÈÂ˘ıÂ›.59

∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ 

¢‡Ô ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ÌÂ ƒ∞∏, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹, Â›ÙÂ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Â›ÙÂ ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.60,61 ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Â›ÌÔÓË˜ ƒ∞∏ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·.1

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜,
fiˆ˜ ÙË˜ ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË˜, Â› ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ 5-∏∆ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜41 ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
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·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ƒ∞∏ ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù·
·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙˆÓ ̆ Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ‰ÂÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÌfiÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ƒ∞∏ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË, ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.41

º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 

∏ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÓÔÛË-Ì¿ÙˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÎ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· ÙÚfiˆÓ, ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Î·È Ë ƒ∞∏. ∫‡ÚÈÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ Î·È Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë.  

πÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ 

√È ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜ · Î·È ‚ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·
·ÛıÂ-ÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ì˘¤ÏˆÌ· Î·È Ì˘ÂÏÔ˝ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È
Î·ıÈÂÚˆ-Ì¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Î·È ÙË˜ ÛÎÏËÚ‡ÓÛÂˆ˜
Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ (MS). ∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Á ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜ (IPF) Î·È ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ BCNU.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ (Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ˘fi IFN-·. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.62,63

£·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÏÏ·ÏÔ‡ Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜, Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â˘ıÂ› ·fi ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È ƒ∞∏, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ-
‚ˆÛË. √ Î›Ó‰˘-ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÚ˘ıÚÔÔÈ˝·˜ darpoietin-·.62,64

£ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÁÏÔ˘ÎÂÚ¿ÛË˜

™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Gaucher Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
ıÂÚ·-Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·ÏÁÏÔ˘ÎÂÚ¿ÛË Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ï·ÎÔ‡ÓÙ·
‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÈÌÈÁÏÔ˘ÎÂÚ¿ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó
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Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ƒ∞∏. ∏ ›‰È· Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÌÂ ƒ∞∏ ‹ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÌÈÎÚÔ¤Ì‚ÔÏ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ƒ∞∏. ∂ÙÛÈ, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Gaucher ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ƒ∞∏
ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ƒ∞∏ (7% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘) Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù· 2/3 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹.65 ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Á¯‡ÛÂˆ˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÛÊ·ÏÒÓ
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Ô‡ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘/·ÈÙÈ·ÙÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ƒ∞∏, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ï‹ÚË ÙÂÎÌËÚ›ˆ-ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Ú·Á‰·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘Ì-ÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∫¿ÓÈÛÌ·

∏ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·-Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÔ‡Ó ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ƒ∞∏. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ƒ∞∏ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û'·˘Ù‹Ó, Ô‡ÙÂ Î·È ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ ÌËÙ¤-
ÚˆÓ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ IPPAHS.40
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

¶¤· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, Ã·Ú·Ï·Ì¿ÙÔ˘ ª·ÚÎ¤ÏÏ· 

∏‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (diffuse alveoral hemorrhage –DAH) Â›Ó·È
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·

Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi Ù· ÚÔ-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·
Î·È Ù· ÌÂÙ·-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È·.1

AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿  Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È  Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (bronchoalveolar lavage - BAL).

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ·fi Ù· ›‰È·  Ù·  Ê¿ÚÌ·Î·  ˆ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜  ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ‹ÍË˜ Ô˘ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.  

¶∞£√§√°√-∞¡∞∆√ªπ∞ 

√È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· fiÙ·Ó ·˘Ù‹  ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜.

¶ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·  ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ˜.  ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡  ÈÛÙÔ‡. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊ·ÈÓ˘Ï-˘‰·ÓÙÔ›ÓË, ÚÔ˘Ï-
ıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È ¿ÏÏ·  ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·2-3 ·ÏÏ¿  Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË . 

√ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Á›ÓÂÙ·È ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Î·È ‰ÈËıÂ›Ù·È ·fi
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ıÚ˘ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È. ∆· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰ÒÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÂÏ·ÛÙ·ÛÒÓ Î·È
ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ √2 ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ô›‰ËÌ· Î·È ÈÓˆÙÈÎ‹
Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈ-
Ï· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ (∂ÎfiÓ· 1).
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∏ ›‰È· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË
Wegener, ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ›-
ÙÈ‰Â˜ fiˆ˜ Ë ÔÚÊ‡Ú· Henoch - Schonlein , Ë ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Î·È Ù· Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ·ÓÙÈ-ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·.4-6

√È ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ-
‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì›· ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∫˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 4% ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ SLE Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔÓ Ï‡ÎÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·.7

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô- ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (pulmonary veno-occlusive
disease PVOD) Â›Ó·È Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë ·fiÊÚ·-
ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË , ÛËÌÂ›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. AÓ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› Û·Ó ÂÈÏÔÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ ‹ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· Ô˘
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.8 Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›
Î˘Ú›ˆ˜ Ë  bleomycin Î·È Ë carmustine ·ÏÏ¿ Î·È Ë  gemcitabine, Ë mitomycin Î·È
Ù· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹.  £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜  ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó.

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ì›· ÌfiÓÔ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÛÔ˘ÏÊ·Ï·˙›ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (ÛËÏ·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓÔÈ fi˙ÔÈ) Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÁÁÂÈ›-
ÙÈ‰·) ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ Wegener.  √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· c-ANCA Î·È
ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.9

¢ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ Â›ÛË˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg Strauss ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·  ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÎÎÈˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1: DAH ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜. √›‰ËÌ· Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·.
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ª›· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÙÔÌ˘Û›ÓË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
‰È¿ÊÔÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ  ÂÈÏÔÎÒÓ  ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ,
‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÂÓ‰Ô-ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ› ÈÓÒ‰ÂÈ˜  ıÚfiÌ‚ÔÈ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·.10

∞Ó Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜,  Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ∏ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔ-ÎÏ·ÛÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· (palpable purpura) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
(ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ÛÔ˘ÏÊ·Ì›‰Â˜, ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË), ¯ÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ  Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ.  ∏ ÏÂ˘ÎÔ- ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.

∏ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ (diffuse alveoral damage-DAD)  ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ARDS.  ∞Ú¯ÈÎ¿ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Â›Ó·È
ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ÕÏÏÔ Ù˘ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ˘·Ï›ÓˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜. ∏ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·  ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ Î¿ÔÈ· Ê¿ÛË ÙË˜
‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ (DAD). ∞˘Ù‹ Ë Ê¿ÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 2). 

¢È¿ÊÔÚ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ë ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÔÎ-
Î·›ÓË˜ (crack)ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó  ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

∆¤ÏÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‹È· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· fiÔ˘ Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÒÚÔ˜
Ô‡ÙÂ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô‡ÙÂ ÊÏÂÁÌ·›ÓÂÈ Î·È Ë ÌfiÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È  Ë ¿ıÚÔÈÛË
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ
‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ (∂ÈÎfiÓ· 3).

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 2: DAH Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› DAD. À¿ÏÈÓÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜
·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∂Ú˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ ·ÏÏ¿ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Â›Ó·È
·Î¤Ú·È·.

∞π∆π√§√°π∫∏ ∆∞•π¡√ª∏™∏ ∆∏™ ¢π∞ÃÀ∆∏™ ∫Àæ∂§π¢π∫∏™ ∞πª√ƒƒ∞°π∞™ 
¶√À ¶ƒ∫∞§∂π∆∞π ∞¶√ º∞ƒª∞∫∞  

∞¡∆π¢ƒ∞™∏ ∂• À¶∂ƒ∂À∞π™£∏™π∞™ (∞¡√™√§√°π∫∏)

Propylthiouracil
Diphenylhydantoin
Penicillin
All-trans-retinoic acid
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
™Ô˘ÏÊ·Ï·˙›ÓË
À‰Ú·Ï·˙›ÓË
∫·Ú‚ÈÌ·˙fiÏË
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ
ªÈÙÔÌ˘Û›ÓË   

∞ª∂™∏ ∆√•π∫√∆∏∆∞  

ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ 
¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ›ÓË
∫Ú·Î - ÎÔÎ·›ÓË  

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ¶∏•∏™  

£ÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· 
¢ÂÍÙÚ¿ÓË 70   
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∫§π¡π∫∏ ∂π∫√¡∞ 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· , ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë,
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÍÂ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ Ô˘ Û˘¯Ó¿  Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  Î·È  ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÍ¤· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. ∏
·ÈÌfiÙ˘ÛË ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 33% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.11

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë  ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó¤Â˜, ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi µ∞L ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.  

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯fiÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
ÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ë ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.10 ∏ ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ √2
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÌÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È
ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÔÍ¤· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿.12

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Ë CT ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ground glass ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÔ ARDS, ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∂ÈÎfiÓ· 4,5).

√ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ DAH. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ , ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ‹ÍË˜ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÓÔÂ› CSS(Churg – Strauss syndrome)
ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ. £ÂÙÈÎfi
p-ANCA ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÚÔ-
˘ÏıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË. 

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ µ∞L ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÈÌfiÙ˘ÛË ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ™ËÌÂ›Ô ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÁÓÒÛË
fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË,
Èı·ÓfiÓ Ó· ··ÈÙËıÂ› Î·È Ë Ï‹„Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·

¶ƒ√¶À§-£∂π√Àƒ∞∫π§∏ 

∏ ÚÔ˘Ï-ıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË (PTU) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰›ÙÈ‰·˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔ-ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÂÛÙÈ·Î‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹
ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ∂Í¤Ù·ÛË ÁÈ· ∞NCA ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Ì˘ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (p-ANCA). ∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· , Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ù‡Ô ÙË˜ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·˜. ¢È¿¯˘-
ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (DAH ) ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,  fiÌˆ˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔÚÂ› Ó·È
Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ PTU.13-15

£ÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ›  Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó  ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· . ∫·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË,  Ë
˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Î·È Ë Î·Ú‚ÈÌ·˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Goodpasture Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∞TRA 

AÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÚÔ-Ì˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›· ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 2-21 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È  ˘ÚÂÙfi˜, ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.16 ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È‹ıËÛË ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·.17 ™˘ÓÈÛÙ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
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ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„Ë-
ÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ  ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. 

ªÀ∆√ªÀ™π¡∏

4-8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì˘ÙÔÌ˘Î›ÓË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË˜ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 2-10% ÙÔ Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi  ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È  ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›·  ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤Ó· ÔÍ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ARDS. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·.

∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ.  ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË.10,18

∞¡∆∞°ø¡π™∆∂™ ∆ø¡ §∂À∫√∆ƒπ∂¡πø¡ 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Churg Strauss Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (CSS) ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ıÂÚ·-
Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ
ÛÙËÓ  Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·Ú¿ ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. §›ÁÔÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ·Ó¿Ù˘Í·Ó CSS ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ.19

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ CSS fiÙ·Ó ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÛÙ¤ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· , ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È fi˙ÔÈ) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚Â› ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi
Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ. 

¶ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙Â ÌÂ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË
Wegener ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤Ï·‚Â nÔntelukast Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.21

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ CSS.  ªÂÚÈ-
ÎÔ› ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· , ÔÏÏ·Ï‹ ÌÔÓÔÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È Î·Ú-
‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ·.22 £ÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

Ã∏ª∂π√£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∞ º∞ƒª∞∫∞ 

∞Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
(Î·ÚÌÔ˘ÛÙ›ÓË, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î.¿)  Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹,
ÙfiÙÂ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ (DAD) Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜  ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜  ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· (DAH). ∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ  ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.
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¶ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È
ÙË˜  ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ  ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÔÍÂ›· ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.23,24

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ DAH. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹ ÙË˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ı·Úfi˜. √È ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È fi¯È ÂÓÒ ÙÔ BAL Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi.  ∞Ó Û˘Ì‚Â›
‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi
50-100%. À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË. 

∫√∫∞π¡∏

∏ free base ÎÔÎÎ·›ÓË (crack) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌfiÙ˘ÛË  Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ∏ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÎ·›ÓË ‹ ·fi Ù· ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· .
™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ÙËÓ
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.25,26 ∏ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜. À¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÌfiÓÔ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ ÎÔÎ·˚ÓË˜.27

∞§§∞ º∞ƒª∞∫∞ ª∂ ∞¶∂À£∂π∞™ ∆√•π∫√∆∏∆∞ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜, ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·-
ÓÙÔ›ÓË˜, ¯Ú˘ÛÔ‡, Î·È ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›· (DAH) ÏfiÁˆ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ (DAD).28,29

∞¡∆π¶∏∫∆π∫∞ ∫∞π £ƒ√ªµ√§À∆π∫∞

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Â› ¤Ó·
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ó·ÈÌ›·, Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ˜. ∞ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ BAL ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÌÂ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË Î·È Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi.30

À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ ‹ÍË˜ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜.  ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ÍË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ fiˆ˜ Ë  Û˘ÌÊÔÚËÙÈ-
Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ú¿ÁÌ· fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. 

ÕÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË  ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ DAH ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ
ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ Ù· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
Â·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.  ∏ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
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ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ÙËÓ ·ÎÂÙ·ÌÈÓÔÊ¤ÓË, Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË,  ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏ·. 

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â Ì·ÎÚ¿ ‰Ú¿ÛË˜ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎfi ÚÔÛ‹ÏıÂ ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹
DAH Î·È ··ÈÙ‹ıËÎÂ  ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË . √ ·ÛıÂÓ‹˜  ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫.31

∏ Ë·Ú›ÓË, Ë ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË, Ë Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË Î·È Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ï·-
ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ DAH.32,33

H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ stent ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ›
ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.32,34 ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹ fiÌˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜. ∏ ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 
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ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

ªfiÛ¯Ô˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜

∏˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù‡¯ÂÈ ÙË˜
›‰È·˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÌÈÁ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Û·ÓÈfiÙÂÚË, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ‹ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜,
¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ï‹Úˆ˜, Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
2. √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ 
3. ¢ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
4. ¶ÚfiÎÏËÛË ¯ËÌÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤¯ÂÈ Û˘ÓËı¤-

ÛÙÂÚ· Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
∆Ô ˘ÁÚfi ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™·ÓÈfiÙÂÚ· Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹. ∞ÎfiÌ· ÈÔ Û¿ÓÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ‹ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛıÔ‡Ó
ÛÂ 7 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ www.pneumotox.com, Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÌÈ· Â‡¯ÚËÛÙË Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ: 

1. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
2. ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
3. ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ± ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘
4. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ
5. ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
6. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
7. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ·ÛÎÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (OHSS)
∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ·ıÂ›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÔ‡, ÛÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÚÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‹ ÛÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔ-
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ÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚‹¯·˜, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜, ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂ›· ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙË
Ï‹„Ë Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË. ∫·Ù' ·Ú¯¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÒ ÁÈ· ÔÏ‡ Ï›Á· Ê¿ÚÌ·Î· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ‹
·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË, Ë
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‚Ú›ıÂÈ ·fi ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏ¤˜ ÂÍ' ·˘ÙÒÓ
‰ÂÓ  Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÔÔ›· ÌÈ·
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ı· ıÂˆÚËıÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË. ªÂÙ¿ ·fi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› Ô ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∞fi Ù· ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ fiÙ·Ó Â·Ó·¯ÔÚËÁËıÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
(·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÈÔ Èı·Ó‹ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘Ù‹ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∆¤ÏÔ˜, ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜,
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÛÂ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹,
ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ‹ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. 

∏ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ·fi ÙÔÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi È·ÙÚfi fiÙ·Ó ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
∞˘Ùfi ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ·Ù› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˘·›ÙÈ·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È, ÛÙËÓ
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 
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ªÈÓÔÍÈ‰›ÏË            

∏ ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜, ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ 19821 ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜  ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÂÍ›‰ÚˆÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔ›ÌˆÍË˜,
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÌÈÓÔÍÈ‰›ÏË˜ ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó. ªÂ ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÌfiÓÔ Ë ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË 

∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ πππ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, È‰›ˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·ÙÔ Î·È Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÂ›. √
ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5-10% ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ‰È¿ÌÂÛ· ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È· Î·È ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË (>400 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
2 ˆ˜ 30 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‚‹¯·, ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ 19872 ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÂÍ›-
‰ÚˆÌ·, Ùˆ¯fi ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ BAL. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ ··ÈÙÂ›. 

‚-¢ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ 

∏ ¶Ú·ÎÙÔÏfiÏË Î˘Ú›ˆ˜ (‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ›) Î·È Ë √ÍÚÂÓÔÏfiÏË ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∏
√ÍÚÂÓÔÏfiÏË3 ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·Ú¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.
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∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 

¢ÈÏÙÈ·˙¤ÌË4

™Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔ-
ÊÈÏ›· Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Ï‹„Ë ¢ÈÏÙÈ·˙¤ÌË˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ 2 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ
ÂÎ Ó¤Ô˘ ÚfiÎÏËÛË.

·-ª∂∞

πÌÈ‰·Ú›ÏË

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·-ª∂∞ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ‰ÈË-
ıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
™Â ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË5, Ë ¯Ú‹ÛË πÌÈ‰·Ú›ÏË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ËˆÛÈÓÈÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ (38% ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) Î·È ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ 8 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ·fi ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÍËÚfi ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·,
ÂÓÒ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Â›¯Â ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ¤ÙÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘. ∏ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ‹Ù·Ó ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ LDH Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛÂ 6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹
‰ÂÓ ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ƒ·ÌÈÚ›ÏË 

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË,6 ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÏ˘Ô-
ÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÏÂ˘ÚÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. √
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ  ÙÂÙÚ·Ï‹ ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi 10ÂÙ›·˜. ŸÏ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÈÂÎfiËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÏfiÁˆ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·È ¯ÔÚË-
Á‹ıËÎÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË ÏfiÁˆ ˘Ô„›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ¤Ï·‚Â ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ƒ·ÌÈÚ›ÏË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ù· ›‰È·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆Ô ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ıËÎÂ ÔÙ¤ Î·È
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ô-
‰fiıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ·-ª∂∞. 
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∞ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ∂ÚÁÔÙ·Ì›ÓË˜ 

∆· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ (ªÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë, ∂ÚÁÔÙ·Ì›ÓË) Î·È ÙÔ˘ ¶¿ÚÎÈÓÛÔÓ (µÚˆÌÔÎÚ˘Ù›-
ÓË, ¢˚˘‰ÚÔÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ∫·‚ÂÚÁÔÏ›ÓË, §ÈÛÔ˘Ú›‰Ë Î.·). √È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È Û˘Ó›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜
ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ‹ ı¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ¯ÒÚÔ, ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿-
ÎÈÔ, ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚˆÙÔÂ-
ÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÙÔ 19667 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ. √ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë
ıÂˆÚ›· fiÙÈ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÂ ∞Ì›·ÓÙÔ.8,9 ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 30 ¯ÚfiÓÈ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‚‹¯·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ˘ÚÂ-
ÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
·˘Ù¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ·. ∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, Û·ÓÈfi-
ÙÂÚ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ªÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÈÌÔıÒÚ·Î·.10 ∞fi ÙÔ ÏÔÈfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘¯Ó¿
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∆∫∂ Î·È ÙË˜ CRP ÌÂ ÓÔÚÌfi¯ÚˆÌË ·Ó·ÈÌ›· Î·È ·ÛıÂÓÒ˜
ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ Î·È RF. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ ÂÙÒÓ. ™˘¯Ó¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·. √È ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙÂ-
ÚÔ ÙÚfiÔ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∏ ªÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë11 ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Á‡Úˆ
ÛÙÔ 1%. ∆Ô ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·, Î·ı·Úfi ¤ˆ˜ ·ÈÌ·ÙËÚfi Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ï›Á·
Î‡ÙÙ·Ú·. √È ‚ÈÔ„›Â˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÔÓÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. ∏ µÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË11 Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 6%. ∆· Û˘Ó‹ıË Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ∏ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂ-
Í·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ 12 ˆ˜ 48 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
Î·È 2 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. 
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µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   

√È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË Ó¤ˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·È Ë Ï›ÛÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.12

πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-213

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÛÙÔ ÌÂÏ¿ÓˆÌ·.
¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ,Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó bolus ·ÓÙ› ÁÈ· ÛÙ¿Á‰ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 50%
Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi  Ô›‰ËÌ· ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. √È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (17%) Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-1114

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. Œ¯ÂÈ ˆ˜ Û˘¯Ó‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Ë ÔÔ›· ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ 42%) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

√È ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Infliximab15 Î·È Etanercept16,17

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Crohn Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ ÌÂ Û·ÓÈfiÙÂÚË ·ÎfiÌ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜-ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0.22%,
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ9 (3-16) Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. °È· ÙÔ Etanercept
Ô FDA Î·Ù¤ÁÚ·„Â Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 22 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1998-2002. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ §‡ÎÔ˘  Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔ˘ Infliximab, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 0.18%, ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜. √È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ TNF-a Â›Ó·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Èı·ÓÒ˜ ı· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 
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√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙˆÓ Ù˘ÚÔÛÈÓÒÓ Dasatinib18 Î·È Imatinib19 ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ãª§ Î·È ÙË˜ √§§ ÌÂ ıÂÙÈÎfi
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ºÈÏ·‰¤ÏÊÂÈ·˜. ∆Ô Imatinib ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘¯Ó‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Imatinib, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·È ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘. ∆Ô Dasatinib Â›Ó·È ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯Ô-
ÓÙ·È ‹ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙÔ Imatinib. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Dasatinib. ™ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÙ·Ó Â·Ó·¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜. 

Bortezomib20

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Èı·ÓÒ˜
‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ARDS. 

∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓÈÎ‹˜ ÔÚÊ‡Ú·˜
(π£¶), ÙË Ì˘·Ûı¤ÓÂÈ· Gravis Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
π£¶21 ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ 7Ô ‹ 8Ô Î‡ÎÏÔ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏË
·ÈÙ›·. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¿ÏÏÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛıË-
Î·Ó. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Î¿ÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¤Î‰Ô¯Ô ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜.  

ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ 

ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË22

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÏËıÒÚ·
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6-10%. ∏ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË, ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË Û˘Ó-
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ. ™Â ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. 
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¶ÚÔÎ·Ú‚·˙›ÓË23

Œ¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Hodgkin. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 2
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒıËÎ·Ó ÌÂ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓË-
ÛË, ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ ÛÂ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ˘ÔÙÚÔ‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó
Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜. 

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË

ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˘˜, 2-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
4%.24 ∂Í’ ·˘ÙÒÓ, ÙÔ 30% ·Ó¤Ù˘ÍÂ Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-
ÙË25, Ë Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔÁÂÓ¤˜
Û¿ÚÎˆÌ·, Â›¯Â Û·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˘˜
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÍÈ¿) ÛÙÔ 8% ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √ fiÓÔ˜ ˘Ô¯Ò-
ÚËÛÂ 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÛÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó¤·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∏ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. 

∫‡ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë 

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· fi„ÈÌË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.26

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ‚‹¯·, ÂÓÒ
ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ‹ ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ∏
ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi27 ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ‰È˚-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 37 ÂÙÒÓ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ ÚÔ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ¶Èı·ÓÔÏÔ-
Á‹ıËÎÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi ÙÚ·‡Ì· ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎÂ ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ∏ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‰ÂÓ ̆ ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. 

ªÈÙÔÌ˘Î›ÓË 

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Û¿ÓÈ· ÌÂÓ, ‚·ÚÈ¿ ‰Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰È¿-
ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.28
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∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹12

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎÒ˜ ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
ÛÂ ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘, ¿ÏÏ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÂÙ·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂÓÒ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ '·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜' ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‹ÍË˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi29 ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ 9
(ÂÓÓ¤·) Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ µ·ÚÊ·Ú›ÓË Ô˘ ˘Ô-
¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·¯Ô-
Ú‹ÁËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∆ÈÎÏÔÈ‰›ÓË˜30 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ 28 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË ıÒÚ·Î· ÌÂ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ˆÔıËÎÒÓ31, 32

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÎÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ (OHSS) ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ÛÙÔÓ ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÎÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÔÁÎ·ÈÌÈÎfi Shock, ·ÈÌÔÛ˘Ì‡-
ÎÓˆÛË, ÔÍÂ›· ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· fiÔ˘ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË ‚·ÚÈ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÌÔÓfi-
ÏÂ˘ÚË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÎÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∆Ô ˘ÁÚfi
Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‰È˚‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚‹¯· Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›ÙÂ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆÔı˘Ï·ÎÈÔÚËÎÙÈÎÒÓ, Â›ÙÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÔfiÙÂ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È
‚·Ú‡ÙÂÚÔ. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 20 ËÌ¤ÚÂ˜. ™ÙÈ˜ ËÈfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÊıÔÓ· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. 

™ÎÏËÚÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜11

∏ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÈÚ-
ÛÒÓ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ø˜
Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
·fi ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ ÛÙÔÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÍÈ¿, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜. ∞Ó·-
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Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ™¿-
ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÂÌ‡ËÌ·.

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·

∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· fiÙ·Ó Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÌ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ·, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿. ∆Ô Ï¤ÔÓ
Û‡ÓËıÂ˜ ·›ÙÈÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, Â›Ó·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ‹/Î·È ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÌÈ·˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Ù· 6 Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Î·È Î·ÙfiÈÓ ı·
·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ·.

µ·ÏÚÔ˚Îfi ÔÍ‡33

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ 1995 ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ µ·ÏÚÔ˚-
Îfi ÔÍ‡ Â› 9 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÂÈÏË„›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÛÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ËˆÛÈÓÔÊ›-
ÏˆÓ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ ·›Ì· ‹Ù·Ó 62% Î·È 26% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹
˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ï‹Úˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÌˆ˜
fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÌfiÏÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ (ÚÔ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜) ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ ı¤ÙÂÈ Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡. ∞fi ÙÔ
ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ 1962,34 ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ¿Óˆ ·fi
2000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √È
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜, ˘ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜. √È ÔÍÂ›Â˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜,
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹ ÒÚÂ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 5-25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∂Î‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ˘ÚÂÙfi. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ™ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙ· ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Â›Ó·È
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÎfiÙÂÚË (·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 83%) Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË ¤¯ÂÈ ‡Ô˘ÏË ÂÈÎfiÓ· Î·È
ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ›ÓˆÛË. ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡
Û·ÓÈfiÙÂÚË Î·È Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË-›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ‚·Ú‡ÙË-
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Ù· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ‰fiÛÔ- Î·È ¯ÚfiÓÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ¶·Ú¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È.

¢·ÓÙÚÔÏ¤ÓË11

Œ¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙË ¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·Ó¿Ù˘ÍË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÛÂ 6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 12
¯ÚfiÓÈ·. ∆· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›· Î·È ˘ÚÂÙfi˜. ∏ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ‹Ù·Ó Ù˘ÈÎ¿ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ËˆÛÈÓÈÊ›ÏˆÓ (33-66%). ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· (7-18%) Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ
Î·Ó¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ·ÚfiÌÔÈ· Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. 

πÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˚ÓË12

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÌ‹˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ 1-7 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ πÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‚ÏË¯Ú¿ ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ Ó· ÂÈÛ‚¿ÏÔ˘Ó ÈÔ ÔÍ¤ˆ˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È
‚‹¯·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ‹ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. √È Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó 1-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

¶ÚÔ˘Ï-ıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË35

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Graves. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¤Ó·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ¯ˆÚ›˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 16%, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÓÒ
Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 45%. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ
Ï‹Úˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

°Ï˘ÎÏ·˙›‰Ë36

Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÈ·˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 52 ÂÙÒÓ, 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
°Ï˘ÎÏ·˙›‰Ë˜. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 80% Î·È
ÛÙÔ ·›Ì· ÛÙÔ 20%. ŒÓ· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó
Ï‹Úˆ˜ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 
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ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· 

∞Û˘ÎÏÔ‚›ÚË

À¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜37 Ô ÔÔ›Ô˜ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ ∞Û˘ÎÏÔ‚›ÚË ÁÈ· ÔÊı·ÏÌÈÎfi ¤ÚË ˙ˆÛÙ‹Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË. √È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ·ÊÔ‡ '·¤ÎÏÂÈÛ·Ó' ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È BAL, ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ˘ÚÂÙfi˜ Ó· ˘Ô¯ˆ-
Ú‹ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·È ÂÓÙfi˜ 10ËÌ¤ÚÔ˘ Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹.

∫ÏÔ˙·›ÓË12

ŒÓ· Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈ-
ÛÙÂ› ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. √È
Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ˆ˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi
ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜, ˘ÚÂÙfi, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Ú·ÎÂ-
ÓÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ÂÎ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi
ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ™Â ¿ÏÏÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘‹Ú¯·Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ-
‰·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ËÌÂÚÒÓ ·fi
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ Ë Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ 2 ÂÎ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¿ÌÂÛ· ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

G-CSF

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ G-CSF ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·38 ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÂÓÒ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎ·Ó ¿ˆÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ì˘ÂÏÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ™Â ¿ÏÏÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi39 ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ 9 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ G-CSF, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ 20 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË ·Ó·ÊÔ-
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Ú¿,40 ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË G-CSF. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÔÍ¤ˆ˜ ˘fiÙ·ÛË,
˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ô›‰ËÌ·, ·ÛÎÈÙÈÎ‹, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÈÂÎfiË Î·È ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ˘ÁÚ¿ Î·È ÊfiÚÙÈÛË ÌÂ
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

πÙÚ·ÎÔÓ·˙fiÏË41 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË πÙÚ·ÎÔÓ·˙fiÏË˜ ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆ-
ÛË. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∏ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯Â Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏË ·ÈÙ›·. 

L-∆Ú˘ÙÔÊ¿ÓË  

∫˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ÌË-Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ˆ˜ ˘Ó·ÁˆÁfi. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜-Ì˘·ÏÁ›·˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ∏ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Ï‹ÚË
‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

ªÂÛ·Ï·Ì›ÓË

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈ-
Ï›· Ô˘ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ªÂÛ·Ï·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Î·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÏÂ˘ÚÔÂÚÈÎ·Ú-
‰›ÙÈ‰·˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰·.42 ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÚÂÙfi, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
Î·È Î·ÎÔ˘¯›·. ∂ÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏
ªÂÛ·Ï·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Â›ÛË˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ §‡ÎÔ˘.43

™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi44 ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚‹¯·, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈ-
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ÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ‰ÂÍÈ¿
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IgE. ∆Ô BAL Â›¯Â 34% ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È
ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ê¤, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ï‹ÚË
˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

∆ÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË   

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜45

·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ ÌÈ· Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ ‰È¿ÌÂÛÔ˘
Ù‡Ô˘ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Èı·ÓÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

∆ÈÓ·˙È‰›ÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi. Œ¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi46

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 42 ÂÙÒÓ, 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ∆ÈÓ·˙È‰›ÓË. ¶·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. √ ÏÔÈfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÂÓÙfi˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. 

ºÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi47 ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ (36%) ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 8
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏ›· ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË.

¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ 

∞fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ 1945, Ë Ï›ÛÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. √È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ È‰ÈÔ·ı‹ §‡ÎÔ Â›Ó·È:
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1. √ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ §‡ÎÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Ê‡ÏÔ
3. Œ¯ÂÈ ËÈfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ÔÈ Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÙÔ

ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È Ë ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ∫¡™

∏ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Ï‡ÎÔ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÙËÛ›ˆ˜.
√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ó· Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÌÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ
∞¡∞ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ· ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,
ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ §‡ÎÔ˘ (LE cells) ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ
·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹. ™ÙÔ ·›Ì·, Ë ∆∫∂ Î·È Ù· ∞¡∞ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÈÛÙfiÓË˜ Ù· ÔÔ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 50-80%, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ §‡ÎÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÌÂ ÙÔÓ È‰ÈÔ·ı‹ §‡ÎÔ, ÛÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ anti-dsDNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (<1%), Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ ·fi anti-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

¶·Ú·Î¿Ùˆ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

¶ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë12 

∂›Ó·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi §‡ÎÔ. ¶¿Óˆ
·fi 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ıÂÙÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ∞¡∞ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂Í'
·˘ÙÒÓ, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ §˘ÎÔÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ¤ˆ˜ 12 ¯ÚfiÓÈ·
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ §˘ÎÔÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ¶ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

À‰Ú·Ï·˙›ÓË48

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. √È ÌÈÛÔ› ÂÎ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË ı· ıÂÙÈÎÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó Ù· ∞¡∞. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 2-20% ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó §˘ÎÔÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ‚Ú·‰Â›˜ ·ÎÂÙ˘ÏÈˆÙ¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 100g. ∆·
Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÈ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜, ÂÓÒ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 30%. 
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πÛÔÓÈ·˙›‰Ë11,12

∏ πÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∞¡∞ ÛÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· fiÌˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› §˘ÎÔÂÈ‰¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ó¤·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 3-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜  ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎfi §‡ÎÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ú¿‰ÔÍË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ §˘ÎÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ˘„ËÏ¿ ∞¡∞,
¯·ÌËÏ‹ ADA Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·). ¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ· Èı·Ó‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
§‡ÎÔ. ∆· ∞¡∞ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ §‡ÎÔ˘. 

∫ÈÓÈ‰›ÓË

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› 30 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ §˘ÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·fi ∫ÈÓÈ‰›ÓË Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÔÁÔÓ›ÙÈ‰·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. 

D-¶ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ¯ËÏÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎfi. ªÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· §˘ÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›49 ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯ˆÚ›˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ §‡ÎÔ˘. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ 12 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ï‹„Ë
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ˘ÔÙÚÔ›·˙Â ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ıˆÚ·ÎÔÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË, ÂÓÒ Ë
‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤‰ÂÈÍÂ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∆· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ‰È·ÎfiËÎÂ ÔÙ¤. 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ̆ Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Â‰›Ô ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔ˘˜
ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿-
˙Ô˘Ó Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ fiÙ·Ó Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ÂÍ' ·Ú¯‹˜ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓfiÛÔ.
∫·ıÒ˜ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó¤·
‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â¿Ó Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘. ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı·
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·ÔÊÂ˘¯ıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙËÓ ·ÓÒÊÂÏË ÚÔÏËÙÈÎ‹
‰È·ÎÔ‹ ·ıÒˆÓ Î·È Èı·ÓÒ˜ ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·ÎfiÌ· ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·
·fi ÌË ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.         
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√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÈÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜

∫ÔÏÈÏ¤Î·˜ §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜, ª¿Ó·ÏË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, ¶·›ÚË˜ ™‡ÚÔ˜, 
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·

∂π™∞°ø°H 

∏·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È ¤Ó· Èˆ‰ÈˆÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙ÔÊÔ˘Ú·Ó›Ô˘ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∂ÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ 1967 ÁÈ· ÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ

Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ¿ÎÚˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi. (∂ÈÎfi-
Ó· 2)  ª›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÙÔ
‹·Ú, ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ› , Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ·‰¤Ó·˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·. (∂ÈÎfiÓ· 3) √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
ˆ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ  ı¿Ó·ÙÔ. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ. ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È: 1) Ù· ÚfiÙ˘·  ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, 2) ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ , 3) Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ 4) Ë ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

1. ¶ÚfiÙ˘· Î·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 
·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË

∆· ÚfiÙ˘· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·Úfi-
ÓË˜  ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. °›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ·fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔ-
ÁÔ ·˘Ùfi fiÙÈ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ  ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ÂÓÈ·›· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÏÈÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó. (∂ÈÎfiÓ· 4) ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË Ë ‰fiÛË
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∂ÈÎfiÓ· 1: ÃËÌÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰ÂÛÂı˘Ï·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ (DEA) [Endocrine Reviews 2001; 22(2): 240-254].

∂ÈÎfiÓ· 2: ∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜. √ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·Úfi-
ÓË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-

Î‹˜ ›Ó·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.(N Engl J Med 2007; 356: 935-941).

∂ÈÎfiÓ· 3: À¤Ú¯ÚˆÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜. (N Engl J Med 2001; 345:
1464).
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Î·È fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Î·È ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁfi
ÙË˜, Ë  ‰ÂÛÂı˘Ï·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË (DEA) Â›Ó·È ·ÌÊ›ÊÈÏ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË
‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ.  ™·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ 100 ¤ˆ˜ Î·È 500 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ fiˆ˜ Ù· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙË˜ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È "·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·" (foamy
cells).   ™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·,  Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË "·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ" Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù¿-
ÏË„Ë ¯ÒÚÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. (∂ÈÎfiÓ· 5) ™Â Î¿ÔÈ-
Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›.  ™Â ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ-
‚Ï¤„Ô˘ÌÂ, Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎ‹ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ
Î·ıÒ˜ Î·È  ÛÂ ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜,  fiˆ˜ Ù· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È  Ë ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÙˆÓ Ï˘ÛÔÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi Ù·
ÌfiÚÈ· ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È Ë ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ë ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÙˆÓ Î·Û·ÛÒÓ Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚfiÙ˘· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜
(ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Èfi ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.pneumotox.com)

1. YÔÍÂ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
3. √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ± ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (BOOP)1
4. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
5. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È· 
6. ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (DAD)2
7. √Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ 

Û˘ÓÔ‰fi ARDS3 
8. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 
9. µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ 
10. µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ± Ô›‰ËÌ· Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜ Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ 

Î·Ù·ÏËÍ›·  
11. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 
12. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ± ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË/ Û˘ÏÏÔÁ‹ 
13. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ± ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË/ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿/·ÓÙÈ˚ÛÙÔÓÒÓ: Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ 
1 BOOP: Bronchiolitis Obliterans Organizing Pneumonia 
2 DAD: Diffuse Alveolar Damage 
3 ARDS: Adult Respiratory Distress Syndrome
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ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ˘ÂÚÏ·Û›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Û˘ÓÔ‰fi ›ÓˆÛË ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆fiÛÔ Ô "Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi˜" fiÛÔ
Î·È Ë "·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜" ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.  

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔfiÙÂ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÍ¤· Û˘Ì‚¿ÌÌ·Ù·. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 5: ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ (Î˘„ÂÏ›‰·) ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∆Ô Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·. ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (∂ª) x 6.600. Ann

Diagn Pathol 1997; 1: 47-56.

∂ÈÎfiÓ· 4: ºˆÛÊÔÏÈ›‰ˆÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·: ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (∏∂ x 266, Intensive Care Med
1998; 24: 626-630)
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·Ó‹ÎÔ˘Ó ÙÔ ALI/ARDS ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∂‰Ò Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ú·Á‰·›· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ˘„ËÏ‹. (∂ÈÎfiÓÂ˜ 6,7) ™Â ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
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∂ÈÎfiÓ· 6: AÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ARDS ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.
(Intensive Care Med 1998; 24: 626-630).

∂ÈÎfiÓ· 7: AÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.
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∂ÈÎfiÓ· 9: ∞. √ÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÌÂ ·Û·Ê‹ fiÚÈ·
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ 82 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜. µ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ıÔÏÂÚfiÙËÙ· Ù‡Ô˘ "ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘" ·ÌÊÔÙÂ-

ÚfiÏÂ˘Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. °.
πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ BOOP (∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË-∏ˆÛ›ÓË (HE) x

125). ¢. ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· (x 8500) Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ-
‰Ë, whorled, lamellar ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·Úfi-
ÓË. ∂. ÎÂÓÔÙfiÈÔ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË (HE x

500) (  (N Engl J Med 2003; 348: 1574-1585)

∂ÈÎfiÓ· 8: ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ÂÍ’˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 10: ∞ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ Ô˙›·. µ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Û·Ê‹ Ô˙›·, Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. ° πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ

Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· (follicles) Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ›ÓˆÛË˜. (Rev Esp  Cardiol 2005; 58: 447-449).

∂ÈÎfiÓ· 11: ∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓÔÌ·. ∞ Î·È µ. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
ÂÈÎfiÓ· Ì¿˙·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ CT ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi. ° ™˘Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ "·ÊÚˆ‰ÒÓ" Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ (Ì·‡ÚÔ ‚¤ÏÔ˜) Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜) ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÓÂ‡ÌÔ-

Ó· ·fi ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË. HE x 400 (CJAM 2007; 176: 1411-1413).
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∂ÈÎfiÓ· 12: ∞,µ ¶ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ° ™ÙÔ BAL ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ "·ÊÚÒ‰Ë" Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.

∂ÈÎfiÓ· 13: ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (∞) Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· (µ. ∏∂ x 200)
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ NSIP ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
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‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÈÔÂÈ‰‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 8), ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜-ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (BOOP) (∂ÈÎfiÓ· 9), ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ, ‹ fi˙ˆÓ ‹ Ì·˙ÒÓ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 10,11), Î·È ÙË˜  ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 12).  ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÏ¿  Û·ÓÈfiÙ·ÙË  ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· (0.1%) Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
Â›ÙÂ  Û·Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Â›ÙÂ ÂÎ Ó¤Ô˘ (de novo).
(∂ÈÎfiÓ· 13) À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· ˘„ËÏ¿ Ì›ÁÌ·Ù· ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÍÔÓÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, Î·Ú‰ÈÔ- ‹ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ (∂ÈÎfiÓ· 14) ‹/Î·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Î·È Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ fiÔ˘
Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹/Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÈÛÙÔÓÒÓ. (™¯‹Ì· 1)
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∂ÈÎfiÓ· 14: ¢ÈËı‹Ì·Ù· Ù‡Ô˘ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ‰‡ÛÓÔÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. (Ù· ‚¤ÏË ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‚Ï¿-

‚Â˜ ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· HU 82-128) J Cardiovasc Electrophysiol 2001; 12: 431-436)
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2. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹

™Â Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÛÙÂÓ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ÂÚ›-
Ô˘ 5 Ï›ÙÚ·) Î·È ¤Ó·Ó ÔÏ‡ Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 30 ¤ˆ˜
60 ËÌÂÚÒÓ. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍËÁÔ‡Ó ÁÈ·Ù› ÙfiÛÔ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ˘Ê›ÂÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
Ô˘Û›·˜. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·ÎfiÌ· ‰fiÛË ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ "Î·ÙˆÊÏ›Ô˘" ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.  ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Ê¿ÓËÎÂ
ˆ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÁÈ· ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 400-500
mg Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 5% ¤ˆ˜ 15%. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÌÂÈÒıËÎÂ Î¿Ùˆ ·fi 2% ÁÈ·
ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ 200-300 mg ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·, ¯ˆÚ›˜ ÔÙ¤ Ó· ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ›
(0.1%-0.5%) ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 200mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ‰fiÛÂÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶¤Ú· ·fi
ÙË ‰fiÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ 1) ÙÔ ÏfiÁÔ DEA:·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜, 2) ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, 3) ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜ 4) ÙË ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 5) Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∆¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ DLCO ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 45%,
ÔfiÙÂ ‰ÂÓ Û˘Ó¿ÁÔÓÙ·È ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi.
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™¯‹Ì· 1: ¶ÚfiÙ˘· Î·È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
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3. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Ù›ıÂÙ·È ÂÍ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· fiˆ˜ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÔÈ ÏÔÈ¤˜ ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜  Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.  ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Â›Ó·È ÌË Ù˘ÈÎ¿ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÍËÚfi ‚‹¯·,
Î·ÎÔ˘¯›·, ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ Î·È ¿ÏÁÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ˘ÚÂÙfi,  ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· fiˆ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈ·, Ë·ÙÔ¿ıÂÈ· Î·È ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌÂ›· ‹È·˜ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

4. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·-
ÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ‰È¿¯˘Ù· ‰È¿Û·ÚÙ· ‰ÈË-
ı‹Ì·Ù·, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ô˙fiÌÔÚÊÂ˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏÔ-
Ô›ËÛË, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹/Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›Ô˘, ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ·Û‡ÌÌÂÙÚË Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹. (∂ÈÎfiÓÂ˜ 4-
14) ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÙË˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘). √ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÓÒ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î·. (DLCO) ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘
ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, ‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ÚfiÙ˘Ô ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ-
‚È‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ, ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Ô˙fiÌÔÚ-
ÊÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÈÎfiÓÂ˜ Ì¿˙·˜ ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹/Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú-
‰›Ô˘, ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. . √È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Û‹Ì· ÌÂ ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Hounsfield ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Hounsfield ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÙÔ ‹·Ú Î·È Ô ÛÏ‹Ó·˜. (∂ÈÎfiÓÂ˜ 15, 16)

∞ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË fiÛÔ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‹ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-
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‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎfi ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏÈÎfi. ∆· ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,  Ë ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ BAL ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÔ˘Û›·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ˘ÁÚfi ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘ÂÚÔ¯‹ ¿ÏÏÔÙÂ ÙˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 16: ˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· (145 HU) ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ ÌÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ (40
HU)  ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. (AJR 1985; 144: 541-546).

∂ÈÎfiÓ· 15: §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÂ ÈÒ‰ÈÔ, Ù· ‰ÈËı‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÌÂ Û‹Ì· ÌÂ ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Hounsfield ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.. ∞˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Hounsfield ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÙÔ ‹·Ú Î·È Ô
ÛÏ‹Ó·˜
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ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› "·ÊÚÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·" ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ, ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜-ÔÚÁ·ÓÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ™ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
"·ÊÚÒ‰Ë" Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ lamellar ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÎfiÓ·  ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ˘·ÏÔÂÈ‰Â›˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ˆ˜
Â› ARDS. (∂ÈÎfiÓÂ˜ 4-14) ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÔ-
„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ-
‰·ÚfiÓË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘  ARDS ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È
Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

5. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 

∂› ˘Ô„›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÊÚfiÓÈÌÔ Â›Ó·È Ó·
‰È·ÎfiÙÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ·-
‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË
¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·
Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÎfiÌ· Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·
Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÂÈ‚¿Ï-
ÏÂÙ·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó¤Ô˘ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ. ∂› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡. §fiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó,  Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ‚ÈÔ„›·
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛË.   ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÊÂ›ÏÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (¯ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ‹ ˘Ôı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜) Î·È Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ·. 
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6. ¶ÔÚÂ›· Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˘ÂÚ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È.  ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÛÔÏ·-
‚Ô‡Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ ÌÂÚÈÎÔ› Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ
10% ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, 21%-33% ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È 50% ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ARDS. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ¤Ó·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞ÎfiÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜,
ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜
√‰ËÁ›Â˜. √È ¤ÏÂÁ¯ÔÈ ·˘ÙÔ› Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
DLCO Î·Ù¿ 15% ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÌÂ  Â˘·ÈÛıËÛ›· 68%-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 69%-
95% ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ fiÙ·Ó Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó Ù·
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ·. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÌÈ· ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙÈÌ‹ DLCO ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÁÏ˘-
ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ KL-6 ÛÙÔÓ ÔÚfi Û·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ, ·ÏÏ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ÎfiÌ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

∏ ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1-3 ÌËÓÒÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ·Ù› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜  ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi 5mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È 8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹ ·˘Ù‹˜.
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÓfiÛÔ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 85%. ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ··Ú·›ÙËÙË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

7. ™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ñ ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· 
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (<200mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜). ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›·, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
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ñ ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È "·ÊÚÒ‰Ë 
Î‡ÙÙ·Ú·" (foamy cells).

ñ ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿, Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÔÍ¤· Î·È Ú·Á‰·›-
ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓ· Û˘Ì‚¿ÌÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ARDS ± ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·, ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È 
ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Ë ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·  Î·È ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ BOOP,  ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ/Ô˙È‰›ˆÓ, ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÙË˜ ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ë ¿¯˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹/Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·È/‹ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.  

ñ ∂› ˘Ô„›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ 
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi 
‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Ë Ó¤· ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ·fi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ 
‰È¿ÁÓˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙË 
ÏÔ›ÌˆÍË, ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·.

ñ §fiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· 
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ

ñ ∏ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙÈÌ‹ DLCO ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.
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E›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi

µ·ÛÈÏ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜, ™ˆÙËÚ›Ô˘ ∞‰·Ì·ÓÙ›·

ƒÀ£ªπ™∏  ∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™

∏ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ÙÌ‹-
Ì·Ù·: ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi ·˘Ù¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

Ô˘ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË, ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
ÙË˜ Ú˘ıÌÈÎ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ Î·È ¯·Ï¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ·ÊÔÚ¿ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

∂ÎÙÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.1-4

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó, Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜  ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ‹‰Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ıÂˆÚ›·˜.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙfiÓÔÌË ·Ó·ÓÔ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË
ÁÂÊ˘ÚÔÚÔÌËÎÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ (Û¯‹Ì·). ™ÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Ì˘ÂÏfi Â‰Ú¿˙ÂÙ·È ÙÔ Î˘Ú›ˆ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤Ûˆ Ú·¯È·›·-Ô›ÛıÈ· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (dorsal ventilatory group, DRG), ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙË˜
ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜  (nTS, nucleus of solitary tract) Î·È ÙËÓ ¤Íˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹-ÚfiÛıÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (ventral respiratory group, VRG), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÈÎÙfi
ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ (nucleus ambiguus). √È ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘
DRG  Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÏ·Á¯ÓÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙˆÓ ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ  Î·È
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ 5Ë˜, 9Ë˜ Î·È 10Ë˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Û˘˙˘Á›·˜.
∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹-ÚfiÛıÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·-ÛÙ‹ÏË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¿Óˆ ÚÔ˜ Ù·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ÔÈÛıÔÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹ ˘Ú‹Ó· (retrotrapezoid nucleus, RTN) Ô˘
Â›Ó·È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
(parafacial respiratory group) Î·È ÂÊÂÍ‹˜ ı· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È RTN/pFRG, ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ·
preBÊtzinger (preBötzinger complex, preBötc), ÙËÓ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· (rostral VRG) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
Ì‡Â˜ Î·È ÙËÓ Ô˘Ú·›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (caudal VRG) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜.5,6
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™Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÒÛË ÁÂÓÓÈ¤Ù·È
Ú˘ıÌÈÎ¿ ÛÙÔ preBötc. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ RTN/pFRG ÁÂÓÓ¿ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Ô˘ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ ‰ÂÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÂÈÛÓÔ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È Ë ÂÎÓÔ‹ ·ıËÙÈÎ‹. 

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.1-4 ∆Ô Ô˘Ú·›Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Á¤Ê˘Ú·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (PRG, pontine respiratory group)
·Ú’ fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·’ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ
·Ï·ÈfiÙÂÚ· (ÔfiÙÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙË˜
Á¤Ê˘Ú·˜ ·›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜). ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ˘Ôı¿Ï·ÌÔ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙÔ ÌÂÛÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ ‚Ô‡ÏËÛË ·Ó·ÓÔ‹. √ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Î¿ÌÙÂÈ ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ‚‹¯·˜ Î·È Ë ÔÌÈÏ›·.
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∂ÈÎfiÓ· 1: DRG=dorsal respiratory group, nTS=nucleus of solitary tract, PRG=pontine respiratory
group, VRG=ventral respiratory group, RTN=retrotrapezoid nucleus, pFRG=prefacial respiratory

group, nA=nucleus ambiguus, nXII=˘Ú‹Ó·˜ 12Ë˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Û˘˙˘Á›·˜, nVII=˘Ú‹Ó·˜ 7Ë˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ Û˘˙˘Á›·˜, C4=4Ô ·˘¯ÂÓÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÙfiÌÈÔ, rostral=ÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÌÔ›Ú·, caudal=Ô˘Ú·›· ÌÔ›Ú·.
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∏ ÚÔÛ·ÁˆÁfi˜ Ô‰fi˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∆Ô˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜,
ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ1,2,7 Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Hering-Breuer, ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. ÕÏÏÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÎfiÓË, Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘
ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË. √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ¯ËÌÂÈÔ¸-
Ô‰Ô¯Â›˜ (ÎÂÓÙÚÈÎÔ›, ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›). √È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÔÚÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·.1,2,8 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÂ-
ÏËÙ¤·. ∆· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ¤Ûˆ Î·È ¤Íˆ
Î·ÚˆÙ›‰·˜. Œ¯Ô˘Ó ‚¿ÚÔ˜ 10,6-12,6mg,  ·ÈÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ¤Íˆ
Î·ÚˆÙ›‰Ô˜ Î·È  ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÁÏˆÛÛÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ∆·
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: Ù· ÂÈıËÏÈÔ-
ÂÈ‰‹ (glomus cells, type I) Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·Î¿ (sheath cells, type II).  ∫·È ÔÈ ‰‡Ô
Ù‡ÔÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂ‡ÚÔ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜
(·ÈÛıËÙÈÎ¤˜) Î·È ··ÁˆÁ¤˜ (ÎÈÓËÙÈÎ¤˜) ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È
·Ì‡ÂÏË ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÁÏÔÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ÚÔÛ·ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ. √È ··ÁˆÁ¤˜ ›ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹
ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘. ∆Ô Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ·ÚÔ-
¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (2Ï›ÙÚ·/ÏÂÙfi/100g). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË PaO2, Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜  ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ‹ ÙË
ÔÍ¤ˆÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ PaO2<70mmHg
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, Î·È Ë ˘ÂÚÎ·Ó›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ¤ıÈÛÌ· ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ. ∏ ÙÒÛË ÙË˜ PaO2 Î·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜
PaCO2 fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ï¿ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·ÏÏ¿ Î·È
«‰˘Ó·ÌÈÎ‹» Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È. ∆· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿
ÛˆÌ¿ÙÈ· Èı·ÓfiÓ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È ·fi ·›ÙÈ· Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. 

√È ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜1, 2, 9, 10 ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¤Íˆ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË, ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜
‰ÂÛÌ›‰Ô˜  Î·È ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Ì¤Ï·Ó· ÙfiÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜11

ÔÈ ‰ÂÓ‰Ú›ÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÙ˘Ï›ÁÔ˘Ó Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÙÈÙÚ·ÈÓÔ˘ÛÒÓ
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·ÚÙËÚÈÒÓ-ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ¿Ú· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ
pCO2 ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∆· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÙÒÛË ÙÔ˘ pH  ÙÔ˘ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ PaCO2 Èı·ÓfiÓ Ì¤Ûˆ Â›ÛË˜ ÙË˜  ÙÒÛË˜ ÙÔ˘ pH. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ pH ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜. ∆· ÈfiÓÙ·
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ∂¡¤ Î·È ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯ÂÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿Ï˘ÛË˜
ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∆Ô CO2 ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ H2CO3 ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ∏+ Î·È HCO3

- .
∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ∏+ ÛÙÔ ∂¡¤ Î·È ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2. H ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ∏+ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÙÒÛË ÙË˜ PaCO2

ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·-
Ó›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ Ù·¯Â›· Ê¿ÛË (ÂÓÙfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ
) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ pH Î·È ÌÈ· ‚Ú·‰Â›· Ê¿ÛË
(ÂÓÙfi˜ ÏÂÙÒÓ) ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ∏+ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
CO2 Ù· ∏+ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ pH Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ PaCO2 ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÙÔÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÎÈ ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ HCO3

- Ù· ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó
ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ÛÙÔ ∂¡À. ∂ÎÂ› ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ∏+

ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ PaCO2 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÈ-
ÛÌfi.1, 2, 10, 12, 13, 14

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚ›ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙË˜
PaO2 ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¤Ì‚ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘
‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ¿ÌÂ-
ÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∞‰Ú¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ù·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔÓ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÂ
·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔÓ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó.
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∞. º∞ƒª∞∫∞ ¶√À ∫∞∆∞™∆∂§§√À¡ ∆√¡ ∞∂ƒπ™ª√

√¶π√∂π¢∏

™¯Â‰fiÓ ‰‡Ô ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÙË ÌÔÚÊ›ÓË, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆· ÔÈÔÂÈ‰‹  (ÌÔÚÊ›ÓË, Îˆ‰Â˝ÓË) Î·È Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿-
ÁˆÁ· ÙÔ˘˜  (ÊÂÓÙ·Ó›ÏË, ÚÔÔÍ˘Ê·›ÓË, ÌÂÂÚÈ‰›ÓË ‹ ÌÂı·‰fiÓË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
¤¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ: ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ì, ‰ Î·È Î.14 ∏
ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ¿ ÙË˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÔÈÔÂÈ‰‹ (ÌÂÙÂÁÎÂÊ·Ï›ÓÂ˜, ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ó·ÏÔÍfiÓË,
¤Ó·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜. ¤Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ù˘ÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
Ì‹ÎË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜
‰ÂÛÌ›‰·˜, ÌÈÎÙfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡).

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ, Â›ÙÂ ÙË ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÚÔÌ‹ÎË˜,
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·). ∆fiÛÔ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË (ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·) ÙˆÓ
ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó·ÏÁËÛ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡15, 16, 17, 18, 19 Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë  ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ™Â ÌÂÁ¿ÏË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ù·
ÔÈÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ·. ∏ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ-
‰ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË Ùot PaCO2 ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ CO2 Î·È ÙËÓ ˘ÔÍ›·. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·. 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Â›ÛË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ™Â ÚÒËÓ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›·, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÂ CO2. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·Â-
Í¿ÚÙËÛË˜ ÌÂ ÌÂı·‰fiÓË, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.  øÛÙfiÛÔ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı·‰fiÓË˜ (>5 Ì‹ÓÂ˜)
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÔ¯‹ Î·È ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ CO2, ÙÔ
ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹. ªÂÁ¿ÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ CO2 ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿  ÌËÙ¤ÚˆÓ ÂıÈ-
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ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÌÂı·‰fiÓË. ∆· ÓÂÔÁÓ¿ ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Í·ÊÓÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‚ÚÂÊÒÓ (sudden death infant syndrome), ÙÔ
ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‰˘Ó·Ì›· ·¿ÓÙËÛË˜  ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘
ÛÙÔ CO2.  ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÌÔÚÊ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹  ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜
ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ. 

∆ËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ë Ó·ÏÔ-
ÍfiÓË (¡arcan®), ¤Ó·˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ.14, 20 ∏ Ó·ÏÔ-
ÍfiÓË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î Î·È ‰ ˘Ô‰Ô¯Â›˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ó·ÏÔÍfi-
ÓË ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(GABA), ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ. ∏ Ó·ÏÔÍfiÓË Â›ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÙË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ
ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ‚-ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜) Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ  ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜  ÙÔ stress,  ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÚÁÒ‰Ë ·Ó·ÓÔ‹.

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ÌÔ˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË
(bupronorphine) Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi Ù·
ÔÈÔÂÈ‰‹.21, 22, 23, 24 ∏ ÌÔ˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË Â›Ó·È ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ Ì ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ Î ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÂÓÙ·-
Ó›ÏË, Ë ÌÔ˘ÚÂÓÔÚÊ›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ plateau ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ÔÈÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ Â›ÙÂ ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ÙË˜ ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË ÙË˜  PaCO2.

∏ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰È-
ÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·ÊÔ˜.

µ∂¡∑√¢π∞∑∂¶π¡∂™

√È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·Á¯ˆ‰ÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∂›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Â›‰Ë ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÂÚ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÔÈÓÔ-
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ status epilepticus Î·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁ›·.17 ™Â ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜
‰ÂÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ù·
ÔÔ›· ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ (ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÂÈÏË-
ÙÈÎ¿, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏËÙÈÎ¿) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ.25-28 øÛÙfiÛÔ, ÛÂ
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ fiÔ˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜. ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ-Á ·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÔÍÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜
Î·È ˘ÔÍ›·˜  Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ CO2 Î·È O2. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ê‡ÓÈÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎ·-
Ó›·.29 √È ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜
ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ·Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. ∆Ë ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÔ˘Ì·˙ÂÓ›ÏË (Anexate®). ∏ ÊÏÔ˘Ì·˙Â-
Ó›ÏË,30 ÌÈ· ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù‹ ÈÌÈ‰·˙Ô-‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓË, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ-Á ·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ
·fi ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ-Á, ·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

°∂¡π∫∞ ∞¡∞π™£∏∆π∫∞

∆· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ‰È’ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È Ù·
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿. ™Ù· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÔÈÔ-
ÂÈ‰‹ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.17 ∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
‚ÂÓ˙Ô‰È·˙ÂÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› ·ÓˆÙ¤Úˆ. ∆· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ
ÛÂ ÙËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (·ÏÔı¿ÓÈÔ, ÈÛÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ, ÂÓÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ, ÛÂ‚ÔÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ) Â›ÙÂ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (ÚÔÔÊfiÏË) ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÍÈÎ‹ ÒÛË ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È
ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ÛÂ ·ÓÙÈ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÊfiÏË Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË.17, 31

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈ-
Ô¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓˆÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜) fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ (ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜). ™ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜  ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ™Â ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (·-ÙÔÎÔ-
ÊÂÚfiÏË, ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡) ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÏÔı·Ó›Ô˘.32 √ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÚÔÔÊfiÏË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-

∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi

145

11 16-05-2012 13:13 ™ÂÏ›‰·145



ÛÙÂ› Â·ÚÎÒ˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÔÊfiÏË˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ‹, Á-·ÌÈ-
ÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (GABA). ™Â ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÚÔÌ‹ÎË ·fi ÓÂÔÁÓÔ‡˜
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, Ë ÚÔÔÊfiÏË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜ ÛÂ ÚÔ-
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÚ¿ÊËÎÂ
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘ÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂfi˜.33

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÈÛıË-
Û›·˜.22, 23, 24 ¶·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ó·È-
ıËÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ fi¯È ÌfiÓÔ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÏÏ¿  Î·È ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ PCO2 ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

™øª∞∆√™∆∞∆π¡∏

∏ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· 14-·ÌÈÓÔÂÙ›‰ÈÔ  Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ
·Ú·ÎÔÈÏÈ·Îfi ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·Ó-
ıÂ› Î·È ÛÙ·  D Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÛÙ· ·Ú·Î˘-
ÛÙÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘. ∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎÎÚ›-
ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.34, 35 ∏ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÔÈ
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ù˘ÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,34-36 ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË fiˆ˜ Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‰ÂÛÌ›‰·˜. ∂›-
ÛË˜, ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· pre-Bötzinger, ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜,  ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË. øÛÙfiÛÔ Î·È Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË. ƒ·‰ÈÔÛÂÛËÌ·-
ÛÌ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜. Œ¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÌ‹-
ÎË ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÓÔÈ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ó·ÏÔÍfiÓË˜, ÂÓfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜
ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ. 

™Â ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë ¤Á¯˘ÛË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·, ‰ÚÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÔÍ›·˜ (34-
36) . øÛÙfiÛÔ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹
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‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿-
ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi. ŸÙ·Ó Ë ˘ÔÍ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·,
Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÓÒ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Î·È ˘ÂÚÔÍ›·˜ Ë  ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Î·Ì›· ‰Ú¿ÛË. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·, Ë
ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô-
¯Â›˜, Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË ÂÈ‰Ú¿ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È Ë ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë
(Sandostatin®), ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿
ÙËÓ ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÔÌÂÁ·Ï›· Î·È
ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·.37 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÎÙÚÂÔÙ›‰Ë˜ ÂÓÒ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÔÍÈÎ‹˜ ˘ÂÚ-
Î·Ó›·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
¯ˆÚ›˜ ¤ÙÛÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË ‰Ú· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓÒ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ
Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ preBötzinger ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·.

¡∆√¶∞ªπ¡∏

∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ·Ì›ÓË Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (Î·Ù·ÏËÍ›·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜). ∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.38, 39

À„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÌÂÙ·‚È‚·ÛÙ‹ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤ÎÎÚÈÛË ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. ∏ ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ fiˆ˜ Ë ‰ÔÌÂÚÈ‰fiÓË ‹ Ë ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË.40, 41 ∏ ¤Á¯˘ÛË
ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ CO2 ÂÓÒ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
PaCO2. ŸÌˆ˜ Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ
˘ÔÍ›· Î·È fi¯È ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·. ∂›ÛË˜ Ë ÓÙÔ·Ì›ÓË ‰ÂÓ ‰È·ÂÚÓ¿
ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. øÛÙfiÛÔ, ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÂÏÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔ ÙfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÏËÓ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ.42 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı¤˜ fiÚÁ·ÓÔ.
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6.  ∞¢∂¡√™π¡∏

∏ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰ÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÛÂ
¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÛÙÔ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÚÂÁÎÂ-
Ê·ÏÔÓˆÙÈ·›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ›·
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.43 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜, ÂÓfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ˘ÔÍ›· ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË˜,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙË˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·.44, 45 ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ¤¯ÂÈ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ (ÌÈ· Ù·¯Â›· Ê¿ÛË
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ-
¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÌÈ· ‚Ú·‰Â›· Ê¿ÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ plateau Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·)
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜
ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ.46 ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡,
ÙÒÛË ÙË˜ PCO2 ). OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË
ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÂÓÒ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË.47, 48 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÔÍ›·˜ , Ë ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿-
ÓÙËÛË  ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÛÂÈÚ¿ ·’ fiÙÈ Ë ˘ÔÍ›·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›. 

∏ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›· ÛÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÂÓÒ Ë ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË
Â›Ó·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ·ÓÈËÎÙÈÎ¿.

µ. º∞ƒª∞∫∞ ¶√À ¢π∂°∂πƒ√À¡ ∆√¡ ∞∂ƒπ™ª√

™∞§π∫À§π∫∞

∆· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡. ∏ ÂÎÔ‡ÛÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰ËÏËÙËÚ›·-
ÛË ·fi Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜
ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ·Ó¿ÁÎË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ËÏË-
ÙËÚ›·ÛË ·fi Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿. 
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∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÂÓÒ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜  Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Î·È ÎÂÙÔÍ¤ˆÓ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Â˘Ú‡ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ) Î·È Ô‰ËÁÂ› ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ. ∆· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Ú˘ıÌfi
Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.49 øÛÙfiÛÔ, ¤Á¯˘ÛË Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ
·ÚÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›· ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÂÚ·ÂÚÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.50, 52, 53 ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÛÌÔ‡. ∏ ¤Á¯˘ÛË Û·ÏÈ-
Î˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ‹ ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. √ Èı·Ófi˜ ÙfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ Â›Ó·È ¯ËÌÂÈÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ Ï¿ÁÈ·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË.51

∂ÓÒ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (1,3mM) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË.
™Â ‰fiÛË >6,5mM Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË.51 ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Á-·ÌÈÓÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ·Ó¿ÏÔÁË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜  ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÂÓÒ ÛÂ ÙÔÍÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ¿ÓÔÈ·.
∆¤ÏÔ˜, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎfiˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·.

¶ƒ√°∂™∆∂ƒ√¡∏

∏ Î‡ËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ 6Ë-
7Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ˆ¯ÚÈÓÈ-
Î‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.54 ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë PaCO2, Ë Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ PCO2 Î·È Ë PCO2 ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë PaO2

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›ÙÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË Â›ÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È  ÌÂÚÈÎÒ˜ Ì¤Ûˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi pH ·˘Í¿ÓÂÙ·È.7,46

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·ÏÏ¿
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
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Û›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ CO2 .54, 55 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜
‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ˘ÛÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ˆÔıËÎÂÎÙÔÌ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ CO2.55, 56 ∞ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰È-
ÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜.54, 55, 56 ∂›ÛË˜, ÔÚÌfi-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ¤¯Ô˘Ó Ù·˘ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ ÚÔÌ‹ÎË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜).57

¤¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÂÓÒ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È·ÏÂ˘Î·ÓıÂ›.
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÌË ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·fi ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ˘fiÓÔÈÂ˜ ‹ ¿ÓÔÈÂ˜ Î·È ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 60%.58, 59, 60, 61 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Èı·ÓfiÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. 

øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ¤-
ÏÂÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÏ¿ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ., ∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ‹Ù·Ó ÏÔÁÈÎfi Ë
Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË˜ Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ) ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÂÁÂÚÙÈÎ¿
ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌfiÓÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ. ∂›ÛË˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
Î·Ù¿ ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VE) Î·È ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ PCO2 (end-tidal PCO2,
PETCO2) ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿
ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÒÛË ÙË˜ PaCO2 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜  PaO2 ÂÓÒ Ë ÌÔÓ‹ÚË˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi.

∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.58, 60 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÌÂ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë, ¤Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (ÙÒÛË ÙË˜ PaCO2, ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2) Î·ıÒ˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ·ÔÎÔÚÂÛÌÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ˆÛÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÎÂÙ·˙Ô-
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Ï·Ì›‰Ë˜.60 ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓÒ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·-
Ó›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌfiÓÔ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆·
‰‡Ô ·˘Ù¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ·ÔÎÔÚÂÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÂÌ-
ÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜  Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÚÔ‡ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜.55 ∏ ‰È·ÊÔÚ¿
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.
∆· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÍË-
ÁÂ› ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô ÙfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜. ∆fiÛÔ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi
ÙÒÛË ÙË˜ PaCO2. ∂›ÛË˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ì‹ÓÈÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘, Ë ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë, Ë ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·), ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î.¿. √È ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

3.  ∆∂™∆√™∆∂ƒ√¡∏

∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ·Ó‰ÚÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi (55, 62). øÛÙfiÛÔ, Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÓË ·Û·Ê‹˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ˆ˜ ÔÚÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ˘ÔÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÓÒ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¤¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›·. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ PaO2 ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
Â›Â‰· ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÔÚÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡. ¶·Ú’ ÔÏ’ ·˘Ù¿, Ô Èı·Ófi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›.
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√È Í·Óı›ÓÂ˜ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ È‰Èfi-
ÙËÙ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó¿ÁÎË˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È  Í·Óı›ÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜,
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Í·ÓıÈÓÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ¤‰·-
ÊÔ˜.63 ∏ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È Ë ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË  Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ , Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. ∏ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Cheyne Stokes , ÙˆÓ ·ÓÔÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ô‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË,
ÙË˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ.63

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜/·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË48 Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·‰ÂÓÔÛ›ÓË.
øÛÙfiÛÔ, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜.64-67 ŒÙÛÈ, Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PETCO2 Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· Â›ÙÂ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È per os Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· (Â›Â‰· ÔÚÔ‡ 10-
20mg/L). ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ˘ÂÚÔÍÈÎ‹˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, fiÔ˘ «·Ô‰˘Ó·ÌÒ-
ÓÔÓÙ·È» ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ¶·Ú’ÔÏ’·˘Ù¿, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Í·ÓıÈÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÒ Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÙÔ-
·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.68,69 ∏
ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ Ù·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÚÚÈ¯ÒÓÙ·È ÛÂ ˘„fi-
ÌÂÙÚÔ >2500Ì. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ
˘ÔÍ›· ÏfiÁˆ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÎfiˆÛË,
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
·˘Ù‹Ó ˘Ê›ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 24-48 ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. ∏ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·-
Ì›‰Ë, ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË
250mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.
øÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘Û·ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜
ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
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·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
ÔÚ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ placebo. ∂›ÛË˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË˜ ‹ Î·È
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË Î·È ÙËÓ ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·È Ë Î·ÊÂ˝ÓË. ∏  Î·ÊÂ˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÚfiˆÚˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ÁÈ·Ù› Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ Â›-
Â‰· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ‰fiÛË ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË. ∂›ÛË˜, ÔÏÏ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ËÌÈ-
ÎÚ·Ó›·˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÊÂ˝ÓË, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘ÂÁÂÚÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ
·ÁÁÂÈ·Î‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·. √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.70-72 ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ, Ë Î·ÊÂ˝ÓË Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ Ë
ÔÔ›· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ë Í·Óı›ÓÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ ÙË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, Ë ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, Ë ¿ÌÂÛË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 

∞∫∂∆∞∑√§∞ªπ¢∏

∏ ·ÎÂÙ·˙ÔÏ·Ì›‰Ë (ACZ) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘‰Ú¿ÛË˜
(CA). ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi Î·Ù·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË:

CO2+H2O-H+ + HCO3
?

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ CA ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·-
Ó·ÚfiÛÏË„Ë HCO3

? ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ∏+ ÛÙÔ
¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ. ∏ ·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÂÓÙfi˜
Ï›ÁˆÓ ˆÚÒÓ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË.48, 73

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ CA ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÚfiÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË). ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜,
ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· ÙË˜ CA (I-IV) ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·, ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
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ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸-
Ô‰Ô¯Â›˜.73, 74, 75, 76 ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  Î·È ÙË ı¤ÛË
‰Ú¿ÛË˜, Ë ACZ  ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‹ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ™Â ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (250-500mg) Ë ACZ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ CA ÛÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ CO2 Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÙÔÈÎ‹ Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ë ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACZ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜
PCO2. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤-
ˆÛË˜, Ë ACZ ¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÏfiÁˆ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙˆÓ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌˆÓ π  Î·È ππ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2 Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙÔ˘ CO2. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎÔ› Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó CA. ¤¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACZ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ACZ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∏ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÂÍË-
ÁËıÂ› ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙË˜
ACZ Ó· ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∏ ˘fiıÂÛË, ˆÛÙfiÛÔ, Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACZ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ·Ó·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ACZ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÈÛÔÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi.  ™Â 24ˆÚË ¤Á¯˘ÛË Ë ACZ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ·‡ÍËÛË ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ™Â bolus ¯ÔÚ‹-
ÁËÛ‹ ÙË˜ Ë ACZ  ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ
˘ÂÚÎ·Ó›· ‹ ÙËÓ ˘ÔÍ›·. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ACZ
(4mg/kg) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙÔ CO2 ÂÓÒ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹. øÛÙfiÛÔ, Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ PETCO2  Î·È ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ‚¿ÛË˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·fi Ù· ˆ˜ ÙÒÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ACZ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ™ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË
ÙË˜ ACZ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ACZ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÚ¤ˆÓ, ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÁÂÛÙÂÚfiÓË ÛÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·.60, 61, 77, 78, 79 ¢fiÛË 250-500mg ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
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ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 60%. ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ë
ACZ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹  CPAP ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë ACZ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ CA ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ
·Ô‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. §fiÁˆ ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë ACZ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÁÏ·‡ÎˆÌ·ÙÔ˜.

π™√¶ƒ√∆∂ƒ∂¡√§∏ 

∏ ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË ‹ ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘
‰Ú· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ
ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔÔ Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔÔ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘. 

∏ ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.2, 80

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯·Ó ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ù· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·,
Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·Ì›ÓË˜ ·˘Ù‹˜. ™ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ fiÍÈÓÔ pH ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙÔ˘ ÚÔÌ‹ÎË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÙ·ÛÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÂÓ·Ï›-
ÓË˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸-
Ô‰Ô¯Â›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›.

∞§ªπ∆ƒπ¡∏

∏ ·ÏÌÈÙÚ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÈÂÚ·˙›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
¯ËÌÂÈÔ¸Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÒÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ÙÔ˘
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (81).
™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ë ·ÏÌÈÙÚ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈ-
ÓÒÓ in vitro ÙfiÛÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ËÚÂÌ›·˜ fiÛÔ Î·È ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ fiˆ˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÔÍ›·˜. ∏ ·ÏÌÈÙÚ›ÓË Â›-
ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È Ù·
·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.82,83 ∆fiÛÔ Ë ÂÊ’ ¿·Í fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÌÈÙÚ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2 Î·È ÌÂ›ˆÛË PaCO2. ™Â Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·È ‹È· ˘ÔÍ·ÈÌ›·
(PaO2=60mmHg) Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÏÌÈÙÚ›ÓË˜ (12 Ì‹ÓÂ˜) ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
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‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ·ÈÙ›·
ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∂›ÛË˜, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ·ÏÌÈÙÚ›ÓË˜ (100mg) ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·. ∏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·˘Ù‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÏÌÈÙÚ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰˘Û¯Â-
Ú‹ Î·È ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∂¶π¡∂ºƒπ¡∏-¡√ƒ∂¶π¡∂ºƒπ¡∏

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ˆ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙÔ status asthmaticus. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·)  ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.2, 84, 85, 86

øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ™Â ÓÂÔÁÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ë ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È ÛÙ· Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Èı·Ó‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ™Â ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ Î·È ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

¢π∂°∂ƒ∆π∫∞ ∆√À ∫¡™ (∞¡∞§∏¶∆π∫∞)

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·Ï·È-
fiÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡˜ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÂ› ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Ë ‰ÔÍ·Ú¿ÌË Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ËÌÂÈÔ¸Ô-
‰Ô¯Â›˜ ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜.87, 88 √È ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂ›„Ë ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙË Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ··ÈÙÔ‡Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÙÈfiÙÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜.
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∂›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ 
Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

¡¤Ó· ∂˘·ÁÁÂÏ›·, ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ §¿¯·ÚÔ˜, ÃÏˆÚfi˜ ¢È·Ì·ÓÙ‹˜

ªÂ ÙËÓ ·ıÚfi· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, Ô Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. H Ù˘¯·›· ¤ÎıÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó-

‰ÚÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘.

1. Eƒ∂£π™∆π∫∞ ∞∂ƒπ∞

AÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó. E›ÙÂ ÌÂ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‹ ·Ó·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (.¯. fi˙ÔÓ) Â›ÙÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (.¯. ·ÌÌˆÓ›·) Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiÏ· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ. H ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙË ‰È·-
Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ Ô˘Û›·˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

OÈ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·¤ÚÈ· ‹ ·ÙÌÔ‡˜. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È
ÛˆÌ·Ù›‰È· (˘fi ÌÔÚÊ‹ ÓÂÊÂÏÒÌ·ÙÔ˜) ‹ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛËÏˆÌ¤Ó· Â¿Óˆ ÛÂ
ÛˆÌ·Ù›‰È· (.¯. SO2 Â¿Óˆ ÛÂ Ù¤ÊÚ·). H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŒÎıÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
(‚‹¯·˜, ÔÊı·ÏÌÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜). M·˙ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ¤ÁÎ·˘Ì· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ. 

H ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (·ÓÒÙÂÚÔ ‹ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi). EÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘‰È¿Ï˘Ù· ·¤ÚÈ·
(.¯. ·ÌÌˆÓ›·) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë
ÔÔ›·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‚·Ú‡ÙÂÚË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÒÈ-
Ì· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. T· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰˘Û‰È¿Ï˘Ù· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË
‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

H ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜
‰‡ÛÎÔÏ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜.
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AMMøNIA

A¤ÚÈÔ ¿¯ÚˆÌÔ, Â‡ÊÏÂÎÙÔ, ÌÂ ‰ÚÈÌÂ›· Î·È ·ÔÓÈÎÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÂ› ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ· Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

AÓÙÈ‰Ú¿ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ·ÏÎ·ÏÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ. O ı¿Ó·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·. H ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.1

ºø™°∂¡πO

A¤ÚÈÔ ¿¯ÚˆÌÔ, ÌÂ ÔÛÌ‹ ÊÚÂÛÎÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ¯fiÚÙÔ˘, Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‰È¿Ï˘ÙÔ ÛÙÔ
ÓÂÚfi. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô ÂÈÎÔ-
ÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.2 XÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÏÂÌÈÎfi ·¤ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ A’
·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ.

X§øƒπO

A¤ÚÈÔ ÎÈÙÚÈÓÔÚ¿ÛÈÓÔ ÌÂ ‰ÚÈÌÂ›· Î·È ÓÈÁËÚ‹ ÔÛÌ‹. AÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Û¯Ë-
Ì·Ù›˙ÂÈ ÔÍ¤· Ô˘ ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ™Â ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·, ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. MÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È
ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ıÒÓ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Ï‹Úˆ˜3.

ANÀ¢ƒO À¢ƒOÃ§øƒπO

¢Ú·ÛÙÈÎfi ¿¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ Ô˘ "Î·Ó›˙ÂÈ" ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ¢È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡. H ¤ÎıÂÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÚÎ·ÁÈ¿
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·‡ÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘‚ÈÓÈÏÔ¯ÏˆÚÈ‰›Ô˘ (PVC), ÌÔÚÂ› ‰Â Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂ-
Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜.4

O•∂π¢π∞ ∆OÀ ∞∑ø∆OÀ

Afi Ù· ÔÈÎ›Ï· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ (NO2)
Î·È ÙÔ ÙÂÙÚÔÍÂ›‰ÈÔ (N2O) Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÛÈÙËÚÒÓ Î·È ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (silo filler's disease).5 MÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (ÏÂÙ¿ ¤ˆ˜ ÒÚÂ˜) Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÁÈ· ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË (fi„ÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË)
ÌÂ ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜. ™Â ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ-
·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.6
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¢πO•∂π¢πO ∆OÀ £∂πOÀ

A¤ÚÈÔ ¿¯ÚˆÌÔ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰ÚÈÌÂ›· ÔÛÌ‹. E›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‹ıË˜ Ú˘·-
ÓÙ‹˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, Ô˘ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜. M·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ˘¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ·.7

O∑O¡

EÎÚËÎÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÔÛÌ‹˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ÓÂÚfi.
¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, Û¿ÓÈ·
‰Â ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·8.

OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

OÈ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Û˘ÓÔ-
„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3.

¶EPI§HæH

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· Â›Ó·È Û˘ÓËı¤-
ÛÙ·ÙÂ˜, Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜. T· ·¤ÚÈ· Ô˘
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ 
ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

A¤ÚÈÔ ¶ËÁ¤˜ ¶Èı·ÓfiÙËÙ·
ı·Ó¿ÙÔ˘

AÌÌˆÓ›· ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ, ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ X·ÌËÏ‹
Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ T‹ÍË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ÏÂ˘Î·ÓÙÈÎfi, X·ÌËÏ‹
·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎfi, Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

XÏÒÚÈÔ X·ÚÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ‚ÈÔÌË¯·Ó›·  M¤ÛË
Ï·ÛÙÈÎÒÓÎ·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ

OÍÂ›‰È· ™ÈÏfi, ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ, Y„ËÏ‹
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·‡ÛË Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, ËÏÂÎÙÚÔÎfiÏÏËÛË,

ÌË¯·Ó¤˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·‡ÛË˜
Ÿ˙ÔÓ HÏÂÎÙÚÔÎfiÏÏËÛË, ·ÔÏ˘Ì¿ÓÛÂÈ˜, Y„ËÏ‹

ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ ¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ, ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹

·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓ·
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·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ·˘Ù¿. °È· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÚÎÂ› Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ Ë
Ï‹„Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

2. A¶§∞ ∞™ºÀ•πO°O¡∞ ∞∂ƒπ∞

T· ·Ï¿ ·ÛÊ˘ÍÈÔÁfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·¤ÚÈ· ·‰Ú·Ó‹. ¢ÂÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÛÊ˘Í›· ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÙfiÛÔ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. √ÍÂ›Â˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

A¤ÚÈÔ ¢È·Ï˘ÙfiÙËÙ· BÏ¿‚Â˜
AÓÒÙÂÚˆÓ K˘„Â-
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÏÈ‰ÈÎ‹

AÌÌˆÓ›· Y„ËÏ‹ +++ +
ÕÓ˘‰ÚÔ ˘‰ÚÔ¯ÏÒÚÈÔ Y„ËÏ‹ +++ +
¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Y„ËÏ‹ +++ +
XÏÒÚÈÔ M¤ÙÚÈ· ++ ++
OÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ X·ÌËÏ‹ + ++
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ X·ÌËÏ‹ + ++

¶›Ó·Î·˜ 3. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.

A¤ÚÈÔ XÚfiÓÈ· AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ‰È·Ù·Ú·¯‹

AÌÌˆÓ›· + ± +
¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ - ± *
XÏÒÚÈÔ ± - ±
OÍÂ›‰ÈÔ 
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ - + +
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ * - -

*Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜
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ÒÛÙÂ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

™Â Â›Â‰Ô ı·Ï¿ÛÛË˜ Î·È ˘fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ 21% ÔÍ˘ÁfiÓÔ. AÓ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 16% ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·fi 16-12% ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ù·¯‡ÓÔÈ·,
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‹ÈÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·Û˘ÓÂÚÁ›·). ™Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
12-10% ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÎfiˆÛË, ÛÂ ‰Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 10-6% Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ Î·È Ï‹ı·ÚÁÔ˜ ¤ˆ˜
Î·È ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜. ™Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi 6% ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û·ÛÌÔ›,
¿ÓÔÈ· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÍ¤ˆ˜ Î·È Ë Îfiˆ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. E¿Ó ÙÔ ı‡Ì· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ·fi ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. TÔ ı‡Ì· ÙË˜ ·ÛÊ˘Í›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Ì¤ÚÈÌÓ·, ÒÛÙÂ Ô ‰È·ÛÒÛÙË˜ Ó· ÌËÓ ˘ÔÛÙÂ› Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÛÊ˘Í›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ‰È¿ÛˆÛË˜9. H ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfi-
ÓËÛË, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È, ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜.

¶ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ ·ÛÊ˘ÍÈÔÁfiÓ·. A˘Ù¤˜ Â›Ó·È: Ô Î·Ófi˜,
ÙÔ ˘ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2O), ÙÔ ·ÚÁfi, ÙÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ÙÔ ‹ÏÈÔ, ÙÔ ¿˙ˆÙÔ, ÙÔ
ÌÂı¿ÓÈÔ, ÙÔ ·Èı¿ÓÈÔ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™Ù· ·Ï¿ ·ÛÊ˘ÍÈÔÁfiÓ· ˘¿-
ÁÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· "·ıÒ·": ¿˙ˆÙÔ, ÌÂı¿ÓÈÔ, ·Èı¿ÓÈÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

3. Ã∏ªπ∫∞ π™∆π∫∞ ∞™ºÀ•πO°O¡∞

¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·), Â›ÙÂ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ˘‰Úfi-
ıÂÈÔ Î·È ÙÔ ˘‰ÚÔÎ˘¿ÓÈÔ).

H ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 1)
™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, 2) ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, 3) ™˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (‹ÚÂÌË ‹ ¤ÓÙÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·), 4) ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤-
ÌÂÓÔ˘, 5) ™˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, 6)ÃÚ‹ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Î·ıÔ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓÔÏË ‰fiÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

MO¡O•∂π¢πO ∆OÀ ∞¡£ƒ∞∫∞

A¤ÚÈÔ ¿¯ÚˆÌÔ Î·È ¿ÔÛÌÔ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¯ËÌÈÎÒÓ
Û˘Óı¤ÛÂˆÓ Î·È Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÁÎ·˙ÈÔ‡.
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O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (HbCO) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ CO. T· Â›Â‰· ÙË˜ HbCO
ÛÙÔ ·›Ì· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ 1%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ 5-10%. √È
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
·›Ì·10 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.  

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÌÂÛ· Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô (ÛÙÔ
¿ÙˆÌ·). XÔÚ‹ÁËÛË 100% O2 ÌÂ Ì¿ÛÎ·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ë ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
Î·Ù¤‚ÂÈ ÛÂ ·Î›Ó‰˘Ó· Â›Â‰·. AÓ·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÒÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÓıÚ·Î˘-
Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 50% ÛÂ 1-2 ÒÚÂ˜. E¿Ó Ë ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ
20% ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. E› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. MÂ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ‚·ıÌÈ·›·. H ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ KN™ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË.11

Y¢ƒO∫À∞¡πO

E›Ó·È ÙËÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ¿¯ÚˆÌÔ, Â‡ÊÏÂÎÙÔ, ÌÂ ÔÛÌ‹ ÈÎÚ·Ì˘Á‰¿ÏÔ˘. ¶ÔÏ‡ ÈÛ¯˘-
Úfi ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÌÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ‰Ú¿ÛË. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ï·ÛÙÈÎÒÓ,
ÛÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·. H ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ
ÂÈÛÓÔ‹ ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ·Ì˘Ï›Ô˘ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÛÂ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÛÂ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ıÂÈÔıÂÈÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.12

À¢ƒO£∂πO

Õ¯ÚˆÌÔ, Â‡ÊÏÂÎÙÔ ·¤ÚÈÔ, ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹ ¯·Ï·ÛÌ¤ÓˆÓ ·˘ÁÒÓ. H ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘‰ÚfiıÂÈÔ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÔÛÌ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌË Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÙÔ H2S  ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘, Ê˘ÛÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘,
˙ˆÈÎÒÓ ÏÈ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÂÚ›ˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÓfiÌˆÓ ÎÏ. EÎÏ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÔÈÎ›ÏˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÌÂÙ·ÍÈÔ‡ Î·È
ÛÙË ‚˘ÚÛÔ‰Â„›·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÍÂ›·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÂÚ‚·ÚÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ê‹˜ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÙÔÈÎ¿ ‰È¿Ï˘Ì· ‚ÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ÈÛfiÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì· NaCl. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, Â›-
ÛË˜, ˆ˜ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÙÚÔ ÂÓÛÙ¿Ï·ÍË Ï·‰ÈÔ‡. AÓÙ›‰ÔÙÔ: Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ·Ì˘-
Ï›Ô˘ ‹ ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÂÈÔÌÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. ŒÙÛÈ
·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ıÂÈÔ‡¯· ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.13
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4. ∂π™¶¡O∏ ∞∂ƒπø¡ ª∂∆∞§§ø¡

H ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ› ·ÙÌÔ› ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È
ÔÈ ËÁ¤˜ ·˘ÙÒÓ.

OÈ ·ÙÌÔ› ÙÔ˘ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ù‹ÍË˜ ÛÙ· ¯˘Ù‹ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÂÙ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÔÍÂÈ‰›ˆÓ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. AÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓË ¤ÎıÂÛË
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÚÈÒ‰Ë˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÌÂ ˘ÚÂÙfi, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÏÂ˘ÎÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË. TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÂÎ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.14 ™˘¯Ó¿ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ·›ÛıËÌ· ‰›„·˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË. H ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ 24 ÒÚÂ˜. TÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÔ¯‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË. OÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÈ-
ÁÔ‹ÌÂÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. H ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ‰Â Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

K·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÎfiÏÏËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙÒÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È
Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· Ù· ÔÔ›· Ù‹ÎÔÓÙ·È Î·È ÎÔÈÓÔ› (ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ›) Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ fiÏ· Ù·
Â›‰Ë ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ (ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ËÏÂÎÙÚÔÎÔÏÏËÙÒÓ). H Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ë ÛÈ‰‹ÚˆÛË, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘. TÔ Ï¤ÔÓ
Û˘¯Ófi ÔÍ‡ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ ÂÎ ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Ô˘ ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÂÔ¯¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎÔÏÏËÙÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÛÔ‚·Úfi-
ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Â›Ó·È Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi
fi˙ÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘. E›ÛË˜
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ·fi
ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. OÈ ËÏÂÎÙÚÔÎÔÏÏËÙ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. H ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÎÔÏÏËÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ›
ÛÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ.15

5. Eπ™¶¡O∏ ∫∞¶¡OÀ ™∂ ¶Àƒ∫∞°π∞

OÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ˘ÚÎ·ÁÈ¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔÓ Î·Ófi ÔÈ-
ÎÈÏ›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜: ·) ∂ÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ, ÙÔÍÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ‚) ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¿ÓÙÔÙÂ Î·È
Î˘·ÓÈÔ‡¯ˆÓ-fiÙ·Ó Î·›ÁÔÓÙ·È Ô˘ÚÂı¿ÓÂ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Î˘·ÓÔ‡¯·, Á) ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ˘ÚÎ·ÁÈ¿˜
‹ ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÒÓ ·ÛÊ˘ÍÈÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‹ ÙÔ ÌÂı¿-
ÓÈÔ Î·È ‰) ∫·˘Ùfi˜ ·¤Ú·˜ ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Ô›‰Ë-
Ì· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ‹ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. H Î·‡ÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÙ›-
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ÚÈ· ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÏ˘ÛË ÔÏÏÒÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜.

T· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î·ÈfiÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË.

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HbCO% ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·

2,5-5 A‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·. 
™Â ÛÙËı·Á¯ÈÎÔ‡˜ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÂÙ¿ 
·fi ÂÏ·ÊÚ¿ ¿ÛÎËÛË

5-10 A‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘‰Ô‡ ·ÓÙÈÏ‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ 
(ÊˆÙ·„›Â˜)

10-20 KÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÂÏ·ÊÚ¿ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. 
TÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÁÈ· ÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜

20-30 KÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ·›ÛıËÌ· ÎÚÔÙ·ÊÈÎÒÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ, 
Ó·˘Ù›·, ÂÚ‡ıËÌ·, ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜

30-40 KÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ›ÏÈÁÁÔ˜, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ·‰˘Ó·Ì›·, 
Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·Ó·ÎÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

40-50 AÓ·ÎÔ‹ Î·È collapsus
50-60 KÒÌ·, Û·ÛÌÔ›, ·Ó·ÓÔ‹ Cheyne-Stokes
60-70 KÒÌ·, Û·ÛÌÔ›, Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È 

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
70-80 A‰‡Ó·ÌÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜, ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, 

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ı¿Ó·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂ÚÂıÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·.

M¤Ù·ÏÏ· TÔÍÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ™˘Ó‹ıË˜ ËÁ‹

BËÚ‡ÏÏÈÔ ™ÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ÛÎfiÓË, ÔÍÂ›‰È· ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ, ÎÂÚ·-
‹ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÒÓ, Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ

ÂÍÒÚ˘ÍË ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ
K¿‰ÌÈÔ OÍÂ›‰È· (Î·ÓÔ›) ∂ÈÌÂÙ·ÏÏÒÛÂÈ˜, Î·ÙÂÚÁ·Û›·

ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ Ï›ıˆÓ,
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ

Y‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ AÙÌÔ› ÙÔ  ̆ÛÙÔÈ̄ Â›Ô  ̆Î·È ÂÓÒÛÂÈ̃  ÙÔ˘ K·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ 
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

M·ÁÁ¿ÓÈÔ ™ÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ÛÎfiÓË KÚ¿Ì·Ù·, ËÏÂÎÙÚÔÎfiÏÏËÛË, 
¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

NÈÎ¤ÏÈÔ K·Ú‚ÔÓ›ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ EÍfiÚ˘ÍË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Ù‹ÍË 
Ni(CO)2 ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ
ŸÛÌÈÔ TÂÙÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÛÌ›Ô˘ OsO4 BÈÔÌË¯·Ó›· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ 

¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
B·Ó¿‰ÈÔ ¶ÂÓÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ‚·Ó·‰›Ô˘ XËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·

V2O5

æÂ˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ XÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ BÈÔÌË¯·Ó›· ¯ËÌÈÎÒÓ, ¯ÚˆÌ·-
ZnCl2 ÙÈÛÙÒÓ ˘¿ÏˆÓ, ‚·ÏÛ¿ÌˆÌ·

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛË˜.

YÏÈÎfi K‡ÚÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛË˜

•‡ÏÔ CO, CO2, H2, MÂı¿ÓÈÔ-CH4, ÔÍÈÎfi ÔÍ‡-CH3COOH,
·ÏÎÔfiÏÂ˜, ›ÛÛ·, ·Ï‰Â˛‰Â˜, ÎÂÙfiÓÂ˜

B·Ì‚¿ÎÈ CO, Y‰ÚÔÎ˘¿ÓÈÔ-HCN, NOx, ·Ï‰Â˛‰Â˜, ÎÂÙfiÓÂ˜
M·ÏÏ› CO, CO2, HCN, Y‰ÚfiıÂÈÔ-H2S, BÂÓ˙fiÏÈÔ-C6H6,

ToÏo˘fiÏÈÔ-C6H5CH3, ¢ÈıÂÈ¿ÓıÚ·Î·˜-CS2, 
ıÂÈÈÎfi Î·Ú‚ÔÓ‡ÏÈÔ-SO4=C=O

¶ÔÏ˘ÂÛÙ¤ÚÂ˜ CO, CO2, CH4, C6H6, Y‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
N¿ÈÏÔÓ CO, CO2, HCN, AÌÌˆÓ›·-NH3, NOx,

AÏÎ¿ÓÈ· Î·È ·ÏÎ¤ÓÈ·, NÈÙÚ›ÏÈ·
¶ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË CO, CO2, HCN, AÎÂÙÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ-CH3CN,

AÎÚÈÏÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ-CH2=CH-CN, ¶˘ÚÈ‰›ÓË-C5H5N, 
BÂÓ˙ÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ-C6H5-C=Z, Y‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜

¶ÔÏ˘‚ÈÓÈÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ- CO, CO2, HCl, C6H6, ºˆÛÁ¤ÓÈÔ-Cl2C=O, 
PVC AÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
ºÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë CO, CO2, HCN, NH3
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H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È Ë ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Á›ÓÂÙ·È ˘fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË 100% ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. A·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜,
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ï‹ÚË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË.17

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‚·ÚÈ¿˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ‹ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆ˜ ·fi
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, fiÛÔÈ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. H ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ (¤ˆ˜ Î·È
¤Ó· ¤ÙÔ˜), Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

OÈ ˘ÚÔÛ‚¤ÛÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È, Â¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.18
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

µÏ·ÛÙfi˜ ºÒÙË˜, ∆·ÛÈÔ‡‰Ë˜ ¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜

∆· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘Ì·ÁÒÓ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜ ÛÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ù¿¯ÈÛÙ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ‹ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ÂÂÈ‰‹ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÛËÌÂ›· -
˘ÚÂÙfi˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·- Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ·
fiÌÔÈa Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î˘ÙÙ·-
ÚÔtÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ‘60 : ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Busulfan. ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Úfi Úfi-
‚ÏËÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÓÂÒÙÂ-
ÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ, ÙfiÛÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÛÔ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, ·Ú·
Î·È Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ÏËıÒÚ· Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ŒÓ· ·ÎfiÌË Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓfiÛÔ˘. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÂÈ ÔÚı¿ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ Ï¿ÓÔ ÙÔ˘.

∞ÍÈfiÈÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È:

ñ ™ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ñ ™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
ñ ™ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜  

(ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ)
¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·s ·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
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O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ïo˜ Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
Ó¤ˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ (›Ó·Î·˜ 1). √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ- ÂÓ›ÔÙÂ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 

‡Ô˘ÏË. H ‰‡ÛÓÔÈ·, o ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ o ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È Ù·
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. √ ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚË-
Ì·. T· Ú›ÁË ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÂÓÒ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ÁÈ· Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ù· Ù˘ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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¶›Ó·Î·˜ 1. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

ñ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ñ ¶Ô‰ÔÊ˘ÏÏÔÙÔÍ›ÓÂ˜
1. Bleomycin 1. Etoposide
2. Mitomycin C 2. Paclitaxel

3. Docetaxel
ñ ∞ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

1. Busulfan ñ ¡ÂÒÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
2. Cyclophosphamide 1. All trans retinoic acid (ATRA)
3. Chlorambucil 2. Gefinitnib
4. Melphalan 3. Imatinib mesylate

4. Irinotecan
ñ AÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ 5. Topotecan

1. Methotrexate
2. 6-mercaptopurine ñ ∞ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ 
3. Azathioprine 1. Interferons (IFNs)
4. Cytosine arabinoside 2. Interleukin (IL-2)
5. Gemcitabine 3. Tumor necrosis factor (TNF-·)
6. Fludarabine

ñ ¢È¿ÊÔÚ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ñ ¡ÈÙÚÔ˙·Ì›ÓÂ˜ 1. Procarbazine

1. Bischloroethyl nitrosourea 2. Zinostatin
(BCNU) 3. Vinblastine
2. Chloroethyl cyclohexyl 
nitrosourea ñ ªÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(CCNU) 1. Bevacizumab
3. Methyl CCNU 2. Matuzumab

3. Trastuzumab
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ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›  ÌÈÎÙfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ‹ ‰È¿ÌÂÛÔ ÚfiÙ˘Ô, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
Û·Ó ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Úfi-
Ù˘Ô Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÍÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ›Ûˆ˜
ÙËÓ ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜. ∞ÎÚÔ·ÛÙÈ-
Î¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿Û·ÚÙÔÈ ÚfiÁ¯ÔÈ. ¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ›. 

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Û˘ÓÂÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜
ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜  ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ (DLco) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·ÎfiÌË Î·È
ÚÈÓ ÌÂˆıÔ‡Ó ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ÚÈÓ ·Ô ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. 

∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL) ›Ûˆ˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ˆÛÙfiÛÔ Ù· ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈ-
Î¿. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔ›ÌˆÍË˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ·Ù˘›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ II,
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÓÂÚÁ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (·ÚfiÌÔÈ· ·Ù˘›· ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô busulfan, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜).

1. ª¶§∂√ªY∫π¡∏

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ∏ ˘‰ÚÔÏ¿ÛË ÙË˜
ÌÏÂÔÌuÎ›ÓË˜, ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÏËÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. To ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Ô˘Û›· ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÈÓˆÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÏ¿ÛË˜ ÙË˜ ÌÏÂÔÌÈÎ›ÓË˜, Î·È ·fi ÙË
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ effector ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (ÂÈÎfiÓ· 1)

À¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÛË˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ™Â ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 500mg/m2, Ë Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È 4 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 450mg/m2.
∏ Ù·¯Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÎ‹˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. 

∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÌÔ›ˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï¤˜ fiÚÈÔ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ √2 ‹ ·ÛÊ·Ï¤˜ ¯ÚÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ fiÙ·Ó
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÚÈÓ ‹ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·) ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË

∏ ÔÚÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ˘ÔÍÂ›·, ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ¤Ó· ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿: ‰‡ÛÓÔÈ·, ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›·, ˘ÚÂÙfi˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·,
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.

ªÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, ÌÂ ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹s ÓfiÛÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ù˘¯fiÓ ÏÔ›ÌˆÍË.

To ÚÒÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë  ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏
Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÂÎÙ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ 50-70 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ÌÔÚÊ‹, Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË.
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∏ Ô˙Ò‰Ë˜ ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÚ·ÊÂ› Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·. ¶Èı·Ó¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ: 1) relaxin – Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ π
Î·È πππ Î·È ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ fibronectin Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, 2) ÎÏˆÓÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË ˘‰ÚÔÏ¿ÛË ÙË˜ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘Û‹ ÙË˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

2. BUSULFAN

∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ÏÂ˘¯·ÈÌ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ·
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ (ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜). ∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfi
ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 500 mg. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï‹„Ë µusulfan
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ‚‹¯·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÎfiˆÛË˜, ˘ÚÂÙfi Î·È ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 4 ÂÙÒÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ 10 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜, ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. √ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È Î·È Â‰Ò ÂÍ’ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∆Ô BAL ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÂÓÒ Ë ‚ÈÔ„›· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙËÓ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·. ∆· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË 1mg/kg).

3. ∫À∫§√ºø™º∞ªπ¢∏

H Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ·ÔÙÂÏÂÈ ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙ· ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Û·Ó
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Û·Ó
ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ ÓÂ˘ÌÔÓÔÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. H ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜:
Û·Ó ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ Û·Ó  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‚‹¯·˜ Î·È
‰‡ÛÓÔÈ· ÂÓÙfi˜ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ™ÙË CT ıÒÚ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È / ‹ ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. 
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∏ fi„ÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Ë ›ÓˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓoÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ï¿‚ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‡Ô˘ÏË: ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ UIP ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ
·Ô˘Û›· ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ Î·È ÚfiÁ¯ˆÓ Ù‡Ô˘ Velcro, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ‰ÈÎÙ˘Ô˙ˆ‰ˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Â‰Ò ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ (ÛÙË UIP ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·fi Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë Â›Ó·È ‰È¿-
Û·ÚÙÂ˜ -ÂÈÎfiÓ· 2). H ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

4. MITOMYCIN C

ñ ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 12% .
ñ ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜:
ñ µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔs
ñ √ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi-Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi, ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ñ ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
ñ ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎoÙ·
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜.
√ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·Ú-

Ì¿ÎÔ˘ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. ™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ˘ˆÙÒÓ
ÛÎÈ·ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ‹ Ó·
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·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.
∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Mitomycin C ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜
(DAD) (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ· 3), Î·È ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ. √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË. ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˘
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÌÔÈ¿˙ÔÓ ÌÂ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi-Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹:
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜, ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. √ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜. ∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ªitomycin C ÛÂ
30mg/m2 ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÛÂ 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ √2.

ÃÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·: ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜, ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 30 mg/m2. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi
‚‹¯· Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ·. ™ÙËÓ ·/· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÛÎÈ¿-
ÛÂÈ˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰‹ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰fiÛË 60 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÁÈ· 2-3 Â‚‰ÔÌ·‰Â˜, ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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¡fiÛÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ· : ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ›ÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

5. ª∂£√∆ƒ∂•∞∆∏

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›Ó·È Ô˘Û›· ÌÂ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È
·ÓÙÈÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÙÔ 1969 ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ¿ÏÏ· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
: BOOP, ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. √È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔÈ. 

H ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Pneumocystis carinii, Cytomegalovirus,
Varicella zoster, Nocardia, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ Ì‡ÎËÙÂ˜. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
Pneumocystis Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ (40% ÙˆÓ  Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi
‚‹¯·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È  Ì¤ÚÂ˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂›Ó·È ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÌÔÁÂÓÂ›˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· (ÛÙo 10 %
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) (ÂÈÎfiÓ· 4).

£ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‰ÂÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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¡ÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

∏ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (ILD) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË  ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi Ù· ÓÂÒÙÂÚ· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ : ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· (NSIP), ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ARDS, ‰È¿¯˘ÙË
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

6. GEMCITABINE

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1,1 %.
∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¿ÏÏ·
Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿. √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ÌÂ
Èı·Ó‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ™·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÊÏÂ‚Ô-
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

7. TA•∞¡∂™ (PACLITAXEL KAI DOCETAXEL)

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ï·Ù›ÓË ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤ˆ˜ Î·È 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Paclitaxel, ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ π – ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ, ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ˘fiÙ·ÛË. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È
·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙˆÓ ÛÙo Â›Â‰Ô Ùou 1-
3%. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ fi„ÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· ˆÚÒÓ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Docetaxel, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi
‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. 

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 825mg/m2 Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Gemcitabine.

8. IRINOTECAN, TOPOTECAN

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË Â›Ó·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Paclitaxel ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. √ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜.

9. ETOPOSIDE
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜ ππ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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Û›·˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·, ıˆÚ·ÎÈÎ‹
‰˘ÛÊÔÚ›·, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ˘fiÙ·ÛË. √ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ·. 

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÈÓÈÎ‹˜ Î· Ô›‰ËÌ· ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ∂ÙÔÔÛ›‰Ë, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÙ·-
ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜   

10. ERLOTINIB

∞ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÙÔ˘ EGFR (epidermal growth
factor receptor). ÃÔÚËÁÂ›Ù·È per os ÛÙÔÓ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜
Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 0,8%. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÚÂÙfi, ‚‹¯· Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· 4 ÌÂ 6 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰ÈËı‹Ì·Ù· Ù‡Ô˘ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘„ËÏfi˜ ÔÛÔÛÙfi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ. ∞Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.

11. ª√¡√∫§ø¡π∫∞ ∞¡∆π™øª∞∆∞

ñ BEVACIZUMAB
∂›Ó·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· 
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È 
Û·Ó Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.

ñ MATUZUMAB
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔÓ ·˘ÍËÙÈÎfi 
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘.

ñ TRASTUZUMAB
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È 0,4 ¤ˆ˜ 0,6%. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË 
ÌÔÚÊ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó 
ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ÙÔ 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È 
Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË: ˘fiÙ·ÛË, ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ·,
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

∫·Ú·ÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜ ¡·ÔÏ¤ˆÓ, ∫ÔÎfiÛË ª·Ú›·, ™ÎÔ‡Ú·˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜

∆Ô Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÛÙÂ›ÚÔ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ¯¿ÚË ÛÂ ÌÈ·
ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡˜. √È ÚÒÙÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·, ÙË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·Ú-
ÛË, ÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ÙËÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹ IgA Î·È ÙÔÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÒ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÌË-ÂÈ‰ÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÔÛÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ŸÔÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ú‹ÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ï˘-
Û›‰·˜ ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÎÚ›ÎÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜.1 ¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒ-
Ô˘˜ Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ (ÈÓ·Î·˜ 1). 

∆· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
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¶›Ó·Î·˜ 1. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË

AÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ TNF-· ∞ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
- etanercept - Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë
- infliximab - ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË
- adalimubab - ÌÂÏÊ·Ï¿ÓË

∞Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ
∞ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· - ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË

- alemtuzumab - 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË
- rituximab - ÊÏÔ˘‰·Ú·‚›ÓË
- OKT3 - ÎÏ·‰ÚÈ‚›ÓË
- ATG - ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË - Tacrolimus ∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∫¡™

∫˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ¡Â˘ÚÔÏËÙÈÎ¿
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ÓfiÛÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ (GVHD) ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Â› ·ÔÚÚ›„Âˆ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·fi ÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË, ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. 2

∆· ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ  ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔ-
ÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: 

√˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ fiÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ

‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌÂ Î¿„·, fiˆ˜ Ô Streptococcus pneumoniae, o Haemophilus
influenzae Î·È Ë Neisseria meningitidis.

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜, ÈÔ‡˜, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ‚·ÎÙËÚ›‰È· (¯ Listeria monocytogenes
Î·È Salmonella) Î·È ·Ú¿ÛÈÙ·

¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÌÂ Î‡ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· Ù· ‚·ÎÙË-
Ú›‰È· ÌÂ Î¿„·.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÎÚfiÛˆÔ
Ù· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿..

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÂÚÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·Î¿Ùˆ.

∫√ƒ∆π∫√™∆∂ƒ√∂π¢∏

∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¢ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ Â› ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
fiÛÔ Î·È Â› ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ·
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, fiÌˆ˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â˘¿ÏˆÙÔ ÛÂ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ (›Ó·Î·˜ 2).

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
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ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜: ∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰È·¯¤ÔÓÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· fiÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· fiÔ˘
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ DNA  (glucocorticoid response elements
‹ GREs) ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜: a) ÌÂ
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ¤ÚÈÍ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ IÎBa, IL-1RII, lipocortin-1, IL-10,
a2-macroglobulin Î·È secretory leukocyte protease inhibitor Î·È ‚) ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ NF-ÎB (nuclear factor kappa B) Î·È AP-1 (activator protein-1).
∞˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·ÊÂÓfi˜ Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ MAPK ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜
1 Î·È ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·ÔÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÛËÌ¿ÙˆÓ (Jun N-terminal kinase,
extracellular-signal-related-kinase 1 Î·È 2, p38 MAP kinase) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ IÎBa, ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Ô˘ ·‰Ú·ÓÔÔÈÂ› ÙÔÓ NF-ÎB.3-6

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ·

ñ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ 
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ·

ñ ∂·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÎÔÈÓ¿
ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ M.tuberculosis

ñ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ 
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ñ πÔ›

ñ ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ HSV
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜

ñ ∆·¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ñ ª‡ÎËÙÂ˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ Aspergillus fumigatus
∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ PCP

ñ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ 
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Â› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ 
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜)
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∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó  ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ mRNA Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ·
ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, TNF Î·È GM-CSF.7

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ (Ê˘ÛÈÎ‹) ·ÓÔÛ›·: ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÎÈÓÒÓ, ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ï‹ÁÌ· ÛÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë  ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔ-
ÛÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Â›ÙÂ ÌÂ  ¿ÌÂÛË ‰Ú¿ÛË Â› ÙË˜
¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, fiˆ˜ IL-1 ‹ TNF,
Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·Û‹  ÙÔ˘˜.8-10 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È
Ù· ›‰È· Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÛÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜. 

∞Ó Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ùfi, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ  ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·fiÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· .11-14

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜,
Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ CXC chemokine receptor 4 (CXCR4) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ
Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù‹ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·fi-
ÙˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜  Û‡ÓıÂÛË˜
IL-5, ÌÈ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ.15-17

∆· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (macrophage migration inhibition factor). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.11,12,18,19,20

∆· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ·) ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ·Ô‰Ô-
ÌÔ‡Ó ÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË, fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È Ë
Ô˘‰¤ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÂÙÈ‰¿ÛË,21 ‚) Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÂÈÎÔÛ·-
ÓÔÂÈ‰ÒÓ ·fi Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ lipocortin-1, macrocortin
Î·È/‹ lipomodulin, ÌÔÚ›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ·fi Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ 22-25 Î·È Á) Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜-2 (COX-2), ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.26

∂È‰ÈÎ‹ (Â›ÎÙËÙË) ·ÓÔÛ›·: √È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÔÛÈ·Îfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. 
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ªÂÈÒÓÔ˘Ó  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÂË-
ÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔÛ›·˜ ÛÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ·ÓÙÈÁfiÓ·.27, 28

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜,11 ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ IL-2 Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
‚·ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,29, 30 ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔÓ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.31

√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â› ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ˘ÔÙ‡Ô ÙÔ˘ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Ù· ¡∫  Î‡ÙÙ·Ú·, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·fiÙˆÛË
·ÚÔ˘Û›· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ¶ÚÔ¿ÁÂÙ·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ¿ˆÚˆÓ
(CD4+/CD8+) ı˘ÌÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜
Bcl-2, ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÒÚÈÌÔ˘˜, ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡˜
ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, CD4+/CD8- ‹ CD4-/CD8+ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜.32, 33

∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Th2 Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Th1.
¶·ÚfiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È  Ë ÔÍÂ›· ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ (Th1-
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Th2-Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÙÔ›·), Ë ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
Â› ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Th1 Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È
Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-12 ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÌÈ·˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓË˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Th1 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË, ÂÓÒ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-10 Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ Th2 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.34, 35

∏ Â›‰Ú·ÛË, Ù¤ÏÔ˜, ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙ· µ-Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi fiÙÈ ÛÙ· ∆-Î‡ÙÙ·Ú·.36 ∏ Û‡ÓıÂÛË  ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· µ-Î‡ÙÙ·Ú· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›· ‚Ú·¯Â›-
·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.37 √È ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÌÈÎÚ‹ Â›‰Ú·ÛË
ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÍ¤ˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ·fi Ù· µ-Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙˆÓ CD8+ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.38 ∂› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜,
fiÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ù›ÙÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù·
ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹/Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· IgG Î·È IgA, ÂÓÒ Ë Û‡ÓıÂÛË
ÙË˜ IgE Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.39, 40

∂›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ: ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÂÈ‰‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÂÚËÙÔ˚fi, ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È Candida spp. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·, Ù· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ‹ fi¯È. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 
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™Â Ì›· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ‹Ù·Ó 12.7% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¤Ó·ÓÙÈ 8% ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ‰ÂÓ
·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10 mg/ËÌ¤Ú· ‹ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ‰fiÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 700 mg ÚÂ‰È˙fiÓË˜. ∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·Ó ÂÍ·ÈÚÂıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÚÔÊ·Ú˘ÁÁÈ-
Î‹˜ Î·ÓÙÈÓÙ›·ÛË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔ 5% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó.41

√È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜. 

Pneumocystis jiroveci: ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‰È·ıÂÙÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Pneumocystis Jirovecii. ∏ ·Ó¿-
Ù˘ÍË PCP ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È  ·fi ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·, ÙË ‰fiÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¯ÔÚËÁ‹ÛÂˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3.8 – 12% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó PCP Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ.∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ HIV (-) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ PCP Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 33% ¤ˆ˜ 50%.2

¶·ÚfiÙÈ Ë  ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Ê·›ÓÂÙ·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›
·ÎfiÌË ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜. ∏ TMP-SMX, ˆ˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜, ¤¯ÂÈ
·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜, ÂÚ‡ıËÌ·, ˘ÚÂÙfi, Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÈÎ‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ™˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÍÂ›· ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ
·ÛıÂÓ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‹‰Ë  ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ‹
ÏfiÁˆ ¿ÏÏË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹
ÁÈ· >4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ‰fiÛË ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ 20 mg/ËÌ¤Ú· ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜. ∂›ÛË˜, ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÚÈıÌfi CD4-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ < 300
cells/ÌL, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi HIV. ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.2

∞Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜: ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜. ™Â ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Ï‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·. √ ˘ÚÂÙfi˜, ÙÔ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ï‹„Ë˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÎÔÈÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ªÂ ÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ô ‚‹¯·˜ Î·È Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË ÂÓÒ ÌÔÚÂ›
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Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 
∫·Ì›· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â ÂÚÈfi-

‰Ô˘˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÏÏÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¯·ÌËÏ¤˜ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË˜ µ ·ÏÏ¿
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹. ∏ ÈÙÚ·-
ÎÔÓ·˙fiÏË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› per os ·ÏÏ¿ ·ÊÂÓfi˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ê¿ÚÌ·ÎÔ 1Ë˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜, ›Ûˆ˜ Ó·
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ˆ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÎfiÌË.2

ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜: ¶·ÚfiÙÈ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚË.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜
Mantoux, ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·Ï·È¿˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ Â·ÚÎÒ˜. ™Â ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜
ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ÔÚ›˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5 mm.2

ª∂£√∆ƒ∂•∞∆∏

∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÔ˘ ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ DNA. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË
ÙÔ˘ ‰È˘‰ÚÔÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÊÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ı˘ÌÈ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË Ô˘ÚÈÓÒÓ Î·È
ı˘ÌÈ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¢Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ S Ê¿ÛË ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛ‹ ÙÔ˘.42

°È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È
Û‹„Ë. √È ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó  ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ
PCP, CMV, ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ Î·È ÓÔÎ¿Ú‰È·. µ¤‚·È·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË˜ ˆ˜
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â·ÎÚÈ‚Ò˜
Î·ıÒ˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ·ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.2

∫À∫§√™¶√ƒπ¡∏ ∫∞π TACROLIMUS

∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È ÙÔ tacrolimus ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË (ÙÔ 1980
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Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË – ÙÔ 1990 ÙÔ tacrolimus).2 ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ Ï‹ıÔ˜
¿ÏÏˆÓ, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜
IL-2 Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ∆-‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú·. ∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÏÈfiÊÈÏÔ Î˘ÎÏÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi 11
·ÌÈÓÔÍ¤· ÂÓÒ ÙÔ tacrolimus Â›Ó·È ¤Ó· Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi. ∫·È Ù· ‰‡Ô Ê¿Ú-
Ì·Î· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Î·Ù¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â› ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. 

™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ (·ÓÔÛÔÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜) ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ
ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÎÏÔÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜ Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È ÙÈ˜ FK-binding
proteins ÙÔ tacrolimus. ∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ-˘Ô‰Ô¯¤·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï-
ÛÈÓÂ˘Ú›ÓË, ÌÈ· Ca2+-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜.43-46 ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È NF-AT, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ IL-2, TNF-·,
IL-3, IL-4, CD40L, GM-CSF Î·È IFN-Á.43, 44, 47, 48 ∂ÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô‰fi, Ë Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË Î·È ÙÔ tacrolimus ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ AP-1 Î·È NFÎB ÛÙ· ∆-Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ JNK Î·È p38.49 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·È Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È
ÈÛ¯˘ÚÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË˜. ∏ ÚÔÏ·ÎÙ›ÓË ‰Ú· ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.50

∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Î·È ÙÔ tacrolimus ‰ÚÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Â› ÙˆÓ ∆-‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î¿ÔÈ· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ∆-Î·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ∆-Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.51 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ Ó· Î·Ù·-
Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ‹ ÏÂÌÊÔÂÓ›·., ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È
ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÙÔÓ CMV.2, 52

¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ Á·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem cells) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë Á·ÓÛÈÎÏÔ‚›ÚË Â›ÙÂ
ˆ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›ÙÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ CMV ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.2

∞¡∆∞°ø¡π™∆∂™ ∆√À TNF-·

√ TNF, ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ˆ˜ Î·¯ÂÍ›ÓË, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1975 Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· Ï‡ÂÈ fiÁÎÔ˘˜  in vitro Î·È in vivo ÛÂ
Â›Ì˘Â˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ¤Ï·‚Â  ÙÔ fiÓÔÌ· ·Ú¿ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ (tumor
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necrosis factor). ™˘ÓÙ›ıÂÙ·È, ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÙ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÙ· T-
Î‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÚˆÙÂ›ÓË. ªÂ ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ‰È·Ï˘Ùfi˜ TNF
(soluble TNF).(53) ∏ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ TNF ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÛÛˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙÚÈÒÓ ÌÔÓÔÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚÈÌÂÚÔ‡˜ TNF, Ô ÔÔ›Ô˜ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ: TNFR1 Î·È
TNFR2.(54, 55) √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ: ·) ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-
1‚, IL-6, IL-8 Î·È GM-CSF, ‚) ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ Â›
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (ICAM-1, VCAM-1, E-selectin) Î·È ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÎÈÓÒÓ (MCP-1, MIP-
2, RANTES Î·È MIP-1alpha) Î·È Á) Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· – ÛÙfi¯Ô˘˜.(56)

¢È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
TNF ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ¤Ó·ÓÙÈ ·ıÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ M.tuberculosis, ÙÔ M.avium,
ÙÔ M.bovis, Ô Bacillus Calmette-Guerin (BCG), Ô Aspergillus fumigatus, ÙÔ
Histoplasma capsulatum,ÙÔ  Toxoplasma gondii, Ô Cryptococcus neoformans Î·È Ë
Candida albicans.(57-61) √È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ÂÍÔÓÙÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜
·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ,
Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ˘Ú‹Ó· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·,
ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ «Ú¿ÎË» Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.(62) √ TNF Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘
ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜.(63)

√ TNF-· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‚·ÛÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Crohn. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ TNF Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔÓ FDA ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È: ·) etanercept, ‰È·Ï˘Ùfi˜ ˘Ô‰Ô¯¤·˜ TNFR2, ‚) infliximab, ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi
(mouse/human) ·ÓÙÈ-TNF· ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È Á) adalimubab, ·ÓıÚÒÂÈÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-
Îfi ·ÓÙÈ-TNF· ·ÓÙ›ÛˆÌ·.  

∂ÂÈ‰‹ Ô TNF ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜  ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜
ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌfiÏ˘ÓÛË˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜ (‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜). (›Ó·Î·˜ 3)
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º˘Ì·Ù›ˆÛË: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ-TNF
ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Â›ÙÂ ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜
Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (LTBI) Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi Ó¤·
ÌfiÏ˘ÓÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ÓfiÛÔ.64-66 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÂÁÎ·›Úˆ˜ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 

∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi Ó¤· ÌfiÏ˘ÓÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ŒÙÛÈ,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ infliximab ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ etanercept, Î·Ù·ÚÁÂ› ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. §ÈÁfiÙÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ TNF-A. 

MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜  ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ·
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜

ñ µ·ÎÙ‹ÚÈ·
- ÎÔÈÓ¿
- Listeria monocytogenes

ñ πÔ›
ñ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ TNF - CMV

- HSV
ñ ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ- - VZV

ÎÈÓÒÓ, ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
Î·È ¯ËÌÂÈoÎÈÓÒÓ ñ ª‡ÎËÙÂ˜

-   Aspergillus fumigatus
ñ ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ -   Histoplasma capsulatum

ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÚÁ·Ó· -   Candida albicans
- ÛÙfi¯Ô˘˜ -   Cryptococcus neoformans

-   Coccidioides immitis
-   PCP

ñ ¶ÚˆÙfi˙ˆ· 
-   Toxoplasma gondi

ñ ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· 
-   M. Tuberculosis
-   M. Bovis
-   M. Avium
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Ú· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ adalimubab ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.(67) ∂›ÛË˜,Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÔÏ‡ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË infliximab ·fi fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË etanercept.68

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Á›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ  ÙÔ infliximab Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Û˘ÓÔÏÈ-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.69 °È· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘-
ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: a) Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ÙÔ˘ infliximab ÛÙÔ ·›Ì· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘Û‹ ÙÔ˘,70 ‚)
Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ infliximab ÛÙÔÓ TNF Î·È ÛÙËÓ IFN-Á, ·ÊÔ‡ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ infliximab Î·È ÙÔ adalimubab ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ
CD4 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ 70% Î·È 50% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ Î·Ù¤ÛÙÂÈÏ·Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
IFN-Á Î·Ù¿ 65-70%,71 Á) Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘
infliximab ÛÙÔÓ ÙÚÈÌÂÚ‹ TNF, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ1:1 Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ etanercept ÛÙÔÓ
ÙÚÈÌÂÚ‹ TNF Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰) Ë
·fiÙˆÛË ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ infliximab ÛÙÔÓ
ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi TNF, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ˆ˜
·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ etanercept.72

§·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË: ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜
Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.67

∂ÊfiÛÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ >5 mm Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÚfiÛÊ·ÙË Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÎ‹
ËÁ‹ ‹ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È

‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ >10 mm ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ.

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ infliximab Î·È
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 5mm ‰È‹ıËÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹  ÙÔ adalimubab.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â› ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó· ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â›Ó·È 9 Ì‹ÓÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›·
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.73, 74 ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜. 
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∂ÓÂÚÁfi˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË: ¶ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ
TNF ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ. ªÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹
ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.75,76 ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ infliximab
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ immune reconstitution inflammatory syndrome
(IRIS).77 ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ-TNF
·ÁˆÁ‹˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ì·˙ÒÓ. 

ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ TNF ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ‹ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·˘Ù‹ ‰È·›ÛÙˆÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
(2.7% vs 2.0%), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (hazard ratio:1.9) Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 6ÌËÓÔ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜: 4.2) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË.78

πÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: °ÂÓÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Èfi. 

ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: √ ÛÔ˘‰·›Ô˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ TNF ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ, ÌÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ª‡ÎË-
ÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Histoplasma capsulatum Î·È ÙÔ Coccidioides immitis ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓ‰ËÌÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙfiÛÔ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û·˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È Ó¤· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ˘ infliximab.79

∆Ô Histoplasma capsulatum ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÎËÏ›ˆÓ Î·È
ÌÈÎÚÔ˚ÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÔÚÚ›Ì·Ù· ÙËÓÒÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ùˆ-
ÛË ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË infliximab Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ etanercept. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ÚÂÙfi, Î·ÎÔ˘¯›·, ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ÂÓÒ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ME£. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÔ‡ÛÂ Ë ÈÛÙÔÏ¿-
ÛÌˆÛË Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ¿ÏÏË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.80 – 83
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∆Ô Coccidioides immitis Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‡ÎËÙ·˜ Ô˘ ÂÓ‰ËÌÂ› ÛÙÈ˜ ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ¤˜ ∏¶∞
Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÓfiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË, ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·. ¶¿ÓÙˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂ ÙÔ infliximab ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙÔ etanercept.84

√ Cryptococcus neoformans Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‡ÎËÙ·˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ¤‰·-
ÊÔ˜ Î·È ÛÂ ÙËÓÔÙÚÔÊÂ›· Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ ·¤Ú·. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF ÛÂ ˙Ò·
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Cryptococcus ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ CD4+ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘Ù¿ÚˆÓ Langerhans ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜,  ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.85, 86 ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ÊÏÔ˘ÎÔÓ·˙fi-
ÏË ‹ ÈÙÚ·ÎÔÓ·˙fiÏË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÚ˘ÙÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.87

√ Aspergillus Â›Ó·È ¤Ó·˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜ Ì‡ÎËÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·Ï-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ TNF ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜ Ì¤Ûˆ
·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· (·ÚfiÌÔÈ· Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡
infliximab Î·È etanercept).88

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Pneumocystis jiroveci ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ-TNF ·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· infliximab. ™Â ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈ-
Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ infliximab Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ PCP ÏÔ›ÌˆÍË˜
‹Ù·Ó 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· PCP ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¤ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ
·ÓÙÈ-TNF ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·.(89) ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È PCP ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó TNF ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
‹ ¿ÏÏ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.90

∂È‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÛÎfiÈÌË Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ·Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÚÈÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.91

π‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi etanercept ÌÂ anakinra (·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜
·ÓıÚÒÂÈÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ IL-1).92 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
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∆¤ÏÔ˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ˙ÒÓÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
ÙÔ˘ TNF  ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌÒÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË anti-TNF ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞¡∞§√°∞ ¶√Àƒπ¡ø¡

∆· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, fiˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·, Ì·ÎÚÔÛÊ·ÈÚÈ-
Ó·ÈÌ›· WaldenstrÊm, non-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sezary Î·È ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÂÎ
ÙÚÈ¯ˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ÊÏÔ˘-
‰·Ú·‚›ÓË, Ë ÎÏ·‰ÚÈ‚›ÓË Î·È Ë ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË. 

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜: ∞˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ DNA Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÂÌÊÔÂÓ›·.2

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· CD4+ T-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÙfi˜ 2-
3 ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ∆-Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.93 – 98

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‚¤‚·È·, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ µ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó·Î¿ÌÙÔ˘Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.93 ∏ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ.
ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë Ã§§
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ.99 ∏
ÊÏÔ˘‰·Ú·‚›ÓË Î·È Ë ÎÏ·‰ÚÈ‚›ÓË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ÛÂ 15-75% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã§§ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ï¤ÌÊˆÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ï¿‚ÂÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.100, 101 √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·95
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¶ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: √È  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
‚Ï¿‚Ë ÔÚÁ¿ÓÔ˘ fiˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‹ ·Ï·È¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿
·ıÔÁfiÓ·, ÙË ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· Î·È Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û·
ıÂÚ·Â›· ·ÓÎ˘ÙÙ·ÚÔ¤Ó›·˜, ÙÔÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi CD4+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ˘Ô-
Á·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ÙËÓ Ùˆ¯‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘Ú›ÓË˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.(94, 102 – 108)

∂›‰Ô˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜: √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈ-
ÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏÏ›· ·ıÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÌÈÎÚfi‚È·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ÈÔ› Î·È
·Ú¿ÛÈÙ· (›Ó·Î·˜ 4). ∏ Listeria monocytogenes, Ë Pneumocystis jiroveci Î·È Ô
CMV ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰‹.(99, 107) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0-50% ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.(97, 98, 99, 103, 109 – 118) √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È <5%.(119 – 121) √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ Î¿„· (¯
S.pneumoniae, H.influenzae), HSV Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ô
ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜. √È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ 67% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÛÂ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· (¯ PCP, herpesviruses, Candida,
M.tuberculosis, Nocardia Î·È C.neoformans) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.(93,  94)

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·ıÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ù· Gram (+) ÌÈÎÚfi‚È·, fiˆ˜ Ô Streptococcus Î·È Ô
Staphylococcus, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Gram(-) ‚¿ÎÈÏÏÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿
·fi ÓÔÛËÏÂ›·. ÕÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Listeria
monocytogenes, ÙË Nocardia Î·È ÙË Legionella.(102, 107, 122) 

∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘Ú›ÓË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ (<0.1%). ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ù·
¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.(107, 123)
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¢È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ·
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ 

ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ Û‡ÓıÂÛË˜  µ·ÎÙ‹ÚÈ·: PCP, Nocardia
DNA πÔ›: CMV

ª‡ÎËÙÂ˜: Cryptococcus  

∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ µ·ÎÙ‹ÚÈ·: ÎÔÈÓ¿
– tacrolimus Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÙ· πÔ› : CMV

∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 

∞ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ - ƒ‹ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ µ·ÎÙ‹ÚÈ·: Salmonella,
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ DNA Staph.aureus, N.meningitidis

- ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÔÏ/ÛÌÔ‡ πÔ› : VZV
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ   

∞ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ¯˘ÌÈÎ‹˜ µ·ÎÙ‹ÚÈ·: ÎÔÈÓ¿, PCP
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ πÔ›: EBV, CMV, HSV 

µ·ÎÙ‹ÚÈ·: Legionella, PCP, 
Pseudomonas,
Staphylococcus, Nocardia,
S.pneumoniae,  

∞Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ ¢È·ÎÔ‹ Û‡ÓıÂÛË˜ DNA H.influenzae, N.meningitidis
πÔ›: CMV, HSV, EBV
ª‡ÎËÙÂ˜: Aspergillus, 
Candida, Cryptococcus
M.Tuberculosis 

∫˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ì˘ÂÏÔ‡ µ·ÎÙ‹ÚÈ·: ÎÔÈÓ¿
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ª‡ÎËÙÂ˜: Candida,

Aspergillus (Â› ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜)  

∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∫¡™ ¢È·Ù·Ú·¯‹ Î·Ù¿ÔÛË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
– ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÍ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜

¢ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË ÕÁÓˆÛÙÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ PCP  
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∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂÙ¿ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔ-
Á· Ô˘ÚÈÓÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ· (HSV).119

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Ô Èfi˜ ÙÔ˘
¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· (VZV), ÌÂ  Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘˜ 7-8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·-
Â›·. ÕÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ CMV Î·È ÙÔÓ Èfi Epstein-Barr.124, 125

√È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜. ∆·
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Candida, ÙÔÓ Aspergillus Î·È ÙÔÓ
Cryptococcus neoformans.94, 99 ,106, 107

∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Pneumocystis
jiroveci.107

∂›‰Ô˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·: √ Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ Ô˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ. 

™Â ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· (Ã§§) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÊÏÔ˘‰·Ú·‚›-
ÓË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.94, 102, 126 ¶ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙÔÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Î·È Ù· Gram (-) ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ∂›ÛË˜, ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi pneumocystis
jirovecii, Û‹„Ë ·fi Listeria monocytogenes Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¤ÚËÙ·
˙ˆÛÙ‹Ú·.(2) ∏ ÎÏ·‰ÚÈ‚›ÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ fiˆ˜
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi pneumocystis jirovecii, ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›· ·fi CMV Î·È ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË.2 ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÓÙÔÛÙ·Ù›ÓË Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈfi-
ÎÔÎÎÔ, ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›· ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·. PCP, ‰È¿¯˘ÙË Î·ÓÙÈÓÙ›·-
ÛË Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·Ïfi ¤ÚËÙ· Î·È ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·.2

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã§§ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹, fiÌˆ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ, ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Îfi Ê¿ÛÌ·. √È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎfiËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∂›ÛË˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

¶·ÚfiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Â› Ã§§ Î·È ¯·ÌË-
Ï‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ï¤ÌÊˆÌ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï¤Ì-
ÊˆÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ÂÎ ÙÚÈ¯ˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
Ô˘ÚÈÓÒÓ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎfi ˘ÚÂÙfi, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÌÔÓÒ-
ÓÂÙ·È ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.127, 128

¶ÚfiÏË„Ë: ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË-ÛÔ˘ÏÊÔÌÂıÔÍ·˙fiÏË Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ < 1000 cells/ÌL Î·È ÚÔËÁËıÂ›Û· Î˘ÙÙ·-
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ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ TMP-SMX, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ·fi PCP, ÏÈÛÙÂÚ›ˆÛË Î·È ÎÔÈÓ¤˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ È‰·ÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.123

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiÌˆ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· IgG Î·È Û˘¯Ó¤˜
‹ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó. 

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÈÌfiÊÈÏÔ, ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎ-
ÎÔ Î·È ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰fiÎÔÎÎÔ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›·˜.129, 130

ÃËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ  ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ M.tuberculosis Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· Ô˘ÚÈÓÒÓ.

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ Â› ¤Î‰ËÏË˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹
‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ.

∞ÓÙÈ˚Î‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË (200 mg po TID),  Ê·ÌÈÎÏÔ‚›ÚË (500 mg
po BID) ‹ ‚·Ï·Î˘ÎÏÔ‚›ÚË (500 mg po BID) Ú¤ÂÈ  Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ıÂÙÈÎfi˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÚËÙÔ˚fi ‹ ·Ï·È¿
ÂÚËÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË), È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÒÛË ÙˆÓ CD4+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ <50
cells/ÌL. £ÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ CD4+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.94

∞¡∆π§∂ªº√∫Y∆∆∞ƒπ∫∞ ∞¡∆π™øª∞∆∞

∆· ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÌfiÚÈ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Û˘Ì·ÁÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
alemtuzumab, ÙÔ rituximab, ÙÔ OKT3 Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË.

∆Ô alemtuzumab Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
CD52. ∆Ô ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ µ- Î·È ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ¡∫-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÔÏËı˘ÛÌfi ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· CD52+ Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘˜. ∆Ô
alemtezumab Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙË ÊÏÔ˘‰·Ú·-
‚›ÓË Ã§§. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Â˘Î·È-
ÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜, ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.2

∆Ô rituximab Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÈÌ·ÈÚÈÎfi (·ÓıÚÒÔ˘ – Ì˘fi˜) ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ CD20. ∆Ô ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·˘Ùfi ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
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ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ ‰È·ÈÚ¤ÛÂˆ˜ ÂÓÒ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ˆ˜ ‰›·˘ÏÔ˜ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘. ∆Ô rituximab Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,
fiˆ˜ B-cell non-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Î·È  B-cell Ã§§, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂÌÊÔ¸-
ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÓÒ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÏÂÌÊÔÂÓ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô˘ 6 ÌËÓÒÓ, Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ. ¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
·›Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 9-12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
Ì¤ÛË ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·Ïfi ¤ÚËÙ·. ¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â·ÓÂÈÏ-
ÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È·˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ.2

∆Ô √∫∆3 Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Â›Ì˘Â˜ Î·È
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙË CD3-epsilon ·Ï˘Û›‰· ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ TCR-CD3 ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ
∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ TCR-CD3 Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔ √∫∆3 ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÂÚËÙÔ˚Ô‡˜ Î·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ·.136, 137

ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊÔ¸ÂÚ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Èfi Epstein-Barr.138 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó √∫∆3 Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· PCP Î·È CMV.134

∏ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË (antithymocyte globulin – ATG) Â›Ó·È ¤Ó·
ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÔÚÔ‡ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙ˆÈÎ¤˜
ËÁ¤˜ (¿ÏÔÁ· ‹ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·). ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ √∫∆3.135, 136

∞∑∞£∂π√¶ƒπ¡∏, 6-ª∂ƒ∫∞¶∆√¶√Yƒπ¡∏ ∫∞π ªY∫√º∂¡√§∞∆∏

∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Î·È ÙÔ Ì˘ÎÔÊÂÓÔÏÈÎfi ÔÍ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ DNA ÛÙ· ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ-
Ó· Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‰ÚÔÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ 6-ÌÂÚÎ·ÙÔÔ˘Ú›ÓË.

∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ·ÊÔ‡ Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜ fiˆ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ,
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
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·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. √È
ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ÎÔÈÓfi ‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Îfi ·ıÔÁfiÓÔ.137, 138

∞§∫Y§π√Y¡∆∂™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™

√È ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, Ë ¯ÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›-
ÏË Î·È Ë ÌÂÊ·Ï¿ÓË, ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ú‹ÍÂÈ˜ Î·È ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔÓ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ DNA.
∞˘Ùfi˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.137, 139

∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÎ˘ÏÈ-
Ô‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 4-15%. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔ-
‚È·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ¿ÌÂÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙÔ˘ ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·.

√È ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Û‹„Ë (Salmonella, S. aureus, meningococcus), ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 8-33% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÎ˘ÏÈÔ‡ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.140, 141

∞¡∆π¡∂√¶§∞™ª∞∆π∫∞ º∞ƒª∞∫∞

∆·  ·ÓÙÈÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ÙË˜ ÌÈÙˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘) ‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·Ó˘Ï›ˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ
(ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘). Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô fiÏ· Ù· Ù·¯¤ˆ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ·
Î‡ÙÙ·Ú·, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÂÓ›·˜. ∞fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·
<1.000/mm3 Î·È È‰È·›ÙÂÚ· <100/mm3 ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·
(‰È¿ÚÎÂÈ· >10 ËÌ¤ÚÂ˜) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ
Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.
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√È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÂÎ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.(147) ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ·) ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, Ë ÔÔ›·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË, ‚) ÛÙË ÏËı·ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ Î·È Á)
ÛÙË ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÎÔÎ·›-
ÓË˜ Î·È marijuana.(143, 144) ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
ÙÔ ÏËı˘ÛÌfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Streptococcus pneumoniae, ÙÔÓ
Staphylococcus aureus, ÙÔÓ Haemophilus influenzae Î·È ÙËÓ Klebsiella
pneumoniae.(145) ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜
(multi-drug resistant tuberculosis), Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi.(146-148) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, Ù¤ÏÔ˜, fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ HIV ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â˘Î·È-
ÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ HIV(+) ·ÛıÂÓÂ›˜.  

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛoÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ÔÛË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ù·
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫¡™ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿ (·ÏÏÔÂÚÈ‰fiÏË).(149)

∆¤ÏÔ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Pneumocystis jiroveci ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÂÊÂÚÔÍ·Ì›ÓË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛ‹˜ ÙË˜.(150)

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â› ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË (¯ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹) ‹ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË (¯ rituximab). √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹
ÙÔ˘˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ı·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, ÂÊfiÛÔÓ
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Î·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ-
¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
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¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

∞ÏÂÍÔÔ‡ÏÔ˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·, ∫ÔÓ‰‡ÏË ∂˘ÌÔÚÊ›·

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜  ‹  ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ  Â›Ó·È  Ï‹-
Úˆ˜ ÁÓˆÛÙfi˜, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ Â›ÙÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔ-
ÍÈÎfi˜. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÔÚÂ› fi¯È. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÏÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÌÂÁ¿-
ÏË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰Ô‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
‚Ï¿‚Ë ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË.1

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, fiˆ˜ Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ÙÔ Ô›‰ËÌ· Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ô
‚‹¯·˜ Î·È Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·.

µƒ√°Ã√™¶∞™ª√™ – ∞™£ª∞

√ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ,
fiÌˆ˜ Ô ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ÈÔ ÁÓˆÛÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ¶ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, fiˆ˜ ÔÈ ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜, ÔÈ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›-
ÓÂ˜, Ë ÌÂı˘ÏÓÙfi· Î. ·. √ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∆Ô
¿ÛıÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚÔÁ¯fiÛ·-
ÛÌÔ˘ ¤ÂÈÙ· ·fi Ï‹„Ë ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ª™∞º),
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÓÈÛÌ·, ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.1, 2, 3
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µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ‚ – ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜

™Â ˘ÁÈÂ›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ‚–·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Û¿ÓÈ· ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¿ÛıÌ· ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ÛÂ fiÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÎÈ ·Ó ‰ÔıÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÛÂ ÎÔÏÏ‡ÚÈÔ). ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ‚–·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜ Ô
‚–·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚–·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û˘Ì·-
ıËÙÈÎ‹ ÓÂ‡ÚˆÛË Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÛÂ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙË ¯¿Ï·Û‹ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ‚–·Ó·ÛÙÔÏ¤·. ªÈ·
¿ÏÏË ˘fiıÂÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ‰Ú· ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÏÔÎ¿ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜
ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ̄ ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ∂›-
ÛË˜, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.1

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ª™∞º

∏ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Î·Ï¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ  Î·È ÙÔ ÈÔ ÔÏ˘¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤-
ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi, Ë ·ÛÈ-
Ú›ÓË ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙ·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 5-6%. ∆Ô 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ¿ÏÏ· ª™∞º, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· Î·È
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¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÙÚÈ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÁÓˆÛÙfi Û·Ó «¿ÛıÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·ÛÈÚ›ÓË». ™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜ ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ (LO) Î·È
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ (COX). ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙË˜ COX, Ë
·ÛÈÚ›ÓË ÚÔˆıÂ› ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜
LO. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ∂2
(PGE2), Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙˆÓ Î˘ÛÙÂÓÈÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ (LTs). À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ LTC4-
Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜  ÛÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÈÛÔÚÚÔ›· Ó· Á¤ÚÓÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ Ó·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ·fi ·ÛÈÚ›ÓË.1, 2

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ·fi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÛÙÔ pH, ÙËÓ
ˆÛÌÔÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË, Ë Ó·ÙÚÈÔ‡-
¯Ô˜ ¯ÚˆÌÔÁÏ˘Î›ÓË Î·È Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.  ∆Ô ›‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÓÂÊÂÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ ˘¤ÚÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·.1

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË IgE

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·¯Â›·˜ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ IgE Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓÂÚÁÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ fiˆ˜ . ¯.
Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ·fi  Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È Ë
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
(.¯. ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜), ÛÙ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿, ÛÙ· ÔÈÔÂÈ‰‹, ÛÙËÓ
Ë·Ú›ÓË Î·È ÙËÓ ÚˆÙ·Ì›ÓË.1

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ vinca

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ vinca ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 5% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË.1
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µ∏Ã∞™

√ ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚‹¯·. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ  ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (ACE) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚‹¯·, Ì¤Ûˆ Û˘ÛÛÒ-
ÚÂ˘ÛË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È Ô˘Û›·˜ ƒ (substance P) ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È
ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi Ù· Â›Â‰· ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜. µ‹¯·˜ ·fi ACE ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Î·ÙÔÚ›ÏË˜ Î·È ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ ÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‚‹¯· (26%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌfiÓÔ ˘¤ÚÙ·ÛË.1,3,4,5

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚‹¯· Â›Ó·È Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·
Ì¤Ûˆ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, Ë ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ
Î·È ÙÔ ‰ÂÛÊÏÔ˘Ú¿ÓÈÔ. ∏ Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚‹¯· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ¯ËÌÔ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÚ‚Ô˘Ù·Ï›ÓË˜. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚‹¯· ÂÚÂı›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô ‚‹¯·˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.1,3,4,5

∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞

∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ·
ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ·fi ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·Áfi-
ÓÔ˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂ ÂÚ‹ÌˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1

Î·È ÙË˜ FVC ÌÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.1

¶∂ƒπ§∏æ∏

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„ÈÓ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. πÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜ ˘Ô„›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.
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¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∑¤ÙÔ˜ ∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜, ªÈÛÈÚÙ˙fiÁÏÔ˘ ¢·Ó¿Ë, ¶ÔÏ›ÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

∂π™∞°ø°∏

√Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ
ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi-
‰Ô˘˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆ-

ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 30 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 15%
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô 2004 ˘‹ÚÍ·Ó ·fi ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ 173.770
Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È 160.440 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÙÔ 80-85% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ªª∫¶).1 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ Û˘Ó˘-
·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ÓfiÛˆÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 64,3%±4,7% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔÈ-
Î¿ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È Dillman et al2 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÙÔÈ-
Î‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ
·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Michigan Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÔÛÔÛÙfi 73% ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.3,4

∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 5-15% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ
ÂÚ›Ô˘ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·,5 Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ı˘ÌÒÌ·ÙÔ˜.

∆∂Ã¡π∫∂™ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ∞¶√ ∆∏¡ ™∫√¶π∞ 
∆√À ¶¡∂Àª√¡√§√°√À

°È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Â·ÚÎ‹ ‹ ÈÎ·Ó‹ ‰fiÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘,
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È,
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Â‰›ˆÓ (limited radiation portals), ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓˆÓ Â‰›ˆÓ (tangential
beams), ÙË Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (conformal therapy) Î·È ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.6,7,8 ªÈ· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË (3D) Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·fi
ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏÏ·Ï¿ Â‰›· ·ÎÙÈÓÔ-
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‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÓËÛË ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÙÂÓ¿
fiÚÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘-ÛÙfi¯Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ fiÏÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜-ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜, ÂÓÒ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰ÔÌ¤˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÛÂ ·ÓˆÌ¿ÏÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÂ‰›ˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÎÂÊ·ÏÒÓ (multileaf collimators) ÛÂ ÙÚÂÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â‰›· Î·È ÔÈ
ÁˆÓ›Â˜ ÙˆÓ Â‰›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏÔÈˆıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, Î·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÂ Û¯‹Ì· Î·È
¤ÎÙ·ÛË. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û‡ÓıÂÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â‰›ˆÓ fiˆ˜ ÙˆÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ Ù· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· CT scan (∂ÈÎfiÓ· 1).9

°È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÊ·ÙfiÌÂÓˆÓ Â‰›ˆÓ, ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓˆÓ Â‰›ˆÓ, Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ù· Â‰›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.10 √ ªª∫¶ Ù˘ÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Â‰›Ô Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ Î·È ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ
fiÚÈÔ, ÂÚ›Ô˘ 2cm Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÚ›Ô˘
1cm fiÚÈÔ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.11 ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë ÔÌfiÏÂ˘ÚË ˘ÂÚÎÏÂ›‰È· ÂÚÈÔ-
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∂ÈÎfiÓÂ˜ ·fi ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË Ì¤Ûˆ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. (·)°Ú·ÌÌ¤˜ ÈÛÔ‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· Î·È ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Á‡Úˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ıˆÚ·-
ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. (‚) πÛÔ‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ¿ÍÔÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· 3D Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÛÂ ¿ÏÏÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÚıfi‰ÔÍË ÁÚ·ÌÌ‹
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ·ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ. ªÂ ÙËÓ 3D ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ. ªÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Â›Ó·È ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·..
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¯‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹.11 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
¯Ú‹ÛË ÂÚ›ÏÔÎˆÓ Â‰›ˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÙ·Ó
ıÂÚ·Â‡Ô˘ÌÂ ªª∫¶ ÌÂ 3D Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (3D conformal therapy
irradiation), Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (radiation
induced lung disease- RILD) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ (‡ÎÓˆÛË, ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘, Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ fiÌÔÈÂ˜, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ ·fi fi,ÙÈ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·), ˆ˜ Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· (Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰‹˜ ÛÎ›·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘), ‹ ÌÈÌÔ‡ÌÂÓË
ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·. ∞Ó Î·È Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· fiÛÔ Î·È ÌÂ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜, ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÂ˜ fiÁÎÔ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ·Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘'fi„ÈÓ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ 3D ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
(∂ÈÎfiÓ· 2).12
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∆Ú›· ÚfiÙ˘· RILD ÌÂÙ¿ ·fi 3D Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. (·-Á) ∞ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÛÂ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· 53 ÂÙÒÓ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. (·) CT scan ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÌÈ· Ì¿˙· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi (‚) CT scan 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Ì·˙› ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. (Á) CT
scan 5 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ›ÓˆÛË. ∞ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙË Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ë Û˘Ì·ÁÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·, fiˆ˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë ›ÓˆÛË ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (‰) ¶ÚfiÙ˘Ô fiÌÔÈÔ Ì¿˙·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓÙÚ·
67 ÂÙÒÓ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. CT scan 14 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÙËÓ Û˘Ì·ÁÔÔ›ÛË Î·È ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ ›ÓˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ
Ì¿˙·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ˆ˜ ÓÂÔÏ·Û›·. (Â) √˘ÏÒ‰Â˜ ÚfiÙ˘Ô ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›Î· 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ªª∫¶. CT scan 5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ì›· Ù·ÈÓÈÔÂÈ-
‰‹ ÛÎ›·ÛË ›ÓˆÛË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ô˘Ï‹. 
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™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
Â‰›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó: (a) ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Â‰›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡ÏË, ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È (b) ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤Ó· Â‰›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ¯Ò-
ÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜.11

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ë ¯Ú‹ÛË Â‰›ˆÓ Î·Ù'ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ RILD ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 3). 

∞˘Ù‹ Ë ›ÓˆÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·'fi,ÙÈ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·.13,14 °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Û˘Á¯‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘ÂÚÎÏÂ›‰È· Â‰›· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛÂ RILD
ÎÔÚ˘ÊÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 4). 
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∂ÈÎfiÓ· 3: RILD ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ 42 ¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡. (·) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙›‰È·, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡.
(‚) CT scan 26 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

3· 3‚
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™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÙÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ Â‰›Ô ÁÂÓÈÎ¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â‰›· ÌÂ fiÚÈÔ 5-6 cm ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ Â‰›Ô Â›Ó·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÁˆÓ›·, ÒÛÙÂ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÛÂ ·Ú·ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÒ-
ÙÂÚÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ (∂ÈÎfiÓ· 5).
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∂ÈÎfiÓ· 4: RILD ÎÔÚ˘ÊÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ˘ÂÚÎÏÂ›‰È·˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 42¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡ (Ë ›‰È· ·ÛıÂÓ‹˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ 5). (·) CT scan 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi, Â˘Ú‹Ì·Ù· RILD.
(‚) CT scan 16 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ›ÓˆÛË.

4· 4‚

∂ÈÎfiÓ· 5: RILD ÌÂÙ¿ ·fi adjuvant Ãª£ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ 53¯ÚÔÓÔ ¿ÓÙÚ· ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›Óˆ-
Ì· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. CT scan  3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÎ›·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÚÒ˚ÌË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜. ∏ RILD Â›Ó·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈ· Ù˘ÈÎ‹ ·Ú·ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. 
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∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙËÓ ÎÂÊ·Ï‹ Î·È ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
RILD (∂ÈÎfiÓ· 6). 

∆Ô Â‰›Ô Ù‡Ô˘ Ì·Ó‰‡· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Hodgkin Î·È ÙÔ˘ non-Hodgkin ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·(15,16) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ›ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 7). 

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

230

∂ÈÎfiÓ· 6: RILD ÎÔÚ˘ÊÒÓ ¿ÌÊˆ ÛÂ 72¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÁÏÒÛÛ·˜. (·) ∏ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÎÔÚ˘ÊÒÓ. (‚) ∏ CT scan ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¤˜ ÙË˜ RILD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.

6· 6‚

∂ÈÎfiÓ· 7: ¶·Ú·ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ RILD ÛÂ 27¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· Ù‡Ô˘ Ô˙Ò‰Ô˘˜
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜. (·) CT scan ÌÂ ÛÙÂÓ¿ ·Ú¿ı˘Ú· 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÏÂÙ‹ ·Ú·ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ RILD. (‚) CT
scan 11 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿   ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ›ÓˆÛË.
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∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜17,18

∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ‰fiÎÈÌË ‰fiÛË
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ë ÔÔ›· ı· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙÈ˜
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

∏ ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Fletcher, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 80-
100 cGy ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÁÎˆÓ, ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∫¿ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË
(¿Óˆ ·fi 3 ¯ÚfiÓÈ·) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ‰fiÎÈÌË ‰fiÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ ÌË ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ CRT Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔÓ
fiÁÎÔ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. 

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ
ÛÙÔ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜. √ Graham ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ·fi
·Ó¿Ï˘ÛË ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰fiÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ
fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó ÙÔ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÔÏfiÎÏË-
ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 20 Gy Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÚÔ-
‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.   

™Â ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ª›ÙÛÈÁÎ·Ó, ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙË Ê¿ÛË π ‹Ù·Ó Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹˜
‰fiÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰fiÛË. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜, ‰fiÛË˜ Î·È fiÁÎÔ˘. ∞fi ÙÔ 1992 ¤ˆ˜ ÙÔ 1994, 104 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì‹Î·Ó Î·È Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ (Veff), ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Veff, ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 102,9 Gy, ‹Ù·Ó Î·ÏÒ˜
·ÓÂÎÙ¤˜, ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î¿Ï˘-
„Ë ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, fiˆ˜ Ô ÓˆÙÈ·›Ô˜ Ì˘ÂÏfi˜, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ˜ Î·È Î·Ú‰È¿. √ Emami ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔ 1994 ÌÈ· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Û· ¿Ô„Ë ÛÙË
‰fiÛË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 45 Gy
ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.
ªÂ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
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Ù· fiÚÈ· <1.0-2.0 cm Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÓÂÎÙ¿ fiÚÈ·.
¶¿ÓÙˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ Î·È fiÁÎÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ï¿ Î·Ù·ÓÔËÙ‹. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. √ Graham ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔ Â›
ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ 20 Gy (V20) Â›Ó·È Ô Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∂¿Ó Ô V20
‹Ù·Ó <32%,ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ‚·ıÌÔ‡ 3 ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ. ¶·ÚfiÌÔÈ·
Ô Marks ·Ó¤ÊÂÚÂ ÁÈ· ÙÔÓ V30, ˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. √ Kwa (1998) Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È V20, V30 Î·È Ë Ì¤ÛË
‰fiÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∂¶π¶§√∫∂™ ∆∏™ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™19

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜  ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. £ÂÚ·Â›· ÔÏ›ÁˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ı· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fi„ÈÌÂ˜
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
- ÕÌÂÛÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
- Ÿ„ÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∞ª∂™∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ ∆∏™ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹
ÙË˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
- ∫Ô‡Ú·ÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜
- ∞›ÛıËÌ· ÍËÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË
- µ‹¯·˜
- ∞ÒÏÂÈ· Ì·ÏÏÈÒÓ
- £ˆÚ·Î·ÏÁ›·
- ¶˘ÚÂÙfi Î·È Ú›ÁÔ˜
- ∞›ÛıËÌ· ·ÛıÂÓÂ›·˜ 
- ∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

232

16 16-05-2012 13:15 ™ÂÏ›‰·232



∫fiˆÛË Î·È ·›ÛıËÌ· ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‡ÓËıÂ˜ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. ªÔÚÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ fiÛÔ Ë ıÂÚ·-
Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. √ÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ
ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ıÂÚ·Â›·. 

∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË

√ ÙÚ¿¯ËÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÔÚÂ› Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜
Í·ÊÓÈÎ¿,  ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰˘Û·ÓÂÍ›· ‹ Î·Ù¿ÔÛË ÔÏ‡ ˙ÂÛÙÒÓ ‹ ÔÏ‡ ÎÚ‡ˆÓ ÔÙÒÓ 

O È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ÙÔÈÎ¿ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈfiÍÈÓ·, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞Ó Ô
fiÓÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù‹ Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÊÔ‡ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·.

µ‹¯·˜

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‚‹¯·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
¤Ó· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ‚‹¯· ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‹ ÍËÚfi. ∆· ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ ÛÈÚfiÈ· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿. √ ‚‹¯·˜ ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
‚¤‚·È· ÚÔÛÔ¯‹, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

∞ÒÏÂÈ· Ì·ÏÏÈÒÓ

∂›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ÙÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ Â‰›Ô ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ, ÁÈ'·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

£ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜

∞˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Ì›· ‹ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜. ∞Ó ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ı· Û˘Ì‚Â› Ì¤Û· ÛÂ 24
ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓËÛ˘¯‹ÛÂÈ ÙÔÓ È·ÙÚfi Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·,
ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ. ◊È· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi. 

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

233

16 16-05-2012 13:15 ™ÂÏ›‰·233



¶˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ú›ÁÔ˜

ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ›
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∏ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Ú›ÁÔ˜ Î·È Ó· Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·. ¶Ú¤ÂÈ ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ.   

∞›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜

∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
·Û‡ÓËıÂ˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ÔÔ›·
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÙÚÒÂÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ ıÂÚ-
ÌÈ‰ÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÔÙ¿. 

∂˘ÂÚıÈÛÙfiÙËÙ· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹

∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙÔ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ıÂ›Û·
ÂÚÈÔ¯‹. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Pancoast
tumour, ÂÓÒ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜. 

∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ‹ÈÔ ËÏÈ·Îfi ¤ÁÎ·˘Ì· ∞' ‚·ıÌÔ‡, ÌÂ
ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË, ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. °È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ , ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÏ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË
ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ Î·ı·Úfi ÓÂÚfi. 

√æπª∂™ ∂¶π¶§√∫∂™

∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÓÒ ÛÔ‚·Ú¤˜
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞Ó Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,
ÂÓÒ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û¿ÓÈÂ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‰ÈÎ¿ÛÔ˘Ó ÔÈfi˜
ı· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Î·È ÔÈfi˜ fi¯È Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜,
·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Î·È ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚Ô‡Ó. 

√È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡,
ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (›ÓˆÛË), ÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ (ÛÙ¤ÓˆÛË), ÙËÓ Î·Ú-
‰È¿ Î·È ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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ÿÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ªÂ ·˘Ù‹Ó ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· Î·ıÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜.

™Ù¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
∞˘Ù‹ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÔÛË ·ÎfiÌ· Î·È

ÙÔ˘ Û¿ÏÈÔ˘. ªÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ˘.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿  
∏ Î·Ú‰È¿ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂ-

ÚfiÌÂÓË ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜.

-∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿20

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·È‰È¿ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Hodgkin, Ù· ÔÔ›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË,
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ fi„ÈÌˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∂Ó‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· Î·ÎÔË-
ıÂÈÒÓ -·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ- ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Î·È ˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ¶√À ∞À•∞¡√À¡ ∆√¡ ∫π¡¢À¡√ À¶√§∂πªª∞∆π∫∏™
∫∞ƒ¢π√§√°π∫∏™ µ§∞µ∏™ ª∂∆∞ ∞¶√ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞
ª∂™√£øƒ∞∫π√À

¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∞™£∂¡√À™
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ıÂÚ·Â›· ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜
∆ÔÔıÂÛ›· fiÁÎÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
∏ÏÈÎ›· <18 ÂÙÒÓ
™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
>10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™
√ÚıÔ‚ÔÏÙ·˚Î‹ ıÂÚ·Â›· (Û¿ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙÔ 1970)
ŸÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È¿˜
√ÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿>30Gy
∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜>2Gy/ËÌ¤Ú·
∞Ô˘Û›· ˘ÔÎÚ¿ÓÈÔ˘ ÌÏfiÎ
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À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·˘Ù¿ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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¢√ª∏ ¡√™√™ ºÀ™π∫∏ π™∆√ƒπ∞ ¶∞£√§√°π∞

¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÃÚfiÓÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·- πÓÒ‰Ë˜ Ï¤Ù˘ÓÛË Î·È
ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È/ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÁÚÔ‡
‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
ªÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: 
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ 
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÌÂ Û˘ÛÊÈÎÙÈÎ‹ 
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
‹ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi.

ª˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¢È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÓˆÛË/ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ
Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÊÔÚ›·˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÌÂ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ/
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
Î·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∂Ó‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ µÏ¿‚Ë ‚·Ï‚›‰·˜ ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi, ÿÓˆÛË
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ 
ÛÙ¤ÓˆÛË Î·È 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

µ·Ï‚È‰ÈÎfi ∞ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰· ¶ÚÒ˚ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Õˆ Î·È ÂÁÁ‡˜
Û‡ÛÙËÌ· ÓfiÛÔ˜/ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË:

·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜-ÚfiÛıÈÔ˜
Î·ÙÈfiÓÙ·˜, ‰ÂÍÈ¿

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·È Ë
˘¤ÚÙ·ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î‡ÚÈ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË
¶·ıÔÏÔÁ›· fiÌÔÈ· ÌÂ 
ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

™‡ÛÙËÌ· ŸÏÔÈ ÔÈ Ù‡ÔÈ ÿÓˆÛË ÙÔ˘
·ÁˆÁ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜
∞˘ÙfiÓÔÌË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ 

·ÁˆÁ‹˜
ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ∞ÚÚ˘ıÌ›· 
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∂ÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË21

∏ Ì˘ÂÏÔ¿ıÂÈ· ÂÍ'·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÈÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÛÂ
fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·È ÛÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÎÙ‹ ‰fiÛË.

™À™∆∏ª∞∆∞ µ∞£ª√¡√ª∏™∏™

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‚·ıÌÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ›ÓˆÛË): Southwest Oncology Group (SWOG),
RTOG, Î·È NCI CTC v3.0. √È ‚·ıÌÔ› 1,4 Î·È 5 Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÂÙÚ›·˜ ‹ ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ̇ ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ 2 Î·È 3 ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
SWOG ˆ˜ ‚·ıÌfi˜ 2 ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ
Ë RTOG ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi 2 Û·Ó ÂÈÌ¤ÓÔÓÙ· ‚‹¯·, Ô˘ ··ÈÙÂ› Îˆ‰Â˚ÓÔ‡¯· ·ÓÙÈ-
‚Ë¯ÈÎ¿ ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÎfiˆÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·  (∂ÈÎfiÓ· 8).

™ÙÔ RTOG Û‡ÛÙËÌ·, Ô ÛÔ‚·Úfi˜ ‚‹¯·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È
Û·Ó ‚·ıÌfi˜ 3 (Ô ›‰ÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÔÍ˘ÁfiÓÔ). ™ÙÔ NCI-CTC v3.0 Û‡ÛÙË-
Ì· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. √Ú›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi 2 Û·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi
·ÏÏ¿ fi¯È ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Ô ‚·ı-
Ìfi˜ 3 ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·Ó·ÌÂÌÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. 

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ˆ˜ fi„ÈÌË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô
SWOG ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚·ıÌÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ›ÓˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 9).
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√ ‚·ıÌfi˜ 1 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. √ ‚·ıÌfi˜ 3 ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. √ ‚·ıÌfi˜ 2 Î·È 4 ÙË˜ ›Óˆ-
ÛË˜ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· SWOG. °È· ÙËÓ fi„ÈÌË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, Ô RTOG Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ›ÓˆÛË Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ‚·ıÌÔ‡ 1 ÙËÓ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
ˆ˜ ‚·ıÌÔ‡ 2 Û·Ó Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚‹¯·, ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ‚·ıÌÔ‡ 3 Û·Ó ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ‚·ıÌÔ‡ 4 ÙÔ ›‰ÈÔ Û·Ó ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂ¯‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.
T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ RTOG ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

¶¡∂Àª√¡π∆π¢∞ ∂•' ∞∫∆π¡√µ√§π∞™

√ƒπ™ª√π

∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·ı·Ú‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜
Î·È ›ÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÛÎÔÈ¿˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿.
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› Û·Ó fi„ÈÌË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ¶Ú·-
ÎÙÈÎ¿, ¿ÓÙˆ˜, Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
fi„ÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ÙË˜
Ô„›ÌÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÛÙ·ı‹˜. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó
3 Ì‹ÓÂ˜, ¿ÏÏÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ Û·Ó ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÂÓÒ
Î¿ÔÈÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û·Ó ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
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·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Î·È ¿ÏÏÔÈ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜.22,23 ∆Ô NCI-CTC v3.0 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô Monson et al24

·Ó¤ÊÂÚÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙˆÓ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÌÈ· Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 10 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘'fi„ÈÓ fiÙÈ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜
‰È·ÚÎÔ‡Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.25 ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÍÂÎ·ı·Ú›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‹ ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. 

∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È
Û·Ó ÌÈ· fi„ÈÌË ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·, ·Ó Î·È ÚÒ˚ÌË ›ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›.26,27 ™Ô‚·Ú‹ ›ÓˆÛË Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ fi„ÈÌË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰fiÎÈÌÔ˜ fiÚÔ˜.   

ºÀ™π∫∏ π™∆√ƒπ∞ 

∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1922, Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ÙË˜ (ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
›ÓˆÛË), ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1925.116

™ÙÈ˜ ∏¶∞, ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
50% ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ'·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ 5-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÏÈ¿ RTOG ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë Ì¤ÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ (‚·ıÌÔ‡ 2 Î·È ¿Óˆ) Î·È ›ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó 14,6% Î·È 28% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÙ¿
·fi 2 ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.25 ªÂÙ¿ ·fi 3 ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ô›ÎÈÏÂ ·fi 2 ¤ˆ˜ 31% ÁÈ· ÙÔ RTOG ‚·ıÌÔ‡ 3 ‹ ÙÔ
SWOG ‚·ıÌÔ‡ 2, ‹ ÙÔ NCI-CTC v3.0 ‚·ıÌÔ‡ 2. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Û¯‹Ì·Ù· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÙÂ›. √ Bradley et al28 ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
RTOG 9311 Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜  177 ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ 3 ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 14% Ô˘
¤Ï·‚·Ó neoadjuvant ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ªÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 12
ÌËÓÒÓ, ÙÔ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi fi„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‚·ıÌÔ‡ 3
ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó 7%, 16%, 0% Î·È 13% ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó 70,9, 77,4, 83,8 Î·È 90,3 Gy, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ
Â›¯·Ó V20 (ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 Gy) ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 25% Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (V20=25% ¤ˆ˜ 37%) ·ÛıÂ-
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ÓÒÓ ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙˆÓ 15% ÛÙÔ˘˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Â›Â‰· ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ 70,9 Î·È 77,4 Gy.
∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë RTOG 9311 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ Û·Ó ÙÔ cutoff ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·È ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÂÚ›Ô˘ 7 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÌfiÓÔ Î¿ÔÈÂ˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ fi„ÈÌÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
ÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó Û·Ó ÔÍÂ›Â˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ·Ó ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ Ê¿ÛË˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.     

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·29 ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÔÏ‡ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙË ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙÔ performance status ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  

¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Î·ÓÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ·fiÙÔÌË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

ª¤ÙÚÈÔ˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ'·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 2-9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ
ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ'·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ë ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1-2%.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ -ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿-,
Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, ÙËÓ ·Ó‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË, ÙË ‰·ÎÙÈÓÔÌ˘Î›ÓË, ÙË
ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË C Î·È ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË. ¶¿ÓÙˆ˜, ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÔÏ˘¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÎÙÈÎ‹, Ë ‰ÔÛÂÙ·-
Í¤ÏË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÙÔÍÈÎ‹. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›· ·fi ÙÔ˘˜
Onishi et al30 Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó 20mg/m2 Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 60-
66 Gy ÛÂ ‰‡Ô ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 47% ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‚·ıÌÔ‡ 3
Î·È 9% ı·Ó¿ÙÔ˘˜. ∆Ô ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›Ó·È Ë ÁÂÌÛÈÙ·-
Ì›ÓË, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1%.31-33 ŸÙ·Ó Ë ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË
Î·È Ë ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË (docetaxel) Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·˘Ùfi ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ï›·Ó ÙÔÍÈÎfi ÌÂ 23% ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‚·ıÌÔ‡ 3 Î·È 8% ı·Ó¿ÙÔ˘˜.34 √È
Ohe et al35 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì›· ÛÂÈÚ¿ 926 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È/‹
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ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·Í‡ πÔ˘Ï›Ô˘ 1992 Î·È ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1997. ∂›ÎÔÛÈ-
¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (2,7%) ¤ı·Ó·Ó ·fi ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÊÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
(0,8%) ¤ı·Ó·Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·), Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È ÈÚÈÓÔÙÂÎ¿ÓË˜ Î·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó Â›ÛË˜
ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ê˘ÏÂÙÈÎ‹ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÂÙ·-

ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FEV1. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈ·
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓ· Â‰›·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ›ıÂÙ·È. 

∞˘Ù‹ Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, Î·ıÒ˜ ÔÏÏ¤˜ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· RILD.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘ performance status. ŒÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.     

¶∞£√°∂¡∂™∏

¢‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË
ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜.29

√ ÚÒÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¿ÌÂÛË
ÙÔÍÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· ÔÍÂ›·
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÏÂÌÊÔÎÈÓÒÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÌÔÓÔÎÈÓÒÓ. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (›ÓˆÛË). 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÙË˜ ÛÔÚ·‰ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Ì›· 'ÂÎÙfi˜ Â‰›Ô˘' ·¿ÓÙËÛË Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 1-2 ÂÙÒÓ. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ Ï¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆ˜. 
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√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ TGF-B (Transforming Growth Factor)
Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÈÓÔÓÂÎÙ›ÓË˜,
Î·È PDGF (Platelet Derived Growth Factor). √ ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ô TGF-B, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ËÁ‹. ¶ÈÔ Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

H ∫∞∆∞™∆ƒ√º∏ ∆√À ¶¡∂Àª√¡∞ ¶√À ¶ƒ√∫∞§∂π∆∞π 
∞¶√ ∆∏¡ ∞∫∆π¡√µ√§π∞: ∂¡∞™ ∫À∆∆∞ƒ√-ª√ƒπ∞∫√™ ª∏Ã∞¡π™ª√™

√È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ Î·È ‰ÔÌÒÓ, Ô˘,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ DNA, ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜, ÏÈ›‰È·, ÌÈÙÔ-
¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜.36 ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÌÔÓÔ¿ÙÈ· Ô˘
fi¯È ÌfiÓÔ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÂÓÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi ·›ÙÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·¿-
ÓÙËÛË ÛÂ ÌÈ· ·ÂÈÏ‹ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È Ô ÈÛÙfi˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ·, Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Ë ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∏ ÚÒÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
ÌÂÙ¿ ·fi 6 ¤ˆ˜ 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ì‹ÓÂ˜ ˆ˜
¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∆· Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ˆ˜ Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
·ÒÏÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Ô›‰ËÌ·, Î·È ÙËÓ ¤Î¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ¤ÊÙ·ÛÂ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÔÚÈ·-
Îfi ÚÔÊ›Ï Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡-ÂÔ‡ÏˆÛË˜. 

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Ë ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ÂÌÏ¤ÎÂÈ Ì›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ‰ÈËı‹-
Ì·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÍËÁËıÂ› ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿.37,38,39 ∞˘Ùfi ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
BAL. ¶¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
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ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÒÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È
ÌÂÙ¿ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ BAL ÁÈ·
Ì‹ÓÂ˜.38,39,40 ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÒÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ, ·Ó Î·È ·˘Ù¿ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 1 ÂÚ›Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰·  Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÈÙˆÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· fiˆ˜ Î·È ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.37,40 ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ BAL, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi fi,ÙÈ Ù· ‰È¿ÌÂÛ· Î‡Ù-
Ù·Ú·.37 √ Hong et al38 ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÌÈ· ÌÔÚÈ·Î‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Úfi-
Ù˘Ô ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Ë Èı·Ó‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √
Westerman41 ·ÔÌfiÓˆÛÂ CD4 (+) Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÔÓÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÍ¤ÊÚ·Û·Ó ÙÔ ·ÁÁÂÏÈÔÊfiÚÔ RNA (mRNA) ÙË˜ IL-4, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Ô Th2 Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Ì¤Ûˆ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë ı˘ÌÂÎÙÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ù· T ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿.42

∂›ÛË˜, Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰ÈÏ‹ fi„Ë Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡
Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜
·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ
‰È‹ıËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· Èı·Ófi Ì¤ÛÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

√ Rubin Î·È Û˘Ó43 ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Û·Ó Ì¤ÛÔ ÂÍ‹ÁË-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 'Ï·Óı¿ÓÔ˘-
Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜' ÚÈÓ ÙË Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›·
·˘ÙÔÛ˘ÓÙËÚÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ TGF-
‚ (Transforming growth factor-‚), ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù‹ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË ¤¯ÂÈ ÂÌÏ·ÎÂ› Û·Ó
ÈÛÙÈÎfi˜ ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress44 Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. √ TGF-‚1 Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ π ·fi ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜,
Ì˘Ô˚ÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Smad ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜, Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ fi„ÂˆÓ
ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜.45 √ TGF-‚ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ÔÏÏ¤˜
¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙÔ˘ ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ, (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Î·È Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·46 Î·È ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË),47 ÛÙË
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË.48

µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÙ·ıÂ› ¤Ó·˜ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ-ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (∂ÈÎfiÓ· 10).
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£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ·Ï¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. ªÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡ÓÙ· ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÚÒ˚Ì· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ÂÔ‡-
ÏˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ∞ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜ Ë
ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÓfiÛÔÈ ·›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ì¤Ûˆ ÙfiÛÔ ÙÔÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.    

ŒÙÛÈ, ÛÂ ÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÍ'·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ Û·Ó ›ÓˆÛË. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Î·È
·Ù˘›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ, Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi, Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ˘·Ï›ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰È-
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∂ÈÎfiÓ· 10: ∏ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÙË ÔÔ›· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi, ÂÓ Û˘ÓÂ-
¯Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÌfiÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÈÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÚÒ˚Ì·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÛÂ ÈÛÙÈ-
Î‹ ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ∞ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË, ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÓfiÛÔÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ì¤Ûˆ ÙfiÛÔ ÙÔÈÎÒÓ fiÛÔ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ
Ô‰ÒÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·'Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
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ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 11∞). ∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·Ù‡ˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÛÎ›·ÛË ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ë ›ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ (∂ÈÎfiÓ·
11µ). ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Ë ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Û·Ó ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √È ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ FEV1, ÙËÓ FVC Î·È ÙË
DLCO Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÒÛË 10-20%. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ FEV1 Î·È FVC
Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË DLCO Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ·
Î·È 36 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.49

ª∂§∂∆∂™ ™∂ ¶∂πƒ∞ª∞∆√∑ø∞

ªÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·
(C57BL/6) Ô Johnston Î·È Û˘Ó50 ‚Ú‹Î·Ó Ù· Â›Â‰· mRNA ÁÈ· ÙÔÓ TGF-‚1 ·˘ÍË-
Ì¤Ó· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜  ÌÂÙ¿ ·fi 5Gy Î·È 12,5 Gy Î·È ¿ÏÈ ÛÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ·
12,5 Gy, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ¿ ·fi 16 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È fi¯È ÛÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ›ÓˆÛË
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∂ÈÎfiÓ· 11: πÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ·ÙÈÓÔÏÔÁ›·. (∞) ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË Û·Ó ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË Î·È ·Ù˘-
›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ, Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi, Î·ı›˙ËÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ˘·Ï›ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (µ) ∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·Ù‡ˆÓ ÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÛÎ›·ÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Ë ›ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ.
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C3H ÔÓÙ›ÎÈ·. ∞Ó Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÚˆÙÂ˚ÓË ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ, ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ TGF-‚1 ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó¤ÂÛÂ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ π
Î·È πππ ÛÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi 12,5 Gy. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ πV, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ‹Ù·Ó
·˘ÍËÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
∂›ÛË˜ Ô Franko Î·È Û˘Ó51 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·ÓÔÛÔÂÓÂÚÁfi˜ TGF-‚ ‹Ù·Ó ·ÚÒÓ ÛÙÈ˜
ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏ¤ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· C57L/J Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó
ÌÈÎÚ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÚÔÂÍÂ›¯Â ÙÔ ÈÓˆÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó
·ÒÓ ÛÙÔ C3HeB/FeJ ÔÓÙ›ÎÈ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.        

∫·È ¿ÏÏÂ˜ Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. √ Johnston Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ· ÈÓÔ- Â˘·›ÛıËÙ·
(C57BL/6) ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ÈÓÔ-·ÓıÂÎÙÈÎ¿ (C3H/Hej) ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ÌÈ· ÌfiÓË ‰fiÛË ÙˆÓ 12,5 Gy ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. √ Buttner Î·È Û˘Ó52 ·Ó¤ÊÂÚÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜  ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ (IL)-4 ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶¿ÓÙˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË, Ë IL-1‚, ÙÔ mRNA ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ 8Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, fiˆ˜ Î·È Ë IL-1· Î·È Ô TNF-·.53 Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË Á¿ÌÌ· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÛÙ· ÈÓˆÙÈÎ¿ Î·È
ÛÙ· ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÛÙËÓ ›ÓˆÛË ÔÓÙ›ÎÈ· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ËÌ¤Ú· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Î·È
ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó Î·È Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó54 ÌÂÙ·Í‡ 1Ô˘ Î·È 2Ô˘ Ì‹Ó· ÌÂ Ï›ÁË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ∂›ÛË˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ C3H/HeN ÔÓÙ›ÎÈ ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
TNF-· Î·È IL-1 ·/‚ mRNA Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ· C57/Bl/6. ∏ IL-1 ·/‚ Î·È Ë
IFN-Á ÂÎÊÚ¿ÛıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ C57Bl/6 ÔÓÙ›ÎÈ, fiÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ
›ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ TNF-· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ. ∏ ˘fiıÂÛË Ô˘ ÂÍ‹¯ıË ‹Ù·Ó ˆ˜ Ù·
C57Bl/6 ÔÓÙ›ÎÈ· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ TNF-·, Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ TGF-‚, ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ›ÓˆÛË.

∫À∫§√º√ƒ√À¡∆∂™ ª√ƒπ∞∫√π ¶ƒ√°¡ø™∆π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™
¢∂¢√ª∂¡∞ ™∂ ∞™£∂¡∂π™

¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Î·È ›ÓˆÛË˜; √È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌÔÚÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›‰·ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ Èı·ÓÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ TGF‚1 Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ Duke University ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ TGF ‚1 ÛÙÔ
·›Ì· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
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ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.56 ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÂ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·fi ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Duke.57,58 ªÈ· ÂÚÁ·Û›· ·fi ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ù·
Â›Â‰· TGF ‚1 Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙË Ì¤ÛË ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·. ªÔÚÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ó¿ÌÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÙˆÓ ÔÚÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È/‹
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ·˘Ù‹ Î·È ÌfiÓÔ Ë ÔÌ¿‰· Ó· ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó‹
Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ TGF ‚1 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ TGF ‚1,
Û·Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜, ¤¯ÂÈ ÌÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌfiÓÔ
70%.56 ÕÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ Ë IL-1, IL-6, KL-6, ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È Ë PDGF
¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·,59,60 ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·.

∆ÂÏÈÎ¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜
·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ V20, V25, V30, ¯·ÌËÏ‹ Ì¤ÛË ‰fiÛË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Î·È
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,
Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÔıÂÛ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.58 ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹.61

∫§π¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞

∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ
ÙÚÂ›˜ Î‡ÚÈÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜29:
¶ƒø´ª∏ º∞™∏ (¶ƒø∆√™ ª∏¡∞™): ∞˘Ù‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ. ∆· Ù‡Ô˘ ππ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛÔ‰Ô
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
¯ÒÚˆÓ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡.
∂¡¢π∞ª∂™∏ º∞™∏ (1-6 ª∏¡∂™): ∞˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒ-
ÌÂÓË ‰È·Ê˘Á‹ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, Ï¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË,
Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. 
√æπª∏ º∞™∏ (6 ª∏¡∂™ ∫∞π ∞ƒ°√∆∂ƒ∞): ∞˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÒÏÂÈ·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÛÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (DLCO) Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·.   
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√È Î·Ù'ÂÍÔ¯‹Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË (ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Ê¿ÛË) Î·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
(fi„ÈÌË), ·ÊÔ‡ Ë ÚÒÙË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.62

∞˘Ù¤˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÚÒ˚ÌÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ¤Ó· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó ¯ÚfiÓÈ· ·ÎÙÈÓÈÎ‹
›ÓˆÛË. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÙÔ ÔÍ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ó· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 4-12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›· ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜,
Î·È ·˘Ù¿ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ú·Á‰·›·. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÔ, Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜. ™˘¯Ó¿ Ë ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÚÈ-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÚÒ˚ÌË Ê¿ÛË Î·È Â›Ó·È ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹.

∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 2 ¯Úfi-
ÓÈ· ÚÈÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› (·fi 18-25 Ì‹ÓÂ˜). 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÈÌ¤ÓÔÓÙ· ÍËÚfi ‚‹¯·, ‹ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi, ·Ó·ÁÓˆÚÈ˙fi-
ÌÂÓÔ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÌÈ· ·ÓˆÌ·Ï›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜. ™˘¯Ó¿ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÌÂÙ·ÎÙÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ë ¿ÌÂÛË ·Ó¿·˘ÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Û·Ó ıÂÚ·Â›·. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Â¿Ó ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏ‹˜
‰fiÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ÔÍ¤ˆ˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓ· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
·ÏÏ¿ Ë ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ›ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Ë ›ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜. §›ÁÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
ÎÒÓ.       

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÔÈÎ›ÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ÌÈ· ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹ ÓÂÔÏ·Û›·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‹ Û‡Á-
¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜. ∆ÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ›Ù·È, Ë ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë
‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜. ∏ ÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 20 Gy, Î·È Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·
·ÚÔ‡Û· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 Gy. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

248

16 16-05-2012 13:15 ™ÂÏ›‰·248



fiˆ˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÌ˘Î›ÓË D, Ë ·Ó‰ÚÈ·Ì˘Î›ÓË, Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ë ‚Ô˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∞Ó Î·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, Ë Í·ÊÓÈÎ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∞∫∆π¡√§√°π∫∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™ ∆∏™ ™Àªµ∞∆π∫∏™ ∞∫∆π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™

∏ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È/‹ Û˘Ì·ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 12,13). 
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∂ÈÎfiÓ· 12: ∂Í¤ÏÈÍË ÌÈ·˜ RILD ÛÂ Ì›· Á˘Ó·›Î· 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ ªª∫¶. (·) Rx ıÒÚ·ÎÔ˜
ÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó·Ó fi˙Ô ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔÓ· (‚¤ÏÔ˜) Î·È ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. (‚)
Rx ÌÂÙ¿ ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ë
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛÎ›·ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ Â‰›Ô (Á) Rx Ô˘ ÂÏ‹ÊıÂÈ
ÌÂÙ¿ ·fi 9 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÛÎÈ¿ÛÂˆ˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÚÈÔ
ÌÂÙ·Í‡ ˘ÁÈÔ‡˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. (‰) CT scan 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ù˘ÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜.

12· 12‚ 12Á 12‰
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∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Û·Ó Ô˙È‰È·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹
ÂÛÙÈ·Î¿ Û˘Ì·ÁÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ‡ÎÓˆÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹
(∂ÈÎfiÓ· 13).63,64 ∞Ó Î·È Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.65-71 ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ÌÈ· ÔÌfiÏÂ˘ÚË ÏÂ˘-
Ú›ÙÈ‰·, Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ÌÂ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.

∞Ó Î·È ÔÈ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ó·
ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ›ÓˆÛË.72,73 ∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û·Ó ÌÈ· Î·Ï¿ ÂÚÈ¯·Ú·ÎˆÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·ÒÏÂÈ·˜ fiÁÎÔ˘, Ù·ÈÓÈÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ, Û˘Ì·ÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÂÍ'¤ÏÍÂˆ˜. √È
Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È Ù˘ÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û¯‹Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì-
ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Î·È ‰ÂÓ Û¤‚ÂÙ·È Ù·
·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ fiÚÈ· (∂ÈÎfiÓ· 14).72,74-77

¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÌfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È Ï¤Ù˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.62,74 ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó‹˜.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë C∆ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛ‹ ÙË˜.

√ÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, ÏÂÙ‹, ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ ‰È¿¯˘ÙË, ÚÒ˚ÌË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹
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∂ÈÎfiÓ· 13: √˙Ò‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ÌÈ· 65 ÂÙÒÓ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ‡ÏË˜ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. (·) CT scan Ú›Ó ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ Ì›· Ì¿˙· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi. (‚) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 5 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ô˙Ò‰Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ıÔÏÂÚfiÙËÙ·
ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi (‚¤ÏÔ˜). ∞˘Ù‹ Ë Ô˙Ò‰Ë˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. (Á) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 9 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜  ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔ˜ ›ÓˆÛË, ÌÂ Û˘ÚÚÔ‹ ÙË˜ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfi-
ÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘.

13· 13‚ 13Á
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ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·fi ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·Ó
Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.66-68,72 ∂›ÛË˜, ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË CT ıÒÚ·ÎÔ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë
Tangential beam technique Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË CT ıÒÚ·Î·, ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 15).78

¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

251

∂ÈÎfiÓ· 14: ªÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ 62 ÂÙÒÓ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ªª∫¶. (·) CT
scan ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Ì¿˙· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi. (‚) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· Â›Ó·È ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘
Î·È Ô Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÂÚÈÔ¯ÒÓ ›ÓˆÛË˜.

14· 14‚

∂ÈÎfiÓ· 15: RILD oÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓÔ˘ Â‰›Ô˘ ÛÂ 42¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Ì·ÛÙÔ‡. (·) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙›‰È·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ
ÏÔ‚Ô‡. (‚) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 26 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ Ù˘ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ˘Ô-
¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔËı¤Ó ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·.

15· 15‚
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∏ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ›ÓˆÛË Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∫¿ÔÈ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ˘¤‰ÂÈÍ·Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜.79,80 √È Rosen at al ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘
∆¤Í·˜ (M.D Anderson Cancer Center) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ›ÓˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÈÓˆÙÈÎfi fiÁÎÔ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‰fiÛË d, Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÈÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙË ‰fiÛË d. To Î·ÙÒÊÏÈ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 30-40 Gy, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ÌÂ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ›ÓˆÛË˜ 2 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË ‰È·ÌÂÚÈÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜). ¶¿ÓÙˆ˜, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙÚÔ-
ÔÔÈËÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ˘fiıÂÛË.

∏ ›ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. √È Ohe et al ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙÔ
ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÒÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ.122 °È· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
Ë ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÂÔ˘ÏˆÙÈÎÒÓ ‰È·-
‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. √È Monson et al
ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ›ÓˆÛË ÛÂ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó
ÌÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿
·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹Ù·Ó ÎÔÈÓ‹ Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ. √È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Michigan ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜
‰fiÛÂÈ˜.81 ÃˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜,
ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÔÁÎÔÏfiÁÔÈ ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· ·fi ÙÔ NCI-CTC v3.0. ∞˘Ùfi
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È: ›ÓˆÛË ‚·ıÌfi˜ 1 = ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 25% ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÈÓˆÙÈÎfi ÈÛÙfi, ‚·ıÌfi˜ 2 = 25% ¤ˆ˜ 50%, ‚·ıÌfi˜ 3 = 50 ¤ˆ˜
75% Î·È ‚·ıÌfi˜ 4 = 75 ¤ˆ˜ 100% (∂ÈÎfiÓ· 16∞).
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¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ (P=.049). H ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÓÙˆ˜ ÙË˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ›Óˆ-
ÛË˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi Ì¤ÛË ‰fiÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ‹ Ì¤ÛË ÔÏÈÎ‹ ÚÔ‰È·ÁÚ·Êfi-
ÌÂÓË ‰fiÛË. °È· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
‰fiÛË˜ Î·È ‚·ıÌÔ‡ ›ÓˆÛË˜: Ë Ì¤ÛË ‰fiÛË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi 4 ·fi
fi,ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi 3 ‹ ÙÔ ‚·ıÌfi 1-2. ∏ ÂÈÎfiÓ· 16µ ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· DVH
(dose-volume histogram) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹. ∏ Âfi-
ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· (16°) ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÙˆÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ Ì¤ÛˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ˆ˜ ÙÒÚ·. ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ı-
ÌÔ‡˜ 1,2,3 Î·È 4 ·Ó¤‚ËÎÂ ·fi Ù· 30 Gy ÛÂ ¿Óˆ ·fi 100 Gy, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÌÈ·˜ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ›ÓˆÛË˜, ·fi 53,4, 62,5 ÛÙ· 71,3 Gy ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ 1-2, 3 Î·È 4 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ 3 Î·È 4, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ 1-2 Î·È
‚·ıÌÔ‡ 4 ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚·ıÌÒÓ 1-2 Î·È 3. °È· ·˘Ùfi, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÛË˜ Î·È ›ÓˆÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·Ó Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∏ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 16: ÿÓˆÛË ÂÍ'·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. (∞) µ·ıÌÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ›ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. (µ)
¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰fiÛË˜-fiÁÎÔ˘ ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ›ÓˆÛË˜. (°) ª¤ÛË ‰fiÛË ÙˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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¢π∞°¡ø™∏
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Î¿ÙˆıÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ

µƒ√°Ã√™∫√¶∏™∏ + BAL + ¢π∞µƒ√°Ãπ∫∏

∞§°√ƒπ£ª√™ ¢π∞°¡ø™∆π∫∏™ ¶ƒ√™∂°°π™∏™ ™∂ ª∂∆∞∫∆π¡∫∏ ¶¡∂Àª√¡π∆π¢∞

π™∆√ƒπ∫√ ∞∫∆π¡√µ√§π∞™: ∞·Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™: Ã·ÌËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚÒÓ
fiÁÎˆÓ. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Ô˘ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. Ã·ÌËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÌÈÎÚÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÂÊ·ÙfiÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 
∏ Rx ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‹È· ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ı·Ì‚‹˜
˘¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‡ÎÓˆÛË˜. ∆Ô ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È
Û‡ÓËıÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ù‹ Ë
ÛÎ›·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÏÔ‚Ò‰Ë.
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
CT SCAN
∏ ÔÍÂ›· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‹È·˜
ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹, Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ Rx. ∆· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ Î·ı·Ú¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÚÒ˚Ì· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÌÂ
‹È· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚfiÙËÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ˘ÎÓÒÛÂˆ˜. ªÈÎÚ‹
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¿ÓÈ·. 
∏ CT Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›Û·
ÂÚÈÔ¯‹. ∞˘Ùfi ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯ÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÛÎÈ¿ÛÂˆ˜. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Û·Ó ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. 
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∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 
¶Àƒ∏¡π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏
™ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹ÌÌ·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, Â¿Ó Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ shunt Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ¿
·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÊÂÓfi˜ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ ·ÈÌ·-
ÙÒÓÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜. ∞˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ ÙË˜
ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 25 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
∆Ô 3-D SPECT (three-dimensional single photon emission computed tomography)
ÛÈÓıÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì·˜ ÂÊÔ‰È¿˙ÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ¯¿ÚÙË ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ/Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË.
∏ FDG ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜.
µƒ√°Ã√™∫√¶∏™∏
∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÏËÓ
›Ûˆ˜ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÈÙ¤ÏÂÛË
ÙÔ˘ BAL ı· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Î·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
·˘ÍËÌ¤Ó· ÁÈ· Î·ÈÚfi. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÒÛË Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÒÛË˜
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ·Ó Î·È ·˘Ù¿ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 1 ÂÚ›Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰·  Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÙˆÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ˆ˜ ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ÂÈÙ¤ÏÂ-
ÛË ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜.
µπ√æπ∞ ¶¡∂Àª√¡∞ 
™¿ÓÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙË
ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ› ¤Ó· ‡„ÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ˘Ô„›·˜ ÁÈ·Ù› Ë
ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó
ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ.82 ∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
‰‡ÛÎÔÏË, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÛÙÔ
¤Ú·˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ˘fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÂˆ˜. °ÂÓÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 40Gy ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô„›· fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ·Ó ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÎfi Â‡ÚÔ˜ Î·È Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¶¿ÓÙˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
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ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏ·
Ê¿ÚÌ·Î·, ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ¤Ó·ÚÍË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÂÈ‰ÈÎ¿
Â¿Ó ˘‹ÚÍÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÔÙ·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙÔÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‰È·ÛÔÚ¿˜, Î·È ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁˆÛË.83,84

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘'fi„ÈÓ Â¿Ó Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· (∂ÈÎfiÓ· 17).

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ‚Ú·‰Â›· ‰È·‰ÚÔÌ‹
·fi fiÙÈ ÌÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÌÈ· ·fiÙÔÌË ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ‡ÔÙË ÁÈ· ÌÈ·
ÏÔ›ÌˆÍË (ÂÎÙfi˜ ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÈÛ˘Ì‚Â› ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ), Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·.82 ∂ÈÏ¤ÔÓ
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÎÏÂ›-
‰ÈÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ TBC Ë ÔÔ›· Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.72 ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ CT ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ ‹ ÙˆÓ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓˆÓ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ
‰ÔÌÒÓ (ÂÌÊ¿ÓÈÛË 'tree-in-bud') ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ TBC ·Ú¿ ÛÙË
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∂ÈÎfiÓ· 17: ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ 52¯ÚÓÔ ¿ÓÙÚ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ªª∫¶ Ô˘ ıÂÚ·-
Â˘fiÙ·Ó ÌÂ 3D Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. (·) CT scan ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙· ÛÙÔÓ
(∞ƒ) Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi. (‚) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÔÏÏ·Ï¿ ·Û·Ê‹ Ô˙È‰È· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ Â‰›Ô˘. ∞Ó Î·È ÛÙË CT ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘, Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ı· ‹Ù·Ó ·›ı·ÓË.
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ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÏÔ›ÌˆÍË.     

∏ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜.85 ¶¿ÓÙˆ˜,
Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Â¤-
ÎÙ·ÛË˜. ∏ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘Ì·ÁÔÔ›ËÛË ÌÂ ¤Ó· ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÚÈÔ
Î·È ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ›ÓˆÛË ÂÍ' ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÂÓÒ Ë ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹˜ ÛÎ›·ÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÌÂ ÎÔ›Ï· fiÚÈ· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ˘¤Ú ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 18).84

∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ 'Á¤ÌÈÛÌ·' ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ‹ ÂÈÚfiÛıÂÙË
ÏÔ›ÌˆÍË (∂ÈÎfiÓ· 19). 
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∂ÈÎfiÓ· 18: ÀÔÙÚÔ‹ fiÁÎÔ˘ ÛÂ 68¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÛÙ·‰›Ô˘ πππb ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ (¢∂) ¿Óˆ
ÏÔ‚Ô‡. (‚) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 20 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ›ÓˆÛË ¤¯ÂÈ
¤Ó· ·ÌÊ›ÎÔÈÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ fiÁÎÔ˘. 

∂ÈÎfiÓ· 19: ÀÔÙÚÔ‹ fiÁÎÔ˘ ÛÂ 61¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂÙ¿ ·fi Ãª£ Î·È ∞∫£ ÁÈ· ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (¢∂) ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. (·) CT scan ÌÂÙ¿ ·fi 7 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ›ÓˆÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi. (‚) CT scan 11 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ Ì·Ï·Îfi˜ ÈÛÙfi˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ Ô˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (‚¤ÏË), Â‡ÚËÌ· Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ fiÁÎÔ˘. 
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∏ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÚÒ˚Ì· ÛÙ¿‰È·, Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.86 ∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (ÌÂÛÔÏÔ‚›‰È· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·, ıÔÏÂÚfiÙËÙ· Ù‡Ô˘
ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹), ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‚Â‚·›· ‰È¿ÁÓˆÛË
ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜. ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ô˙›‰È· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÓÒ-
ÛÂˆ˜, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÚÂÎÙfiÈÛË ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘
ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi Ì›· Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ë CT Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·
ÓÂÔÏ·Û›· Î·È ·fi ÙË RILD. H PET Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
Ô˘Û›· 2-[fluorine-18]fluoro-2-deoxy-D-glucose (FDG) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÓÂÓÂÚÁ‹ ›ÓˆÛË ÌÂÙ¿
·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ RILD (∂ÈÎfiÓÂ˜ 20,21).87-95
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∂ÈÎfiÓ· 20: ªÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÂ 53¯ÚÔÓÔ ¿ÓÙÚ· ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ (¢∂) ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. (·)
Rx ıÒÚ·ÎÔ˜ 8 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‡ÏË ¤¯ÂÈ ·ÓÒÌ·-
ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·. À‹ÚÍÂ ·ÓËÛ˘¯›· ˆ˜ ‹Ù·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. (‚) ∏ CT scan ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÈ· Ì¿˙·
ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi Ô˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ‡ÏË. (Á) To PET scan ‰Â›¯ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë FDG ÛÙÔ
ıÒÚ·Î·. (‰) ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË CT-PET scan  ‰Â›¯ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙË Ì¿˙·, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.
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À¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ FDG PET ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÒÛÙÂ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ FDG ÚfiÛÏË„Ë Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î¿. ∞Ó Î·È ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë FDG ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ PET Â›Ó·È fiÙÈ Ë „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË-
„Ë ÙË˜ FDG ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∂ÂÈ‰‹
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë FDG, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë FDG PET Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÙ·È
3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ. ∞Ó Î·È Ë CT, Ë MRI
Î·È Ë PET Û˘¯Ó¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ
fiÁÎˆÓ ·fi ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ÈÓÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ı· ÙÂıÂ› ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, FNB, ·ÓÔÈ¯Ù‹
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ‹ ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË (∂ÈÎfiÓ· 20).          

™¶∞¡π√∆∂ƒ∂™ ∂∫¢∏§ø™∂π™ ∆∏™ ∞∫∆π¡√µ√§π∞™ ™∆√¡ ¶¡∂Àª√¡∞

BOOP

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È Ë ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ BOOP  Î·È ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ªÈ· ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ‚Ú‹ÎÂ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 451 ·ÛıÂÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ 5,5% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.96 ªÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ë ÈÔ
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∂ÈÎfiÓ· 21: ÀÔÙÚÔ‹ fiÁÎÔ˘ ÛÂ 60¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. (·) CT
scan 27 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi.
∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÙÔ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. (‚) ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË CT-PET scan ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë FDG
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ˆ˜ Ô ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ˆÓ fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. 
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Û˘¯Ó‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È Ë BOOP Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔ-
ÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. 

∏ BOOP Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Îfi Ê¿ÛÌ·, fiˆ˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏
BOOP Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ BOOP ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.97

∏ ÚÒÙË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹-
Ì·Ù· ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·.98,99 ŒÓ· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ˘ÎÓÒÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›100, 103 (∂ÈÎfiÓ· 22).
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∂ÈÎfiÓ· 22: ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi BOOP Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ Á˘Ó·›Î· 62¯ÚÔÓË 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi adjuvant
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ca Ì·ÛÙÔ‡. A) Rx ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÎÓˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÎÈ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÓÂ‡ÌÔÓ·, B) CT ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÎÓˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯ÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, C,D) Rx Î·È CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, E,F) Rx Î·È CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ.117
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∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ FDG (fluoro-2-deoxyglucose) PET (positron emission
tomography) Î·È ÛÙÔÓ ÔÌfiÙÈÌÔ Î·È ÛÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·.101,104 ∫ÔÈÓ¿ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È
·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·ı›˙ÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ (∆∫∂), Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· 140mm/h.102,105 ∆Ô BAL Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∏ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·
Â›Ó·È Ë ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜, ¿ÓÙˆ˜ Î·È Ë
‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÎÔfi.       

∞fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜, Î·È Ë µ√√ƒ Î·È Ë ÌÂÙ·ÎÙÓÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜.106,107,108,109 ∏ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË. ∏ µ√√ƒ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ∂ÓÒ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Ë ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ µ√√ƒ. ªÔÓfiÏÂ˘ÚË ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ì›· ·‡ÍËÛË ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ CD4/CD8 ÎÏ¿ÛÌ· ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ (Î·È ÛÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô Î·È ÛÙÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ) ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Û·Ó µ√√ƒ.110,111 ∫¿ÔÈÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜ Î·È
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ µ√√ƒ.112,113
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ µ√√ƒ, Ë ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÚ›Ô˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿
ÙË˜ µ√√ƒ, ·ÏÏ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.114 ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Â›Ó·È
ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ > 1 Ã 109/L, Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi 40%.115

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ˘ÔÍÂ›·˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜, ‚‹¯·,
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È/‹ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ô˘Û›· ÔÔÈ·Û-
‰‹ÔÙÂ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.114 °Ú‹ÁÔÚË Î·È Ï‹-
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ÚË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ÀÔÙÚÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì¤Û· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.

ªÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Î·Ï¿. ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ∞∫£ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹
·ÙÔ›·˜. ªÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
˘ÎÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ‰È·ÛÔÚ¿
ÛÙÔÓ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙÔÓ ¤ÙÂÚÔ, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÙË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏËıÂ›ÛÛË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ ÂÍ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô Î·Ïfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›-
ÛË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ıÒ˜ ı· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·Û¤ÚÁÈÏÔ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.      
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∂ÈÎfiÓ· 22: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ca Ì·ÛÙÔ‡
(∞ƒ) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, a) 9 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2001, b) 11 ª·˚Ô˘
2001, c) 29 ª·˚Ô˘ 2001, d) 25 πÔ˘Ó›Ô˘ 2001.118
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√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
Î·È ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÂ˜, ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °È'·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ,
Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·, Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Û¿ÓÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.114 

£∂ƒ∞¶∂π∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (expert opinions), ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÚÒÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜
Sekine Î·È Û˘Ó.,116 fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë RILD ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹
ÛÂ 307 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· 1), ÛÙ·ıÂÚ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÂ 64 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰· 2), Î·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ (ÔÌ¿‰· 3). ∫·Ù¿ ÚÒÙÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë RILD Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹,
fiÙ·Ó ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ
·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 9,9 (Â‡ÚÔ˜ ·fi 3-
45) Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1, ÛÂ 6,7 (Â‡ÚÔ˜ ·fi 0-25) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2 Î·È 2,4
(Â‡ÚÔ˜ ·fi 0-10) Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜
‚Á¿˙ÂÈ ÌÈ· Rx ıÒÚ·ÎÔ˜. ∞Ó, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÌÈ· Î·È Ë Rx Á›ÓÂÙ·È ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú·. ∆Ô Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ˆ˜ ÙËÓ ÚÒÙË
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ‹Ù·Ó Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 2
Î·È 3. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿, ¿ÓÙˆ˜, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ˘ÚÂÙfi. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ·ÏÏ¿ Ô
˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ô ˘ÚÂÙfi˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚ· ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ¶˘ÚÂÙfi˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 12% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1, ÛÂ
58% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2 Î·È 86% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 3. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ú›ÙÔÓ, 30-100 mg/ËÌ¤Ú· ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ Û˘ÓÂ-
ÛÙ‹ıÂÈ Û·Ó ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜
ÙÔ˘ 30-40 mg/ËÌ¤Ú·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
‰fiÛË˜ Â›Ó·È ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Î·È ÛÙË ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ 73% ÙˆÓ
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·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Û¯‹Ì·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ·
Û¯‹Ì·Ù· ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜,
·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ, Ë ÔÏÈÎ‹ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ‹Ù·Ó 10 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜.
ŒÓ·˜ Ô‰ËÁfi˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· textbook: Ë ‰fiÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 10mg Î¿ıÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÛÙÈ˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

∞Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÁ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô
¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ-ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜- ‹Ù·Ó Ô ÛˆÛÙfi˜. ™Â
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË 21% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ÚÂ ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›·, Î·È 4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤ı·Ó·Ó ·fi ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· (ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÙËÎ·Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 50Gy ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË).

∆ÂÏÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Î·È ÙÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÏÏ·Á‹˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· RILD. ∏ ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 30-40 mg
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ·ÚÁ‹ ÌÂ›ˆÛË, ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë
‰fiÎÈÌË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.

√ TGF ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ ÙfiÛÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. √È ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ¤Ó˙˘ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ TGF-B1 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ
213 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
∞fi ·˘ÙÔ‡˜, 12% ¤·ÈÚÓ·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ACE. √È ÚÒÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È fiÙÈ
‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ, fiÌˆ˜ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÂÓÙÔÍ˘ÊÈÏÏ›ÓË ¤‰ÂÈÍÂ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· fi„ÈÌ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜, ·ÏÏ¿ ‰Â ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÔÊ¤ÏË.114

ª∂§§√¡∆π∫∂™ ∫∞∆∂À£À¡™∂π™

¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, Ó· ÚÔ¤Ï-
ıÂÈ ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∂›ÛË˜ Ë Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, Èı·ÓÒ˜ Ó· ‰ÒÛÂÈ
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ÙË ‰È¤ÍÔ‰Ô Ì¤Ûˆ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ Ó· ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 
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∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË 
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

ª·Ó›Î· ∫·ÙÂÚ›Ó·, ¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ· 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·

√È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÂÙÂ-
ÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È  ·fi
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ¶ÂÚÈ-

ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1932 ·fi ÙÔ Lüffler1 Î·È ·fi ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿Ù·Í‹
ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.2 ¢‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Reeder Î·È Goodrich
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ «ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·» (pulmonary
infiltration with eosinophilia, PIE syndrome),3 Ô ÔÔ›Ô˜ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ‰fiÎÈ-
ÌÔ˜.4 ∆Ô 1969 ÔÈ Liebow Î·È Carrington ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙÔÓ fiÚÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·.5 ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Û‹ÌÂÚ·
Î·Ù¿Ù·ÍË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÙÔ 1994 ·fi ÙÔ˘˜ Allen Î·È Davis (¶›Ó·Î·˜ 1).6 ŒÓ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·
È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏ·  ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÒÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1940 fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎ·Ó Ù· ÚÒÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 80 Ê¿ÚÌ·Î·
¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÈÙ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.7
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.6

∞Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·  
ÃÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·  
√ÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·  
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss  
π‰ÈÔ·ı¤˜ ˘ÂÚËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ  
ÕÛıÌ·  
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË  
µÚÔÁ¯ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË  
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ 2 (∆∏2), Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-5 (IL-5). ÕÏÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ, Â›Ó·È Ë IL-3 Î·È Ô GM-CSF. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ IL-5 Î·È ÙËÓ ËÔÙ·Í›ÓË. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈ-
Ï· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ·›Ì· Ó· Â›Ó·È 100:1. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔ-
Ê›ÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ·›Ì· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·
Â›Ó·È ÓÂ·Ú¿, ÌÂ ‰›ÏÔ‚Ô ˘Ú‹Ó· Î·È ¿ÊıÔÓ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›·. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù·, ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Â›Ó·È ÁÂÚ·ÛÌ¤Ó·, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜
ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ù· ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÏÈÁÔÛÙÂ‡Ô˘Ó. ∏ ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë IL-5 Î·È Ë ËÔÙ·Í›ÓË. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ¯ËÌÂÈ-
ÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›.8

∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î·, Ù·
ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Ù¿ÍË˜ ππ. ∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ·˘Ùfi ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ CD4 ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ 2, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜  IL-5 Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈ-
ÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÙÔÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-5 Î·È ËÔÙ·Í›ÓË˜, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi.8,9

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Ê¿ÚÌ·-
Î· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ‰ÈË-
ı‹ÛÂˆÓ. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈ-
Ï· Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Á‡Úˆ ·fi
Ù· ·ÚÙËÚÈfiÏÈ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜, Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.
∂ÓÂÚÁfi˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Churg-Strauss. ∏ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ·Ó Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÂÈÎfiÓ· ‰È¿-
¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.2,4 ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (√¶), Ë ÔÔ›· Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·,
Î·È ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË.
™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È
ÙË˜ √¶ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.10
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∂ÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·. ⁄ÔÙÂ˜ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈ-
Ï›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÂÓÈÎÈÏÏ›-
ÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Â·-
Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ™˘ÓÂÒ˜, ¤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‡ÔÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ·
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.8 ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ, fiÛÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ı· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ÙfiÛÔ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÊÔÚÒÓ ÁÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÈÎ‹ ‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜ ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.11

∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ IgE ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·.10

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, Ê˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜. °È·
Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ª›·
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ËÁ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
Â›Ó·È Ô ‰ÈÎÙ˘·Îfi˜ ÙfiÔ˜ www.pneumotox.com. ∂ÎÂ› ÙÔ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. °È· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì›· ÌÂ ¤ÓÙÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›-
Ô˘ ‰¤Î· ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË Â›ÎÔÛÈ ÌÂ ÂÎ·Ùfi  Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ¿Óˆ ·fi 
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¶›Ó·Î·˜ 2. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ (¿Óˆ ·fi 100 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ
www.pneumotox.com)  

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË  
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜  
ÕÏ·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡  
µ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜  
πÒ‰ÈÔ, ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  
∫·ÙÔÚ›ÏË  
L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË  
ªÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜  
ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË 
ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË  
¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË  
º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË 
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ÂÎ·Ùfi. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙfiÛÔ
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ·Ó Ï¿‚ÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘¯Ó¿ (20-100 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ www.pneumotox.com)

∞ÎÂÙ˘ÏÔÛ·Ï˘ÎÈÏÈÎfi ÔÍ‡  
∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹)  
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 
ªÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË  
¡ÈÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë  
¶ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË  
¶ÚÔ˘ÏıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË  
™Ô˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜  
™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË  
À‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë  
º·ÈÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË  
GM-CSF

¶›Ó·Î·˜ 4. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¿ÓÈ· (ÂÚ›Ô˘ 10 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ www.pneumotox.com)

¢ÂÛÈÚ·Ì›ÓË  
¢ÈÎÏÔÊ·ÈÓ¿ÎË  
∂Ú˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË  
πÌÈÚ·Ì›ÓË  
πÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2  
πÛÔÓÈ·˙›‰Ë  
πÛÔÙÚÂÙÈÓÔ˝ÓË  
∫·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË  
∫ÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË  
ªÂÛ·Ï·Ì›ÓË  
ªÂı˘ÏÊ·ÈÓ˘‰¿ÙË  
ªÂÎÏÔÌÂı·˙fiÓË  
¶·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË  
¶·Ú·-(4)-·ÌÈÓÔÛ·Ï˘ÎÈÏÈÎfi ÔÍ‡  
¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜  
¶ÚÔÎ·Ú‚·˙›ÓË  
¶ÚÔ·ÓÔÏfiÏË  
™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË  
™ÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË  
∆ÚÈÌÈÚ·Ì›ÓË  
º·ÈÓ˘Ï‚Ô˘Ù·˙fiÓË  
ÃÏˆÚÔÎ›ÓË
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º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ·›ÙÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-
·˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·˘Ùfi
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ 120 ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜
2-5. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ë ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË,12 Ù· ¿Ï·Ù· ̄ Ú˘-
ÛÔ‡,13 ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ Î·È ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,14 Ë Î·ÙÔÚ›ÏË,15 Ë L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿-
ÓË,16 Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË,6 Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË,17 Ë ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË6 Î·È Ë Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË.18
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¶›Ó·Î·˜ 5. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· (ÂÚ›Ô˘ 1-5 ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ www.pneumotox.com)

∞˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË  
∞ÎÂÙ·ÌÈÓÔÊ·›ÓË  
∞ÌÈÓÔÁÏÔ˘ÙÂıÈÌ›‰Ë  
∞ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË  
∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË  
µÈÎ·ÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë  
µÔ˘ÎÈÏÏ·Ì›ÓË  
µÂÓÏ·Ê·Í›ÓË  
°ÎÏ·ÊÂÓ›ÓË  
¢·„fiÓË  
¢·ÙÔÌ˘Î›ÓË  
¢Ô˘ÏÔÍÂÙ›ÓË  
∂ı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË  
π‚Ô˘ÚÔÊ·›ÓË  
πÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË  
πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-·  
πÊÂÓÚÔ‰›ÏË  
∫·ÌÙÔıÂÎ›ÓË  
∫ÂÊÔÙÈ¿ÌË  
∫ÂÊ·ÏÂÍ›ÓË  
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜  
∫Ï·ÓÙÚÈ‚›ÓË  
∫Ï·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË  
∫ÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË  
∫ÏÔÊÈ‚Ú¿ÙË  
§·‚ÂÙ·ÏfiÏË  
§ÂÊÏÔ˘ÓÔÌ›‰Ë  
§Â‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË  
§ÔÍÔÚÔÊ·›ÓË  
ª·ÚÔÙÈÏ›ÓË  
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∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜- ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. √È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfi-
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¶›Ó·Î·˜ 5 Û˘Ó¤¯ÂÈ·

ªÂÏÔÍÈÎ¿ÌË  
ªÂÊÂÓÂÛ›ÓË  
ªÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË  
Montelukast  
¡·ÏÈ‰ÈÍÈÎfi ÔÍ‡  
¡·ÚÔÍ¤ÓË  
¡ÈÊÏÔ˘ÌÈÎfi ÔÍ‡  
¡ÈÌÂÛÔ˘Ï›‰Ë  
¡ÈÚÈ‰·˙fiÏË
¡ÔÌÈÊÂÓÛ›ÓË 
¶ÂÓÙ·ÌÈ‰›ÓË  
¶ÂÚÈÓ‰ÔÚ›ÏË  
¶ÈÚÔÍÈÎ¿ÌË  
¶Ú·ÓÔÚÔÊ·›ÓË  
¶ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË  
¶˘ÚÈÌÂı·Ì›ÓË-¢·„fiÓË  
¶˘ÚÈÌÂı·Ì›ÓË-™Ô˘ÏÊ·‰ÔÍ›ÓË  
ƒÈÊ·ÌÈÎ›ÓË  
ƒÔÍÈıÚÔÌ˘Î›ÓË  
™ÂÚ·ÂÙ¿ÛË  
™ÂÚÙÚ·Ï›ÓË  
™Ô˘ÏÈÓ‰¿ÎË  
∆ÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË  
∆È·ÚÔÊ·ÈÓÈÎfi ÔÍ‡  
∆ÈÎÏÔÈ‰›ÓË  
∆ÔÏ·˙·Ì›‰Ë  
∆ÔÏÊ·ÈÓ·ÌÈÎfi ÔÍ‡  
∆Ú·˙Ô‰fiÓË  
º·ÈÓ‚·Ú‚·Ì¿ÙË  
ºÂÓÔÚÔÊ¤ÓË 
ºÏÔ˘‰·Ú·‚›ÓË  
ºÔÛÈÓÔÚ›ÏË  
ºÔ˘Ú·˙ÔÏÈ‰fiÓË  
ÃÚˆÌÔÁÏ˘ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
ÃÏˆÚ·Ì‚Ô˘Î›ÏË  
ÃÏˆÚÔÚÔÌ·˙›ÓË  
ÃÏˆÚÔÚÔ·Ì›‰Ë 
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ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·,  Ë ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·,
Ë ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss. √È ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÂ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÔÍÂ›·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.8 ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÂÓ›ÔÙÂ
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘-
ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Û¿ÓÈ·.8

™Â ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·-
‰È·Î‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. ¶ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. √È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∂›-
ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
··ÈÙËıÔ‡Ó ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜,
ÛÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ‰È·ÎÔÂ›, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌfiÓÔ ¤Ó· ‚Ú·¯‡ Û¯‹Ì· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.8

√ÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›·
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (∂ÈÎfiÓ· 1).8,9,19 ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·Ófi ·fi ÙÛÈÁ¿ÚÔ ¤¯ÂÈ
Â›ÛË˜ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.20 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ï›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó·, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Â›Ó·È ÌÂÙÚ›ˆ˜
‹ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∞fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ¿Óˆ ·fi 1000/mL ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÔÍÂ›·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·  Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Kerley B ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰›ÓÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ
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‰È¿¯˘ÙÂ˜, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·Ó
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·¯‡ÙÂÚË˜ ˘Ô¯ÒÚË-
ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.8

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ zirfilukast Î·È ÙÔ montelukast.21,22 ∏ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, ˘„ËÏfi ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó·, fiˆ˜
ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÓÂ‡Ú·, ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Churg-Strauss ‹ ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÂÏÂÁ¯fiÙ·Ó ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.23 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë.8

™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 14 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó 1-42 Ì¤ÚÂ˜
Î·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‹Ù·Ó Ë ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÂ ‚ÈÔ„›·, Â›ÙÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Â›ÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ¶ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 12 ·fi ÙÔ˘˜ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ (86%). ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ™ÙÔ
79% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Î‡ÚÈ· ‚Ï¿‚Ë ‹Ù·Ó ÔÈ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ 21% Ë ÂÈÎfiÓ·
ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 2,3). ™˘Ó˘‹Ú¯·Ó Ô˙›‰È·, ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È  ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). √È ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿
ÛÙÔ 71%, ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ 21% Î·È Ù˘¯·›· ÛÙÔ 7%. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÔÈ
¿Óˆ ÏÔ‚Ô›. ∏ ¤Î‚·ÛË ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ï¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.24

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› Î·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›· ıÒÚ·Î· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∞Ó Î·È Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË
ÓÂ˘ÌÔÓ›·,  ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛ·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ¿Óˆ ·fi 1.000 106/L. √È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‹Ù·Ó ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÂ ‰‡Ô. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÓÒ
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜. √È Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
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·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ˘Ôı¤-
ÙÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, fiˆ˜ Ë ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË, ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ì›· ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ù‡Ô˘ 2, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ¿ÛıÌ·Ùfi˜ ‹ ·ÙÔ›·˜.25

∏ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰‡Ô ÂÈ‰Ë-
ÌÈÒÓ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜-Ì˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙÔ˘ «ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÏ·›Ô˘». ∆Ô ÚÒÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ·
L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË˜ Ì›·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜,16,26 Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¸Ó›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∆Ô ÛÎÂ‡·ÛÌ·  ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ¯ˆÚ›˜
È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ™Â Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‹Ú·Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÍÂ›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·,
¤ÓÙÔÓÂ˜ Ì˘·ÏÁ›Â˜ ÌÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.27 ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.28. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ¤˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ̆ ¤ÚÙ·ÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ IgE ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿ÌÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ·ÁÁÂÈ-
›ÙÈ‰· ÌÈÎÚÔ‡ Î·È Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ.29 ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‹Ù·Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Û˘¯Ó¿ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ «ÙÔÍÈÎÔ‡ ÂÏ·›Ô˘» ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙÔ 1981 Î·È ÙÔ 1982 ÛÙËÓ
πÛ·Ó›·.30,31 ∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 20.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ¤Ï·ÈÔ ÓÔıÂ˘Ì¤ÓÔ
ÌÂ ÔÏÂÔ·ÓÈÏ›‰Ë Ô˘ Ô˘Ï‹ıËÎÂ ˆ˜ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ∆· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹Ù·Ó
˘ÚÂÙfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î·È
Ë·ÙÔÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›·. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˘‹Ú¯·Ó ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˘
‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ Kerley B. ∆· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi 300 ı¿Ó·-
ÙÔÈ. ∞Ó Î·È ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ, Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÚÔÊÒÓ ‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÂ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. 

¢È¿ÁÓˆÛË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ‹ ÛÂ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BALF) ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ‰ÈËı‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ BALF, Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·  ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ËˆÛÈÓÔÊ›-
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ÏˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· Î·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ Ë
·ÚÔ˘Û›· ¤ÓÙÔÓË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÓÙ· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.8

∏ ·fi‰ÔÛË ÌÈ·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÌÔÚÂ› Ó·
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. √ ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ‰È·›ÛÙˆÛË˜ ÌÈ·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È,
Î·ıÒ˜ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÛËÌ·Û›·.8

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ:

ñ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ñ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ñ ¯ÚÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ñ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ‹ BALF Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ñ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. 
∞Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ¤ÓÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙfiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‚¤‚·ÈË

ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È
Ù¤ÛÛÂÚ·, Ë ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹, ÂÓÒ ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÙÚ›·, Ë ÓfiÛÔ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ‡ÔÙË.8

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (BAL) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆Ô BALF
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÔ‡ ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ
·ÈÙ›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙÔ BALF Â›Ó·È 42%, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi ÁÈ· Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È 95%13 (∂ÈÎfiÓ· 5). ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ ÛÙÔ
BALF, Î·ıÒ˜ ·fi 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ¿Óˆ ·fi 5%, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
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ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÙÔ 12%.32 ∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·‚¤-
‚·ÈË ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ.2 

°È· ÙËÓ ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·.8

£ÂÚ·Â›·. ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜
fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È
ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÈÔ
‰‡ÛÎÔÏË, Ë ·fiÊ·ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.2 ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ‰È·ÚÎÒ˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ Ï‹ÚË ‰fiÛË.33

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· 

√ fiÚÔ˜ ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (Cryptogenic organizing
pneumonia, COP) Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi
ÙÔ˘˜ Davidson Î·È Û˘Ó ÙÔ 1983.34 √È Epler Î·È Û˘Ó ÙÔ 198535 ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ›‰È·
ÔÓÙfiÙËÙ· ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(Bronchiolitis √bliterans √rganizing ƒneumonia, µ√√ƒ), ˆ˜ Ì›· ‰È·ÎÚÈÙ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÙfiÛÔ ·fi
ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›  ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiÛÔ Î·È
·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·/È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (UIP/IPF), Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡.36,37 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë µ√√ƒ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi. ∏ µ√√ƒ
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ‹ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·fi ̆ Â-
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ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡,
¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Î·È fiÁÎÔÈ (¶›Ó·Î·˜ 6). ∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÊˆÓ›· ATS/ERS ÁÈ·
ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ COP
fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜, ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ µ√√ƒ, ÁÈ·Ù› ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ BOOP.39

π‰ÈÔ·ı‹˜ µ√√ƒ  
∆·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË µ√√ƒ  
∂ÛÙÈ·Î‹ Ô˙Ò‰Ë˜ µ√√ƒ  
ªÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ µ√√ƒ  

Chlamydia, Legionella, Mycoplasma  
Adenovirus, Cytomegalovirus, Influenza virus  
∂ÏÔÓÔÛ›·  
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË  
Cryptococcus  

BOOP Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜  
µ√√ƒ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡  

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜  
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·  
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren  
¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·-¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·  
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË  
∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·  
ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·  
¡fiÛÔ˜ Behcet  

BOOP Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜  
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎÔÈÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜  
ªÈÎÙ‹ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·  

BOOP Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ  
ª˘ÂÏfi˜ ÔÛÙÒÓ, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÓÂÊÚfi˜  

µ√√ƒ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·  
µ√√ƒ ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË  
¢È¿ÊÔÚ·  

ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘  
§¤ÌÊˆÌ· Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜  
ÃÚfiÓÈ· ÏÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘¯·ÈÌ›·  
§Ô›ÌˆÍË ·fi HIV  
ÃÚfiÓÈ· ı˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰·  
∞ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË  
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË  
∞ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë  
ª˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 
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Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË Û‡Á¯˘ÛË  ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,
fiˆ˜ Ë Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·.38 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ (√ƒ) Â›Ó·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó Î·È
Ô fiÚÔ˜ BOOP Â›Ó·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜, Ë √ÌÔÊˆÓ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ÈÔ ‰fiÎÈÌÔ
fiÚÔ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi, fiˆ˜ ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ √ƒ, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ √ƒ. 

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Ë √ƒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÈÓÔÌ˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ (fibromyxoid) ˘Ê‹˜, Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. √È ÔÏ‡Ô‰Â˜ ·˘ÙÔ›, Â›ÙÂ Â›Ó·È
ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, Â›ÙÂ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÚÔ›ÛÌ·Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, ‹È· ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏
·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È4,39 (∂ÈÎfiÓ· 6).

∞›ÙÈ·. ∏ √ƒ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Ï‹„Ë˜ ·Ï·ÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (hexamethonium, mecamylamine).
∞ÚÁfiÙÂÚ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÂ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË.10

™Ù·‰È·Î¿ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 740). À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë √ƒ ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜,
ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î.·.10 ∞fi ‰‡Ô ÛÂÈÚ¤˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ COP/BOOP Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ
fiÙÈ Ë √ƒ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 7-9% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ COP/BOOP Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÔ‡˜ µ√√ƒ.41,42

∫ÏÈÓÈÎ¿, Ë √ƒ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹
˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË, ÍËÚfi ‚‹¯· Î·È, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜.10 ∏ Ù˘È-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ. ªÔÚÂ› ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Î·È ‰ÂÓ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ™ÙËÓ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘¯Ó¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ (43 ∂ÈÎfiÓ· 7). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊ‹ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ì·˙ÒÓ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÏÔ‚È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹.
™ÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∫·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ
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‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË. ÕÏÏ· ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ Ô˙›‰È· (·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, ÌÈÓÔ-
Î˘ÎÏ›ÓË ‹ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜), Ì¿˙Â˜ ÎÔÚ˘ÊÒÓ (·fi ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË ‹ ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË), ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ (·fi ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË), ÎÂÓÙÚÔÏÔ-
‚È·Î¿ Ô˙›‰È· Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÔ˘ÎÌÔ˘ÎÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘.10,43

¢È¿ÁÓˆÛË. ™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÌÈÎÙ‹ Î˘„Â-
ÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÌÂ  ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ

∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
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¶›Ó·Î·˜ 7. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó BOOP.40 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· µ·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜· 

∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿   
ªÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË +++  
¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË +++  
∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ++  
∞ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ ++  

∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   
µÔ˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË +  
¢ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË ++  
ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË +  
ªÈÙÔÌ˘Î›ÓË-C +  
ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË +++  

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   
∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË +++  
∞ÛÂ‚Ô˘ÙÔÏfiÏË ++  

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜   
ÃÚ˘Ûfi˜ ++  
™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ++  

§ÔÈ¿   
πÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜   ¿ÏÊ· +++  
‚‹Ù· ++  
Á¿ÌÌ· +  
∫·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË +++  
∆ÈÎÏÔÈ‰›ÓË ++  
º·ÈÓ˘ÙÔ˚ÓË ++  
L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË +++  
FK 506 ++  
∫ÔÎ·˝ÓË, illicit use +++  

· + ÌÈÎÚfi˜, ++ Ì¤ÙÚÈÔ˜, +++ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
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ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·
(∂ÈÎfiÓ· 8). ∞Ó Ë ‚ÈÔ„›· ıÂˆÚËıÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜, Ë VATS ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Û·ÊÒ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË
‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜
‚ÈÔ„›·˜, ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.10 

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ √ƒ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ·fi √ƒ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. ∏ √ƒ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó √ƒ. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ë √ƒ ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ›
·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·˘Ù‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ √ƒ Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜  ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË.10 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ë
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÂÎ
ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·, Î·ıÒ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ √ƒ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ·  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ √ƒ, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘-
ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ √ƒ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆Ô
BALF ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¿ÓÙ· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Â›Ó·È ‹È·, Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ›Ûˆ˜ Ó· ÌË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘¤Ú
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó Î·È ‰Â ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ √ƒ Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∞Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ·Ú¿ ÙË
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÙfiÙÂ ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.  

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ƒ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó, ·Ó Î·È, ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¤Î‚·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜.40 ∞Ó Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ √ƒ ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ›, ÙfiÙÂ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÏÏ¤˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ú¿
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· Ë √ƒ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ¤¯ÂÈ ‰È·ÎÔÂ› Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ.10

∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
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º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

∞ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ªÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÌ‹˜ Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË √ƒ.44,45 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë √ƒ  ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ
ÌÂ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜45 ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ë
‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ BAL Î·È ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ 5 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË.44 ∏ ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË ‰È·ÎfiËÎÂ Î·È ‚Ú·¯‡
Û¯‹Ì· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 2 ÌËÓÒÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË.45

¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË. ∏ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›ÙÂ ÔÍ¤ˆ˜, ÔfiÙÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Â›ÙÂ ¯ÚÔÓ›ˆ˜, ÔfiÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó Ì‹ÓÂ˜ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ·. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·-
ÓÙÔ˝ÓË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› Î·È ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
È‰›ˆ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.43 ∞Ó Î·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Ù‡Ô˜ ¯ÚfiÓÈ·˜  ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÓÈÙÚÔ-
ÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË Â›Ó·È Ë ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (non specific interstitial
pneumonia, NSIP), ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ OP 46,47 (∂ÈÎfiÓ· 9). ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ï‹„Ë˜ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó 1-2 ¯ÚfiÓÈ·. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
··ÈÙ‹ıËÎÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ·ÏÏ¿ fi¯È Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

∫ÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì›·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ √ƒ,
‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‚ÈÔ„›·, ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÂÊÚ·‰›ÓË˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ
‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È Î·ÎÔ˘¯›· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜.48 ∏
ÎÂÊÚ·‰›ÓË ‰È·ÎfiËÎÂ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ŸÙ·Ó Â·Ó·¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∆ÂÏÈÎ¿, ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ¿ÌÂÛ·.

∞ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ. √ƒ ·fi ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.49 ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∏ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ µ√√ƒ Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÎfiËÎÂ. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·È Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, fiÙ·Ó ÙË˜ Â·Ó·¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ. 
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∞ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË. ∏ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÔÏÏÒÓ Ù‡Ô˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ 3-5 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (diffuse alveolar damage,DAD) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ NSIP ‹ √ƒ.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ
ıÒÚ·Î·.43 ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ √ƒ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˙È‰›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,5-3cm ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Úfi ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Î·ıÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.43 À¿Ú¯ÂÈ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 3 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÛÙÂÔÁÂÓ¤˜ Û¿ÚÎˆÌ·, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó √ƒ ÂÛÙÈ·ÎÔ‡
Ù‡Ô˘, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ
ÌÂ ‚ÈÔ„›· Î·È Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÂÏÈÎ¿ ‰È¿¯˘ÙË √ƒ.50

¢ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÂÚ›ÙˆÛË Ì›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ‰ÔÍÔÚÔ˘‚ÈÎ›ÓË ÁÈ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ Î‡ÎÏÔ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ‰È¿¯˘ÙË ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ·Ú¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ √ƒ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË.51

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∏ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô ˙ˆ‹˜ 30-90 ËÌ¤-
ÚÂ˜.40 ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 5-10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.52,53 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË
¿Óˆ ·fi 400mg Î·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.52 °ÂÓÈÎ¿ Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È
Î·Ï‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.43

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ë NSIP, ÂÓÒ Ë √ƒ ··ÓÙ¿Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Û˘¯Ó¿ Ì·˙›
ÌÂ NSIP. ŒÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÛÙÈ·ÎÒÓ, ÔÌÔÁÂÓÒÓ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ. √È ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ, Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.53

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ √ƒ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË54-60 (∂ÈÎfiÓ· 10).
™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÙË˜ µ√√ƒ
Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ¤Î‚·ÛË˜,
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ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË µ√√ƒ Î·È ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.40

∞ÛÂ‚Ô˘ÙÔÏfiÏË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË √ƒ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÛÂ‚Ô˘ÙÔÏfiÏË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ˘ÚÂÙfi Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
˘Ê¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.60

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÃÚ˘Ûfi˜. ∆· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∆ÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÚfiÁÓˆ-
ÛË Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (diffuse alveolar damage, DAD) Î·È Ë NSIP, ÂÓÒ Ë √ƒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. √È Costabel Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ √ƒ ·fi ¯Ú˘Ûfi.61

™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ì›· Á˘Ó·›Î· 49 ÂÙÒÓ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ¿Ï·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡ ÂÓ‰ÔÌ˘È-
Î¿, Â› 2 Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ √ƒ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‚ÈÔ„›·, ·ÏÏ¿ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∆ÂÏÈÎ¿ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıË-
ÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë.62

™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ô˘ Î·È Ë ›‰È· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ √ƒ.40 ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ÁÈ· ÂÏÎÒ‰Ë ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚‹¯·,
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.63,64 ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÎÔÚ-
ÙÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. √ƒ ·fi ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.65

§ÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∫·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, Ô˘
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ÁÈ· ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜
Î·È 7 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È
‡ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ √ƒ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ-
„›· Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.66 ™Â Ì›·
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ √ƒ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó
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ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ √ƒ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.67 OP ·fi Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘.68

πÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜–· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· C
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· 11 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ √ƒ Ù¤ıËÎÂ ÌÂ ‚ÈÔ„›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜.69

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË–‚, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË √ƒ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 8 ¯ÚfiÓÈ·, ÏfiÁˆ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜.70

√È Honore Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ 2003 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÍÂ›· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á ÁÈ· È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.71 ∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¤‰ÂÈÍÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÛÛÔÎËÚ‹-
ıÚ·˜, Î·È ÂÛÙ›Â˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ∆Ô ·Ó ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ÙËÓ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi.

∆ÈÎÏÔÈ‰›ÓË. ∏ ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô˘ ÌÂÙ¿
ÙË Ï‹„Ë ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË˜ ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·, ÏfiÁˆ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·˜,
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
‚ÈÔ„›· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ √ƒ. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ‰ÓÈ-
˙fiÓË˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.72

º·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË √ƒ, Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıË-
ÎÂ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË ÌÂÙ¿ ·fi
ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ‹. ∆¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÍËÚfi ‚‹¯·, ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È ˘ÚÂÙfi. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿-
Ï˘„Â ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Â›ÛË˜ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.73

£·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë. ∞Ó Î·È ·Ï·Èfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ë ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î·È
·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÙË˜ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó µ√√ƒ ÙÔ˘ Epler.40 øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ 58¯ÚÔÓÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÏÏ·-
ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·, Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë Î·È ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
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‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∏ HRCT ¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿¯˘ÙË ÂÈÎfiÓ·
ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‹Ù·Ó Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ √ƒ, ÂÓÒ ÙÔ
BAL ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÙ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ 31% Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, 40% ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, 20%
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, 8% Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È 1% Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ ı·ÏÈ‰ÔÌ›‰Ë ‰È·ÎfiË-
ÎÂ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È ÌÂÙ¿ per os, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù·¯Â›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.74

∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ √ƒ ÌÂÙ¿ ·fi
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È 2%.75,76,77 √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¤˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜. √ ÏfiÁÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë √ƒ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ∏ Ï‹„Ë Ù·ÌÔÍÈÊ·›ÓË˜ ›Ûˆ˜ ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ, ·Ó Î·È ÔÏÏÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ √ƒ. ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ù·¯Â›· ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ
˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜.
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

∞ÚÁ˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ªÔ‡ÙÔ˘ ∞ÊÚÔ‰›ÙË, ¶·Ù¿Î· ∞ı·Ó·Û›·

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·Â-
ÙÈÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜.1 ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ë
‡·ÚÍË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

√È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ì·Á‹ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, ‹·Ú, Î·Ú-
‰È¿, ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î‡ÙÙ·Ú·, fiˆ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ Î·È ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.3 √ÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜, ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·
‹ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.

°È· ÙË Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ı· ÙÈ˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜,
‚) ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·È Á) ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÏÔ›ÌˆÍË˜  ÛÂ:

∞) ∂›‰Ô˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜:
ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 
ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÈÛÙÒÓ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

µ) ÃÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ:
ÕÌÂÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÚ›Ô‰Ô˜
∞ÒÙÂÚË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÚ›Ô‰Ô˜

°) ⁄·ÚÍË ‹ ÌË ÏÔ›ÌˆÍË˜:
§ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ªË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ·fiÚÚÈ„Ë, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
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1. ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ∂Ó‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

I) ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

√È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Î·Ú‰È¿˜ – ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›·
·Ô‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÂÁ-
¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ
¿ÏÏË ·ÁˆÁ‹.2 §fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÏËÙÒÓ ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆· Â›‰Ë ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È 1.
∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· 2. ∞ÌÊfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Î·È 3. ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

¶ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· fiˆ˜
ÛÙËÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË Î·È ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ Û˘¯ÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-
ÎÂ˜ ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·.

∞) ÕÌÂÛÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ‹ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ:

∞ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÌÂÛÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰›·˜ –
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Â›Ó·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ¤ˆ˜ 25%  È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·Ú¿-
ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
∂Ê’ fiÛÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ
·ÊÂıÂ› ·Ó¤·ÊÔ Â¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÔ› ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘, Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È

µÏ¿‚Ë ÓÂ‡ÚˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÊÚÂÓÈÎÒÓ,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ. ∏ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘
Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÚÒÙË Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. ™ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ – ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ÂÔ‡ÏˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Â›Ó·È
¿ÓÙ· Î·Ï‡ÙÂÚË, ‰ÈfiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
ÛˆÛÙÔ› ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ›, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔ‚ÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙ· fiÚÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ (ÙÂÏÈÎfi – ÙÂÏÈÎ‹ ‹ ‰›ÎËÓ ÙËÏÂ-
ÛÎÔ›Ô˘), Ë Î·Ï‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
Î·Ï‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

∏ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (reimplantation response).2 ∆È˜ ÙÚÂÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
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ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È 10-
20%. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÚÂÙfi, Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ARDS. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶Èı·ÓÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ  Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË» ‹ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜»  Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·
ÙÔ˘. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ë ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∂¤Ú¯ÂÙ·È ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÛÙËÓ «·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË», Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ¯·ÌËÏÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ƒ∂∂ƒ. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÚ¤„Ë Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ.

ŒÎÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, fiˆ˜ ˘Ô‚ÔÏ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ˘ÔıÂÚÌ›·,
¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ÛËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÂÚÌÂÁ¤ıÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·,
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ŒÙÛÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙÔ ·¯‡ Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ È¤˙ÂÈ Î·È ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·fiÙÔÌˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ
ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ÛÔ‚·Úfi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·ÎfiÌ· Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ¸‹Ú¯Â ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë
Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ‹ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·Ù¿ ÏÂÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ «ÛÙÂÁÓÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜» ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ «Û˘Ó-
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‰ÚfiÌÔ˘ Â·ÓÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜», Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, fiˆ˜ ÔÈ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Î·È Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔ-
¸¿Ú¯Ô˘Û· ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÎfiÓ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÂ˘-
Ú›ÙÈ‰·˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Ì‹Ó· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ
ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ 5 ¤ÙË fiÔ˘ ÙÔ 10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜.4 ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô-
‰Ô Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÚÒÙ· Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹.
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÔ˘
‰fiÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ï‹ÙÔ˘, ‚ÔËı¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜5.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È:
·.   Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
‚.   Ë ·ÔÓÂ‡ÚˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹¯·
Á.   Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î¿ı·ÚÛË˜
‰.   Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡
Â.   Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
ÛÙ. Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ 
˙.   Ë ‡·ÚÍË ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ÙÔÓ ‰fiÙË Î·È ·fi ÙÔÓ Ï‹ÙË Î·È 
Ë. ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

™˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ ÂÌ‡ËÌ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ˚fi (CMV)
‹ Ë ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜, Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔÚÔ-
·ÚÓËÙÈÎfi Ï‹ÙË Ô˘ ¤Ï·‚Â ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÔÚÔıÂÙÈÎfi ÁÈ· CMV. °È· ·˘Ùfi Î·Ù·‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ Ï‹ÙÔ˘ – ‰fiÙÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙËÓ 4Ë – 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ganciclovir Î·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ CMV. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·Ïfi ¤ÚËÙ·
HSV, ‰Â ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË acyclovir ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ·fi pneumonocystis carinii ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Ï‹ÙÂ˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

∏ ·ÛÂÚÁ›ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ‚·ÚÈ¿ ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›-
ÓË˜ µ, Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ Ù›ÌËÌ· Û˘¯Ó¿
ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË, ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∞fiÚÚÈ„Ë.6 ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
ÓÈÛıÂ› ˘ÂÚÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë, ÂÊ’ fiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‹‰Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜
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¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈÔ ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. √ÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ 8-10 ËÌ¤Ú· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, fiÔ˘ ÛÙ·‰ÈÔÔÈ-
Â›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È‹ıËÛË ·fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ™Â ÛÙ¿‰ÈÔ 2 Î·È
¿Óˆ, ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›·. ¢È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ù·¯‡-
ÓÔÈ·, ˘ÁÚÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡, Â›Ó·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Èı·-
ÓÒ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ô Ï‹ÙË˜. (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË.

µ) ∞ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ 
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ:

1. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
2. ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (PTLD)
3. ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ

∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·: ∂›Ó·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∏ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
∞ÓÂÍ‹ÁËÙË ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 20%, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔ-
Ï›ÙÈ‰·. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ·¤Ú· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÂÎÙ·-
Û›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ
30–50%, ÌÂÙ¿ ÙÔ 6ÌËÓÔ ¤ˆ˜ ÙÔ 2Ô ¯ÚfiÓÔ. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÓÔÈ·,
·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·¯Â›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.13 ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙÚ·ÊÂ› ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜.6

∞fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘ÓËÁÔÚÂ› Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,7 Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ë·-
ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 5-6% ÛÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜.

ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·.
ñ º˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·: ¶˘ÚÂÙfi˜, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜.
ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·: ↓ FEV1, ↓ VC, ↓ CO2, ↓ PO2.
ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·: ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ¿ÌÊˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.
ñ ∏ Ï¤ÔÓ ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë 

ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.
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˘ÚÂÙfi˜ ÌÂ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ
ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·fi Epstein – Barr Èfi µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙÔ˘. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂ ·Û˘Ì‚·Ùfi-
ÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÈ· Epstein Barr ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÙÔ˘ Î·È Ï‹ÙÔ˘ (+ -) .
∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÈÒÓ ÌÂ ÔÁÎÔÁÂÓÂÙÈ-
Î¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∏ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË fiÔ˘ Èı·-
ÓÒ˜ Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.3

™˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÙ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ¤Ù·Ï· ÛÙÔÓ ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜.

ππ) √ÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜

∏ ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (50%), Ë È‰ÈÔ-
·ı‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (45%) Î·È ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÂÚ›Ô˘ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, ÂÓÒ ÔÈ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.8

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ¯ÚÔÓÈÎ¿ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ·
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÒÙÂÚ·.

ÕÌÂÛ· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎ¿:
ñ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜-¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
ñ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
ñ √ÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë
ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
ñ £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ ÚÒÈÌË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 26% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 4% Î·È 7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹,
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·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ ‹ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ‹ Î·È ÛËÌÂ›Ô ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ∂›ÛË˜ Ë ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜  ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÙ·Ù· Â›Ó·È ·Ó·Ù¿ÍÈÌË.

∏ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
·fiÚÚÈ„Ë˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ˘Ú¤ÙÈÔ, ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ̆ ÁÚÒÓ. 

µÈÔ„›· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔ-
Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. √È Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› fiˆ˜ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È·, „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ¯Ú˘Û›˙ˆÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿-
ÏË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË. 

∞ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:
ñ À¤ÚÙ·ÛË 
ñ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·
ñ √ÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë 
ñ ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ¿ÓÔÈÂ˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
ñ £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ñ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ
ñ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È
‰ÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘
ÓÂÊÚÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 38% ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÛÔ-
Ú›ÓË Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
¤ˆ˜ 70% ÛÙËÓ 5ÂÙ›·. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈË-
ı‹ÛÂˆÓ, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜.

ŒÓ· ·fi Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.9 Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Èı·Ófi˜ Ó· Â›Ó·È ÛÈˆËÚÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂ ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·  Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 41% ÙˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË 5ÂÙ›· Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙËÓ ıÂˆÚÂ›
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Û·Ó ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 45%, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ
‡ÓÔ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 3,8% Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î˘Ú›ˆ˜.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÔ-
Ï·ÛÈÒÓ.10 ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÏÂÌÊÒÌ·Ù· Ù‡Ô˘ non – Hodgkin
Î·È Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·11

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·, Â›Ó·È ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi˜ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (PTLD) Â›Ó·È 6%, ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ‰Â ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2%.12

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ˘·›-
ÙÈÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ˚fi˜, ÔÈ ÂÚËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ Ì‡ÎËÙÂ˜. §ÔÈÌÒÍÂÈ˜
·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË carinni ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÏÏ¿ ‰Â
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Èı·-
ÓÒ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·Ó·ÈÌ›·, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.
∂›ÛË˜ Èı·ÓÒ˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ·fi CMV, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜, Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

2. ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Û˘Ì·ÁÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

π) ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›· Î·È
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ¿ıËÛË ÌÂ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 95% ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 70% ÁÈ· ÓÂÎÚÈÎ¿
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È 90% ÁÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ˙ÒÓÙÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰fiÙÂ˜. 

√È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÌË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜,
ÂÂÈ‰‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘-
ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÏÏ·ÏÒ˜. ∏
Ô˘Ú·ÈÌ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ‰ÂÓ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.1 ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË (50%).
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√˘Ú·ÈÌÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ˆ˜ 60% ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ ‡·ÚÍË
ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ˘ÁÚÔ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÂÈÎfiÓ· ˘·Ï›ÓË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È
ÌÈÎÚ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜. ¢È‹ıËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ ÌÂ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Û˘ÓËÁÔÚÂ› fiÙÈ
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹  ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Ô˘Ú·ÈÌ›·˜. ∫·Ú‰È·Î¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi˜
fiÁÎÔ˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·Ú‰›·˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 5-24% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∞fi ·˘Ù¤˜, ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% Â›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,13 Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ·ÒÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÂÚ›Ô‰Ô.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂÊÚÒÓ:
ÕÌÂÛÂ˜ Î·È ·ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:

ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.
ªÈÎÚÔ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 25%, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

∏ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· (1-17%),
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜  ˘ÁÚÒÓ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ·fi ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, Â›ÙÂ ·fi ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË fiÙ·Ó Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·fiÚÚÈ„Ë, Á›ÓÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË. ™˘¯Ó¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ‰‡ÛÓÔÈ·
Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∞fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·-
Ù›ÓË ÔÚÔ‡, ÌÂÁ¿ÏË Î·Ú‰È¿, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÏÔ›ÌˆÍË. ¶·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹-
ıÂÈ· Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. 

£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÓÂÊÚÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ¿Ù˘Ë, Î·È Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi fiÓÔ ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›-
ÙÈ‰·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∏
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹. 

∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÁÎˆÓ fiˆ˜ Ï¤Ì-
ÊˆÌ·, Û¿ÚÎˆÌ· ∫aposi Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È 2-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
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ÚË ·’ fiÙÈ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∆Ô Ï¤ÌÊˆÌ· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·ÎÔ‹ıË˜ ¿ıË-
ÛË ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (2,5%) Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 26% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ. √ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È µ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌË Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·, ÌÂ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÂÍˆÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍ¿ÏˆÛË
Ù·¯Â›·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏÔÁÂÓ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Epstein –
Barr Èfi, Î·È Ù· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿  Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜. ŸÙ·Ó
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ Î·È ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ Kaposi Â›Ó·È 400 ¤ˆ˜ 500 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ·’ fi,ÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™·Ó›ˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ô ‚‹¯·˜, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Û˘¯Ó¿ ‚ÔËı¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∆¤ÏÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.

§ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÙÔ 65% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ. ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙÔÚÔ˚fi (CMV) Â›Ó·È
ÔÈ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË
Carinii, Aspergillus Î·È Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· CMV

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ 20-40% ÙˆÓ ÔÚÔıÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ.
∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ·fi ÙËÓ ÔÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˆ˜ ÚÔ˜ CMV Î·È ÙËÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Ï›Á· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. ¶˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Î¿Ì·ÙÔ˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. §Â˘ÎÔÂÓ›· Î·È ·Ó·ÈÌ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›Â˜. ◊È· CMV ÓfiÛÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜.  ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙÔ˘ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∂ÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·
aeruginosa ‹ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË Carinii Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

∏ ¯Ú‹ÛË acyclovir ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË ˆ˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ∏ Ganciclovir Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ CMV ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤ÁÎ·ÈÚ·. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ CMV
·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÚ·Â›·˜. 

ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈ-
Î‹ ÛÙÈÁÌ‹. ∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi gram ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

306

18 16-05-2012 13:15 ™ÂÏ›‰·306



¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË Carinii ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 2 ¤ˆ˜ 4 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË˜ – ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂı·-
˙fiÏË˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (>12 Ì‹ÓÂ˜) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜.

√È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜. ŒÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∂ÈÌfiÏ˘Ó-
ÛË ÌÂ CMV ÓÂ˘ÌÔÓ›· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∫‡ÚÈÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Â›Ó·È Aspergillus, Candida, Cryptococcus, Histoplasma Î·È Coccidiosis. ∏ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ¤¯ÂÈ ˘ÔÍÂ›·
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ‚‹¯· ·Ú·ÁˆÁÈÎfi Î·È ‹È· ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
ÔÏÏ·ÏÒÓ ıÂÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ù‡ÂÏˆÓ ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ‚Ô‡Ú-
ÙÛ·˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Ì‡ÎËÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Î·È ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·˙ˆ-
‡ÚˆÛË ·Ï·ÈÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ·Ì‚ÏË¯Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ˘ÚÂÙfi, ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÚ›· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· Û˘¯Ó¿ ÁÈ· 18 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÙËÓ ‚ÈÔ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜. ¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ï·È¿˜ TBC Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.
∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô˘
Èı·ÓÒ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜.

IV) ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜

1) ÕÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÈÏÔÎ¤˜:14

∫·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈÎÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ
Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜.15 ™˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
fiÁÎÔ˘. ∂›ÛË˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ‹ ıÚfiÌ‚ˆÓ.
¶ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ‹ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È
ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
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ˆÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ÀfiÙ·ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·È ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿.5 ∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ  ‹·Ú ÙÔ˘ ‰fiÙÔ˘. 

ªÂÙ¿ ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹·ÙÔ˜ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60-87%. ∂ÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 6-47%, ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ‰ÈÔ‡ÚËÛË.  ARDS
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4-18% Î·È Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi. ∫·Ù¿ ÙËÓ
¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È
·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11%, ÂÓÒ Â·Ó·‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 9-15%. ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÍÈ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 56-
100% Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÌÂÁ¿ÏË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ. ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡, Î·È ÏfiÁˆ Î·Ù·ÎÚ¿ÙË-
ÛË˜ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.  ¢È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. 

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. µ·ÎÙËÚÈ·-
Î¤˜  Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‹·Ú ‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÙˆÓ ¯ÔÏÈÊfiÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È gram ·ÚÓËÙÈÎ¿
‹ ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ‹ Candida. ∞fiÚÚÈ„Ë ‹·ÙÔ˜, ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· ‹ ÛÙÔ
ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ. ªÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi CMV Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ¤ˆ˜ ¤ÎÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ¶˘ÚÂÙfi˜, Î·Ù·-
‚ÔÏ‹, Ì˘·ÏÁ›· Î·È ·ÚıÚ·ÏÁ›· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ë·Ù›ÙÈ‰·. ™˘Ó‡·ÚÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Pneumonostis Carinii Â›Ó·È
Û˘¯Ó‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÏfiÁˆ ·fiÚÚÈ-
„Ë˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √∫∆3. ∏ ganciclovir Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÈÔ (CMV) Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜, ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 75-
100%. ∏ Û˘Ó¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ CMV  ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· Ô‡ÙÂ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi CMV. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÏfiÁˆ ÙË˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘.
ŸÙ·Ó ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó, Á›ÓÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È Ô
·ıÔÁfiÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Candida ‹  Aspergillus ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· 70 ¤ˆ˜ 100%
·Ó ÂÍ·ÏˆıÂ› Ë ÏÔ›ÌˆÍË. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË: ™˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ·ÏÏ¿ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿. ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË
ÌÂ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË – ÛÔ˘ÊÏ·ÌÂı·˙fiÏË, ‰›‰ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

308

18 16-05-2012 13:15 ™ÂÏ›‰·308



2) ∞ÒÙÂÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÈÏÔÎ¤˜:

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· (2-5%) Î·È Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ¤˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ™¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, BOOP ‹
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓfiÛÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÍÂÓÈÛÙ‹.
∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, Ï·ÎÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
ªÂÙ¿ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÏÂÌÊÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (PTLD) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 2,2% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ, ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 7%.

V) ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ

∞fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
(ªª√) ‹ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯È·›ˆÓ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ (Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Ë ÌË), ÁÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÁÈ· ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ
·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,17 ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40-60% ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 25% ÛÂ
·È‰È¿. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-64%, Ë ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘, ÌÂ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó Î·È ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÚÔËÁËıÂ›Û· ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜
Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ‹ÙÔÈ ·˘ÙfiÏÔÁÔ˜ ‹ ·ÏÏÔÁÂÓ‹˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ,
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ (<100 Ì¤ÚÂ˜) Î·È ·ÒÙÂÚÂ˜ (>100 Ì¤ÚÂ˜).

∞ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰¤Ó‰ÚÔ.10

1) ¶ÚÒ˚ÌÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ªª√ (< 100 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ªª√)

§ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi ÚˆÙfi˙ˆ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜
ªË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ (capillary leak syndrome)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (SIRS)
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ARDS
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (IPS)
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¡fiÛÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÍÂÓÈÛÙ‹ (GV∏D)
ºÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ / ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜
∂·ÓÂÌÊ¿ÓËÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘ (ÓÂ‡ÌÔÓ·, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·)

2) ∞ÒÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ªª√

§ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi ÈÔ‡˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi ª‡ÎËÙÂ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ·fi ÚˆÙfi˙ˆ·
ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ªË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÃÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÍÂÓÈÛÙ‹ (GV∏D)
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
µ√√ƒ
§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· – ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
∂·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘

∂ÌÊ¿ÓÈÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›ÙÂ Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Â›ÙÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿.18

™Â ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜19 Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Âˆ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜, Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ô›‰ËÌ·. ∞fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (SIRS).

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘Â-
ÏÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜.21 ∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, Ë ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›·,20 Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰fiÙÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙÔ‡, Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔ-
Ï›ÙÈ‰· Î·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. 

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â›ÙÂ ·fi
ÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È. 
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™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Â›ÙÂ ·fiÊÚ·ÍË
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙÔ˘ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Â›Ó·È ¿Û¯ËÌÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ÌÂ busulphan Î·È 6 - thioguanine Î·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ Î·È ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ Î·È ÂÈ-
‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∂›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ «ÓˆÚ›˜» ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∞ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
ÔÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ Ë ‰È¿¯˘ÛË
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 10% ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÏÏÔÁÂÓ‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈ-
ÛÙÔ‡ (GVHD) Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜.21 ∏
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.20

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ «·ÒÙÂÚÔ» ¯ÚfiÓÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÍÂÓÈÛÙÔ‡ ‹ ÏÔ›ÌˆÍË22.

∏ GVHD ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔ-
Ï›ÙÈ‰·˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (™π¶, IPS)23 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈ-
ÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÙ›Â˜. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ™π¶ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ô˘Û›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰È·È-
ÛÙˆÌ¤ÓË ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜,
fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
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¶›Ó·Î·˜ 2. º¿ÛÌ· ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (™π¶).

1. ¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜
2. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ˜
3. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·-ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
4. ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
5. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÚ› ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 

(Peri-engraftment Respiratory Distress Syndrome, PERDS)
6. ∂È‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
7. ªË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜
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∏ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ™π¶ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË Ê¿ÛË Î·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ·ÒÙÂÚË. ∏ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·˜, ‚‹¯· ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘ÙfiÏÔÁË ªª√ ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· 7-14%, ÌÂ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ∞ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ·›Ì· ÛÙÔ BAL. ∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ªª√ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜24, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘ÚÂÙfi, ˘fiÙ·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

∂·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›.25 ∂›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÚfiˆÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ¿ ·ÏÏÔÁÂ-
Ó‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡,26 fiˆ˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ·.

2. ÕÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∏ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ‰Ú¿ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. ∆· Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÛÊ·ÈÚ›ÓË, AT-GAM (ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·), OKT-3
(ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ CD3), tacrolimus, sirolimus (Ú··Ì˘Î›ÓË),
ÎÔÚÙÈ˙fiÓË, ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ MMF ¤Ó·˜ ÌÔÚÊÔÏÈÓÔÂı˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔÊÂÓÔÏÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∫‡ÚÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È
ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. 

∏ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÒÓ.27

∏ Ú··Ì˘Î›ÓË (sirolimus) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Û¿ÓÈ· ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ÔÔ›· Ï‡ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.28

∂›ÛË˜ Î·È Ë ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÙÔÍÈÎ‹. µÈÔ„›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ
‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹, Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË. ¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.29
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Âˆ˜ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

ª·ı¿˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ª¿ÈÓ·˜ ™ÙÚ¿ÙÔ˜, ∆ÛÈÌÔ‡Î·˜ ºÒÙÈÔ˜

∏¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÂ  ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÏ›-
Ì·Î· Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜,
Î·ıÒ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›-

˙ÔÓ· ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û’ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ·Ô 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ  ¯Ú‹ÛË

ÎÔÎ·›ÓË˜, 8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·›ÓË˜, Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·Ô 800.000 Â›Ó·È ËÚˆÈÓÔÌ·ÓÂ›˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜
Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
∏¶∞ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 17,4 ÂÎ·ÙÔÌ‡ÚÈ· ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È 2,7 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÊ‹‚ˆÓ
Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ‹ „˘¯·ÁˆÁ›·˜, ÂÍ’ Ô‡ Î·È Ô fiÚÔ˜
“„˘¯·ÁˆÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·” (recreational drugs). 

∆· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ 8,6% ÙÔ˘
ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ 12-64 ÂÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î¿ÔÈ· ·Ú¿ÓÔÌË Ô˘Û›· (ÙÔ 3,8% ¤¯ÂÈ
‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ·Ú¿ÓÔÌË Ô˘Û›· 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ fiÏË ÙË ˙ˆ‹, ÂÓÒ ÙÔ 4,8% ¤¯ÂÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ 3 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜). À„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ
·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (13,3%, ¤Ó·ÓÙÈ 3,9% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ) Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ 25-35 ÂÙÒÓ (12,4%) Î·È 18-24 ÂÙÒÓ (12%)71.

OÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ô ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È  ÔÈ-
Î›ÏÏÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ
Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ÚÔÛÌ›ÍÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È, ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· Û‡ÓÂÚÁ· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÈ-
Ú¿˙ÂÙ·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ.1

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È· ‚Ú·¯¤ˆÓ Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1.
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∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·Ô ‰‡Ô Ì¤ÚË: ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·È ÛÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. 

°∂¡π∫∂™ ¶¡∂Àª√¡π∫∂™ ∂¶π¶§√∫∂™

1. §ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∏ ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÔÈ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› (.¯  ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜) Â›Ó·È ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓÔÈ.2 ¶·Ú¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ AIDS Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ì’ ·˘Ùfi, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ÚÂÙÔ‡ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.3 ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛËÙÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi˜. ∆· ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Î·È ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ 24% ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ∆· ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÛËÌÂ›· ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ‹ ·fi ÙÈ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·ÙÂÛÙÚ·Ì¤ÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜4. ∆· ·ıÔÁfi-
Ó· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ô Staphylococcus aureus, Ô Streptococcus
pneumoniae, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·ÚÓËÙÈÎÔ› Î·Ù¿ gram ‚¿ÎÈÏÏÔÈ.2 √È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÙÔÍÈÎ‹ fi„Ë ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi, Î·ÎÔ˘¯›· Î·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÚÒÈÌË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜,  ÌÈÎÚ¤˜, ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜, ‹ ·ÓˆÌ¿ÏÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Âˆ˜ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
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˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. √È
Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Û·Ê¤˜ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ
·ÚÔ˘Û›· ˘‰Ú·ÂÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∆· ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ˘Ì·ÙÔÎ‹ÏÂ˜.5 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË
Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ù· ÛËÙÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Ï‡ÔÓÙ·È, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi ÙÔÈÎ¿ ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ÛËÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ Á·ÁÁÚ·ÈÓÒ‰Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û˘ÓÔ‰fi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ̆ Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.6 ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ÊÏ¤‚·.7

∆· Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ¿ÏÏË ÂÈ-
ÏÔÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘, ·Ó Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ Û˘¯Ó‹, Û¿ÓÈ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È. ¢ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ· Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤¯Ô˘Ó ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‹ ÛËÙÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.8 ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ù· ÌÂÁ¿Ï· Ì˘ÎˆÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÔ‡Ó, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÚfiÁ¯Ô ‹ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË,
Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ·ÛÊ˘ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.9 ª›· ¿ÏÏË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì˘ÎˆÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘-
ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.10 ∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ì·Á‹˜ Ì¿˙· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ŒÓ·
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Ù¤ÙÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
Â›Ó·È Ì›· Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÛÎ›·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ¯ˆÚ›˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜.9

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙfiÛÔ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜,
Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤-
‰Ô˘, ·ÛÙ¤ÁÔ˘˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Î‹ ıÚ¤„Ë Î·È Î·Î‹ ˘ÁÂÈÈÓ‹, ‹ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi HIV
ÏÔ›ÌˆÍË.11 ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÓfiÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.12 ™ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹, ÌÂ ‰ÈÎÙ˘Ô-Ô˙Ò‰Ë ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ·
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∞Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi HIV, ÙfiÙÂ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ – ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¿Ù˘Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂ Î‡ÚÈ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
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ÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ – ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-
ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, fiˆ˜ ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.13

2. ∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË ·fi Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·

∆fiÛÔ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· fiÛÔ Î·È Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÛÙ·
·ÁÁÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ¤Î‰Ô¯· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È, fiˆ˜ Ô Ù¿ÏÎË˜ (˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜ Ì·ÁÓË-
Û›Ô˘), ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ, ÙÔ ‚·Ì‚¿ÎÈ, Î·È Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË. √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ.4 √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. √È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·-
ÙÔ˜ (BAL), fiˆ˜ Î·È Ë ÚfiÛÏË„Ë Á·ÏÏ›Ô˘-67 ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Û’ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÙÔ˘ BAL (¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·-
ÏÔÁ›· ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂÚÁ›·.14

·fi ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓÔ˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓÔ˜ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰È‹ıËÛË ·fi ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ÓÂÔ-·ÁÁÂ›ˆÛË, Î·È
ÏÂÁÌ·ÙÔÂÈ‰‹ (plexiform) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.15

OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·fi
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏoÈÒÛÂÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
·Ó··ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë
·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰ÔÛÎfiËÛË, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ‰È¿ÛÙÈÎÙÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ˆ¯Ú¿˜ ÎËÏ›‰·˜ ·fi ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ Ù¿ÏÎË.14

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜
ÚÔ¤˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÈÎfiÓ·
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, ÏfiÁˆ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·¤Ú·.16 ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DLCO)
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÏÏÂ›Ì·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·.14

√È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ Â›ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó. √È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‹ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-
‰È·.17 ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÌÈÎÚÔ-Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
ÌÈÎÚÔÏÈı›·ÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜. ∆· Ô˙›‰È· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÒÌ·Ï· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Ì¤Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∏ ÂÈÎfiÓ·
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ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚ· ÛÙ¿‰È·18. ∂›ÛË˜, ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÁÎfiÌÔÚÊÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ›ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ ‹ ¿ÓıÚ·-
Î·. ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙË˜ ‡ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Ù¿ÏÎË.17

3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ·›ÙÈ·, fiˆ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ·,
ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.4 H Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi HIV ÏÔ›ÌˆÍË.15 ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ (.¯ ÎÔÎ·˝ÓË, ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ŸÌˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜
ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™Â Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÚÂıÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂı·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, ÎÔÎ·›ÓË˜) ‹Ù·Ó ‰¤Î· ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (.¯ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfi-
ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.19

4. º˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Bullous lung disease), ÂÌÊ‡-
ÛËÌ· Î·È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·. ∂ÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜
ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi HIV ÏÔ›ÌˆÍË,
fiÛÔ Î·È ÛÂ HIV ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ È‰›ˆ˜ ÌÂı·‰fiÓË˜, ÌÂı˘ÏÊÂÓÈ‰¿ÙË˜ ‹
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÏÎË.22 H Â›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›-
Ô˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È 2%. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ·1 –
·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜, ÔÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.20 ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÎÎÈˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÊ˘Û·ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜.3 ¢ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÓfiÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ
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Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Î·È Û˘Ó‡·ÚÍË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ
ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ.21

5. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Èı·ÓÒ˜ ·fi ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÓÂÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·fi ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· (˘ÔÎÏÂ›‰ÈÂ˜, ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜). ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÏÔ-
Î‹ ÛËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ Î·È Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ
Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.23

6. ÕÛıÌ·

∏ ¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â Ì›· ÙÔÍÈÎÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â› 92 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÎÚ›ÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÛÙÔ ™ÈÎ¿ÁÔ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜
Ô˘ÛÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ÔÈÔ‡¯ˆÓ.24 ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹. ª›·
¿ÏÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 152 ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ‚·ÚÂÈ¿ ÎÚ›ÛË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙ‹ıËÎÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜, ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Î·È ËÚˆ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÌË ¯Ú‹ÛÙÂ˜ (31 ¤Ó·ÓÙÈ 11,5% Î·È 17 ¤Ó·ÓÙÈ 2,3% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).25

7. ∞Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜- ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·Ì˘ÏÔ-
Â›‰ˆÛË.26

¶¡∂Àª√¡π∫∂™ ∂¶π¶§√∫∂™ ™Ã∂∆π∑√ª∂¡∂™ ª∂ Ãƒ∏™∏
™À°∫∂∫ƒπª∂¡ø¡ ∂£π™∆π∫ø¡ √À™πø¡

∫ÔÎ·˝ÓË 

∏ ÎÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
Erythroxylon Coca, Ô˘ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÓfiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹
πÓ‰›· Î·È ÛÙËÓ πÓ‰ÔÓËÛ›·.27 ∞Ó·Î·Ï‡ıÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ °ÂÚÌ·Ófi
¯ËÌÈÎfi Albert Niemann ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∫·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙË˜ Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ Û·Ó ÙÔÓÔÙÈÎfi, Û·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙË˜ ‰›„·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË Â˘ÊÔÚ›·˜. ∂›ÛË˜
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ÂÙ‡Á¯·ÓÂ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ˆ˜ ÙÔÓˆÙÈÎfi ÂÏÈÍ‹ÚÈÔ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÁÈ· ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì‡ÙË, ÛÙÔ ·˘Ù› Î·È ÛÙÔ
Ï·ÈÌfi28. ∂ÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ
Vin Mariani Î·È ÙËÓ Coca-Cola ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË.27

∏ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ÎÔÎ·˝ÓË Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·, ÏÂÙ‹ ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ› ‹ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∞fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1980, ˆ˜
ÚÔ˚fiÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Crack, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ó›˙ÂÙ·È. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ‚Ú·ÛÌfi ÙË˜ ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹˜ ÎÔÎ·›ÓË˜ ÌÂ
Ûfi‰·. √ ·ÙÌfi˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ „‡¯ÂÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ Ô˘ ÂÂ-
ÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Èı¤Ú· ‹ ·ÏÎÔfiÏË Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì›· ÌÔÚÊ‹ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË ‚¿ÛË˜, ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË ıÂÚÌfiÙËÙ·. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
«rock» (ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ) ‹ «crack» (ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ‹¯Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ÛÎfiÓË ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È Î·Ó›˙ÂÙ·È).29 √
‚·ıÌfi˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÔÎ·›ÓË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 100% ¤ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 20%, ÏfiÁˆ ÚÔÛÌ›ÍÂˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜.30

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È Â›Ó·È Â›ÙÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Â›ÙÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
Î·Ó›˙Ô˘Ó crack ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜29 fiˆ˜:

ñ ¶˘ÚÂÙfi
ñ ¶fiÓÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· (ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘) ‹ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡
ñ À¤ÚÓÔÈ· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ÎfiˆÛË
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∞. ∞ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ñ ÃÚfiÓÈ· ÚÈÓ›ÙÈ‰·
ñ ¢È¿ÙÚËÛË ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ñ ™ÙÔÌ·ÙÔ-Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ¤ÏÎË
ñ √ÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰· 

µ. ∫·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
ñ √Í¤· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ñ µ·ÚfiÙÚ·˘Ì· Î·È Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ∞ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜)
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
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ñ µ‹¯· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë
ñ ™˘ÚÈÁÌfi: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Ë ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÔÚÂ› 

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
ñ ∞ÈÌfiÙ˘ÛË
ñ ªÂÏ·ÓfiÙ˘ÛË (Ì·‡ÚË ·fi¯ÚÂÌ„Ë). √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ 

ÚÔÈfiÓÙˆÓ ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ‹ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ¿Ó·Ì·
ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÎÔÎ·˝ÓË˜

ñ £ÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ. ¶ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· 
ÙË˜ ›·˜, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÎÔÎ·˝ÓË.

√ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
‹ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‚¿ÛË˜ (crack). ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‚›·ÈÔ
‚‹¯· ‹ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Valsava Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË
ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜, Ú‹ÍË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Î·È Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi.
∞fi ÂÎÂ›, Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ,
ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‹ ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ˘Ô‰fiÚÈÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ·.31-33

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È
ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊË-
ÓÈÛıÂ›. √È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÍ›·, ·fiÙÔÎË ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜,
Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË ÎÔÎ·˝ÓË ‹ Ù· ¤Î‰Ô¯¿
ÙË˜. ªÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÒÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÙËÓ ÎÔÎ·˝ÓË Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË.1

∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜
Murray Î·È Û˘Ó ÙÔ 1988.34 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔ BAL
·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Bailey Î·È
Û˘Ó,35 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÓÂÎÚÔ‡˜ ÌÂ
ıÂÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Ï‹„Ë ÎÔÎ·˝ÓË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (58 Î·È 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). ¶·ÚfiÌÔÈ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ·fi Ì›· Èfi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Baldwin Î·È
Û˘Ó36 fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‹ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·ÓÔ‡. 

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Bailey Î·È Û˘Ó35

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi: ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ‰È‹ıËÛË ·fi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È
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ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ÌÂ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘
ππ. ∏ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ BAL ¯ÚËÛÙÒÓ
ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÚÔÛÌÂÈÁÓ˘fiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯ Ù¿ÏÎË˜).37

∏ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ‰Â Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ˆ˜
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ÔÏ˘·ÚÙËÚ›ÙÈ‰·. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÎÔÎ·˝ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔÈ.38

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÂÈÏÔ-
Î‹ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›
·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È Yakel Î·È Eisenberg39 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ 13
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 20 Î·È 45 ÂÙÒÓ.
¢È·›ÛÙˆÛ·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 30 mmHg) ÛÂ 8 ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÏfiÁˆ ÎÔÎÎÈˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÚÔÛı‹ÎË ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÛÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂıÈÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (È‰›ˆ˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ù¿ÏÎË, ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜, ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘, ÙÔ˘ ˘ÚÈ-
Ù›Ô˘, ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜, Î·È ÙË˜ Ì·ÓÓÈÙfiÏË˜). √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ‹ Î·È ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ÚÙËÚ›‰È· Î·È
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∏ ÔÍÂ›· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ ·fi ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰È·¯‡ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿-
ÙˆÓ, ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜ «ÓÂ‡ÌˆÓ
ÙÔ˘ ÎÚ·Î» (crack lung). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ’ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ, ‚‹¯·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ‰‡ÛÓÔÈ·, Û˘ÚÈÁÌfi,
ÎÓËÛÌfi Î·È ˘ÚÂÙfi.40 √ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘·Ï›ÓˆÓ ÌÂÌ-
‚Ú·ÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ‚ÈÔÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi
˘ÏÈÎfi. ª›· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ crack lung, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË crack, Â›Ó·È
Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Loeffler.41 ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.42

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
ÎÔÎ·˝ÓË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â Ì›· ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Tashkin Î·È Û˘Ó43 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.44 ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÎÔÎ·˝ÓË˜. §›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ·Ó¿-
ÏÔÁ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ª›· ÂÁÁÂÓ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·, Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ù·
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·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÌÂÏÂÙÒÌÂÓÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ (‰ËÏ·‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ·-¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ .¯ ÎÔÎ·˝ÓË˜, Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜, Î·ÓÔ‡ Î.Ï.)

∆· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÎÔÎ·˝ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È
ÔÈÎ›ÏÏ·45 Î·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. 

√ÈÔ‡¯·

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ËÚˆ›ÓË˜ (‰È·ÎÂÙ˘Ï-ÌÔÚÊ›ÓË˜) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ı·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂıÈÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ›ÙÈ-
‰·, ¤ÏÎË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ›
ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÛËÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ·,
ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ.46

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ËÚˆ-
›ÓË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·,
ÛÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË.  ªÂÙ¿
·fi ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ó·ÚÎˆÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Â›ÙÂ ÛÙ· ›‰È· Ù·
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜

ñ ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ ¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· – ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È·
ñ ¶·ÚfiÍ˘ÓÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ñ µ·ÚfiÙÚ·˘Ì· (ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, 

˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·)
ñ º˘Û·ÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
ñ ¶˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· 
ñ £ÂÚÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
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Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
shock, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, Î·È Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.47

∆Ô Â·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ËÚˆ›ÓË ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÓÂÛË, Û·ÓÈfiÙÂÚ·
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 24ÒÚÔ˘.4 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙÔ˘ Â›Ó·È 48 ¤ˆ˜ 80%. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙË. √È
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È: Ë ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ë
˘ÔÍ›·, Ë ÔÍ¤ˆÛË Î·È/‹ ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·.48 ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÔÈÔ‡¯· fiˆ˜ Ë Îˆ‰Â›ÓË, Ë ÌÔÚÊ›ÓË Î·È Ë ÌÂı·‰fiÓË. ∂Ó›ÔÙÂ,
ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Ó·ÏÔÍfiÓË. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·¯Â›·˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Ì·˙ÈÎ‹
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.49 ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·, Ë Ï‹ÚË˜ fiÌˆ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ··ÈÙÂ› ‰È¿ÛÙËÌ· ‰‡Ô ¤ˆ˜
ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ. 

ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÔÍÂ›· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚‹¯·. √È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·‰˘Ó·Ì›·
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ÂÍ’ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ (ÏfiÁˆ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÚÔÊËı¤ÓÙÔ˜ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ËÚˆ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.50

ª·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·

∏ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ‚Ï·ÛÙfi ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ, ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ Î·È
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Cannabis sativa Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ú¿ÓÔÌË
Ô˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿¯ÚËÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∆Ô 2004, 14,6 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÔ› ¿Óˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ
Ì‹Ó· Ú›Ó Û˘ÏÏËÊıÔ‡Ó, ÂÓÒ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ 2003 Ë Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ‹Ù·Ó Ë
ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘Û›·, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi Ù· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∫·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ ‹ ›·, ÌÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ˆ˜ ·Ê¤„ËÌ·. ∏ Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓË, ÚËÙÈÓÔ‡¯Ô˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¯·Û›˜.51

∏ Î‡ÚÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Â›Ó·È Ë ¢-9-ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎ·Ó-
Ó·‚ÈÓfiÏË (THC). √È ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˘Ô-
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‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ THC. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› Î·Ù·ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Û’ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â˘ÊÔÚ›·˜ Î·È ·Ó¿Ù·-
ÛË˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜.51

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ¤ÓÂÛË ÂÈÂÊ˘ÎfiÙˆÓ,
ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·‡ÍËÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ∞fi
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Ù· ÛËÌÂ›· ÔÍÂ›·˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Â˘ÊÔÚ›·,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ÙË˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ·Ú¿ÓÔÈ·, Ì˘ÛÙÈÎÔ¿ıÂÈ·.52

∏ ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô
Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
ÂÚÂı›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ÓÔ‡.
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ›Û·˜ Î·È 50% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi fi,ÙÈ Ô Î·Ófi˜.53

∂›ÛË˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓıÚ·Î˘Ï-·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ¤ÓÙÂ
ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÙÔ ·Ïfi ÙÛÈÁ¿ÚÔ.  ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜
Â›Ó·È Î·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·ÓÔ‡ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ̄ Ú‹ÛÙÂ˜. ∏ ÓÈÎÔ-
Ù›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ÓÈÎÔÙ›ÓË˜ Î·È Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.52 ∞‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.54 ∫·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ-
‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·Ó Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ›.55 √ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÌ›ÍÂˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜
(.¯ Î·Ófi˜). À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 19 ÌÂÏÂÙÒÓ56

‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÙÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ô˘Û›·
‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙÚ·¯‹ÏÔ˘.57

∏ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹.58 ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜: ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ¯ÚfiÓÈÔ
‚‹¯·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË.59 ¶¿ÓÙˆ˜, ÛÂ Ì›· Û˘ÛÙË-
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Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË 34 ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, fiˆ˜ FEV1/FVC, ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.58

OÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÚÈÒÓ ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 20 ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÚ›Ô˘.60 ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó Î·Ó›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·, Ë ÔÛfiÙËÙ· Î·ÓÔ‡ Ô˘
·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ù¿ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·ÓÔ‡.53

ªÂı˘ÏÊÂÓÈ‰¿ÙË Î·È ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ¿ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰Ô-
ÊÏÂ‚›ˆ˜. ∆· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È: ‰È¤ÁÂÚÛË,
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È Û‡Á¯˘ÛË. 

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂı˘ÏÊÂÓÈ‰¿ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜ Î·È Û˘ÚÈÁÌfi.61 ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂı˘Ï-
ÊÂÓ˘‰¿ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 1 ¤ˆ˜ 6 ÂÙÒÓ. ∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ·-1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜.62 √È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë Ô˘Û›· (ÌÂı˘Ï-
ÊÂÓÈ‰¿ÙË), Ë ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË ·fi Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ‹/Î·È ÙÔ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ Î¿ÓÈÛÌ·.
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ÏÂÙ¤˜ ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘. 

∏ ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË Â›Ó·È ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÌÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜
ÎÔÎ·˝ÓË˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ‰È·ÚÈÓÈÎ¿, ‹ Ó· Î·ÓÈÛÙÂ›. ∏
ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÂÓÒ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›.4

«º¿ÚÌ·Î· Û¯Â‰È·ÛÙÒÓ» (Designer drugs)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ· ÓÔÌ›Ìˆ˜ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÓÔÌ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜
‰ÔÌ‹. ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ·ÌÊÂÙ·ÌÈÓÒÓ, ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ ÌÂı˘ÏÂÓÔ-‰ÈÔÍ˘-ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË (¤ÎÛÙ·ÛË). Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi „˘¯ÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ fiÚ·-
ÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓ‹ÛÈ· ·Ú·ÈÛıËÛÈÔÁfiÓ·, fiˆ˜ Ë ‰ÈÂı˘Ï·Ì›‰Ë ÙÔ˘ Ï˘ÛÂÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (LSD). √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó (ÎÂÙ·Ì›ÓË, ÂÊÂ‰Ú›ÓË, LSD), ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛÙË. √È ÙÔÍÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì-
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‚¿ÓÔ˘Ó Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, ˘ÂÚıÂÚÌ›·, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ÎÚ›ÛË, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÚÚÂÈ„Ë,
Û·ÛÌÔ‡˜, ·Ï·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ÕÏÏÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È Ó·˘Ù›·, ˘ÂÚÙÔÓ›· Ì·ÛËÙ‹ÚˆÓ,
ÙÚÈÁÌfi Ô‰fiÓÙˆÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiÚ·ÛË˜, ·›ÛıËÌ· ·ÁˆÓ›·˜, ‰È¤ÁÂÚÛË, ıfiÏˆÛË,
·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ì˘˚Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘ÂÚıÂÚÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿-
ÎÈÔ, ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡ Î·È „‡¯ˆÛË.63 √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔ¤ÏıÂÈ, Â›ÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Â›ÙÂ ·fi ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ¿ÏÏˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›ÙÂ ·fi ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó fiÓÙ·˜ ˘fi ÙËÓ
Â‹ÚÚÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.     

ºÂÓÎ˘ÎÏÈ‰›ÓË (PCP)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÛÚË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ‰È·Ï˘Ù‹ ÛÂ ÓÂÚfi Î·È ·ÏÎÔfiÏ. ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 ˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÎfiË ÙÔ 1965 ÁÈ·Ù› ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÓË„Ë ·fi ÙËÓ Ó¿ÚÎˆÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ‰È¤ÁÂÚÛË, ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Î·È ·Ú¿ÓÔÈ·. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·È‰È¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ ¿ÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ Ó· ¤ÂÙ·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Û·-
ÛÌÒÓ.64,65 ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ·˘ÙÔ˚ÒÌÂÓ·,
Û’ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜. ÕÏÏÔÙÂ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÒÌ·ÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È Ù·¯‡ÓÔÈ·˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ’ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË
Â›ÙÂ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ¤ÌÂÙÔ Â›ÙÂ ÛÂ ¤ÌÂÙÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.64,65

À‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó: Ù· ‰È·Ï˘ÙÈÎ¿ ‚ÂÚÓÈÎÈÒÓ Ó˘¯ÈÒÓ, Ë ‚ÂÓ˙›ÓË, Ù·
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ ÁÚ·ÊÔÌË¯·Ó‹˜, ÔÈ ÎfiÏÏÂ˜ Î·È ¿ÏÏ· Â‡ÊÏÂÎÙ· ˘ÁÚ¿. ∂ÈÛÓ¤Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹ ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ì¤Û· ·fi ‰Ô¯Â›· ‹ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ spray, ‹ ·fi ÂÌÔ-
ÙÈÛÌ¤Ó· ·ÓÈ¿ («huffing») Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË ‹ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ·, ‹ ·ÎfiÌ· ·fi ·ÛÎÔ‡˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙË Ì‡ÙË, ÙÔ ÛÙfiÌ·
‹ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ («bagging»).66

√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â˘ÊÔÚ›·, Â˘‰È·ıÂÛ›· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È 15 – 30 ÏÂÙ¿, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË.67

√È Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˘ÔÍ›·, ·ÓÔÍ›· Î·ıÒ˜ Î·È
·ÛÊ˘Í›· ·fi ÓÈÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ “bagging” Î·È fiÙ·Ó Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·¤ÚÈ· ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ, ÈÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ, ÚÔ¿ÓÈÔ, ‹ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.68 ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
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ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
surfactant, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÓ‰ÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.69 ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÊıÔÚÈÔ¸‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ¿ÛıÌ·70. ∂›-
ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ·Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Á›ÓÂÈ Ì¤Û·
·fi ‰Ô¯Â›Ô ˘Ô ›ÂÛË.66

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, Ë Ù¿ÛË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂıÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È
ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ú·ÓfiÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi. √È È·ÙÚÔ› fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÔÈ ÌÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤-
ÓÔÈ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹  Î·È Ë ¿ÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÂÈ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓË. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹.
°È’ ·˘Ùfi,  ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›·  ·‰‹ÚÈÙË ·Ó¿ÁÎË ÙË˜
ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Î·È Ì›· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜. 
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ §¿ıË ÛÙË Ã∞¶ (Ã·Ò‰Ë˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¶¿ıËÛË)
‹ COPD (Confusion Over Patient Diagnosis)

™ÙÚ·Ù¿ÎÔ˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜ 

π. ∏ ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌÔ‡

∏ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Â›Ó·È ¤Ó· ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÙÔ ÔÔ›Ô ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÂÈ‚Ï·‚‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·
‹ ·¤ÚÈ·, ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ‰Â ÙÔÓ Î·Ófi (ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘). ∞Ó Î·È Î·Ù’·Ú¯‹Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.1

√ ·Ú·¿Óˆ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÙÂÓ‹˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ -ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜
˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘ÔÁÚ¿ÊÔÓÙÔ˜- ·ÊÂÓfi˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÌÈ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜,
·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ·fi
¿ÏÏ· ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔ‹˜, ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

ø˜ Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÔÈ µÚÂÙÙ·ÓÔ› ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÙË ÓfiÛÔ -Ô˘ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘˜- «¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·» ˘ÔÓÔfi-
ÓÙ·˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜ ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÌÈ· ÈÔ ‹È· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó «ÂÌÊ‡ÛËÌ·». ◊‰Ë ·fi ÙÔ 1944 Ô Christie ¤‰ÂÈÍÂ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÔÌÔÈÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ. ™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60, Ô Orie Úfi-
ÙÂÈÓÂ fiÙÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë
·ÙÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Ã∞¶ fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·.
∏ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ «√ÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ¤fiıÂÛË» ÂÚ¯fiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ «µÚÂÙÙ·ÓÈÎ‹ ÀfiıÂÛË» Ô˘ ÂÛÙ›·˙Â ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Î·Ófi˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∆ËÓ ›‰È· ÂÚ›-
Ô˘ ÂÔ¯‹, ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ McCluskey Î·È Thomas Ë ıÂˆÚ›·
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ –·ÓÙÈÚˆÙÂ·ÛÒÓ Ô˘ ·¤‰È‰Â ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ in situ ¤ÎÏ˘ÛË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ªfiÏÈ˜ ÙÔ 1966 Ô Briscoe
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ÚfiÙÂÈÓÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ë ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi, Ó· Û˘ÌÂÚÈÏË-
ÊıÔ‡Ó fiÏ·, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ fiÚÔ «ÃÚÔÓ›· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·» (Ã∞¶).
ŒÎÙÔÙÂ Ô Ó¤Ô˜ ·˘Ùfi˜ fiÚÔ˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë ÓfiÛÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹ ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ (¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ;) ÌÂ ‚‹¯·, ·fi¯ÚÂÌ„Ë ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ› ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÚÔÌ¤-
ÙÚËÛË˜ fiÔ˘ Ë ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1/FVC ı· Â›Ó·È <70% ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌË Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

∏ Ã∞¶ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Â›ÙˆÛË Ô˘ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 6.6-6.9% ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÙÔ 8.4%. ∏ ¶.√.À. ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
450 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
ÌfiÓÔ ¤Ó· 25% ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.2-5

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÙÂÏÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˘ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ Ô˘ÏÔÚÈÎÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
·Ï·È¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ º˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶
Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ·Ô ·˘Ù‹Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (40-50 ÂÙÒÓ), Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·-1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜.

ππ. ∏ Ã∞¶ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓˆÛÎfiÌÂÓË ¡fiÛÔ˜ ‹ Ë «™ÈˆËÏ‹ Ã∞¶» 

ŒÓ· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÙË Ã∞¶, Â›Ó·È Ë ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3-12% ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.6,7 ™˘¯Ó¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ô Î·ıËÌÂÚÈÓfi˜ «ÙÛÈÁ·Úfi‚Ë¯·˜» ‹ Ì›· ·ÚÁ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, Ô˘ ÙfiÛÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ fiÛÔ Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔ˘
‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‹‰Ë, ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ã∞¶ ÂÓ
ÂÍÂÏ›ÍË.

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ô ‚‹¯·˜ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ·, ¿ÏÏÔÙÂ
¿ÏÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÚÒÙË
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Ã∞¶, ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Ë ‰‡ÛÓÔÈ· (ÔfiÙÂ ÙfiÙÂ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·), Ë Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË, Ë
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ §¿ıË ÛÙË Ã∞¶

336

20 16-05-2012 13:22 ™ÂÏ›‰·336



∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 4% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË (Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹) ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó·  10.6% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fiÊÚ·ÍË, Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎÔ› (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜).7 ª¿ÏÈ-
ÛÙ· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ «˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡˜» ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
‹È· fiˆ˜ ı· ˘¤ıÂÙÂ Î·ÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ 25%
Â›Ó·È ¤ˆ˜ Î·È <50% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘.1,7 ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· «·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó» Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈ-
Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÔÏ‡ ·ÚÁ¿.

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ˆ˜ screening test ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
(Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, Û˘¯Ó¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡,
ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜) ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜.
øÛÙfiÛÔ Ë ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ 70% ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË FEV1/FVC ˆ˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡»,
¤¯ÂÈ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È Ó· ÙËÓ ˘ÂÚÂ-
ÎÙÈÌ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.8

ªfiÓÔÓ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ERS3-9 Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ·fiÊÚ·ÍË˜ FEV1/FVC
ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ›
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÎ›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. (∂ÈÎfiÓ· 2)
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ã∞¶.
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∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ERS ·Ú¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Ô˘‰fi ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
FEV1/FVC  ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›ÙÂ ·fi 1 ÌÔÓ¿‰· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (FEV1/FVC < 92.8% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂ-
ÔÌ¤ÓÔ˘) Â›ÙÂ 1.64 ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙËÓ  Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ (FEV1/FVC
< 88.2% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ˘  FEV1/FVC <70 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜. ªÂ ÙËÓ ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶ ÌÂÙ·Í‡ Î·ÓÈÛÙÒÓ ‹ Î·È Ù¤ˆ˜ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ, ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ 40% ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ 15%
Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Fletcher Î·È Peto.8

πππ.   ∏ Ã∞¶ ̆ ÂÚ‰È·ÁÈÁÓˆÛÎfiÌÂÓË ¡fiÛÔ˜ ‹  «ŸÔÈÔ˜ µ‹¯ÂÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ã∞¶»

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ «Ã∞¶» ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˆ˜ ÌÈ·
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË «ÔÌÚ¤Ï·» Ô˘ Â‡ÎÔÏ· Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›-
‰· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ‚‹¯·
Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÚÔÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. √ ÚfiÏÔ˜
ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ Î·È ÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ıÂÚ·Â›·.
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∂ÈÎfiÓ· 2: £ÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (fiˆ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÏfiÁÔFEV1/FVC) ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.8
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Ã∞¶ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

∆Ô ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË Ã∞¶ ·fi
ÙËÓ Â›ÌÔÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ‹ 60 ÂÙÒÓ. ¶fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ›
Û˘¯Ó¿ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È. ™Â ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Ã∞¶. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ
ÔÈÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿ÎÚÈÙ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ù·Ì¤Ï· – ÔÌÚ¤Ï·
«Ã∞¶», ÙÂÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ˘ÔıÂÚ·Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ¿ÛıÌ·. (¶›Ó·Î·˜ 1).

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜, Ô ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È
Ë ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ fi„ÈÌË˜
¤Ó·ÚÍË˜). ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÛÙÔ¯Ô Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘
ı· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (‹
Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Â›ÌÔÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÚÈÓ Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. ™ÙËÓ À∆ ıÒÚ·ÎÔ˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ı· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ı· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ã∞¶ - ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘¤Ú Ã∞¶     ∂Î‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘¤Ú ¿ÛıÌ·ÙÔ˜  
∫·ÓÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi >25 py. ªË Î·ÓÈÛÙ‹˜.
¶·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ∂Ô¯È·Î¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙËÓ ÕÓÔÈÍË

¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ‹ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ.
¶·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÌÂ ˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ πÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ÈÛÙÔÚÈÎfi.
∂ÈÎfiÓ· ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞/· ¶ÚÒÈÌË ¤Ó·ÚÍË Î·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi˜

‹ ÙËÓ À∆ £ÒÚ·ÎÔ˜. ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ¶ÔÏ‡ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· 
¢‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi Î·È º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ 
‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 15% ‹ Ù· 200ml 
ÙË˜ FEV1 (ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FEV1<1Lt).

ÃÚfiÓÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ 
˘ÂÚÎ·Ó›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 
Î·È cor pulmonale.
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∏ Û˘Ó‹ıË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÛÙË Ã∞¶ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ IL-8 Î·È ∆¡F-· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÂÓÒ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· IL-4, IL-5, ECP ÎÏ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·fiÏ˘ÙË ÈÛ¯‡ Î·È ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ÛÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ·!10  ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË
ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›ÙÂ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ-
„›Â˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ¡√, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÙÒÚ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó Â‡ÎÔÏÔ, ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ·Ó··-
Ú·ÁÒÁÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ‰È¿ÎÚÈÛË˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Hargreave ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÚÔ-
ÎÏËÙÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‹
¿ÛıÌ·, Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È ÊıËÓ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› ¿ÌÂÛ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ‹ ÌË ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹
Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, ¿Ú· Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ÌË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ. ø˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó·ÁÎ·›· ‰fiÛË ÙˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ı· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ.11 ¶›Ó·Î·˜ 2. ª·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ·ÈÌÔÛÈ-
‰ËÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·Ú‰›·˜
ÂÓÒ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ÏÈ›‰È· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË Á·ÛÙÚÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ Î·È ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÚÔÎÏËÙÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ 11.

∫‡ÙÙ·Ú· ∞ÈÙ›Â˜ ·‡ÍËÛË˜ Ù‡Ô˘ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ªË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ¿ÛıÌ·
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ µÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ ¿ÛıÌ·
Ã∞¶ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ∫¿ÓÈÛÌ·
∂ÈÛÓÔ‹ ƒ˘·ÓÙÒÓ
§Ô›ÌˆÍË
ÕÛıÌ· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
µÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË  

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
§Ô›ÌˆÍË ·fi Chlamydia pneumoniae  
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2) ∞fi ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ˆ˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹

∏ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ï›ÛÙ· ÙË˜ Ã∞¶ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÙËÓ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ª›· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰È·ÏË-
ÎÙÈÛÌÒÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›·
·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (¿Ú· Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ·˜) ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÈÛÙÔÚÈÎfi «Ã∞¶» Î·È ÂÈÎfiÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ‹
Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √ ˘¤ÚË¯Ô˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ã∞¶ Ó· ¿Û¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ‹ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ÕÏÏˆÛÙÂ ÛÙËÓ fi¯È Û¿ÓÈ· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙfiÛÔ Ë
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë À∆ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·Ú·-
Ï·ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›Ú· Î·È Ë Î·ÏfiÈÛÙË È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÌfiÓÔÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï˘-
ÙfiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

√È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·Ï·È¿˜
Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌÔ‡,
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, ı· Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÂÍ’·Ú¯‹˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·ÛÈÒÓ.

¢È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· fiˆ˜ Ë ·ÔÊˆÏÈ‰ÔÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (DIP) ‹ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·/‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· (RBILD), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË X (Langerhans), Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Î·Ù’·Ú¯‹Ó Ó· ˘ÔÙÂ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÓÂ·-
Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ HRCT Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÈÛÔ‰˘-
Ó·ÌÂ› ÌÂ ÛˆÙËÚ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.12

∏ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÛË˜ Û¿ÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ·˘Ùfi.

∏ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÍÂ›· Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi ÌÈ· ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,13

ÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ÚÔÛ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÁÈ· «·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶» ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· ÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÎÏ), Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
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‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË fiˆ˜ ·Â‰Â›¯ıË ·fi ÙË spiral CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÙÔÓ
˘ÂÚË¯ÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ post mortem ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê·Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ˆ˜ Î·È ÛÂ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÁÈ· «·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶»
Î·È Ì·˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ ‹ «Ã∞¶» Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ
ÔÍÂ›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘ÛÓÔ›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·ÏÏÈÒ˜.

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ “GOLD”,  FEV1/FVC <70%  Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈ-
Ì¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ Î·È Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁË-
ÙË Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÚˆÓ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË14

¤Ó· 35-50% ·ÛıÂÓÒÓ > 70 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Î·ÓÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ã∞¶ ÙË˜ GOLD.

«ŸÏÂ˜ ÔÈ Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜»

∏ ÂÌÌÔÓ‹ ÛÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ FEV1 ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
·ÔÛÈˆ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ FEV1, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ù· ›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ŒÙÛÈ ¤Ó· Û˘¯Ófi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È
Ë ¯ÔÓ‰ÚÔÂÈ‰‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Î·Ù’·Ú¯‹Ó ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÙÈ‰ÈÎfi, ÙÔÓ
ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎfi ‹ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜. (∂ÈÎfiÓ· 3.) √ µR.
Celli15 ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ ÙË˜ Ã∞¶ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË, Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ˘ÔıÚÂ„›·, ˘ÓÔ·-
ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∫¿ıÂ ¤Ó·˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË Î·Ó¤-
Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔÓ. O ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ·fi ÙÔ
2004,16 ¤¯ÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ 10‚·ıÌÔ ‰Â›ÎÙË BODE ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔÛÌÂÙÚ¿Ù·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô ‚·ıÌfi˜
‰˘ÛÓÔ›·˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË
‚¿‰ÈÛË˜ ÛÂ 6 ÏÂÙ¿. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ
FEV1 ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Â›ÛË˜ ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ FEV1 ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È –Î˘Ú›ˆ˜– ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.
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ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË 
(˘ÂÚ- ˘Ô- ıÂÚ·Â›·) - ¶·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

°Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¢ËÌÔ˘Ï‹˜ ∞Ó‰Ú¤·˜, ∫ˆÛÙ›Î·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜,
¶··˚ˆ¿ÓÓÔ˘ ∞Ó‰ÚÈ¿Ó· 

∂π™∞°ø°∏

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ GOLD (1) Î·È ÙˆÓ ATS/ERS (2) Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶) ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ 4 Î‡ÚÈÔ˘˜ ¿ÍÔÓÂ˜: (1) ∂ÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, (2) ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, (3) £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ã∞¶,4 £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. √ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ¿ÍÔÓÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
∂ÈÎfiÓ· 1.

√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ã∞¶ Â›Ó·È:
(1) Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, (2) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, (3) Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË, (4) Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, (5) Ë ÌÂ›ˆÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·È-
ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, (6) Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È (7) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ı· ÂÈ-
ÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ (ÙfiÛÔ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ) Î·È ÛÙ· Èı·Ó¿ Ï¿ıË ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô¤ÛÂÈ Ô ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜. 
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∞. ™À¡∏£∏ §∞£∏ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ™∆∞£∂ƒ∏™ Ã∞¶

1. ¶·Ú·›ÓÂÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

ŒÓ· Û‡ÓËıÂ˜ Ï¿ıÔ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÌÂÏÔ‡Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Ì¤ÛÔ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹ ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
·Í›·, Î·ıÒ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ‚Ú·¯Â›· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ <3
ÏÂÙÒÓ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 30% ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ (3). ™ÙË Ê·Ú¤ÙÚ· Ì·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË, ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ fiÏˆÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Ù·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÓÈÎÔÙ›ÓË˜, Ë ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ‚Ô˘ÚÔÈfiÓË Î·È Ë ‚·ÚÂÓÈÎÏ›ÓË. 

2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡

√ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ·ÓÂÍ·ÈÚ¤Ùˆ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Ã∞¶, ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (4). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÁÈ· ÙÔÓ
·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
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Ã∞∞: ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ã¶∫: ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿, LTOT: Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

∂ÈÎfiÓ· 1: £ÂÚ·Â›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Ã∞¶. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi.1

™Ù¿‰ÈÔ π ™Ù¿‰ÈÔ ππ ™Ù¿‰ÈÔ πππ ™Ù¿‰ÈÔ IV
◊È· ª¤ÙÚÈ· ™Ô‚·Ú‹ ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹  
FEV1/FVC<70% FEV1/FVC<70% FEV1/FVC<70% FEV1/FVC<70%
FEV1 ≥80% FEV1 50-80%  FEV1 30-50% FEV1 <30% ‹
± Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ± Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ± Û˘ÌÙÒÌ·Ù· FEV1 <50% 

+ Ã∞∞ (‹ Ã¶∫)  

∞ÔÊ˘Á‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜
µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË   

∫∞π µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (rehabilitation) 

∫∞π ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
(ÛÂ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜)     

∫∞π LTOT 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ 
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
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·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›. ªÈ·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ı· ̂ ÊÂÏËıÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜ <65 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ (FEV1 <40%)(5) Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜.1

3. ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ - ‰fiÛË)

∆· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ Ã∞¶ Î·È Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ (ÙÈÔÙÚfiÈÔ, ‚2-
‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙ·‰›ˆÓ ππ-IV (∂ÈÎfiÓ· 1). ∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (ICS), ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ FEV1 <50% Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (1). √
ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ï¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÔ-
Í‡ÓÛÂÈ˜.6,7 ŒÓ· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› Â›Ó·È fiÙÈ fiÏÂ˜
·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ¤ˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ICS (.¯. 1000
Ìg ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË˜ ‹ 800 Ìg ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë˜) Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ fiÙÈ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.

∆· ICS, ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi, Î·ıÒ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÛËÌ·ÓıÂ›. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË TORCH, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË˜-ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ÛÂ 3 ¤ÙË,
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË Â›¯·Ó 49-60% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.6 ™Â ÌÈ· ÂfiÌÂÓË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ICS Â›¯·Ó 70% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È 53% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·,8 ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÛÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ICS Ï¿Ì‚·Ó·Ó. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË˜ Â› ¤Ó· ¤ÙÔ˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û·ÏÌÂÙÂ-
ÚfiÏË˜-ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË˜ Â› 3 Ì‹ÓÂ˜) Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯Â›· Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ FEV1, FEV1/FVC, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‹ÈˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ï‹„Ë ·Ó·-
ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.9 ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ICS ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Û˘ÓÈÛÙ¿ Ë GOLD Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù·
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ì·-
ÛÙÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.

4. ÃÚ‹ÛË ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÒÓ

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
(Aerolizer, Autohaler, Diskus, MDI ‹ Turbuhaler) Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË
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¯Ú‹ÛË ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.10 √È ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
Î·È ÂÈÌÂÏ‹ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÊÔÚËÙÔ› Î·È
··ÈÙÔ‡Ó ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘,
ÂÓÒ Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ›
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù‡ÔÈ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ
·Ú¿ÁÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (.¯. ÔÈ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎÔ› ÓÂÊÂÏÔ-
ÔÈËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÓÂÊÂÏÔÔÈÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙË ‚Ô˘‰ÂÛÔÓ›‰Ë) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¤ˆ˜ 24% ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜) ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙfi
Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Èı·ÓÒ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹
ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛ‹ ÙÔ˘. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Aerolizer, Autohaler, Diskus, MDI ‹
Turbuhaler ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙ· ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓ· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
‰fiÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¯Ú‹ÛË ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÒÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜.

5. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶. ∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ô‡ÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È.1,11 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, ·ÏÏ¿
ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÂÓ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÙË Ì˘Ô¿ıÂÈ· ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·.1 ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (30 mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜
ÁÈ· 15 ËÌ¤ÚÂ˜) ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘12 Î·È
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.1

6. µÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·Ô¯ÚÂÌÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

µÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡-
ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÔÈ
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ÔÔ›Â˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (ambroxol, erdosteine, carbocysteine,
iodinated glycerol) ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
Cochrane ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜.13

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˆÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.1

∫¿ÔÈÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡-‚ÏÂÓÓÔÏ˘-
ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· N-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜.14 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ N-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË˜
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.15 ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¿ÓÙˆ˜, Ë ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Î·ıÒ˜ Ô ‚‹¯·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·Ì˘ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.1

7. ∞ÓÔÛÔ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ (·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿, ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¿)

∆· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÁ· ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ
Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ã∞¶ Î·È ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.16 øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ·˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÈ˜
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.1

8. ªÂı˘ÏÍ·Óı›ÓÂ˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶

√È ÌÂı˘ÏÍ·Óı›ÓÂ˜ (ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË, ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË) ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú¿
ÌfiÓÔ ·Ó ̄ ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓfi Î·È
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Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏ‡ Ù· ÙÔÍÈÎ¿ Â›Â‰·. √È
Î‡ÚÈÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÌÂı˘ÏÍ·ÓıÈÓÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
(Û˘¯Ó¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜) Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ (·ÎfiÌ· Î·È ·Ô˘Û›·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÈÏË„›·˜), ÂÓÒ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û·Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È
Ë ‰fiÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË,1 ÂÓÒ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙÔÓ ÔÚfi 8-14 Ìg/dL).2

9. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ·fi‰ÔÛË Î·È
·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÛÙ·‰›Ô˘ II-IV, Î·ıÒ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, ˆ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘¯Ó¿
Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ó· ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. ¶·Ú¿ ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Î¿ÔÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Ô˘ ·˘Ùfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ. ™Â ÌÈ· Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔÈ
ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ· Î·È ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ,
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È Èı·Ó¿ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜.17

10. ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (Long term oxygen therapy, LTOT).

∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:

PaO2 = 55 mmHg ‹ SaO2 = 88%, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘ÂÚÎ·Ó›· ‹
PaO2 = 55-60 mmHg ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· ‹ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·.
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· Ú¤ÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï‹„Ë ·ÂÚ›ˆÓ
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™Ùfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÌÈ·˜ ÙÈÌ‹˜ SaO2 >90%, ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÛÙÔÓ ‡ÓÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÂÓÒ Ë
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÒÚÂ˜.1,2

™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 1 L/min Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¿ÛÎËÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.2 ŸÙ·Ó ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤-
ÛÂÈ˜, Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ›ÂÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚÔ‹ ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÚı¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ.18 ∫¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÔ ı¤Ì·. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ˘ÔÍ˘-
ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ·ÏÏ¿
fiÌˆ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ‰È·‰ÔıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘.19 ∫·Ù¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÎ·-
Ó›·˜. °ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.1

ªÈ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë
¯Ú‹ÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô ÔÔ›Ô˜ ÌfiÏÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÏËÚÔ› Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
30-90 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ Ó¤Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.2

11. ªÂ›ˆÛË fiÁÎÔ˘ (Lung volume reduction surgery-LVRS)

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÛÎÔfi
¤¯ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜
ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈ-
ÛÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Úfi ÂÌÊ‡-
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ÛËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË, ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÎÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.1

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ LVRS.
∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜
¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ÔÏ‡ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜
FEV1 ‹ DLCO <20% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓÒ˜ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Â‰›·, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi LVRS ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÙË Û˘Ó‹ıË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.20

12. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ™Â ÌÈ· ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘ÙÔ-
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ 38.9% ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ·ÚfiÍ˘Ó-
ÛË Ã∞¶, Î·Ù¿ 57.1% ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ÂÂ›-
ÁÔÓÙ· Î·Ù¿ 41.0% Î·È ÙÈ˜ ·ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÈÛÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·Ù¿
58.9%. ŒÙÛÈ, Ë ÌË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û˘¯Ófi Ï¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∏ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·˘Ù‹ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Â›Ó·È
Ë ÌË Â›‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·ıÒ˜ Ë Â›‰ÂÈÍË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Î·›ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ·ÔÙ˘¯›·
ÌÈ·˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÏËÌÌÂÏ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ™ÙË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·fi ÙÔ˘˜ Molimard Î·È Û˘Ó.21 ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·fi 3.800 ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Ì‹Ó·. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÂÛ·Ó ÛÂ 1 ÛÊ¿ÏÌ· Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ·fi
ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Aerolizer, Autohaler, Diskus, ‹ Turbuhaler. ∞ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹Ù·Ó
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 1 Ï¿ıÔ˘˜ (76%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó MDI. ™Ô‚·Ú¿
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· ÌËÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11-12% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó Aerolizer, Autohaler, Diskus, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 28%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË MDI Î·È ÛÙÔ 32% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Û·Ó Turbuhaler. ™Â ÌÈ· ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
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ÛÙÔÓ 1 Ï¿ıÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Î·Ó·Ó ¯Ú‹ÛË
Handihaler.22 √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

µ. ™À¡∏£∏ §∞£∏ ™∂ ¶∞ƒ√•À¡™∂π™ Ã∞¶

1. √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Ã∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ SaO2 ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ 90% (PaO2 ~60 mmHg) ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·. §fiÁˆ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜
·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaO2 ÔÏ‡ ¿Óˆ ·fi Ù· 60
mmHg ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2.2 ∏ ÛˆÛÙ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘-
ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Ë Ï‡ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÔÍ˘-
ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ (.¯. ÌÂ Ì¿ÛÎ· Venturi) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë È·ÙÚÔÁÂ-
Ó‹˜ ÚfiÎÏËÛË ˘ÂÚÎ·Ó›·˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹, ˆÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜. ∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˘ÂÚ-
Î·Ó›·, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi.

2. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË (ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ‰È¿ÚÎÂÈ·)

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ‰fiÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹
·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰fiÛË Â›Ó·È
30-40 mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÔÊ¤ÏË, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (.¯. ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·).1

ÃÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ∆∂¶ Î·È ¤Ê˘Á·Ó ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıÒ˜ fiˆ˜ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜,23 ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÍˆ-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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3. ÃÚ‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ Anthonisen). ªÈÎÚfi
fiÊÂÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰‡Ô
·fi Ù· ÙÚ›· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË
˘Ò‰Ô˘˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜.1 ∆¤ÏÔ˜, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·24 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹
·ÚfiÍ˘ÓÛË Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ‹
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi).1 ™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÔÚı‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡. ∆Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Î·Ù¿
ÂÚ›ÙˆÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ERS.24

4. ªÂı˘ÏÍ·Óı›ÓÂ˜ Û·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË

¶·Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÂı˘ÏÍ·ÓıÈÓÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÏÂÁfi-
ÌÂÓÔ˜. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û·Ó Ê¿Ú-
Ì·Î· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÏ¿ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∆· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÒ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜.1,25 ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚÎ·-
ÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÂÎÂ› ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ô ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-
Îfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜.

5. ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (fiÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜;)

√ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÔÍÂ›· ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ÌÂÏ¤-
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ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ pH Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ PaCO2), ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·.1. £· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌË ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ã∞¶ 
- ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi 24

∆‡Ô˜ LRTI µ·Ú‡ÙËÙ· 1Ë ∂ÈÏÔÁ‹ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜  

∫ÔÈÓfiÙËÙ· LRTI √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ‹ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ‹
∆ÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi

ª·ÎÚÔÏ›‰Ë*
§Â‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
ªÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ã∞¶ ◊ÈÂ˜ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË ‹ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË-
∆ÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi

ª·ÎÚÔÏ›‰Ë*
§Â‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
ªÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË

ª¤ÙÚÈÂ˜/ ∞ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË- §Â‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
™Ô‚·Ú¤˜ ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi ªÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË

ªÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË
ÁÈ· Pseudo- ∞ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·-
monas**  ‰ÈÎ‹ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË 

LRTI: lower respiratory tract infections
* ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜
** ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ (FEV1 <30%), ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·ÔÌfiÓˆÛË Pseudomonas spp., Û˘¯Ó‹ (4 Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ) ‹ ÚfiÛÊ·ÙË (ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜) Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹/Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (.¯. ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜).
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6. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË 

™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Úfi-
Í˘ÓÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È
·Ú¿ ÙËÓ ÔÚı‹ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÂÚ›Ô˘ 10-30%).27 √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ÌÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ ·ÏÏ¿
··ÈÙÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· (Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÚÚ˘ıÌ›·), ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹,
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (.¯. Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜).1 ∫·ıÒ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·-
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·Ô 26)

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜
ª¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·Ú¿‰ÔÍË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜

ª¤ÙÚÈÔ˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÔÍ¤ˆÛË (pH <7.35 ) ‹/Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· (PaCO2 
>45 mmHg (Û˘Ó‹ıˆ˜ pH 7.25-7.35)

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· >25 ·Ó·ÓÔ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ÕÌÂÛË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi arrest)
2. ™Ô‚·Ú‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·)
3. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· >2 ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· 

ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÌÔÓ¿‰·)
4. ™Ô‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜ ÌÂ ·Ô˘Û›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È 

Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜
5. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÙÚ·‡Ì· ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
6. ∫ÒÌ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÚ·ÓÈÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
1. ∫ÒÌ· (ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ˘ÂÚÎ·Ó›·)
2.™˘Á¯˘ÙÈÎfi˜ ‹ ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜
3. ∂·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ √∂ª
4. ∞ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë
5. ª¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔÌ‹ÎÔ˘˜
6. ªÂÈˆÌ¤ÓÔ ‹ ·Ó‡·ÚÎÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ‚‹¯·
7. ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ÛÙfiÌ·¯Ô
8. ¢˘ÛÌÔÚÊ›· ÚÔÛÒÔ˘

21 16-05-2012 13:22 ™ÂÏ›‰·356



ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÈ· Èı·Ó‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ¿ıËÛË Ó· ÌË ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜.

7. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ô ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÊfiÚÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ›ÂÛË ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÂ› ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ ·ÛıÂÓ‹. ª·˙› ÌÂ Ù·
·ÌÈÁÒ˜ È·ÙÚÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ··Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜
Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

357

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ 1

ñ ™˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ™∫∞,  
™¢, Ã¡∞, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·)

ñ ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜
ñ ∞‰˘Ó·Ì›· Û›ÙÈÛË˜ ‹ ‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ñ ∂È‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ (.¯. ·Ô˘Û›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ) 

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ 1

ñ ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓÔÈ ‚ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ 4 ÒÚÂ˜.
ñ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó ‹Ù·Ó ÎÈÓËÙÈÎfi˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‚·‰›˙ÂÈ

Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ
ñ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÈÙÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÎÔÈÌËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi 

‰‡ÛÓÔÈ·
ñ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜
ñ ∆· ·¤ÚÈ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜
ñ ·ÛıÂÓ‹˜ (‹ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘) ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜   

ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ñ Œ¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· (.¯. Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·, ÔÍ˘ÁÔÓÔ 

ıÂÚ·Â›·, ·ÚÔ¯‹ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ)
ñ ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÊÚÔ

ÓÙ›ÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ
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¶∞ƒ∂ªµ√§∏ ∞§§ø¡ ¡√™∏ª∞∆ø¡ ™∆∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ ∆∏™ Ã∞¶

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È Ì¤ÛË˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó˘Ó ‹
ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘
50% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ≥ 65 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È
20% ¤¯Ô˘Ó ≥ 5 ·ı‹ÛÂÈ˜.28 ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›¯·Ó
3,7 Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó
1,8 ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ.29 ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· >50% ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·.30

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

™˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÔÈÓÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ã∞¶ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·)

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ã∞¶ (.¯. ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·)

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ã∞¶ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜. (.¯. Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î.·.) 

√ÍÂ›Â˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ã∞¶ (.¯. ÔÍÂ›Â˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡)

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓ ÓfiÛËÌ· ·ÊÂÓfi˜ ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ã∞¶,
ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜, ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÛÙ· ÔÔ›· Ë Û˘Ó‹ıË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

1. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ¶·ı‹ÛÂÈ˜

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ  ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 27% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ·fi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.31 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Î·È ÔÍ¤ˆ˜
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.32 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.33
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√È ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ Î·È
·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ). √È ‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ‚2-‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.34,35

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚2-‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜
˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹.35 ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÙÈÔÙÚfiÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·.36

2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∂ÈÎ¿Ï˘„Ë˜ (Overlap Syndrome)

√ fiÚÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ David Flenley ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÔÈÒÓ-˘ÔÓÔÈÒÓ
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (™∞∞À) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.37

¶ÚfiÎÂÈÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘ÂÚÎ·Ó›· fiÙ·Ó Ô FEV1 Â›Ó·È >1L (>40% ÚÔ‚Ï.), ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ overlap
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÛÂ ËÈfiÙÂÚË Ã∞¶.38 ¶ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Î·ıÒ˜ ÙÔ ™∞∞À
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó39:

ñ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÚÔ¯·ÏËÙfi
ñ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÓËÏ›· Î·È ÚˆÈÓ‹ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·
ñ ˘ÂÚÎ·Ó›· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 (>40% ÚÔ‚Ï. ‹ >1L)
ñ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· ‹/Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
ñ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· ÌÂÙ¿ ·fi Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ 

CO2)
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ overlap syndrome ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚·Ú‡-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ™∞∞À Î·È ‹È·-Ì¤ÙÚÈ·
Ã∞¶, ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ (CPAP). ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› O2 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Î·È ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ (.¯. ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·, ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›·). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌË
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ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (non-invasive ventilation, NIV), È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ CPAP ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÌÂ
˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ∞∞ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ NIV.

3. ÕÏÏÂ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ. √È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

√ÛÙÂÔfiÚˆÛË: ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È ÔÛÙÂÔÂ-
Ó›· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜,40 ÂÓÒ Ë Ã∞¶
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.41ÕÁ¯Ô˜ - ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.42

°·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜: ∏ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ (ÂÚ›Ô˘
60% ÛÙËÓ pHÌÂÙÚ›· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘), ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÔÏÈÁ¿ÚÈıÌÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.43

∞Ó·ÈÌ›·: ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ “ÎÏ·ÛÈÎ‹” ÁÓÒÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÈÌ›· ·’ fiÙÈ ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· (17% ¤Ó·ÓÙÈ 6% ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ) Î·È
Ë ·Ó·ÈÌ›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶.44

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·: √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ (2.8 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·-ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË NHANES
III45) Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
›‰È·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏËıÒÚ·˜ Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∏
‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·Ú·ÏÂ›„ÂˆÓ. ™ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÂÓ‹˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ Ï¿ıË
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ï‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.
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µÚÔÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ· - ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ §¿ıË

∑¤Ú‚·˜ ∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜

∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ fiÔ˘ ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿

ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›Ù·È ÌÂ
ıÂÚ·Â›·. ¶˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔ-
ÁfiÓ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ¿ÛÎËÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ‚ÚÔÁ-
¯fiÛ·ÛÌÔ, ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·fi Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô ‚‹¯·˜, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Î·È ÙÔ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ 1. ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ª¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Î·È ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶ÚˆÙÂ‡ˆÓ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.  

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·: ·Ó ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÚÚ›ÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹, ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚‹¯· ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈ-
Ó¤˜ ‹ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚‹¯· ‹ Û˘ÚÈÁÌfi Î·Ù¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ·Ó ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ «ÎÚ˘ÔÏÔÁ‹-
Ì·Ù·» Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ Î·È ÎÚ·ÙÔ‡Ó ¿Óˆ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ·Ó ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· 2.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ·Ô˘Û›· ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (fiÙ·Ó Ô ·ÛıÌ·ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÛÂ
‡ÊÂÛË) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÂÎÓÔ‹˜
(Ô˘ fiÌˆ˜ Î·È ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜).

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ 1;2. ∞fi ·˘Ù‹Ó ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‚È·›ˆ˜
ÂÎÓÂÔÌ¤ÓË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (FVC) Î·È ÙÔ˘ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘
·¤Ú· ÛÙÔ 1Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV1). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ
¿ÛıÌ· Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC, fiÔ˘ ÙÈÌ‹ < 75% ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
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Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ FEV1%. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË 300-
400Ìg Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ó¤· ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
FEV1 >12% Â›ÙÂ > 200ml  ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Î·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹.

∂› ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÌÈ·
¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÊıËÓ‹ Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEFR). ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ PEFR > 15%
ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ŒÓ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PEFR Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰È·Î‡-
Ì·ÓÛË PEFR = ª¤ÁÈÛÙË PEFR – ∂Ï¿¯ÈÛÙË PEFR/ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ PEFR. ¢È·Î‡Ì·ÓÛË >
20% ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ 1;2. 

∂ÊfiÛÔÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÙËÓ ÈÛÙ·-
Ì›ÓË, ÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Î·È ÙÔÓ „˘¯Úfi ÈÛÔÎ·ÓÈÎfi ·¤Ú·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË 3. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜
Ë ‰fiÛË (PD20) ‹ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË (PC20) ÙË˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ FEV1 Î·Ù¿ 20%. PC20 > 16mg/ml ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∆ÈÌ¤˜ PC20

4-16mg/ml ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÚÈ·Î‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, 1-4mg/ml
‹È· Î·È < 1mg/ml ÛÔ‚·Ú‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË Î·È ¿ÏÏÂ˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ, ·ÁÁÂ›·) Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‹/Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ (skin prick tests) Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
IgE ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ (RAST) Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfi-
ÓˆÓ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ IgE ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÁ·-
ÏÂ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› ÔÏÏ¿ ·fi
·˘Ù¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÂÓÒ Î·È ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÌÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. Ÿˆ˜ ‰Â ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ Ô ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· ÌË ‰ÒÛÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›ÙÂ
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌË ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿  ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË Î·È ·ÛÙÔ¯›Â˜.
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¢π∞°¡ø™∆π∫∞ §∞£∏ - À¶√¢π∞°¡ø™∏ ∞™£ª∞∆√™
……. ª‹ˆ˜ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ∞™£ª∞;

1. √ÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ‹È·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈ· ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 4. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ï¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯fi-
Û·ÛÌÔ˘ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË, ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏ Ï‹„Ë fiÌˆ˜
ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, ·ÙÔÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë
ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 1;2. 

2. ÃÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜ ·Ô‰È‰fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ë ‚‹¯·, Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔ-
Ê·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 

√ ‚‹¯·˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ‹ Î·È ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚‹¯· 5. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÔÈ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
American College of Chest Physicians (ACCP) ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· 6. √ ‚‹¯·˜ ÏÔÈfiÓ ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÍ‡ (< 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜),
˘ÔÍ‡ (3-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È ¯ÚfiÓÈÔ (> 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜). ŸÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚfi Â›Ó·È ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‚‹¯· 7 ÂÓÒ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÚÎÂ› Ô ‚‹¯·˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·˘Ùfi˜ ÛÂ ¿ÛıÌ· ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È
ÙÔ 35%-40% 6. ÕÏÏ· Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (upper airway cough syndrome UACS), Ë Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·) Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. 

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi fiˆ˜ ¿ÓÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙÒÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‚‹¯·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ÂÚˆÙÒÓÙ·È
ÁÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ Ì›· ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË (.¯ ¿ÛıÌ·, °√¶). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ °√¶
(Î·Ô‡Ú·, ‰˘ÛÊ·Á›·, ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ï·ÈÌfi˜, ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜) ÌÔÚÂ›
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Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
°√¶. ∏ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ó·
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÛıÌ· 8. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ °√¶ ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 90% Â›Ó·È Ë 24ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ƒ∏ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘ 9. ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ·Ó Î·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰Ë ‚‹¯· Î·È UACS
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· 6. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÙÚfiÔ˜ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· Û·Ó ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ· ıÂÚ·Â›·.

3. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)  

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È Û˘ÚÈÁÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË˜ 5Ë˜ -6Ë˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜
ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜ ‹ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ı¤ÙÔ˘Ó ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ̂ ˜
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·È ÙÔ
¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ¿ÙÔÌ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ·
ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹ (·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· 50 ¤ÙË) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÔÓÙfi-
ÙËÙ·. ∆Ô ¿ÛıÌ· ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ËÏÈÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ˘Ô‰È·ÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È Î·È ˘ÔıÂÚ·Â‡ÂÙ·È 10. ™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË °·ÏÏ›· ÌÂ Û¯Â‰fiÓ
1500 ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· > 65 ÂÙÒÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 60% ÂÚ›Ô˘ (!!) ‰ÈÂÁÓÒÛıË ÌÂ
¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ, ÂÚ›Ô˘ 31% ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÂ›˜ ‹ ÚÒËÓ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, ÂÓÒ Ë ·ÙÔÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ 11.  

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡ÌÂ ÚÔ˜
ÙË Ì›· ‹ ÙËÓ ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË 12. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô
·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ fi¯È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¿ıËÛË. ∏
Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹, ̆ ·ÚÎÙ‹ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ÂÓÒ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙË Ã∞¶. ™ÙÔ ¿ÛıÌ· Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙË
Ã∞¶ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎfiˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÛıÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÛÙË Ã∞¶ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓ·.  ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË Ã∞¶, fiˆ˜ ÔÈ‰‹-
Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·Î‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË (‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·) Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ·. 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ÛÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÙÚÂ-
„ÈÌfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤Ó· ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙÔÏ‹ > 200ml 13, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÓfiÛˆÓ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
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(BHR) ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ··-
ÓÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙË  Ã∞¶.   

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ Î·Ó›˙ÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ã∞¶, ÌÂ ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 14.  

¢π∞°¡ø™∆π∫∞ §∞£∏ - À¶∂ƒ¢π∞°¡ø™∏ ∞™£ª∞∆√™
……. ª‹ˆ˜ Â›Ó·È ¢∂¡ ∂π¡∞π ÙÂÏÈÎ¿ ∞™£ª∞;

1. ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ (vocal cord dysfunction VCD)

ªÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi
fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1983 Û·Ó
·Ú¿‰ÔÍË ÚÔÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Û˘¯Ó¿
ıÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÛıÌ·.15 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ 20 - 40 ÂÙÒÓ Î·È ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÚÈÁÌfi, ‰˘ÛÊÔÚ›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜
¯ÚÔÈ¿˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ . ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 56% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 16. ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÛ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ ÌÂ Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰¤˜ ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È/‹ ÛÙËÓ
ÂÎÓÔ‹. ™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÓˆÌ·Ï›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹. ™Â ÌÈ·
˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ VCD ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ¿ÛÎË-
ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎfi stess ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ Î·È ÙÔ
¿ÛıÌ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤ˆ˜ Î·È ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙË VCD Â›Ó·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜, fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ
¿ÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ 17. ∂ÎÙfi˜
·fi Ù· ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·Ù¿ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÌË ‡·ÚÍË BHR, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ VCD. 

2. ∂ÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÙÔ ‚ÚÔÁ¯È-
Îfi ¿ÛıÌ· 18 ÁÈ·Ù› ÔÈ ÂÈÛÚÔÊÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ÙÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ‰Ë-
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ÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰ÚÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘,
ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜. √ ‚‹¯·˜ Î·È Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÁÈ·Ù› ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ïfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜.

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ Â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÛÚfiÊËÛË˜ fiˆ˜ ÔÈ Ó·ÚÎÔ-
Ì·ÓÂ›˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ (C∆-
ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·) Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË).

3. ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· (∫∞))

∆Ô ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ Ô fiÚÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ· (∫∞)) ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· 19.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
(Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î.Ï.) Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ
¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô «Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ·» ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜
Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÛËÎˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ ÏfiÁˆ
‰‡ÛÓÔÈ·˜, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È ‚‹¯·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ Ù· ›‰È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË
ÂÓÒ ·Ô‰Ú¿ÌÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ (Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ, Ë·ÙÔÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ÔÈ‰‹-
Ì·Ù·). ∏ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰Â ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù¤ÙÔÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔfiÙÂ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. √ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË,  fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «Î·Ú‰È·Îfi ¿ÛıÌ·» ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· 20.

ŒÓ· Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Â˜, ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, Î.·) ‹ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· (Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Churg-Strauss, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Î.·), ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
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ÛÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Ë ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ·
Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ˘Ô‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È Ó· ˘ÂÚ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi˜.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ·, ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ùfi
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Î·Ï‹˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ı· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
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ÕÛıÌ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË Î·È Ê¿ÚÌ·Î· 
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ·

°Î¿Ù˙È·˜ ™‡ÚÔ˜, ªÈÙÛ¿ÎÔ˘ Ã¿ÚË, ¶··ÌÈ¯·‹Ï ¢¤ÛÔÈÓ·

™˘¯Ó¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

√·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓË ÙË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È  ·fi ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ›
Ï¿ıÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¯Úfi-
ÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ·fiÊÚ·-
ÍË. √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ·fi Ú˘·ÓÙ¤˜ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ·fi
ÈÒÛÂÈ˜, ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ·fi ÚfiÛıÂÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜  Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î.Ï..

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È. ∏ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È Ë ·Ú·ÚÚÈÓÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ stress Î·È Ë ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜.

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘
Û¯‹Ì· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂¿Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·È ·Ú·ÌÂ›-
ÓÂÈ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (step down). ∞ÔÙÂÏÂ›
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÒÛÙÂ
Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.1

¶ÔÏÏ¿ Â›Ó·È Ù· Ï¿ıË Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞Ó
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·Ù¿ 50% ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ô ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙÔ˘ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË. ∞ÔÙÂÏÂ› Ï¿ıÔ˜ Ë Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ·.
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∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ
ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ 50% ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰ÔÛÔ-
ÏÔÁ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ Î·È
ÙË ÌÈÎÚ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ICS  ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.1

∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜, ‰ÈfiÙÈ Ô ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á-
¯ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ ICS ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Ê‡Ï·ÍË˜.2

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â› ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜: ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ë ÚÔÛı‹ÎË Î·È
¿ÏÏÔ˘ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ICS Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÁÈ· 7-14 ËÌ¤ÚÂ˜ .
√ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜.1

™Â fiÛÔ˘˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ë ¯Ú‹ÛË
spacer ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

ŸÙ·Ó ·Ú¿ ÙË ÛˆÛÙ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÔÙ˘¯›·˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â
Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‹ ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·, ÔfiÙÂ
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÊÈÏÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. ÕÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÌË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÚÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. 

∏ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË.

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÌË ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.3

™‡ÓËıÂ˜ Ï¿ıÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·-
Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ› IgE ??? ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È
˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ IgE Ô˘ ‰Â Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ.4

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÔÌÔÊˆÓ›·˜. ∂Ó›ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜.

∂›Ó·È Û˘¯Ófi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Ó· ÌË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜.5

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
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ÛË Â›Ó·È ÂÍ’ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜  ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜. ∏
Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 60-80 mg methylprednisolone ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ 300-
400mg hydrocortisone ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤Ó· ÛÂ 3-4 ‰fiÛÂÈ˜ ( 6) ( 7 ). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ 14‹ÌÂÚË ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ 7‹ÌÂÚË˜..8,9

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÛıÌ·

™ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÛıÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ˘Â‡ı˘Ó·, ÂÓÒ ÔÈ ‚ blockers,  ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜  ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
ÙÚÂÙÈÎÔ‡  ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (ACE), ÔÈ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜, Ù· ¯ÔÏÈ-
ÓÔÌÈÌËÙÈÎ¿  ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·-
ÛÌÔ Î·È Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó ¿ÛıÌ·.10 ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤ÌÌÂÛ· ‹ ¿ÌÂÛ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘Â-
Ú·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ë ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏ›ÓË, Ë ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÔÈ ÚÔ-
ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜, Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Ë ·‰ÂÓÔÛ›ÓË, ÔÈ Ù·¯˘ÎÈÓ›ÓÂ˜, Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË Î·È Ë
ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË.11 √È Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ‚ blockers, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ACE Î·È Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (ASA/NSAIDs) . 

∞ÛÈÚ›ÓË Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (NSAIDs)

H ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜
ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ ·fi ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÛÙ· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.

∏ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Ê·›ÓÂÙ·È
·ÚÎÂÙ¿ ÂÚ›ÏÔÎË. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÌÂÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™Â 1000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‚Ú¤ıËÎÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈ-
Ú›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÙÔ 9%. ∆Ô 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi
¿ÛıÌ· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.12 ∫·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ·ÛÙ·ı‹
ÓfiÛÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ∆∂¶ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ÌÂÏ¤-
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ÙÂ˜ ÙÔ 14-24% ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ  ª∂£
Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÛÙ· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.13

√ Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ (COX)  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜  ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ  Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ. ∆· COX
‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· COX1 Î·È COX2 Ô˘ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È·. ∆· COX1 ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ıËÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ,
ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.  ∆· COX2 ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ
Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.10

∆· Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ 3 Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
∆Ë˜ 5- ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜, ÙË˜ 5 lipoxygenase activating protein (FLAP ‹ ALOX5) Î·È
ÙË˜ LTC4 synthase. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜, ˘ÂÚ·È-
Ì›·, Ô›‰ËÌ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Û·Ó COX ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÎÙÚ¤Ô˘Ó
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ 5-ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ PGE2 Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.14 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÔÈfiÓ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·Èˆ-
ıÂ› Î·È ·fi Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· LTE4 ÛÙ· Ô‡Ú·.15 ªÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Szezeklik
Î·È Û˘Ó.16 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Â›Ó·È ÂÈ‰È-
Îfi Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÛÈÚ›ÓË. µÚÔÁ¯ÔÛÎfiË-
ÛË 15 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ LTC4, LTD4, LTE4  Î·È ÙË˜ IL-5 ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË, ÂÓÒ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤¯ÔÓÙ·Ó ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Ë ÚfiÎÏËÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›-
ˆÛË PGD2, PGF2. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi
·ÛÈÚ›ÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜).

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ·fi ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È Ë PGD2 ·fi Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ PGE4 ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.
¶¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÛıÌ· ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜
Ô˘ ÙËÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·È ˘ÁÈÂ›˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·  ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÙÒÓ ÙË˜ PGD2 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È LTE4 ÛÙ· Ô‡Ú·. 

ªÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ªÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ LTC4 synthase ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ Â˘·›ÛıËÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ô ÁÔÓfi-
Ù˘Ô˜ ÙË˜ LTC4 synthase Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∆Ô C-444 ·ÏÏ‹-
ÏÈÔ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ LT4 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.17
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∫ÏÈÓÈÎ¿  ÙÔ ¿ÛıÌ· ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘ ÌÂ Î·Ù·ÚÚÔ‹, ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ· Î·È Û·-
Ó›ˆ˜ ÌÂ fiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÚÚ›ÓÈÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜. ∏ ÚÈÓ›ÙÈ‰· ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÔ¯È·Î‹,
·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÔÛÌ›· ÛÙÔ 55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â 2 ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.  ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ·fiÙÔÎ· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
‰‡ÛÓÔÈ· (88%), ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË (42%), ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· (20%), ÂÈÂ-
Ê˘Î›ÙÈ‰· (15%), ·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· (8%), Î·È ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi  shock (6%).

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ 15% ‰Â ÁÓÒÚÈ˙·Ó fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ∏ Û¯¤ÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ/¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 2.3/1 Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Ú¯È˙·Ó ÈÔ ÓˆÚ›˜, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÛıÌ· ‹Ù·Ó ‚·Ú‡ÙÂÚÔ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ tests ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿, ˘‹Ú¯Â ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.18

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Ë ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÔÌ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘¯ÓfiÙËÙ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ
·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ô˘ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 1000 mg. √È ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ tartazine ( Î›ÙÚÈÓË
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ).19

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ì·›ÓÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË
Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÛıÌ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÛÂ ‡ÊÂÛË ÌÂ FEV1>65%. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÌÂı˘ÏÍ·ÓıÈÓÒÓ Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ ÁÈ· 10
ÒÚÂ˜, ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ Î·È ¯ÚˆÌÔÓÒÓ Î·È ÎÂÙÔÙÈÊÂÓ›Ô˘ ÁÈ· 72  ÒÚÂ˜.
∆· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ·Ó Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂ›˜ ÙÚfiÔÈ ÚfiÎÏË-
ÛË˜. ∞fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ‰È· ÂÈÛÓÔÒÓ Î·È ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚfiÎÏËÛË. ™˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi 10-20mg Î·È
placebo, ÌÂ Ù˘ÊÏ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È  ÙË˜ FEV1. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 15-20% Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÚÈÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·.20

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›· ·ÛÈÚ›ÓË˜ 40-100mg. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ LTE4 ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·ÛÈÚ›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Á›ÓÂÈ ·ÓÂÎÙ‹ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ 650 mg.
∫·ÙfiÈÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓÒ˜ 325-650 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıË-
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Û›· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÓfiÙ·Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÚÈÓÈÎÔ‡˜
ÔÏ‡Ô‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÛÈÚ›ÓË ‹ NSAIDs ÁÈ· È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ¿ÏÏ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∂› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ·Ô‰È‰fiÌÂÓË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜
Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓÈÎÒÓ ( ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜
LO ‹ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.21,22

√È ÚÈÓÈÎÔ› ÔÏ‡Ô‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ÔÏ˘ÂÎÙÔÌ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ, fiÌˆ˜ ÔÈ ÔÏ‡Ô‰Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
30% ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∆· ÙÔÈÎÒ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ Î·Ï‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ·
Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹. ∏ ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ COX3 Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤·˜ COX1. ™Â ‰ÔÛÔÏÔÁ›·150-600mg ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 6%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.23

™Â ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 1000 Î·È 1500mg  ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 24%
Î·È 32% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ŒÙÛÈ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ú‹ÛË˜ ˘„ËÏÒÓ
‰fiÛÂˆÓ Î·È ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. 

∂ÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ COX2 (cerecoxib, rofecoxib) ÌÔÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó·
ÚÔÙ·ıÔ‡Ó Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ· /·ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ‹ ·Ó·-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.10

NSAIDs Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó COX1

Ibuprofen
Indomethacin
Sulindac
Tolmetin
Naproxen
Fenoprofen
Naproxen
Meclofenamine
Ketorolac
Etodolac
Oxaprozin
Diclofenac
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Ketoprofen
Flurbiprofen
Proxicam
Nabumatone
Mefenamic acid

√˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó COX1 ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜

Paracetamol
Disalicylic acid
Meloxicam

∂ÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ COX2

Nimesulid
Rofecoxib
Cerecoxib

µeta blockers

√È ‚ blockers ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ stress, ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÚfiÌÔ˘, ÙÔ˘ ÁÏ·˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ˆ˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ beta blockers ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ
Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ BHR Â›Ó·È ÔÏÏÔ›. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¿  fiˆ˜ ÙÔ oxitropium bromide ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË.24

¶·ÚfiÌÔÈ· ‰Ú¿ÛË Â›¯·Ó Î·È Ë ·ÙÚÔ›ÓË Î·È Ë ÈÏÔÎ·Ú›ÓË ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ ‚·ıÌfi
ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔ-
ÏfiÏË.25 ¶Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌË ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ÌË
¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ (NANC). To ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi intestinal ÂÙ›‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘-
ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙˆÓ NANC ÓÂ‡ÚˆÓ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙÔÓ ‚ÚÔÁ-
¯fiÛ·ÛÌÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi ÌÏÔÎ.26

¶Èı·Ófi Ó· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÈfiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ¯ÚˆÌfi-
ÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË.27

√ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ blockers Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù¿ÏË„Ë ÙˆÓ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, Î˘ÛÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ
Î·È ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜. 
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√È ‚1 Î·È ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÔÚÌÔÓÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ. ŸÙ·Ó ÔÈ ‚ blockers Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙ¤˜. √È ‚1 Î·È ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÓ ‚2 ÛÂ 4Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÂÓÒ ÔÈ ‚1 ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. √È ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚ blockers ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Î·È
ÙÔ˘˜ ‚1 Î·È ÙÔ˘˜ ‚2 ˘Ô‰Ô¯Â›˜. Ã·ÌËÏ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‚1 blockers ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜
‚1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË
ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ‚2.28

√È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‚ blockers ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ.29

ªÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈ-
ÌËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ( intrinsic sympathomimetic activity, ISA). ∞˘ÙÔ› ÌÂ ÙËÓ ISA
fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ  ˘„ËÏ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ Â› ÌË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜.

√È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ‚ blockers ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÈ-
ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍ‡ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. 

√È Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚ blockers ¤¯Ô˘Ó 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ‚1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚2 Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘. ™Â Cochrane Review,30 ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ blockers. ∞fi ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Â¿Ó ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ‚ blockers ‹Û·Ó ‹ fi¯È Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ›
Î·È Â¿Ó Â›¯·Ó ISA. ∂›ÛË˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ÂÊ’ ¿·Í ‹ ¯ÚÔÓ›ˆ˜.

™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ placebo ÔÈ ÂÊ¿·Í ‰fiÛÂÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚1 blockers Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·Ó  ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 7.46% Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·ÙfiÈÓ Î·Ù¿ 4.63%
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙË. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÛÂ Î·Ì›·  ·fi ÙÈ˜ 19 ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÚ-
ÓÂ Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ‚1 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÒÓ
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÓÒ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹. 

µ¤‚·È· ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤Â˜ ËÏÈÎ›Â˜
ÌÂ ‹È· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· ·fiÊÚ·ÍË, ÂÓÒ fiÛÔÈ Â›¯·Ó ÚfiÛÊ·ÙË ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ Â›¯·Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ‚2 ‰ÈÂÁÂÚÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ‚2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ( Ù·¯˘Ê‡Ï·ÍË ), Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ ‚1 blockers
Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜. ∞˘Ùfi ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
‚2 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.30
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‰Â ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‚1 blockers Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·. £· ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ú‰ÈÔÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ‚
blockers ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜.

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ACE Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. °ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› Î·È ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Ô ‚‹¯·˜, Ë ˘fiÙ·ÛË Î·È Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·.31

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚‹¯· ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ACE ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ 10-20%. ( TÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ¿ÛıÌ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚‹¯·.32 √ ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ÍËÚfi˜, Â›ÌÔÓÔ˜ ÌÂ ·›ÛıËÌ· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ
Ï·ÈÌfi. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË. ∞Ú¯›˙ÂÈ
1 ËÌ¤Ú· ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿ ÂÚ›-
Ô˘ 1-4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚‹¯·
‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·fiÊÚ·ÍË Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ACE Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ¿ÛıÌ·. 

™Â ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¿ÛıÌ· Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰Â Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1 ‹ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ BHR. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û·Ó›ˆ˜ ‚ÚÔÁ-
¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË BHR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÙË˜ ¡. ∑ËÏ·Ó‰›·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó 596 ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·fi ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ÙËÓ Î·ÙÔÚ›ÏË Î·È ÙËÓ ÏÈÛÈÓÔÚ›ÏË,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‚‹¯·˜ ÛÙÔ 86%  Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·
ÛÙÔ 8%, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 6%.33

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ACE ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÂÓÒ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Ê˘Ï‹ Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘˜. O  ‚‹¯·˜ Â›Ó·È 3
ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› Î·È ÔÈ ·ÛÈ¿ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
3Ï·ÛÈ· ¤ˆ˜ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.34-35

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚‹¯· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ
Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ƒ.36 ∆Ô ACE Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∂›ÛË˜ ÛÂ ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿. ∫·Ù·Ï‡ÂÈ ÙË ÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ Ë ÔÔ›· ‰Ú· ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÈ˜
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ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÓÒ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ¡· Î·È ‡‰·ÙÔ˜.37 ∆Ô ACE Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜, ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ƒ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘-
ÚÔÎÈÓ›ÓË˜ ∞. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ACE ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
·‡ÍËÛË ÎÈÓÈÓÒÓ Î· Ô˘Û›·˜ ƒ. ∏ Ô˘Û›· ƒ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
‚‹¯·. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ACE
‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û·Ê‹˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË. ∆Ô Ò˜ Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ
‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ¤¯ÂÙ·È  ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ C ÈÓÒÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘Ô„›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ACE
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¤Ó·Ó
·Ó·ÛÙÔÏ¤· ACE ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯Ú‹ÛË
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ Ô˘ ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ACE ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚‹¯·.38
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µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

¢ËÌ¿ÎÔ˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·

√È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·fi ÌfiÓÈÌË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È¿Ù·ÛË
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯· ÌÂ ·fi¯ÚÂÌ„Ë

Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È fi¯È ·ÌÈÁ‹ ÓfiÛÔ. 
∏ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË  ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÙÔÓ ·ÔÈÎÈ-
ÛÌfi, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ) Î·È
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ1 (Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜,
Û¯‹Ì· 1) 

∞ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi‚È· – ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

ªÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹                   ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË
Î¿ı·ÚÛË                                             (·ÛıÂÓÔ‡˜)   

IÛÙÈÎ‹  ‚Ï¿‚Ë

∆· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹, fiÌˆ˜ ÛÙÔ 30-40%
Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ıÂÚ·-

385

™¯‹Ì· 1: º·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ .  

24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·385



Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘, Â›Ó·È ›‰È· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 
∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌ‚Ô-
Ï›ˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ˘Ô‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È
Î·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·’fiÛÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È. ∆Ô
25% ÙˆÓ ·ÈÌÔÙ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ 30-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ÚÔÓ›Ô˘  ‚‹¯· Î·È ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë˜  ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ 29% ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·  ¤¯ÂÈ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË2,
ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ã∞¶ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 50%,Ë ‰Â ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ3.
ª›· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË 61 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ 44 (72%) Â›¯·Ó
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT)
‚·ıÌÔ‡ ≥3 Î·È Ë ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿.4

∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹. ∏ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (>95%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. 
™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û˘¯Ó¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıË- ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ. §¿ıË Â›ÛË˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÌË ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏÈ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞. ™˘¯Ó¿ Ï¿ıË  ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË 

1. ªË ˘Ô„›·- ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË
2. ÕÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË-ÌË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó‡·ÚÍË˜
3. ™ˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË- ÌË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿, ·˘Ù¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·fi ÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜  ¤¯Ô˘Ó ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· , ¿ÏÏÔÈ ÌfiÓÔ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ‹ ·ÈÌfi˘ÛË ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô-
„›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ Ù›ıÂÙ·È Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‹
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ ¿ÛıÌ·. 
∂›ÛË˜ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ ÓfiÛËÌ·, ¯ˆÚ›˜ ··-
Ú·›ÙËÙ· Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·›ÙÈÔ ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·.
∆· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹, fiÌˆ˜ ÛÙÔ 30-40%
Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÕÏÏÔ Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ë ÌË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ
ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ›‰È· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›Ô˘. ∞˘Ùfi ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹  ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «ıÂÚ·-
Â‡ÛÈÌ·». ø˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÔ-
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ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË).
Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 47% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ-
¯ÂÎÙ·Û›Â˜  Î·È ÙÔ 15% ·˘ÙÒÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·›ÙÈÔ ıÂÚ·Â›·.5

ÕÏÏË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ 74% Î·È 37%
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚfiÛıÂÙË
ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.6 

∞›ÙÈ· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·7

ÀÔ-Á-ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
ABPA
º˘Ì·Ù›ˆÛË
ÕÙ˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
∞fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜
∂ÈÛÚfiÊËÛË
¶·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ˜
∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
°·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË

√ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂ.7

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
HRCT
°ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜-∆∫∂
µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎfiÏˆÓ ÚÔÛÒÔ˘
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Èı·Ófi  ·›ÙÈÔ
∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (IgA.IgG,IgM, IgG ˘fiÙ˘ÔÈ)
∆ÂÛÙ È‰ÚÒÙ·
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ÎÚÔÛÛÒÓ
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ
ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ 
∞1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË
∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ì‡ÎËÙÂ˜
∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, MAC
µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË
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µ. §¿ıË ÛÙË  ÌË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙË  Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. √È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ı· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ı· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÚfiÛıÂÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ .¯. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›ÛË˜ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. π‰È·›ÙÂÚË  ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.
∆· Û˘Ó‹ıË ·ıÔÁfiÓ· ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Â›Ó·È:
H. influenzae (35%), Pseudomonas aeruginosa (Pa):31%, Moraxella catarrhalis
(20%), Streptococcus pneumoniae (13%), Staphylococcus aureus (14%), ªË ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÌÈÎÚÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (23%).5 ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 115 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ.8

∞ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ·ıÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÙÔ 64% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÌÂ „Â˘-
‰ÔÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È Ë ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË,
Î·È  ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË È‰È·›ÙÂÚË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

°. §¿ıË ÛÙË ıÂÚ·Â›·

∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜
¶·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
∂ÏÏÈ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
¶·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

√È ÛÙfi¯ÔÈ  ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜  Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ, Ë  ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ,Î·È Ë ÚfiÏË„Ë  ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ º·‡ÏÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.7

∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘
·ÈÙ›Ô˘. ∏ ÂÏÏÈ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜.
¶·Ú·ÏÂ›Ô˘ÌÂ ‰Â ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙË˜  ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆ-
Ù‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ·  ÌË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·: º˘ÛÈ-
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ÎÔıÂÚ·Â›· ··Ú·›ÙËÙË Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·, oÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, fiÏ· ·˘Ù¿ ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.9

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Û˘ÓÔ-
„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿: ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·,ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·˘ÙÒÓ,
Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ÛÂ Î‡ÎÏÔ˘˜ ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË

∫¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ - Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·
µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ 
µÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ 
∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë: ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÒÓ
∂Ì‚fiÏÈ· 
√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· (·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË)
£ÂÚ·Â›· ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·: ·Ê·›ÚÂÛË, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË (‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ)

∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ 
∞ÊÔ‡ Ù· ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ‹ ı¤ÛË
ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. 
™ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏
ÂÈÏÔÁ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô„›· „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ˆ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË,
·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË+ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎfi, Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë ‹ Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌË.10 √È ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ Â›Ó·È Ù·
ÌfiÓ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ P. aeruginÔsa. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 10-14 ËÌÂÚÒÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
(.¯.ÎÈÓÔÏfiÓË ÌÂ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë) ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜.11 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÌË ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË
Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÚÒÈÌË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ·.

°È· ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÎÙfi˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, 
·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜:

¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ¿ÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘:
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·)ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙÔ‡
‚)Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜)

∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ‰È’ ÂÈÛÓÔ‹˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÔ˙fiÏ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÔ˙fiÏ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·: 
1. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
2. ∞’ Â˘ıÂ›·˜ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (ı¤ÛË 

ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜).
3. ªÈÎÚ‹ Û˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË – ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
4. ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ô‰fi˜ Ï‹„Ë˜ – ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
5. ªÂÈˆÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜. 

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯Ú‹ÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÓÂÊÂÏÔÔÈË-
ÙÒÓ Î·È ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÈÎ›Ï·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹
Ì·˜ ‰‡Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË: ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË
(TOBI, ¡Ôvartis),Î·È ÎÔÏÈÛÙ›ÓË (Colistimethate sodium, Tadim, Allertec Hellas) 
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜
ÂÎÙfi˜ ∫π, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·. 
√È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓË˜ ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜ (TOBI) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·. Œ¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· (ÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÛÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ12.

µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÓÔÛËÏÂ›·˜. ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‹ÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜.13

∏ ÚÔÛı‹ÎË ‰Â ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË˜ ÛÂ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚÔ-
¯‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.14

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Colistimethate sodium (Tadim) ÌÂ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹ ÛÂ
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÎÙfi˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ÙÂ›. ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙËÛÂ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ªÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ-
„Ë˜, ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.15
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∆· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›-
Ô˘ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ÂÓı·Ú-
Ú‡ÓÔ˘Ó ÛÙË ¤ÚÂ˘Ó·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·Í›ˆÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

ª·ÎÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ – ª·ÎÚÔÏ›‰Â˜ 

∏ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ˆ˜ Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÁÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ fiˆ˜ ·fi P. aeruginosa. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
Â‰Ò  ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î·È fi¯È ·ÓÙÈÌÈÎÚo‚È·Î‹. 

√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ‰È¿-
¯˘ÙË ·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹
ÏÔ›ÌˆÍË Î˘Ú›ˆ˜ ·fi P.aeruginosa. √È Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›-
ÙÈ‰·.16 ∏ ÚÔÍÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·È ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ  ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È in vitro ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÂÈ Ï¤ÔÓ Ù·    ÂÈıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·fi ÙË ‚Ï·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÎÙÔ˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È
Ï›ÁÂ˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ fiÙÈ Ë ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ‰fiÛË 500 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ
Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·. ∏ ÚÔÍÈıÚÔÌ˘Î›ÓË (4 mg ,‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ·
12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ), ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ·, Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯È-
Î‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ FEV1.8 ™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›·17 ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎÂ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·. ¶·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙ·
Ù‡ÂÏ·.

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ Î·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ·È˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË.

391

24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·391



¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ‹ ÛÂ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÌfiÓÔ ‰‡Ô Â›Ó·È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜.

Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÌÂÎÏÔÌÂı·˙fiÓË˜
(750mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ FEV1 Î·È
PEF.18 ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË19 ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË ÛÂ ÂÈÛÓÔË ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ¿˜
ÛÎfiÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 500 ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ placebo. µÚ¤ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ( ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, IL-1b, IL-8, TNF-·, Î·È LTB4).
ÕÏÏË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË20 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÊÏÔ˘ÙÈÎ·˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛË 500Ìg bid ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜,
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.

∆· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÂ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ,
ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
placebo,46 ÛÂ ¿ÏÏË ‰Â ÌÂÏ¤ÙË Ë ÈÓ‰ÔÌÂı·Î›ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

™ÙËÓ Ú¿ÍË ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ˆ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë.8

µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ 

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ∫·Ù¤¯ÂÈ Î‡ÚÈ· ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ. ∂È‰È-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎ-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
∆· ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‚ÚÔÌÂÍ›ÓË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ÙËÓ
Î¿ı·ÚÛË. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË Ô˘
Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∏
·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË DN·ÛË Ë ÔÔ›· ÌÂ›ÒÓÂÈ ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. 

¢. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ıÂÚ·Â›· 
ÂÎÙfi˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÙÈÌ¿Ù·È Î·È ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Ù·ÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
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Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
Î·È Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ , ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË (ÂÌ‚fiÏÈ·).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿:
- ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ˘„ËÏfi 

ÔÛÔÛÙfi (50-74%).

- ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ô Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· 
Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ. 

- ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË 
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·¯·›ÙËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ “Ê·‡ÏÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Cole PJ. Inflammation: a two-edged sword - the model of bronchiectasis.
Eur.J.Respir.Dis. 1986; 69 suppl 147: 6-15.
2. O’Brien C, Guest PJ, Hill SL, Stockley RA. Physiological and radiological
characterisation of patients diagnosed with chronic obstructive pulmonary disease
in primary care. Thorax 2000;55:635–642.
3. Patel Irem S. Bronchiectasis, Exacerbation Indices, and Inflammation in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease Am J Respir Crit Care Med Vol 170. pp 400–407,
2004.
4. ¢ËÌ¿ÎÔ˘ Î·È Û˘Ó. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ, ¶·Ó ™˘Ó NÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜, ¢ÂÎ 07.
5. Pasteur, MC, Helliwell, SM, Houghton, SJ, et al. An investigation into causative
factors in patients with bronchiectasis. Am J Respir Crit Care Med 2000; 162:1277.
6. Shoemark et al. Aetiology in adult patients with bronchiectasis. Respiratory
Medicine (2007) 101, 1163–1170.
7. Loebinger M, Wilson R. Pharmacotherapy for bronchiectasis Expert Opin
Pharmacother 2007; 8(18):3183-93.
8. Barker A. Bronchiectasis. NEJM 2002; 346:1383-139.
9. K.Dimakou et al.Non CF-bronchiectasis in Greece: Aetiologic approach, clinical
and microbioligal profile of 115 cases. Eur Resp Jour 2004;48Suppl638s.
10. Angrill J et al.Am J Respir Crit Care Med 2001 Nov;164:1628-32.
11. Silverman ∂bright L, Kwiatkofski M, Cullina G. Current management of
bronchiectasis. Heart and Lung 2003; 32 (1) 59-64.
12. Barker AF, Couch L, Fiel SB, et al. Tobramycin Solution for Inhalation reduces
sputum Pseudomonas aeruginosa density in Bronchiectasis Am J. Respir Crit Care.

µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË.

393

24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·393



13. Med 2000; 162: 481-484. Drobnic M. Ann. Pharm. 2005;39.
14. Bilton D. Et al.Chest. 2006 Nov;130(5):1503-10.
15. Dimakou K et al, ERJ Sep 2007, abstract book.
16. Sugijama Y. Diffuse panbronchiolitis.Clin Chest Med 1993;14:765-772.
17. Davis G, Wilson R  Prophylactic antibiotic treatment of bronchiectasis with
azithromycin Thorax 2004;59(6):540-41.
18. Elborn, JS, Johnston, B, Allen, F, et al. Inhaled steroids in patients with
bronchiectasis. Respir Med 1992; 86:121.
19. Tsang, KWT, Ho, PL, Lam, WKL, et al. Inhaled fluticasone reduces sputum
inflammatory indices in severe bronchiectasis. Am J Respir Crit Care Med 1998;
158:723.
20. MartÓnez-GarcÓa MA et al. Inhaled steroids improve quality of life in patients
with steady-state bronchiectasis. Respir Med. 2006 Sep;100(9):1623-32.
21. Cole PJ. Inflammation: a two-edged sword - the model of bronchiectasis.
Eur.J.Respir.Dis. 1986; 69 suppl 147: 6-15.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. O’Brien C, Guest PJ, Hill SL, Stockley RA. Physiological and radiological
characterisation of patients diagnosed with chronic obstructive pulmonary disease
in primary care. Thorax 2000;55:635–642.
3. Patel Irem S. Bronchiectasis, Exacerbation Indices, and Inflammation in Chronic
Obstructive Pulmonary Disease Am J Respir Crit Care Med Vol 170. pp 400–407,
2004.
4. ¢ËÌ¿ÎÔ˘ Î·È Û˘Ó. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ, ¶·Ó ™˘Ó NÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜, ¢ÂÎ 07.
5. Pasteur, MC, Helliwell, SM, Houghton, SJ, et al. An investigation into causative
factors in patients with bronchiectasis. Am J Respir Crit Care Med 2000; 162:1277.
6. Shoemark et al. Aetiology in adult patients with bronchiectasis. Respiratory
Medicine (2007) 101, 1163–1170.
7. Loebinger M, Wilson R. Pharmacotherapy for bronchiectasis Expert Opin
Pharmacother 2007; 8(18):3183-93.
8. Barker A. Bronchiectasis. NEJM 2002; 346:1383-139.
9. K.Dimakou et al.Non CF-bronchiectasis in Greece: Aetiologic approach, clinical
and microbioligal profile of 115 cases. Eur Resp Jour 2004;48Suppl638s.
10. Angrill J et al.Am J Respir Crit Care Med 2001 Nov;164:1628-32.
11. Silverman ∂bright L, Kwiatkofski M, Cullina G. Current management of
bronchiectasis. Heart and Lung 2003; 32 (1) 59-64.
12. Barker AF, Couch L, Fiel SB, et al. Tobramycin Solution for Inhalation reduces
sputum Pseudomonas aeruginosa density in Bronchiectasis Am J. Respir Crit Care
Med 2000; 162: 481-484.
13. Drobnic M. Ann. Pharm. 2005;39.

µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË.

394

24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·394



14. Bilton D. Et al.Chest. 2006 Nov;130(5):1503-10.
15. Dimakou K et al, ERJ Sep 2007, abstract book.
16. Sugijama Y. Diffuse panbronchiolitis.Clin Chest Med 1993;14:765-772.
17. Davis G, Wilson R Prophylactic antibiotic treatment of bronchiectasis with
azithromycin Thorax 2004;59(6):540-41.
18. Elborn, JS, Johnston, B, Allen, F, et al. Inhaled steroids in patients with
bronchiectasis. Respir Med 1992; 86:121.
19. Tsang, KWT, Ho, PL, Lam, WKL, et al. Inhaled fluticasone reduces sputum
inflammatory indices in severe bronchiectasis. Am J Respir Crit Care Med 1998;
158:723.
20. MartÓnez-GarcÓa MA et al. Inhaled steroids improve quality of life in patients
with steady-state bronchiectasis. Respir Med. 2006 Sep;100(9):1623-32.

µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË.

395

24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·395



24 16-05-2012 13:23 ™ÂÏ›‰·396



∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË 
ÛÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë ∞‰·Ì·ÓÙ›·, ∫·Ú˘·ÓÔ‡ ∂˘ÁÂÓ›·, ¶ÂÚ¿ÙË °ÂˆÚÁ›·, ¶Ô‡ÏÈÔ˘ ∂Ï¤ÓË

∏Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈ-
fiÌÂÓÔ ·˘ÙfiÛˆÌo ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1989 Î·È ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏

ı¤ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ì·ÎÚfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 7.
∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÚˆÙÂ›ÓË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ
CFTR (cystic fibrosis transmembrane conductance regulator). 

ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÁÔÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ CFTR. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 1000 ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÙË ¢F508. ∏ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
Â›Ó·È Ë ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â·Ó·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Na+. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘„Ë-
Ï‹˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÛÙÔÓ È‰ÚÒÙ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ 1o˘ ¤ÙÔ˘˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ËÈÒÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·, Î·Ï‡ÙÂÚË ıÚ¤„Ë, Èfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·. ∂ÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÁÔÓfiÙ˘-
Ô˘-Ê·ÈÓfiÙ˘Ô˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹.1,2

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∆Ô ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
È‰ÚÒÙ· ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂÔÁÓ¿. ¢‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
·fiÙÔÌË ÙÒÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂÙ¿ ÙË ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 48ˆÚÔ˘, ·Ó Î·È Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ
Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi, ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÔÍÂ›·
ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÌË ·›ÚÓÂÈ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.

ª¤ıÔ‰Ô˜: ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈ-
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Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ÌfiÓË ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ÈÔÓÙÔ-
ÊfiÚËÛË ÌÂ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Gibson Î·È Cooke. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆ÈÌ¤˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ‹ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 60 mmol/L ·Ú·-
¤ÌÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 70 mmol/L.3 √ÚÈ·-
Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ 40 ˆ˜ 60 mmol/L ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ 4%-5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘,
ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙË ıÂÙÈ-
Î‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· Î·È ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙË˜ CFTR.
™ÙÔ 0.1%-1% Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈ-
ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ „Â˘‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ È‰ÚÒÙ· Â›Ó·È ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10%- 15%. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿ıË ·ÊÔÚÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ·. √È ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ È‰ÚÒÙ·, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÓ˘‰¿Ùˆ-
ÛË Î·È ÙË ıÚ¤„Ë. ¶¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿ıË
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· È‰ÚÒÙ·, ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË
Î·È ÛÂ Î·Î‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.4 ∆Â¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÙ˘¯›· ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Â·ÚÎÔ‡˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ È‰ÚÒÙ·, ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ï·˜, ·Ô-
Ù˘¯›· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛÙ¤ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ È‰ÚÒÙ·, ÂÍ¿ÙÌÈÛË
ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· Î·Ù¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Ï¿ıË ÛÙÔ ˙‡ÁÈÛÌ·, ÙË ‰È¿Ï˘ÛË, ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

¶Ï‹ıÔ˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· È‰ÚÒÙ·5 ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, Ë ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚ-
Ì·Ù›ÙÈ˜, Ô ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ˘Ô·Ú·ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ (¯ˆÚ›˜
·ÁˆÁ‹), Ë ‚ÏÂÓÓÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›‰ˆÛË Ù‡Ô˘ 1, Ë ˘ÔıÚÂ„›·, Ë ˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·È-
ÚÈÓ·ÈÌ›·, Ë ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË, Ô „Â˘‰Ô-˘Ô-·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜ Î¿.
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∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ È‰ÚÒÙ·: 

1. √ÏÂ˜ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ È‰ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔÓ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

2. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ 40- 60 mmol/L)
Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ·Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÚÈ·Î¤˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

3. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·.6

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜

1. ¢ÂÓ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÈfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ˘ÁÈ‹˜ 
ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

2.ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ·
3.∫·Î‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ È‰ÚÒÙ· ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‡ 

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌË Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÌÈ·˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ È‰ÚÒÙ·

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Ï¿ıË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜

∏ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıË˜ ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ‹ÁËÙ· ¯·ÌËÏ¤˜.

∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘˜. ∏ È‰È·›ÙÂÚË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹7 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‰fiÛÂˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ·ÏÏ¿ ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.8

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙËÓ 5Ë ËÌ¤Ú· ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù· ÂÍ‹˜:
1. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ 

ñ∂·ÓÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ 
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ 

Ù˘¤ÏˆÓ 
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ 
ñ∞ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ñ∂ÌÂÈÚÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ 

Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ Ì‡ÎËÙÂ˜.
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2. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ)

3. ⁄·ÚÍË Î¿ÔÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ófi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· 
ñ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË (Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ IgE)
ñ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·
ñÀÔÍ·ÈÌ›·.

4. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· 
ñ∂È‰ÈÎfi˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜: 

ñMycoplasma 
ñLegionella 
ñ¶ÚÔÛı‹ÎË ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë˜

ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ Ì‡ÎËÙÂ˜ 
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ‡·ÚÍË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

¶ÚÔÛı‹ÎË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ 
ñŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·
ñ¶ÚÔÛı‹ÎË Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË˜ ‹ ÔÌÂÚ·˙fiÏË˜

5. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ñ∞ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ 
ñ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘9

6. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (85-90% 
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË)10 Â›Ó·È Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜
ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔıÚÂ„›· ı· Ú¤ÂÈ Ë 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ™ˆÛÙ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î¿Ï˘„Ë (130-150% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ 

Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË)10

ñ∂¿Ó ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ë ÛÙÂ·ÙfiÚÚÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÁÂÓÈÎ¿ 
Ì¤ÙÚ·: 
ñ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÎÂ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ñ™‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÏ·Ì‚·-

ÓfiÌÂÓÔ˘ Ï›Ô˘˜
ñ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜

7. ∂È‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ·ÁÎÚÂ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
ñ¶ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÂ·ÙfiÚÚÔÈ· 
ñªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛËÌÂ›· 

·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿ÚÚÔÈ·
ñ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 6000 ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÏÈ¿ÛË˜ ·Ó¿ ¯ÏÁÌ 

‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ ÁÂ‡Ì·) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ 
ñ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· 
ñπÓˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·11
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ

°Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜. ∫˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜

∂π™∞°ø°∏

√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-

ÎfiÙ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÏÂ‡ÚÈ·˜
›ÂÛË˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË, ÌÈ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ÁÚ‹ÁÔÚË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌË ··Ú·›ÙËÙË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

¶ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ·ÎÚ›-
‚ˆÛË ·Ó Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ· ‹ ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∞Ú¯ÈÎ¿ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∞Ó Ë
Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ·, Ë ıÂÚ·Â›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ,
ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘. 

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜
ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜ ·Ó ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹
ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ŒÓ· 15% ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ ·ÚfiÏÔ ÙÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÚfiÎÏË-
ÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi.

1. À¶∂∑ø∫√∆π∫∂™  ™À§§√°∂™

ø˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. °È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Û¯¤ÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜-
·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓfiÛÔ˜ ·ÊÔÚ¿ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¿ÏÏ· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· fiÚÁ·-
Ó· (‹·Ú, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ). ∂›ÛË˜, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÛÂ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ1.
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√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜: ÙÈ˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). √È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·-
ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ÌÂÁ·ÏÔÌÔÚÈ·Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ (ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·). ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÙÈ˜ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Â›Ó·È ·Ì¤ÙÔ¯Ô˜ Î·È Ë ‰È›‰ÚˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜ (˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹-ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹) ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘.2

√È ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜3: 

1. A˘Ù¤˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ.
2. ∞˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.
3. ∞˘Ù¤˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· 

‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ

¢ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™∂§
∫›ÚÚˆÛË ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss
¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË ªÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
¡fiÛÔ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ∞ÓÔÛÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren
¤Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ªÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
¤ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›· ªÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
√˘ÚÈÓÔıÒÚ·Î·˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÎÔÈÏ›·˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ™ÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÎÈÚÛÒÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
∂ÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ÕÏÏ· 
¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
∫·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Dressler
ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
§¤ÌÊˆÌ· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
§ÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs
º˘Ì·Ù›ˆÛË ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î›ÙÚÈÓˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
µ·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ º¿ÚÌ·Î·
πÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ √˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ªÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
¶·Ú·ÛÈÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·
¡ÔÛ‹Ì·Ù· °™ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ˆÔıËÎÒÓ
ƒ‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Ã˘ÏÔıÒÚ·Î·˜
¶·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ· ¶·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
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2. ∞π∆π√§√°π∞ À¶∂∑ø∫√∆π∫ø¡ ™À§§√°ø¡

∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÌË-Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›·.
∫¿ÔÈÔÈ Ù‡ÔÈ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ ‹ ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi
ÎfiÛÌÔ4  (¶›Ó·Î·˜ 2).

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∏ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÔÛÔÛÙfi % ¶ÔÛÔÛÙfi Û˘ÏÏÔÁÒÓ
ÌË Î·Ú‰È·Î‹˜ 

·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 

™KA 500.000 37,5   
ÕÏÏ· ·›ÙÈ· 63,5   
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 400.000  48,0  
∫·ÎÔ‹ıÂÈ˜ 
·ı‹ÛÂÈ˜ 200.000  24,0  
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 
ÂÌ‚ÔÏ‹ 150.000  18,0  
∫›ÚÚˆÛË 
ÌÂ ·ÛÎ›ÙË 50.000  6,0  
¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ 25.000  3,0  
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ 6.000  0,7  
º˘Ì·Ù›ˆÛË 2.500  0,3  
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË 2.000  0,3  
ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· 1.500  0,2  

™‡ÓÔÏÔ 1.337.000 100% 100%
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3. ∞ƒÃπ∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ À¶∂∑ø∫√∆π∫ø¡ ™À§§√°ø¡

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 1). 

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. (CT=˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·, LDH= Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË, ADA=·‰ÂÓÔÛÈÓÔ‰Â·ÌÈÓ¿ÛË, ÀÀ=˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi).
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3.1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÈÙ›· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ªÈÎÚ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ fiÙ·Ó ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi.2

∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÈ·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›·, Ô
‚‹¯·˜ Î·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·.2 ∏ ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È
Ô fiÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚‹¯·, ÙÔ Á¤ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È Ô ‚‹¯·˜
ÍËÚfi˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ù·¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡.2

3.2 ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

°ÂÓÈÎ¿ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿-
Ù·ÍË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (ÂÏÂ‡ıÂÚÔ-ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÔ), ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (fiÚıÈ·-
Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË) Î·È ·fi ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.5 ∏ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË
ÙË˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÙfiÙÂ Ë Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î· ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ·Û·ÊÔÔÈÂ› ÙÔ ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
(ÛËÌÂ›Ô ÛÈÏÔ˘¤Ù·˜). √È ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi-
‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÂÍÈ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÌÂ ˘ÁÚfi
(˘‰Ú·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô) ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˘‰ÚÔÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ˘‰Ú·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô.5

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.6 ∆Ô ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
Î·È ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÌÈ·˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÛÙË ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È
ÛÙË ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·6. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÔÈ
˘¤ÚË¯ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜.6 ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.6
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3.3. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (Ë ÌfiÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹) Ì·˙› ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹
ÓfiÛÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·

ŸÙ·Ó Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î·, fiˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È
ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·), Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (Ï¤ÌÊˆÌ·, ÏÂ˘¯·ÈÌ›·), ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ (¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î›ÙÚÈÓˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ), Ô˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·,
Û˘ÌÊ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi.6

3.4. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

√È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·
ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÓÂÊÚˆÛÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ˘Ô-
ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·˜, ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜.7

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÏÏÔÁ‹, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘-
ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-
Î·Ì„Ë Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î›ÙÚÈÓˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ.7

3.5. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌfiÓÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜. √È Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô Ô˘ÚÈÓÔıÒÚ·Î·˜,
Ë·ÙÈÎfi˜ ˘‰ÚÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË Î·È ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Ô ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜, Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·.8

3.6. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

ŸÙ·Ó Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÓfiÛÔ, Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓÔÌ¿ÙˆÛË, ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂÈÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÛË, ÈÔÁÂÓ‹ Î·È Ì˘ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË carinii.8

3.7. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È·

∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ¤Ó· ÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ.
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§ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ù·
ÛËÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· Î·È Ë ÙÔ˘Ï·Ú·ÈÌ›·.2

4. ¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ∞™£∂¡ø¡ ª∂ À¶∂∑ø∫√∆π∫∏
™À§§√°∏ ª∂ µ∞™∏ ∆∏¡ ∞¡∞§À™∏ ∆√À À¶∂∑ø∫√∆π∫√À À°ƒ√À

4.1 ¢È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·

∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ· ‹ ÂÍ›‰ÚˆÌ· (∂ÎfiÓ· 1).

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜
(LDH) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÛÙÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ
‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Î·È Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚ›· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light9:

1. ∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È >0,5.

2. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ LDH ÙÔ˘ ̆ Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ̆ ÁÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ LDH ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È >0,6.
3.∆· Â›Â‰· ÙË˜ LDH ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È >2/3 ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ 

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.
∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Light ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ
·fi 60 mg/dl ‹ ¿Óˆ ·fi 45 mg/dl.10 øÛÙfiÛÔ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ù·ÍÈÓÔÌÂ› Ï·Óı·-
ÛÌ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È 20% ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ô ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ˘Ô„›· ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‹ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·.10

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Û¯Â‰fiÓ 100%, ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚÈÙÈÎÒÓ11. °È ·˘Ùfi,
fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÈ‰Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∞Ó Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 1,2 mg/dl12, Î·È Ë ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 3,1 g/dl Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Èı·ÓfiÙÂÚ· ı· ¤¯ÂÈ ‰È›‰ÚˆÌ· Î·È Ô ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔËıÂ›.13

øÛÙfiÛÔ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó·
Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· ‰ÈfiÙÈ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 13%) ˆ˜ ‰È›‰ÚˆÌ·.4
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¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜14, 15 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔÚËÙÈÎÔ‡
ÂÙÈ‰›Ô˘ (NT-proBNP) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ
·fi ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· Â›-
Â‰· ÙÔ˘ NT-proBNP ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ˆ˜ Î·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ¿Óˆ ÙfiÛÔ ÛÙÔ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

4.2. ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ

∞Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë
·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹.

™ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·-
ÛıÔ‡Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:   

1. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
2. ∞ÚÈıÌfi˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
3. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
4. ÃÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 
5. ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ LDH
6. pH
7. ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

4.2.1. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙËÚfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ı· ˘¤ıÂ-
ÙÂ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ Î¿ÙÈ ÛÔ‚·Úfi fiÙ·Ó Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi 1%. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 1% Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÙÚ·‡Ì·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 50% ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙfiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·.2, 16

ŸÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ıÔÏfi, Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÂ› Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›. ∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ıÔÏÂÚfi Î·Ù¿ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î‡Ù-
Ù·Ú· ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·. ∞Ó Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Èı·ÓfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‹ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘
¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ·fi ÙÔÓ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi. √ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ¤¯ÂÈ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (>110mg/dl) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
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¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÂÓÒ Ô „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(>200mg/dl) Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.5

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ŸÙ·Ó
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ Û¿ÈÔ˘ ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÌ‡ËÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ ÔÛÌ‹ Ô˘Ú›·˜ ÙfiÙÂ Èı·ÓÒ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô˘ÚÈÓÔıÒÚ·-
Î·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÓÔıÒÚ·Î· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.2

4.2.2. ∞ÚÈıÌfi˜ Î·È Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ŸÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ÙˆÓ  ÏÂ˘ÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È Î·È Ó· ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi.17 ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
·ÚÈıÌfi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi 1.000 Î‡ÙÙ·Ú·/mm.3 ∞ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ¿Óˆ ·fi 10.000 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi˜ ÛÙË ·Ú·-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË, Ë ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È Ô ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÛÙÔ
ÂÌ‡ËÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi 10.000 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi
˘ÁÚfi Â›Ó·È Î·ı·Úfi ‡Ô ÁÈ·Ù› ÙÔ ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÓÂÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È ¿ÏÏ· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·.5

√ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ŸÙ·Ó ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50% ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔÓ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹18. ŸÙ·Ó Ù·
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 10% ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ·¤Ú·, Ô‡ÙÂ ·›Ì· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙfiÙÂ Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˜ ı·
‹Ù·Ó Èı·Ó‹. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› Î·Ì›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·.2

∏ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
¿Óˆ ·fi 50% Èı·ÓfiÙÂÚ· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ, Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-
Î·Ì„Ë4. ŸÙ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi 90%
ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ·.4

4.2.3. ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Ù·¯Â›·, ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·. ∂›Ó·È
ıÂÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
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ÎÔ‡ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 70%19. ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·  Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È  ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Ï¤Ì-
ÊˆÌ·, Û¿ÚÎˆÌ·), Ë ¤ÎÙ·ÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È Ë ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˘.20

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› fiÙ·Ó
Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜20:

1. ÀÔ„›· ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ 
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

2. ¶·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ·Û·Ê‹ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ 
ÛˆÏ‹Ó·

3. ÀÔ„›· ÁÈ· ÔÍÂ›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ·‰ÂÓÔÛÈÓÔ‰Â·ÌÈÓ¿ÛË (ADA) 
¯·ÌËÏ‹ (<40IU/L) 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ 27%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÓÒ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚ›ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.1

4.2.4. ÃÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
(ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜), Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜. √È Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È ÛÙÔ 70% ·Ó
ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ ‡ÔÓ.18 ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙÔ˘, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÁÈ· ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÂÈ·.  

∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È Ù· Ù‡ÂÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ ˘Ô„›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë À™ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 10 ¤ˆ˜ 60%, ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.21 ∂›ÛË˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ô-
ÌÔÓˆıÂ› ÙÔ Mycobacterium tuberculosis ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÙÔ 60 ÌÂ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.18, 22 ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
BACTEC, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰›ÓÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.23 √È ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
Ú›‰È· Â›Ó·È Û·Ó›ˆ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ (5%) ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÂÌ‡ËÌ·.18
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4.2.5 ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ LDH

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∆ÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi
60mg/dl ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜:  ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Î·ÎÔ‹ıË
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (10%), Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· (20%) ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·.4,18 ¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (<20mg/dl) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ÂÌ‡ËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ
ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÚ›Ô˘ 80mg/dl.4, 18

∆· Â›Â‰· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (LDH) ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î¿ıÂ ‰Â›Á-
Ì· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È·ÏÂ˘-
Î·ÓıÂ›. ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ë LDH ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‡ÊÂÛË
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È.2

4.2.6. pH

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È 7.64 ˘„ËÏfiÙÂÚË
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.24 ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÚÔ˘-
Ù›Ó·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ pH, Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÌ‡ËÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ó· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜.24, 25 Ã·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ pH (<7.30), ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ pH ·›Ì·ÙÔ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˘„ËÏ‹ LDH Î·È ˘Ô‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
Î·È ÂÌ‡ËÌ·, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Î·È Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·).26 ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH
ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (<7,30) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹
ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓË.4 ™Â ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ pH Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 6.0, ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÂÓÒ ÛÙË
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÙÔ pH Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi 7,20.1

4.2.7 ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·. øÛÙfiÛÔ Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ô
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ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛÈÓÔ‰È·ÌÈÓ¿ÛË˜ (ADA), Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (IFN-Á)
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·.2 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ··-
Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÙÈÌ¤˜ ADA ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi 40U/L ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90 ¤ˆ˜ 100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· 85 ¤ˆ˜ 95%.27, 28, 29 ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27, 28, 29 Ë IFN-Á ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (92-100%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (89-95%) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ fiÚÈÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ 4,9IU/mL. 

∆fiÛÔ Ë ADA fiÛÔ Î·È Ë IFN-Á ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Â›-
ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹, ÛÙÔ ÂÌ‡ËÌ·, ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜.2 øÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ADA Â›Ó·È
fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Ï‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜
ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.27, 28, 29 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ IFN-Á ··ÈÙÂ›
˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÎÚÈ‚fi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.27, 28, 29

5. ¢π∞°¡ø™∆π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™ °π∞ ∞¢π∞°¡ø™∆∂™ À¶∂∑ø∫√∆π∫∂™
™À§§√°∂™

5.1. µÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·

∏  ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1955 Î·È
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÁÈ· ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÂ ˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.28, 19 ™Â Î¿ıÂ ‚ÈÔ„›· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÛÙÂÈ-
ÚˆÌ¤ÓÔ ·Ï·ÙÔ‡¯Ô ‰È¿Ï˘Ì· (ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Ô˘˜ ‚·Î›ÏÔ˘˜, ¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜) Î·È ÛÂ 10% ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë (ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË).31 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 80% Î·È ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 56%, ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·.2, 18 øÛÙfiÛÔ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·-
¿Óˆ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ADA Î·È ÙË˜ IFN-Á ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó·
ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.31-33 ∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, fiÌˆ˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› ·˘Ù‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË.34

5.2. £ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË

∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÔÈ ÌË ÂÂÌ‚·-
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ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó.19 ∞ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ 90% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ35. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË.19

5.3. µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ì›· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó5:   

1. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ 
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

2. ¶·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
3. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ⁄ ÙÔ˘ ËÌÈ-

ıˆÚ·Î›Ô˘.
4. ∆Ô ÌÂÛˆıÔÚ¿ÎÈÔ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙË ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ô˘ 

ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.     
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™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË  
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

∫·ÏÔÌÂÓ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∫ÔÏÈÏ¤Î·˜ §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∆· Ï¿ıË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘

˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

1. ªË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË 
·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (À™)

ªÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (~90%) ÙˆÓ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔ-
ÁÒÓ (¶Y™) ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 10% Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (↑ LDH, ↓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ↓
pH ˘ÁÚÔ‡) Î·È ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ·fiÙÔÎÔ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ Î·È ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÊÏÔÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ (ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓË ¶Y™). ∂¿Ó Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ¶Y™ ·ÊÂıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÂÌ‡ËÌ·. 

∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ŸÙ·Ó ÈÛ¯‡Ô˘Ó ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·  (˘Ò‰Â˜ ˘ÁÚfi, ‰È·›ÛÙˆÛË
ıÂÙÈÎ‹˜ Gram ¯ÚÒÛË˜ ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË Û˘ÏÏÔÁ‹, pH ˘ÁÚÔ‡<7.20,
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ËÌ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘), ÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË, Î·È
Ô ÔÔ›Ô˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·Ùfi˜ ÌÂ  Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
ÌÂ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.  ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 50ml Î·ı·ÚÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ 24ˆÚÔ.1,2
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2. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÌ‡ËÌ· ıÒÚ·Î· Ô˘  
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ

™Â ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÁÎ‡-
ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ̆ ÁÚÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ
ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·Í›· ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ, Û·Ó ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡,
ÈÎ·Ó‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· Â¿Ó Ë Û‹„Ë ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÂÈ Â·ÚÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ Â›Ó·È ‚·Ùfi˜ Î·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∆fiÙÂ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â-
¯fiÌÂÓÔ ‚›ÓÙÂÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ (VATS) ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ó·
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ – ·ÔÊÏÔ›ˆÛË. ∂›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ Ô È‰·ÓÈÎfi˜
¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.  ∏ BTS Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Û‹„Ë Ì¤Û· ÛÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓˆ-
‰ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÂ› fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó Ì¤ÛÔ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓ‰Ô˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙˆÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈÌ¤-
ÓÔ˘Û· Û‹„Ë Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï¤˜ ÚÔ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.2

3.∆˘ÊÏ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹    
Û˘ÏÏÔÁ‹

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜  ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ  ÛÂ ‘È‰ÈÔ·ıÂ›˜’ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‹
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ À™, ‰ÂÓ ¯·›ÚÂÈ Â·ÚÎÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› È‰È·›-
ÙÂÚ· fiÙÈ ÚˆÙÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Ì›· À™ ˆ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ‹ ‘È‰ÈÔ·ı‹˜’ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ‚ÈÔ„›·
ÌÂ ‚ÂÏfiÓË, ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË/·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›·, Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÙÔ ·›ÙÈÔ
·˘Ù‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜. 

a) ™ÙÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ À™ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ì¿ÏÏÈÛÙ· Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜.3 ∏ ·fiÊ·ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚ· Î¤ÓÙÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô
(Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜) Î·È ı· ¤¯ÂÈ
ÛÎÔfi ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚Ú·¯˘-
¯ÚfiÓÈ· Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜.
b) ∏ ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÈ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ À™ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÌÂÙ·-
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ fiÛÂ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ ·¤ÊÂÚÂ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ‘È‰ÈÔ·ıÂ›˜’ Î·È Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜.
∂¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·.4

™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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4. ¶·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔıÒ-
Ú·Î· Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

√ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ (ıÓËÙfiÙËÙ· 1-17%)
ÂÓÒ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 40-80%. ¶ÚfiÏË„Ë ˘ÔÙÚÔ‹˜ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ5,6. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. ∏ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÈÔ ‰··ÓËÚ‹
Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ VATS, ÂÓÒ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ‹ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË.

5. ∞ÔÙ˘¯›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÂ ·ÁÈ-
‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· (trapped lung) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜Û˘ÏÏÔÁ‹˜

√ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË À™ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î¿Ï˘„Ë
ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŸÙ·Ó Ì›· Î·ÎÔ‹ıË˜ À™ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ‰Â ‰‡ÛÓÔÈ· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÎÂ-
ÓˆÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜,
ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜, Ï‡ÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ·) ÔÈ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù’Â-
›ÎÏËÛË, ‚) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ (indwelling) ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, Á) Ë ÏÂ˘-
ÚÔ-ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.

∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÌfiÓÈÌÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Â›Ó·È ÙÔ
›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ fiÛÔ Î·È Ë ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÌÂ
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
·˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 40-58%, ÂÓÒ 10/11 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›¯·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÏÂ˘ÚÔ-ÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ~90% ·ÛıÂÓÒÓ
fiÔ˘ ·¤Ù˘¯Â Ë ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ‹ Â›¯·Ó ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ™Â ÔÛÔÛÙfi 15% ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÔfiÙÂ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È.7,8,9,10

6. £ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÛÂ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡-
ÛÂˆÓ Î·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Ù¿ÏÎË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜. ŸÌˆ˜, ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂ-
Ú· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó VATS vs ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ì›· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿
˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ VATS, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·Ì›· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜.11,12,13
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7. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ 
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ Â›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·,
ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ÂÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ Performance Status,
Î·È ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∫·Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹ Î·È ·ÔÊÏÔ›ˆÛË (P/D) Î·È Ë ÂÍˆ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔ-
Ì‹ (EPP) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (1,5-5% Î·È 3,8-11% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·),
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ ÙËÓ
·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔÈÎ¿ (35%), ¯ˆÚ›˜
ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‘·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·’ (‰È¿ÌÂÛË ÂÈ-
‚›ˆÛË 9-21 Ì‹ÓÂ˜).14

∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (EPP + ÌÙ¯ Ãª£ + ÌÙ¯ ∞∫£) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈıËÏÈ·Îfi Ù‡Ô, ·Ô˘Û›· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÍˆ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, Î·È Î·ı·Ú¿
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 68% ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙ· 2 ¤ÙË Î·È 46% ÛÙ· 5
¤ÙË, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 51 Ì‹ÓÂ˜.15 ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
·ÏËıÈÓ‹, ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ (1-5%), ÌÂ ÂÈıËÏÈ·Îfi Ù‡Ô Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ CT, MRI, PET, ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.16

ŸÌˆ˜, ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ
ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÌÂÏ¤ÙË MARS
ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓË ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ππ ÁÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ·Ó ·Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË Ô˘ ı· ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Ãª£ + EPP
+ ∞∫£ vs Ãª£ + ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜).17

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞. §¿ıË ÛÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜: 

1. ªË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹. 

2. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÌ‡ËÌ· ıÒÚ·Î· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ.
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3. ∆˘ÊÏ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
4. ¶·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· 

Î¿ÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚfiÏË„Ë˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.

µ. §¿ıË ÛÂ Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·

1.  ∞ÔÙ˘¯›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÂ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ    
ÓÂ‡ÌÔÓ· (trapped lung) ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

2. £ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÛÂ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ·Ô
ÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÛÎÔfi ÙËÓ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË.

3. ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
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∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË

∫·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ ™‡ÚÔ˜, ª·ÓÈ·‰¿ÎË˜ ∏Ï›·˜, ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ∆Û·ÁÎ¿ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹ 

√∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÓfiÛÔ,
·ÊÔ‡ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Ë ÚÒÙË ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÁÈ·
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ.

∏ ÌfiÓË ÂÏ›‰· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜,
Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÒÛÙÂ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó
ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤Ó· Ï¿ıÔ˜ ·Ï¿ ı· Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Î·È  ı· Ù·Ï·ÈˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜, ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î¿ıÂ Ï¿ıÔ˜ Ì·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙÔÈ¯‹ÛÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 

¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘; ∞ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1,2 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-60%.  ∆· Ï¿ıË ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.  ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ «‰È·‚¿˙Ô-
ÓÙ·È» ÛˆÛÙ¿ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ıÒÚ·Î·.  °›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË ÛÙÈ˜ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ì·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂Í ¿ÏÏÔ˘  Û’ ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙfi Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 15% Á›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË  Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡
ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› fiÙ·Ó ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÎÌ·ÈÂ‡-
ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘. π‰È·›ÙÂÚ· Ï¿ıË Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· fiˆ˜ Ë Ã∞¶, ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÛˆÛÙ¿ Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ‚‹¯· ‹
ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Û’ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ .¯. ·ÈÌÔÊ‡ÚÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ  Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ì·˜ Ô‰Ë-
Á‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÌ¿‰·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÊÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜.

∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· Î·È Ù· Ï¿ıË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÙ·Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 73% ÌÂÙ·Í‡ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, ÂÓÒ  ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ  39%.1,3

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.1
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ª›· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È  ·fi ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
30%-50% Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ.4

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜, Â›Ó·È ¿ÏÁÔ˜
ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·,
Ì›· ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÔÛÙÈÎ¿ ¿ÏÁË ÏfiÁˆ  ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

∆Ô ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi
¿Óˆ ÏÔ‚fi.  ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÚÒÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·ÔÓÂ›Ù·È ÁÈ· ˙¿ÏË ‹ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ.
™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂ›Â
·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ Ì·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™Â Ì›· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË5 ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Ù· ·›ÙÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
132 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 2 ÌËÓÒÓ Ó·
·Ú·ÂÌÊıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ (35%).

∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ (12,4 vs. 6,7 Ì‹ÓÂ˜) (Ú<0.05).

√ Yoshimoto Î·È Û˘Ó ÛÂ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 222 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ 19 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (8,65%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó·
ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓÒ ÔÈ 203 (91,4%) ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ.6

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó: 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¿˙· ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î·
·ÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ follow-up.  ™Â 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÓÒ-
ÛıËÎÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ˙‹ÙËÛ·Ó Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË.  ÕÏÏÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ CT-ıÒÚ·Î· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿-
ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÂÓÒ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘‹Ú¯Â ‡ÔÙË ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ CT ÁÈ· Ca ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ‰¤¯ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ CT-
£ÒÚ·Î· ‰ÂÓ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ¿ÏÏÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÙˆÓ  ·ÛıÂÓÒÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‡ÔÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ª›· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÂÈÌ¤-
ÓÔ˘Û· ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈ-
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∏ ̆ ÂÚ·Û‚·ÈÛÙÈ·ÈÌ›· ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË  ̃·ÏÎ·ÏÈÎ‹  ̃ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË  ̃ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤  ̃ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ̃  ÔÈ ÔÔ›Â  ̃‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÎfiÌË fiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.
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™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, fiˆ˜ Î·È Û’ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰·.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË
fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.  ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ Ó· ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·.7

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô Manning Î·È Û˘Ó8 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ·Ó Ë ·ÔÙ˘¯›· ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌË
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÙËÓ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·fi
·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜ 120 ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· ÌÂ 81 fiÁÎÔ˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 5 ¤ˆ˜ 20mm Î·È
65 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜.  ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÙÔ 27,2% ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÓÒ
Ë ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î· 3-4 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.9

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰Â ÙË˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
(low dose spiral CT) ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î·È Â‰Ò Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ï¿ıË.

√ Feng Li Î·È Û˘Ó.10 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Spiral CT Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∞Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó 83 Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› fi˙ÔÈ.  ∆ÚÈ¿ÓÙ· ‰‡Ô ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 39 ·ÍÔÓÈÎ¤˜.  ™Â 23 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ fi˙ÔÈ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·ıfiÏÔ˘
ÂÓÒ ÛÂ 16 ¤ÁÈÓÂ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË.  ∆Ô Ì¤ÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌË Î·ıÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ fi˙ˆÓ
‹Ù·Ó 9.8 mm ÂÓÒ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ï¿ıÔ˜ 15.9mm (∂ÈÎfiÓ· 1).  ∂›ÎÔÛÈ
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ÔÎÙÒ (88%) ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÛÙ·‰›Ô˘
π∞.  ∂›ÎÔÛÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›Óˆ-
Ì·, 11 ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜.  ™Â 14 ·fi 16 ÌË ÂÓÙÔÈ-
Ûı¤ÓÙÂ˜ fi˙Ô˘˜ ˘‹Ú¯Â ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, fiˆ˜ Ã∞¶ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â ÙÔÓ  ÂÓÙÔÈÛÌfi  ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿ıË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ fi˙Ô˘˜. (∂ÈÎfiÓ·

2)   ™Â ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÔÈ fi˙ÔÈ Ô˘ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜.
À¿Ú¯ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜
Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ô‡ÙÂ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿
Î·È Ô‡ÙÂ Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ¤Ó·˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, fiÙ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Ù‡Ô˘ ground
glass Î·È ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ < 8 mm Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂÙ¿ 12 Î·È
24 Ì‹ÓÂ˜.  ™˘Ì·ÁÂ›˜ fi˙ÔÈ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ < 5 mm ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ 9
Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 5 Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 10
mm Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ 3, 12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜. °ÂÓÈÎ¿, Î¿ıÂ fi˙Ô˜ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÌÂÙ¿ 24 Ì‹ÓÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÏÔ‹ıË˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ fi˙Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È 5mm ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î·
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Mayo Clinic11 ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ low-dose spiral CT ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 75% ÙˆÓ Î·Ú-
ÎÈÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ CT.  ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙfiÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜  ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 5 mm.

ŸÙ·Ó Ô fi˙Ô˜ Â›Ó·È ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 10mm (∂ÈÎfiÓ· 3), ÙfiÙÂ ı· Ú¤-
ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÌÂ FNA, PET ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË.

∆Ô PET Â›Ó·È Ì›· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (∂ÈÎfiÓ· 4) Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 7-40mm.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
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·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 96% (83%-100%) ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 79% (52%-100%). ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ 99%.12, 13

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÂÓÒ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fi˙Ô˘˜

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 7mm, Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ >2mm ÂÓÒ ¤ÊÙÂÈ ÔÏ‡ Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· (60%) ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜.

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û’ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Ô˘
ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 30%, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÂÊËÛ˘¯¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ FNA.

ÕÏÏÂ˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ 
ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È:

·) •ËÚfi˜ ‚‹¯·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Û’ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· 
ıÒÚ·Î·, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ CT ıÒÚ·Î·.  √ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ Ì›· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Ô˘ ÌÔ
ÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Ì›· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·.

‚) ∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô ··ÈÙÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiË
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∂ÈÎfiÓ· 3: fi˙Ô˜  ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ > 10 mm ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∂ÈÎfiÓ· 2: PET/CT ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ Î·ÎÔ‹ıË fi˙Ô.
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ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙· Ë ÔÔ›· ·Ô-
ÊÚ¿˙ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔÓ ‚ÚfiÁ¯Ô.

∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ÛÎ›·ÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘¯Ó¿
Ï¿ıË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Îfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ Î¿ıÂ 20 ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ 3.2 Â›Ó·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.  ™Â ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÔÈ 11 Â›Ó·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÔÈ 5.7 ÂÓÒ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌË
Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÔÈ 17.13

∏ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ï¿ıÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ù¤ıËÎÂ ÛÂ 5.3% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 13.9% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.  √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ô˘ÚÔÁÂÓÓÂÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·,  ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ 15% ¤ˆ˜ ÙÔ 75%.

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜-ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.  ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·  Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È.14

ª›· Û˘Ó‹ıË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ-Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (.¯. ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ì¿˙·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·).  √ Raad Î·È
Û˘Ó.15 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘
ÌË Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11.8%.  ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙÔ˘
Ï¿ıÔ˘˜ Û’ ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi ÙÔÓ Clary  Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 66% ÙˆÓ Ï·ıÒÓ
ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ˘ÏÈÎfi ÂÓÒ ÙÔ 34% ÛÂ Ï¿ıÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.16

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 15%.

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û’ ·˘Ù¿ Ù· Ï¿ıË,
Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î¿ÏÂÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·fi 6 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ¶ÂÓÛ˘Ï‚¿-
ÓÈ·  Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿  ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· 40
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Â›¯·Ó „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.  ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË ÙÔ˘˜.

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ‰ÂÓ ·Ó·-
˙ËÙÔ‡Û·Ó ÔÙ¤ ÙË ÁÓÒÌË Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ·fi ¿ÏÏÔ Î¤ÓÙÚÔ, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â «‰Â‡ÙÂÚË
Ì·ÙÈ¿» ÛÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î¿ıÂ Î¤ÓÙÚÔ˘ ·fi Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ .¯. ÙÔÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ·ÏÏ¿
Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏfi-
ÁˆÓ ÂÓÒ Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙ›·  ÙÔ˘
Ï¿ıÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ˘ÏÈÎfi.15
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§¿ıË ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ŒÓ· ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ·Ó Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ˜ ‹ fi¯È.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ fiÔ˘ ·fi ÙËÓ CT ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Â-
Ù·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ı· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù·
ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·, ‹ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÍÔÓÈÎ‹ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË  Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ
Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 5-6).

∆Ô PET ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ˘ ‹
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∂ÈÎfiÓ· 5: Ì¿˙· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‡ÏË. ¢ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙ‹.  

∂ÈÎfiÓ· 6: ∏ CT ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌË ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.
(¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ ca)
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ÌË fiÁÎÔ˘.  ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· PET ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ CT.

122 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ PET
¿ÏÏ·Í·Ó   ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘. (17% ·fi π∞ ÛÂ πππ∞ (N1) , 89% ·fi πππ ÛÂ IV).  ™‹ÌÂÚ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ PET ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.  ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Â›Ó·È 84% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·  89% ¤Ó·ÓÙÈ 52%-69%% Î·È 69%-71%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ CT.7

√ Sung Î·È Û˘Ó.18 ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó  ÙÔ PET/CT ÛÂ 105 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ,  ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ıÒÚ·Î· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.  ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ PET/CT Â›¯Â ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 86% ÁÈ· ÙÔÓ fiÁÎÔ
Î·È 80% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 79% Î·È 70% ÙË˜ CT ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

ÕÏÏË Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Â›Ó·È Ë TBNA ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (EBUS).  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 98%.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ë ‡·ÚÍË Î·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÛÙ¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.  ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Scanning ÔÛÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
60%, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· PET ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90%.

∆¤ÏÔ˜, ·˜ ÌË ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô.  ∂›ÛË˜, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ı· Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Ï‹ÚË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÓÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ì›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ı· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
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∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜ 

∏«ıÂÚ·Â›·» ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¯ˆÚ›˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ÌÂ ÙË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Ô˘ ı· ÙÔ ¤ÏÂÁÂ .¯. ÛÙÈ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜

ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙˆÓ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ˘ÔÛÎÂÏ›˙ÂÈ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜
¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ «Ï¿ıË» ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ Î·ı’ ·˘Ù‹˜, Â›ÙÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜, Â›ÙÂ ÙË
ıÂÚ·Â›· Û˘Ó˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. µ¤‚·È·, Ô fiÚÔ˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜»
¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÌÈ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÙË˜ È‰·ÓÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ·fi
ÏËıÒÚ·˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î˘ÚÈÔ-
ÏÂÎÙÈÎfi˜. √ ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÓÓÔÈ· Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ¤Î‚·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Ú¿ÙÙÂÈ Ï¿ıË. ∏ Ú¿ÍË ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ÕÚ· Ô fiÚÔ˜ «Ï¿ıÔ˜» ÛÙÔ
·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ı· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ Î·È ‰ÂÓ ı· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ÛËÌ·Û›·. √È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ÌfiÓÔ Î·È ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¢ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (guidelines) ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «Ï¿ıÔ˘˜» Î·È
Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÚfiÙ˘·.

™˘¯Ó¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹. ∞Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË
ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Ì¿˙·, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹),
Ë ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÎÔÈÓ¿ ·›ÙÈ· fiˆ˜ Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ1. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÁÈ· fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ¿ÚÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜  ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÔ‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ 100 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜2 ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÔÚıÒÛÈÌÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹Ù·Ó
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Î·Ù¿ 52% Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È Î·Ù¿ 40% Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ÕÚ·, Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË
ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fiˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
·ÛıÂÓÒÓ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.3-7 ™˘Ó‹ıË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ì›· ·ÌÔ‡Ï· ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›-
‰Ë˜ ÛÂ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹ ·Ó¿ 6ˆÚÔ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌ· Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿! ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ó· ÌËÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi
ÙËÓ «Ê˘ÛÈÎ‹» ÙÔ˘ ÓfiÛÔ. ™˘¯Ó¿ ·ÁÓÔÂ›Ù·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜ Î·È fiÓÔ˜.8,9. ∂›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
Â›ÛË˜  ˘ÔÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ˆ˜ ·›ÙÈÔ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ıÂÚ·Â›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ·›ÙÈ· Û˘¯Ó¿ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÂÓ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔÓ „˘¯ÔÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È.
ŒÙÛÈ Ì¤ÙÚ· fiˆ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË „˘¯ÚÒÓ ÂÈıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ (fiˆ˜ ÛÙÔÓ
˘ÚÂÙfi), Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·¤ÚÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú· Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·Ú¿ı˘ÚÔ ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹
ı¤· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È8 ‰ÈfiÙÈ ÛÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ
È·ÙÚÒÓ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ë Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·
Î·È fi¯È ÙfiÛÔ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Èı·ÓÒ˜
··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂıfi‰ˆÓ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È Î·›ÙÔÈ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· fiˆ˜ Ù· laser, Ë ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Ë ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·, Ë ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË Î·È Ë ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·.

∆Ô ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (SCLC, ª∫¶) ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·-
ÛıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÊÔ‡ Ô fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ¯ËÌÂÈÔÂ˘·›ÛıË-
ÙÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 85%. ŸÌˆ˜, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È ÁÈ·Ù› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈ· (∆1-2,
¡0) Ô˘ Ë ̄ ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹.10,11 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ (¤Ú·Ó ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ
ıÒÚ·ÎÔ˜, ¿Óˆ-Î¿Ùˆ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÔÛÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È
·ÚÓËÙÈÎfi PET scan), ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ªÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË (ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË) Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ª∫¶ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ‚ÈÔ„›· Ì˘ÂÏÔ‡
ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Â›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Ù˘¯fiÓ
ÌÈÎÚÔÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ª∫¶ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ cis-Ï·Ù›Ó·
‹ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó· Î·È ÂÙÔÔÛ›‰Ë (‹ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÈÚÈ-
ÓÔÙÂÎ¿ÓË ‹ Ë Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë). ŒÙÛÈ Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÎ·Ófi-
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ÙËÙ·˜ (performance status, PS) 0-2 Î·È ¯ÚfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ 2-3 Ì‹ÓÂ˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÈÊÔÛÊ·Ì›‰Ë, ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË, ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË,
ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË. ∂¿Ó Ë ˘ÔÙÚÔ‹ Â¤ÏıÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 6 Ë ÚÒÙË Û‡ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË. ™Â ˘ÔÙÚÔ‹ Ô˘ Â¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ11,12 (ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜) ‹ ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÙÔÔÙÂÎ¿-
ÓË˜ ÛÙËÓ ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ 25.9 ·fi
13.9Ì‹ÓÂ˜13. °È· ÙËÓ ÂÙÔÔÛ›‰Ë Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë per os ‰fiÛË Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·fi ÙËÓ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜. ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
˘ÔıÂÚ·Â‡ÂÙ·È.

™ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (ÌÂ Ù·
Û˘Ó‹ıË Ê¿ÚÌ·Î· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· ·ÏÏ¿
fi¯È ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 3-5 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Ë ÚÒÈÌË Î·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·ÊÔ‡
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹Ó14 (50% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÓfiÛÔ˘15), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·.16. ∂¿Ó ‰Â ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (26.3 Ì‹ÓÂ˜
fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ¤Ó·ÓÙÈ 3.3 ÌËÓÒÓ
fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÌfiÓÔÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·14). ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ ·˘Ùfi
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÓˆÚ›˜.15,17

∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜) Î·È Ë
Èı·Ó‹ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘Í¿ÓÂÈ
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞Ó Î·È ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ, Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·ÁˆÁ‹. ∞˘Ù‹
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ  ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›-
ÓË˜ (·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˘ÔıÚÂ„›·, ¤ÌÂÙÔÈ, Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·)18-20 Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·ÚÈÓÒÓ (LMWH) ‹ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙˆÓ (.¯.
fondaparinux sodium)21, ÔÚıfiÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹22 ·ÊÔ‡ Ì¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi Ù· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿. ∏
ıÂÚ·Â›· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË.23
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£ÂÚ·Â›· 3-6 ÌËÓÒÓ (‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÊ’fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜) ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë «¿ÚÈÛÙË Ú·ÎÙÈÎ‹». √ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ Ô˘ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ˘fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ LMWH.

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Pancoast ‹ÏıÂ ÌÂ ÙË ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ.24 ∆Ô È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ı¤ÛË  Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ Â›ÛË˜
Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ·fi «Ï¿ıÔ˜» ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (ÛÙË
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÌfiÓÔ ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ë Ï‡ÛË ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È fi¯È Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Horner) Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË.25 ∏ ÔÚı‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ï‹ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÏÂ˘ÚÒÓ ‹ Î·È
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË ‰Â Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔÓ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·
·ÏÏ¿ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·,26 ·ÎfiÌ·
Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ˘ÏÈÎfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘fi ıÂÚ·-
Â›· ÈÛÙfi). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î¿ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó ÌÂ ÙËÓ fiÏË
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ù¿ 75% Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎÔ› ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÌÂ ÙÚÈÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Ô˘ Êı¿ÓÂÈ
ÙÔ 85.7% ÛÂ Ï‹ÚË ÂÎÙÔÌ‹.26-29 ¢ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· ‚ÔËı¿30 fiÛÔÓ Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹. ∂ÚÒÙËÌ· Â›ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹
ÂÛÙ›· ˘ÔÙÚÔ‹˜) ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.29,30 ŒÓ· Î‡ÚÈÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÚÈÓ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË) Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ·fi ÙË ›ÂÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ¢‡ÛÎÔÏ·
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó‹ıË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·-
Î·, ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿, Û·ÛÌÔÏ˘ÙÈÎ¿, ÎÂÙ·Ì›ÓË ‹ Î·È ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÓÂ‡ÚÔ˘. √ÚıfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ì·Û¯·ÏÈ·›Ô˘ Î·ıÂÙ‹ÚÔ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÓÂ˘ÚÔÙÔÌ‹.31

∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÌfiÓË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ (adjuvant) ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-
ı¤Ó ªª∫¶ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (T1-2, N0-2), Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ì¿¯Ë˜.32 ∏ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÁÈ· ÙÔ
ÚÒÈÌÔ ¯·ÌËÏÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ªª∫¶ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È.33 ∞˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ·ÊÔ‡ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜
(·Ï·Èfi˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË, Â›¯·Ó
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜). ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ (ÛËÌÂÈÒ-
ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡2 ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ¡1 ‹ ¡0 ÓfiÛÔ.34

™ÙË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÛÙÔ ª∫¶ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· (Û‡Á¯ÚÔÓË35 ‹ ·ÎfiÏÔ˘ıË), ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
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70-90%.36 ™ÙË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 25% Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË.37-40 √ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ ¯ËÌÂÈ-
ÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ·ÎÙÈÓÔÂ˘·›ÛıËÙÔ˜.

∂¿Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì·˜ (fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ) ‚ÚÂıÂ› ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ Ì¿˙·
·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· «‚ÈÔ„Â›Ù·È» ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ù˘¯fiÓ ·‰¤ÓˆÌ· (Ô˘ ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ Â›Ó·È Î·ÏfiËıÂ˜). ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ·Ó Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙÔÌ‹ ÙË˜ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË41,42,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi˜ Î·È ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.33 ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÌfiÓÔ Â¿Ó Î·È
Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌË (ÛÙ¿‰ÈÔ π ‹ ππ), ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∏ ˘ÔÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË («ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ» ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙÔ
downstaging fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ó· Ï¤ÁÂÙ·È) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·fiÊ·ÛË Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿ÛË ı˘Û›· fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹43,
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘Û· ÂÈÌÔÓ‹. ∞˘Ù‹ Á›ÓÂ-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ «ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹» ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· (neoadjuvant). ∞Ó Î·È Ô Â‡ÂÏÈ˜ ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ··ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
·fi ÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, ·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’ fi„ÈÓ Ì·˜ 1) fiÙÈ Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ¡2 ÓfiÛÔ˜
¤¯ÂÈ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË, 2) ·fi ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ¡2 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË,
·ÏÏ¿ 3) fiÙÈ 33% ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹.44 ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛÂ ÙÔ˘˜ ¡2 ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË
ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.45 ∞˘Ù‹ ‰Â ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂˆÊÂÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¡0, ¡1 ÓfiÛÔ ·’ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ «ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó» ÌÂ ¡2 ÓfiÛÔ.46

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¯ËÌÂÈÔ-·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÎÔfi (‰ËÏ·‰‹ ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È ·Ï¿
·ÚËÁÔÚËÙÈÎ¿ .¯. ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜), ÔÈ ·Ó·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ (.¯. ÔÈÛÔÊ·Á›-
ÙÈ˜, Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∏ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ·fi ÙÈ˜
·Ó·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤Ó ªª∫¶ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜(;), ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ: ™Â ·Ê·ÈÚÂı¤ÓÙÂ˜
fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÚÈ·,
ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ™Â fiÁÎÔ˘˜
ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ fiÚÈ·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ-¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ÚÔ-
ÙÈÌËÙ¤· Ï‡ÛË. ∞Û·Ê‹ fiÚÈ· Î·È/‹ ıÂÙÈÎÔ› ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó
ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.33

∏ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËı¤Ó ªª∫¶. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ANITA Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË˜
Î·È Ï·Ù›Ó·˜ Â›Ó·È Ô ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.47-50 ∏ Û˘ÓÔ-
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ÏÈÎ‹ 5ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 8.6% Î·È Ë 7Ù‹˜ Î·Ù¿ 8.4%, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·.  ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ Ï·Ù›Ó· 51 (ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË) ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ (·ÎÏÈÙ·Í¤-
ÏË, ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË). ∏ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙÔ˘˜ 4 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÔfiÙÂ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜. ∂¿Ó ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ per os ÙË ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË
·˘Ù‹ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙ· 60-80mg/m2, ÒÛÙÂ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ 25-30mg/m2 ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ «Ï¿ıÔ˜» Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰fiÛË˜ ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË˜ Ì·˙› ÌÂ ÙË Ï·Ù›Ó· ÛÙËÓ ÂÈÎÔ˘ÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ «ÔÈÎ›ÏÂÈ» ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ Ï·-
Ù›Ó·˜. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Ë Ï·Ù›Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ· 50 mg/m2 ÙËÓ ËÌ¤Ú· 1 Î·È 8, Ë ‚ÈÓÔ-
ÚÂÏ‚›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ· 25 mg/m2 ÛÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1,8,15 Î·È 22 (Î¿ıÂ 28 ËÌ¤ÚÂ˜), ·Ó
Ë Ï·Ù›Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ· 100 mg/m2 ÙËÓ ËÌ¤Ú· 1, Ë ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ·
30mg/m2, ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 1,8, 15 Î·È 22 (Î¿ıÂ 28 ËÌ¤ÚÂ˜) Î·È Â¿Ó Ë Ï·Ù›Ó· ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È ÛÙ· 75-80 mg/m2 ÙËÓ ËÌ¤Ú· 1, Ë ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙ· 25-30 mg/m2 ÙÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ 1 Î·È 8 (Î¿ıÂ 21 ËÌ¤ÚÂ˜).33

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙÈÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ∏
·Ó·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·fi 10g/dl52 ‹ 11g/dl53 ‹ 9-11g/dl54 (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË). ∆Ô fiÚÈÔ ÙˆÓ 9-
11mg/dl ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ (‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎfi) ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Â› ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ <11.9mg/dl.54 ∞Ó Î·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
ÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ¿), Ô ÛÙfi¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 12-13g/dl. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (>12mg/dl) ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ
Êfi‚Ô Ì‹ˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› (¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÁÎÔÁÂÓÓËÙÈ-
Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË <9g/dl ı· Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ÚÈÓ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜. √È ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔÔ›ËÛË fiˆ˜ Û›‰Ë-
ÚÔ, Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË B12. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î·ı’ fiÛÔÓ Ë ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÂÍ ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.54 ™Â ·Ó·ÈÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
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·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ 1g/dl ÛÂ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ·˘Ù‹
‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ (ÂÓÙfi˜ ÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ) ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.  ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ (Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ) Î·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÎÂÊ·-
Ï·ÏÁ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ·ÏÏ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· Û˘Ó‹ıË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Û›ÔÓ·. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ (Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘, ¿Ú· Ë ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÔÛÎÔÔ‡ÌÂÓÔ «fiÊÂÏÔ˜». ∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È.54

∆· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (™∞∫º, SVCS), Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â ÂÍ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∞ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ıÂÚ·Â˘ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 30 Ì‹ÓÂ˜. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ı·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ı· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÁÈ· 30 ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜.55 ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™∞∫º ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.
™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ (Ë·Ú›ÓË ‹ ·Ó¿ÏÔÁ·) Î·È
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ (Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË) ·ÚfiÙÈ ˆ˜ fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ
(stents) Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜56 Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜
·˘Ù‹ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù’
·Ó¿ÁÎË fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ¿ÌÂÛ·, ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ÙÔ 1/3 ÂÍ ·˘ÙÒÓ
·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ı·Ó¿ÛÈÌÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∞∫º ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Û˘¯ÓfiÙË˜ 9-19%) ·˘Ù‹
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰Â ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Û‡ÓÙÔÌ· (ÂÓÙfi˜ 4-7 ËÌÂÚÒÓ). √È ¯ËÌÂÈÔÂ˘·›ÛıËÙÔÈ fiÁÎÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜.
ŒÙÛÈ ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ™∞∫º ·fi ÌË-ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ™∞∫º
·fi ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.57,58

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó
·fi 19-23%.59 ∞˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â Ì¤ÙÚ· Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙË ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó
‹ Ó· ÙË ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Î·È Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› Ë ·ÓÙÈÌÂ-
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ÙÒÈÛË ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÎÂÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘Ù‹˜ Î·ı’ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 300mg ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÛÂ ÈÎ·Ófi ‚·ıÌfi ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ·ÎÏÈ-
Ù·Í¤ÏË Î·È Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË (RR=0.3, 95% fiÚÈÔ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜).60 ∏
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ‡Ï-L-Î·ÚÓÈÙ›ÓË˜ (ALC) ÛÂ ‰fiÛË 50 ‹ 100mg/kg Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË
·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË Î·È Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿, Ê¿ÓËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ ÂÒ‰˘ÓË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.61,62 ∏ ALC ÛÂ ‰fiÛË 1g ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,
‰ÔÎÈÌ¿ÛıËÎÂ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ï·Ù›Ó· ‹ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ‹ ·ÏÎ·-
ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ vinca (‚ÈÓÏ·ÛÙ›ÓË, ‚ÈÓÎÚÈÛÙ›ÓË, ‚ÈÓÙÂÛ›ÓË, ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË), ÌÂ ÂÈÙ˘-
¯›·.63,64 ∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÁÏÔ˘Ù·Ì›ÓË ÛÂ ‰fiÛË 10g ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‰˘Ó·Ì›·, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ·ÈÌˆ-
‰›Â˜.65,66 √È ÂÔıÈÏfiÓÂ˜ (·ÙÔ˘ÈÏfiÓË, ÈÍ·‚ÂÈÏfiÓË) Ô˘ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜
ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÏËÓ›ÛÎˆÓ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ Ù·Í·ÓÒÓ,
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ù·Í·ÓÒÓ, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Ï·Ù›Ó·.67,68 §ÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·Ó·Ì¤-
ÓÔÓÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎ‹ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË (poliglumex ‹
polyglutamate=ÔÏ˘ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎ‹) ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÚˆÙÂ˝ÓË
poliglumex Î·È fi¯È ÌÂ ÙÔ ¤Î‰Ô¯Ô ÔÏ˘·Èı˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ Î·ÛÙÔÚ¤Ï·ÈÔ Î·È ‹‰Ë ‰ÔÎÈÌ¿-
˙ÂÙ·È (ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ fiÁÎˆÓ) Î·È ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.69 ∆· ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎ¿
·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ (.¯. Ë ÚÂÁ·‚·Ï›ÓË, pregabalin Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ˆ˜ 300mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ Ô ÓÂ˘ÚÔ·ıËÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Î·Ù ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔ˜ ÙÔÓ
fiÓÔ ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜.70

¶Èı·Ó‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘ÛÈÒÓ ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË (‹ ÓÔÌ›˙ÂÈ fiÙÈ
¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË) Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.71-73

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ∂›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÚÔÏËÙÈ-
Î¿, ˆ˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· fiÌˆ˜ Ë
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÂÓÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ «·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹» ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ (.¯. ÂÌÂÙÚÂÍ¤‰Ë, ÙÔÔÙÂÎ¿-
ÓË). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Èı·Ófi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ï›ÁÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚˆÙÔ‡Ó ÙÔÓ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· ·Ó ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚ÈÙ·ÌÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
··ÓÙËıÂ› ÔÚÈÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜
·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈfiÓÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ DNA,

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

442

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·442



Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·ÊÔ‡ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÈÙ›˙ÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÌÂ ÙË ÙÚÔÊ‹. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÈfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
DNA ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÿÛˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ «˘ÂÚÚfiÛÏË„Ë» ÙÔ˘˜ ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜74-78, Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙËÓ «ÂÈ-
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹» ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ERCC1 ÛÙÔ ÙÔÍÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï·Ù›Ó·˜
ÛÙÔ DNA.79

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë cis-Ï·Ù›Ó· ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜.80 ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ «¿Á¯Ô˜» ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔÓ Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ï·ÙÈÓÔ‡¯ˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
(ÛÙ· ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜, ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, Ó·˘Ù›·˜ ‹ ÂÌ¤ÙˆÓ) ·ÓÙ› ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ 3Ë˜

ÁÂÓÈ¿˜ (ÛÙ· ÔÔ›· Î·ÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜) Î·È Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘
›‰È· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ªÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÚfiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ Ù· Ï·ÙÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (cis ‹ carbo), ‹
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ (one-year survival) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.81 ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ cis-Ï·Ù›Ó·˜ ¤Ó·ÓÙÈ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó·˜ (ÌÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·ÓÙÈ-
·Ú¿ıÂÛË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·) Ó·È ÌÂÓ Ë ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ ÙË
Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó· ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·.82

¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË
Â›Ó·È82 ‹ fi¯È83 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙË cis-Ï·Ù›Ó· Î·È ÙÔ ·Ó Ë ÏÈÔÛˆÌÈ·Î‹ Ï·Ù›Ó·
ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌË ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ.84 √È «‰ÈÏ¤ÙÂ˜» ¤¯Ô˘Ó
Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ï¤ÔÓ ˆ˜ «ÛÙ¿ÓÙ·ÚÓÙ» ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÙÚÈÏÒÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÒÓ («ÙÚÈÏ¤ÙÂ˜») ·ÊÔ‡ Ë ÚÔÛı‹ÎË 3Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· «Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·» ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÂ›.85,86 ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙÚ›ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›¯Â ·ÛıÂÓ¤-
ÛÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó· ÂÈÏ¤-
ÔÓ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÂÓÒ ·‡ÍËÛÂ ÙË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∞Ó
fiÌˆ˜  ÙÚ›· Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· (1Ô ÌÂ 2Ô, 1Ô ÌÂ 3Ô Î·È Ô‡Ùˆ
Î·ıÂÍ‹˜), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.87 ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÓÔËıÂ›, ÁÈ·Ù› «ÙÔ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Î·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ». ŒÙÛÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ 3 Î‡ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·˘ÍËıÂ›, ÂÓÒ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÂÚ›Ô˘ Ë ›‰È· (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿). √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂ 3 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Î·ÚË‚·Ú›·.88,89
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∂ÓÒ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ASCO ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ90, ›Ûˆ˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙË
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.91 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÒ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 1997 Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó 2-
8 Î‡ÎÏÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ «ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó» ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·fi 4 Î‡ÎÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï·Ù›Ó·
Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› Î·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
(performance status) 3 ‹ 4. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ª∫¶ Ë Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙË
Ï·Ù›Ó· ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ ÌfiÓÔÓ, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
·fi ÙËÓ Ï·Ù›Ó·.92 ∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÛÙË ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.93 ™Â ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Ï·Ù›-
Ó· Î·Ù¿ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ Ë Ì¿¯Ë ‰›ÓÂÙ·È «fiÏ· ÁÈ· fiÏ·». ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ «Ó· ÙÔ ·Ú·Î¿ÓÔ˘ÌÂ» ·ÊÔ‡ ·Ó Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ ÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜.94-98

ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ú·ÏÂ›ÂÙ·È Ë Â·Ó·Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ªª∫¶ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·’ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜.99 ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù·
¿Óˆ Â›ÙÂ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ·˘Ùfi˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‹
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ Ó· ˘ÂÚıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ‹ Ó·
˘ÔıÂÚ·Â‡ÂÙ·È. ∏ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· fiÌˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ. ¶.¯. ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ‡„Ô˘˜ 1,75Ì. Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ 75 ÎÈÏÒÓ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯·ÛÂ 6 ÎÈÏ¿
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi 1.9Ì2 Á›ÓÂÙ·È
1.8Ì2. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰fiÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·fi 380 ÛÂ 320mg ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Ë Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ó· ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ (grade) ‹ Î·È Ó·
Â›¯Â ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›. ∫·Ù’ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Ë «ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Î¿ÙˆıÂÓ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜» Ô˘ Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓfi˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· (AUC, Area Under the Curve Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ mg/ml, ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ «Ì¿˙· Ã ¯ÚfiÓÔ / fiÁÎÔ») ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó·˜. ∞˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙË Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó·˜
ÌÂ ÙÈ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÙÔ˘ Calvert (Û˘Ó‹ıˆ˜) ‹ ÙÔ˘ Chatelut. ¢ÂÓ ÂÍ˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ
·˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·‚·ÏÏÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô‡ÙÂ fiÙÈ Ë
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ı· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË Û˘Ó‹ıË ÙÈÌ‹ 6 (target AUC) ·ÏÏ¿
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
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·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·Ó ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ ÚÔıÂÚ·Â˘ıÂ› ‹ Û˘ÓıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ‹ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË (ÛÙÔ 5, ÛÙÔ 4 ‹
Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·).

∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
fiÙ·Ó ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
∞˘Ù‹ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (NSAID) ‰ÈfiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È,
¿Ú· Î·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜. ∏ ÔÚıfiÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ı· ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ë
Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊÂÈ‰Ò Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È.100,101 ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÌÂ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∂È ‰˘Ó·ÙfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÁÈ·Ù› ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜ ‹ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜.102

∏ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË Â›Ó·È Ï‡ÛË ·Ó¿ÁÎË˜ ‹ Î·È ·ÂÏÈÛ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ª∫¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌfiÓÔ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÌÂ ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ· Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÌÂ Ù¿ÏÎË (talc).

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·-
‰Â‰ÔÌ¤ÓË, Ì¿ÏÈÛÙ· Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ÔÏ˘-
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ «Û¯‹Ì·» ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ›Ûˆ˜ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÂÎ ÙˆÓ Ù·Í·ÓÒÓ ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏË˜ Ù·Í¿ÓË˜, (.¯. ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË˜) ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 2Ë˜

ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ASCO (American Society of Clinical Oncology) Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 18%. ∂¿Ó ‚¤‚·È· Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi 6ÌËÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ó· Â·Ó·¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
(SIADH) ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ¤ÚËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ÏˆÚÔÓ·ÙÚÈ-
Ô‡¯Ô˘ ÔÚÔ‡ È‰›ˆ˜ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
˘ÔÓ·ÙÚÈ·Ì›·˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊıÔÚÈÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ (0.05-0.2 mg/ËÌ¤Ú·) ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ CSWS (Cerebral Salt
Wasting Syndrome). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ‰ÂÌÂÎÏÔÎ˘ÎÏ›ÓË103,104 Ë ÔÔ›· ÛÂ ‰fiÛË 600-1200mg/24hr ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ (·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁÔÚ¿). ∞fi ÙÔ 1986 Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ‰Ú· ÌÂ ÙÔ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÛÙËÓ
·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÓËÛÙÈÎfi˜ Î·È Ó· ÙË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
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Ì·˙› ÌÂ 240ml ÓÂÚfi. ¶¿Óˆ ·’ fiÏ· fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ SIADH, ÚÔ-
¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ Ë ÓfiÛÔ˜
Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÓÙÈÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∞Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ‹ 2Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂ ÂÌÂÙÚÂÍ¤‰Ë
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ12 Î·È Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ÁÈ·
(Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ) ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.105,106 ∏ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 (1000Ìg) Á›ÓÂÙ·È 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ 3 Î‡ÎÏÔ˘˜ (ÙˆÓ 21 ËÌÂÚÒÓ). ™‡Á¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ µ12 Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê˘ÏÏÈÎfi ÔÍ‡ ÛÂ ‰fiÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ 400Ìg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Â› 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î‡ÎÏÔ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È (Û›ÁÔ˘Ú· fi¯È
¿Óˆ ·fi 1000Ìg) ·ÊÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÂÌÂ-
ÙÚÂÍ¤‰Ë, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfi Â›Ó·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›· ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ÚfiÏË„Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,
.¯. ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔÓ Â¿Ó Ô
·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÙÔ˘˜ (ANC) Â›Ó·È >1500/mm3, Ù· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· ÙÔ˘˜ >100.000/ mm3, Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ >45ml/min. ªË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· (NSAID) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 80ml/min. ∞˘Ù‹ Ë Ô‰ËÁ›· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ NSAID ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË
ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÌˆ˜ Î·È
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ NSAID Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÁ·Ó¿ÛË˜-2 (COX-2 inhibitors), fiˆ˜ Ë ÛÂÏÂÛÔÍ›ÌË. ∏ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË-
2 ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· Ï·ÎÒ‰Ë
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜  ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (‹ Î·È
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘) Î·È ‰ÚÒÓÙ·˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. Œ¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-
ÛÊ·Ù· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ‰˘ÛÈÛÙ›· ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜.107-110

∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (premedication) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›-
ÂÙ·È. ∞Ó Î·È ÔÏÏÔ› ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È
ÚÔ˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏËı¤˜. ∂Î‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÔÏ˘·Èı˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ Î·ÛÙÔÚ¤Ï·ÈÔ (¤Î‰Ô¯Ô) ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ
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ÙË˜ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·˘Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ˘‰ÚÔ‰È·Ï˘Ùfi. ¶ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ Ù·Í¿ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ (.¯. ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË 20mg
i.v.) Î·È ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿  Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ‰ÈÌÂıÈÓ‰¤ÓË 4mg i.v. ‹ ‰ÈÊÂÓ˘‰Ú·Ì›ÓË 10-
50mg i.v.) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ 2-3%.111-114

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÂÌ‡ÚÂÙÔ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· (·fiÏ˘ÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ (ANC) <500mm3, Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ „Â˘-
‰ÔÌÔÓ¿‰·, ÙÔÓ ÂÓÙÂÚfiÎÔÎÎÔ ÙÔÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË (VRE), ÙÈ˜ Â˘Ú¤ˆ˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜ (ESBL) Î·È ÙÔ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ÙÔÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›-
ÓË (MRSA).115 ∏ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÂÊÂ›ÌË˜,
ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË˜, ÈÌÈÂÓ¤ÌË˜/ÛÈÏ·ÛÙ·Ù›ÓË˜, ÌÂÚÔÂÓ¤ÌË˜, ÈÂÚ·ÎÈÏÏ›ÓË˜/Ù·˙Ô‚·-
ÎÙ¿ÌË˜. √È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÌÈ-
ÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ + ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË + ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ ‚-Ï·ÎÙ·Ì·-
ÛÒÓ ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ (ÎÂÊÂ›ÌË, ÎÂÊÙ·˙È‰›ÌË). ∂›ÛË˜ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, Ë „Â˘‰Ô-
ÌÔÓ¿‰· ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÛÂ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.  ∏ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÛË ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ + ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË˜/ÎÏ·‚Ô˘Ï·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (‹ ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÛÙË ÂÓÈÎÈÏ›ÓË.116 ™Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Ï¿‚ÂÈ ÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË per os ·ÁˆÁ‹˜. ∂¿Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Á›ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 500mm3 Ë ·ÁˆÁ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È, ¿ÏÏˆ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ó· Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë
·ÁˆÁ‹ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÛÂ 7-14 ËÌ¤ÚÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Ô ˘ÚÂÙfi˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÚÔÛı‹ÎË˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙËÛÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∏ ÂÌ‡ÚÂÙÔ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ (CSF=colony stimulation factors). √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ·Ù-
ÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂ-
Ó›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜.117 ¶·Ú¿ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ fiÛÔ ı·
¤ÚÂÂ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÙÔ˘˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.118,119 √ ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.11,120 ◊ fiÙÈ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘
Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È Ú¤ÂÈ ÔÚıfiÙÂÚ· Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰ËÏ·‰‹
·ÊÔ‡ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ‹ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜121, Û›ÁÔ˘Ú· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·Ú· – Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Î·È ¿ÏÈ
Ó· Ù· «˙˘Á›ÛÂÈ». √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ «¤ÓÙ·ÛË» ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ‹ Ë ÌË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ CSF ¤¯ÂÈ Û·Ó Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜
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¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë Ì·ÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. °È· Ó· ÌËÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
ÛÙÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.122 ∏ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·˘ÍË-
ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ ·fi ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜.123 ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (>20%) ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË, ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ÂÙÔÔÛ›‰Ë, ÁÂÌ-
ÛÈÙ·Ì›ÓË, Ï·Ù›Ó·/Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó·, ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ 85% (‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ) ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∂Ó‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (10-20%) Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
ÚÔËÁËıÂ›Û· ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÏËÁ¤˜. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯·ÌËÏÔ‡,
<10%) ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ÎÒ˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó·
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ËÌ¤Ú· Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.
∫·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ 24-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÊÈÏÁÚ·ÛÙ›ÌË Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÊÈÏÁÚ·ÛÙ›ÌË Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜.124 ∏ ÊÈÏÁÚ·ÛÙ›ÌË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ú¤ÏıÂÈ ÙÔ Ó·‰›Ú (nadir=Î·ÙÒÙ·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô) ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·˜,
ÂÓÒ Ë ÂÁÊÈÏÁÚ·ÛÙ›ÌË125 Î·Ï‡ÙÂÈ 15‹ÌÂÚÔ˘˜ Î·È 21‹ÌÂÚÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜.121 √È ÓÂfi-
ÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ASCO (American Society of Clinical Oncology) Î·È ÙË˜ EORTC
(European Organisation for Research and Treatment of Cancer) ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ 20%
ˆ˜ fiÚÈÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ CSF.126 H ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, ¤Ó· ¿ÏÏÔ Û˘¯Ófi
Úfi‚ÏËÌ· ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú¿ÍË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (.¯. ÌÂı˘ÏÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓÈÎ‹˜ ÔÚÊ‡Ú·˜ (π£¶). ∏ «ÛˆÛÙ‹» ·Ó·ÌÔ-
Ó‹ ÁÈ· Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Â› ·Ô˘Û›·˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘¯Ó¿ Ô È·ÙÚfi˜
·Ú·ÏÂ›ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹, Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÛÎÏËÚÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‚Ô˘Ú-
ÙÛ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÏˆÓ Î·È Í˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Í›˙ÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÏÙÚÔÌ‚Ô¿ÁË
(eltrombopag)127-129 Ë ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›·˜ ¤Ú·Ó ·˘Ù‹˜ ÙË˜ π£¶ Î·È ÙË˜ Î›ÚÚˆÛË˜ ·fi HCV, Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰È·
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË Î·È ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÏÂ›ÂÈ Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

™ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È (ÔÈ Î·ÏÒ˜ ‹ Î·ÎÒ˜)
ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔÈ «ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ» Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂› ÙÔ˘
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·ÚfiÓÙÔ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎÒÓ (›Ûˆ˜ Î·È ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·ÎÒÓ) ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÔÎ¿ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ÿÛˆ˜
Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È Ó· ‰˘ÛÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ – «Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹» ı· ¤ÏÂÁ·Ó Î¿ÔÈÔÈ. ∂›Ó·È ·˘Ùfi ÛˆÛÙfi ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ·ÎfiÌ· Ï¿ıÔ˜; ¶Ú¤ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Î·È Ó·
‰Ô‡ÌÂ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
Î·È ÙÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÂÚÏÔÙÈÓ›ÌË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·Îfi˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÙÔ˘ EGFR (Endothelial Growth Factor
Receptor=ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË (42,5%), ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
(8,9%), ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‚‹¯·˜,
fiÓÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·)130-134 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË Î·È ˆ˜ 2Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌfiÓË ÙË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ªª∫¶.135,136 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¿‰ÂÈÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ∂Í¿ÓıËÌ· Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·
Â›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰fiÛË
ÙˆÓ 150mg (ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÂ 66%, ‰È¿ÚÚÔÈ· ÛÂ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ). ∞Ó Î·È Â›Ó·È Û¯Â-
ÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (Î¿ÔÈÔÈ ı· ÙÈ˜ ÔÓfiÌ·˙·Ó «ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜»), Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜. ∆Ô ÌÂÓ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ÙÔÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ (1% ‹ 2,5%), ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
fiˆ˜ Ë ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË (1%) ‹ ÔÈ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Â¿Ó ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ÛÔ‚·Úfi.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ EGFR ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·˜ Î·È Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Ï‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ («ÂÓ¤ÚÁÂÈ·»). ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Â¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi Î·È
ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ Â› 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘. ∂› ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë Â·Ó·¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ ı· ÙÔ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ. ∏ ‰È¿ÚÚÔÈ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿
ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ˘ÁÚ¿ Î·È ÏÔÂÚ·Ì›‰Ë (‹ ·Ó¿ÏÔÁË Ô˘Û›·). ∞Ó Î·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÚÏÔ-
ÙÈÓ›ÌË˜ Â›Ó·È ÙÔ ªª∫¶ (ÁÂÓÈÎÒ˜), ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ÏË-
ı˘ÛÌÔ› (ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Ê˘Ï‹˜, ıÂÙÈÎÔ›
ÁÈ· ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ EGFR) ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜ ˆ˜
ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÂÌ›ÙÂÈ
ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·. ∞fi ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ Â›¯·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ
Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú¿ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘).137 ∂›Ó·È  ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏfi PS (performance
status=ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜), ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Â˘ÎÔÏfi¯ÚËÛÙË.138 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚÏÔÙÈÓ›ÌË Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÚÔfi‰Ô˘ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

O VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor=·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi˜ ·Ú¿-
ÁˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘), ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ªª∫¶ Î·È Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
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ÙÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∏
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ VEGF ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·È
Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÁÎÔ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÌÈÎÚÔÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë (bevacizumab, ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘
VEGF), ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÁÎÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË (Ë ÛÙ¤-
ÚËÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘).139,140 √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ VEGF ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜141 ·ÊÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‚ÔËı¿ ÛÙË ÔÌ·ÏfiÙÂÚË «‰È·ÓÔÌ‹» ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ì¤Û· Û’ ·˘ÙfiÓ. √È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙË˜ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙÔ ªª∫¶ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË + Î·Ú‚ÔÏ·Ù›Ó·)142,143,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ªª∫¶ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ¤Ó·
¤ÙÔ˜ (12.3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë˜ ¤Ó·ÓÙÈ 10.3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌfiÓÔ)142,144, Î·ıÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
¿Óˆ ÛÂ ¤Ó·Ó «ÎÏ·ÛÛÈÎfiÙÂÚÔ». ∏ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
·Ó¿ 21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ‰fiÛË 7,5mg/kg Ì·˙› ÌÂ ÙË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›· ÌfiÓË ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÛÙ· 15mg/kg ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂÏÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ (ÛÙÔ PS, ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜)142,145, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ.146 ∂ÂÈ-
‰‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ
Ó¤Ô˘ ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿Ù˘ÍË (ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜) ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Ë ÚfiˆÚË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛı¤ÓÙˆÓ ÔÚı¿ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ‹ ÚÔ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ‹ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Î·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (ÌË ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·) Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ë ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
(ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
fiÁÎˆÓ), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∫¡™ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (INR >1,5), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ (>5ml ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È
›Ûˆ˜ Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ fi¯È ÙË˜ ÌÂ-
‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë˜, ·Ó ‰ËÏ·‰‹ fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÊ‡Ï·ÍË. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· Î·È ¤Ó· Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi ‹ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË147, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Èı·Ó‹ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔ˘Ú›·˜). √È
·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÏËÁ¤˜ ‹ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ··ÈÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹, ¯ˆÚ›˜
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Ó· ¤¯ÂÈ Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ıÔÚÈÛıÂ› ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌÂ-
‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë˜ Ó· ·¤¯ÂÈ ·fi ·˘Ùfi. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ÁÈ· ÙË ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿‚Ë
Â›Ó·È: ¡·È, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÛÙÂ ÙËÓ ÁÈ·Ù› ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ó¤Ô «ÛÙ¿ÓÙ·ÚÓÙ»
Û¯‹Ì·, ·ÏÏ¿ ¿ÚÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ¡Âfi-
ÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ·›ÚÔ˘Ó ÙÔ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi ÁÈ· ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·ÌÌ¿ÙˆÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ›Ûˆ˜
Â›Ó·È ÔÈ «ÔÏ˘ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜» ıÂÚ·Â›Â˜ fiˆ˜ Ë ÛÔÚ·ÊÂÓ›‚Ë (sorafenib) Ô˘ ˆ˜
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÔÏ˘ÎÈÓ·ÛÒÓ, VEGFR-2 Î·È 3, PDGFR Î·È ÙÔ˘ ∫π∆ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÈ-
‰ÔÊfiÚ· «ÔÏ˘ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Û·» Ô˘Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ªª∫¶.148-151

√È ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰›ÏËÌÌ·
Î·È Èı·Ófi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi «ÛÊ¿ÏÌ·». ∆· ªª∫¶ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ªª∫¶,
ÂÓÒ ÌÈÎÙÔ› fiÁÎÔÈ (ª∫¶ Î·È ªª∫¶ Ì·˙›) ˆ˜ ª∫¶.11

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÎ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÔÎ·ÏÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÌ¤ÙÔ˘,
¤Ú·Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÔÓ‰·ÓÛÂÙÚfiÓË, ÁÚ·ÓÈÛÂÙÚfiÓË)
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿-
‚ÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ÙËÓ fi„ÈÌË ÂÌÂÙÔÁfiÓÔ (ÂÌÂÙÈÎ‹) ‰È¿ıÂÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ (·ÛıÂÓ‹, Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÌÂÙÔ-
ÁfiÓ·)152 Î·È Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.152-154 ∏
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë˜ (È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ fi„ÈÌË ÂÌÂÙÈÎ‹ Ê¿ÛË) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
·fi ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ
Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙ· Î‡ÚÈ· ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·-
˙fiÓË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ‚ÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ,
È‰›ˆ˜ ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ÛÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË.
√˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·ÚfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹, ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÂÈÛ‹Ìˆ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈÂÌÂ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.152,155 ∆· Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ ·Ó Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.152 ÃÚ˘Û‹ Ô‰ËÁ›·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·
ÁÈ· Ó· «ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È» Î·È Ó· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ
ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ÂÌÂÙÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Ó· ·ÓÙÈÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁËÚ·ÈÔÙ¤-
ÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
ÙˆÓ 70-75 ÂÙÒÓ Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(BSC=best supportive care). √ È·ÙÚfi˜ ·ÚfiÙÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÙÔ˘ ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔ˜ ÙËÓ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·. √ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fiÏ˘Ù·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÛÔ‚·Ú¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ Î·Ïfi PS (0-2) ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Î·È Ë ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏ›˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÚÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ Î·È fi¯È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÌfiÓÔÓ ıÂÚ·Â›·. ∏ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ÛÂ ‰fiÛË 80 mg/m2

¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 44% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á‡Úˆ ÛÙ· 75 ¤ÙË ÌÂ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘
‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi 2 Î·Ù¿ ÙËÓ ¶.√.À.156 ™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÌÂ Ï·Ù›Ó· (.¯. ÌÂ

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

451

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·451



‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË ‹ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ‹ ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË ‹ ÈÚÈÓÔÙÂÎ¿ÓË ‹ ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË) Ô˘Û›· Ë
ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,  ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È
‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›.157-162 £ÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiˆ˜ Ë ‚ÈÓÔÚÂÏ‚›ÓË
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Ô˘Û›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. ∏
ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· (32% vs 14%) ÛÂ ÔÌ¿‰· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.163 ¶¿ÓÙÔÙÂ ‚¤‚·È· ˘¿Ú¯ÂÈ
Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÎÏ·ÛÈ-
Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ·Û˘˙ËÙËÙ› ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
·ÛÊ·ÏÂ›˜.161,164 ∏ ASCO ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·
ˆ˜ ÚÔÙÈÌËÙ¤· Ï‡ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ‚¤‚·È· fiÙÈ Ë ÂÈÏÔÁ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È.90 ∂ÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›· ·Ó Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¿Û¯ËÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ‹‰Ë
Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.165

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ô-
ÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· fiÓÔ. ∞˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÛÂ ÚÔË-
ÁËıÂ›Û· Â¤Ì‚·ÛË ‹ ÛÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 33-50% ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘.166,167 ∫¿ıÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÂÈ ·ÓÒ‰˘Ó·, Â›Ó·È ¿ÛÎÔË
Î·È «Î·ÎÔÛÙËÌ¤ÓË». √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·Ï‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜. ∆· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿, Ù·
‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi Ù·
ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ‚·ıÌfi ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È Â›Ó·È ·fi ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ ÂÒ‰˘Ó· Î·È ¿‚ÔÏ·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÔ‡ ‹ ·ÎÂÙ·ÌÈÓÔÊ·›ÓË˜ (·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË˜), ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË (.¯. ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÎ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡). ∂¿Ó Ô fiÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó· ÔÈÔ‡¯Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ (¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÔ ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÁËÛ›· ·’ fiÙÈ Ë Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ¶·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ «ÊÂÈ‰ˆÏ‹˜» ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÈÔ‡¯ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¿. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÔ‡¯Ô˘ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË Ï‹„Ë˜ Ê·È-
ÓÙ·Ó‡ÏË˜ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›) ‹ Ë ÂÈÏÔ-
Á‹ ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘ ÔÈÔ‡¯Ô˘. ∏ ÌÔÚÊ›ÓË Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓÔ ÔÈÔ‡¯Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ‹ ‰È· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË Â›Ó·È
ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi ‰È·‰ÂÚÌÈÎfi ÔÈÔ‡¯Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Ù›ıÂÙ·È Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÙÚÔ¯›ÛÎˆÓ
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ÚÔ˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰È· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∏ ÌÂÂÚÈ‰›ÓË ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ‚Ú·¯Â›· ‰Ú¿ÛË Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ ÓÔÚÂÈ-
ÓÂÊÚ›ÓË Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfi˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ∫¡™ ÌÂ ‰˘ÛÊÔÚ›·, ·ÓËÛ˘¯›·
Î·È Û·ÛÌÔ‡˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÈÔ‡¯ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ. √ fiÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ù¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ fiÓÔ˘ (1-10 Î·È
ÔÙÈÎÔ-·Ó·ÏÔÁÈÎ‹). ∂ÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù‹. ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘
«ÔÈfi˜», «ˆ˜» Î·È «fiÙÂ» ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.168 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘ ÌÂ Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È
ÌÂ Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (.¯. ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË
Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Î·Ù’ Â›ÎÏËÛË Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË ÛÂ ÙÚÔ¯›ÛÎÔ˘˜). ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·Ô-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ∏ ‹È· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ÌÂ ‹È· Î·ı·ÚÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ Á¿Ï·
Ì·ÁÓËÛ›·˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·ı·ÚÙÈÎÒÓ ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚¿ÛË.169 ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∆¤ÙÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù·
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ·fi ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ (ÛÂ Û˘Ì›Â-
ÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·). ∞ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë Ê·ÈÓ˘ÙÔ˝ÓË, Ë
Î·Ú‚·Ì·˙Â¿ÌË Î·È Ë ÎÏÔÓ·˙Â¿ÌË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ Ê¿ÚÌ·Î·, ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜. ¶ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÔÈÔ‡¯ˆÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·Ó·ÏÁË-
ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∫·Ï˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÌÈÁÒ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ. ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·È (ÂÓÒ ‰ÂÓ
ı· ¤ÚÂÂ) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ¿, Ë ˘‰ÚÔÍ˘˙›ÓË, Ù· ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎ¿ Î·È Ë Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË.  

√ ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÂ 65% ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙÔ 25% Â›Ó·È
·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Ô˘ ÂÈÓ¤ÌÂÙ·È ÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. º˘ÛÈÎ¿ fiˆ˜ Î·È ÛÂ Î¿ıÂ Û‡ÌÙˆÌ·, ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ Â›Ó·È Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÂ› Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ·ÈÙ›·. «∫Ï·ÛÛÈÎ¿» ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‚‹¯·
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Îˆ‰Â˚ÓÔ‡¯· ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿. ÿÛˆ˜ Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·Ú¿ÍÂÓÔ
·ÏÏ¿ Ù· ÌË ÔÈÔ‡¯· ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ù· ÔÈÔ‡¯· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ.170 ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ó·
·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ‰È·ıÂÛ›ÌˆÓ Ì¤ÛˆÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÁÈ· ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂¿Ó Ô ‚‹¯·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÚÔËÁËıÂ›-
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Û· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÙfiÙÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÌÛÈ-
Ù·Ì›ÓË, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· ÛÂ 44% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.171 ∏ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ
‚‹¯·, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÙÔÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛÙÔ 48-95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.172

√È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÛËÌÂ›Ô ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
ÓfiÛÔ˘ (ÛÙ¿‰ÈÔ IV). ∞Ó Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∆· ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¿ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ˙ÔÏÂ‰ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∞Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¿173, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∞Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ›. ™˘Ì‚¿Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÛÙÂÔÓ¤ÎÚˆÛË ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ ·Ó Î·È
Ú¤ÂÈ Ó· Ù· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜ Û¿ÓÈ· ı· Ì·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ∏ ÔÚı‹
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ  ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ‹ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Ó¤ˆÓ174, ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (.¯. Î·Ù¿ÁÌ·Ù·) Î·È ÛÙË
Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 8Gy), fiÔ˘ Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ·fi 83% ÛÂ 92%. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· fiÔ˘  ÌÔÚÂ› Ó·
ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ 87%.175 ∆· ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÊÔÛÊˆÓÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
¿‰ÂÈÔ ÛÙÔÌ¿¯È, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÔÚı‹ ı¤ÛË (Â› 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· Ì·ÛÒÓÙ·È ‹ Ó· ÂÎÌ˘˙ÒÓÙ·È) ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍÂÏÎÒÛÂˆÓ
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ·fi ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ. ∏ ¤Á¯˘ÛË Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙfiˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ fiÓÔ ·fi ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ŸÙ·Ó Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ù· Û˘Ó‹ıË Ì¤Û· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÔÛÙÒÓ Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· fiˆ˜ ÙÔ 89Sr (Strontium), ÙÔ 153Sm (Samarium), ÙÔ 117Sn
(Sn4+ DTPA) Î·È Ô 37P ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Èı·Ó‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÛÙ›Â˜.176 ™Â
ÔÛÙ¿ Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î¿Ù·ÁÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ¿Óˆ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜177, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È  ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.178

√È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›·. ™˘ÓËı›˙ÂÙ·È (ÔÚıÒ˜) Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜
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·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ˆ˜ 16mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∏ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·
Ì‹Ó· Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· «Â’
¿ÂÈÚÔÓ» ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜.179 ŒÙÛÈ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ (Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Á-
knife). ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fi-
ÓË˜ (4 ‹ 8 ¤Ó·ÓÙÈ 16mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÙÈ˜ ‚Ú‹ÎÂ ÂÍ’ ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.180,181

∏ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÂÂÈ‰‹ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹. ∆o «ÛÎËÓÈÎfi» ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ ÌÂ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ó· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜.182-185 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ï·Ù›Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ 20% ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.186 ÕÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¤Ï·‚·Ó
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈ‚›ˆÛË 58 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ¤Ó·ÓÙÈ 19 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó.187 ∏ ÙÂÌÔ˙Ô-
Ï·Ì›‰Ë ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ ÌË-ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 53% ¤Ó·ÓÙÈ 33%)188 Î·È Ë ÙÔÔÙÂÎ¿ÓË ÛÙÔ
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.189-192 ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
Û‡ÓÙÔÌ· ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÙËÓ ‰È· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜. ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ «ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜»
ıÂÚ·Â›Â˜ (.¯. ÌÂ ÂÚÏÔÙÈÓ›ÌË) ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË
Ï‹ÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.193 ∏ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó· ·fi ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ
fiÁÎÔ, Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 5% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜. ∏ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÁÈ· ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ Â˘ÓÔ˚Îfi ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂‰Ò ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚ› ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË˜
··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË (64mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ‹ Ó· ·Ó·ÎÙËıÂ› Ë
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÚÔ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË,
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È ‰ÂÓ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ‹ ‰ÂÓ ÙËÓ Â·Ó¤ÎÙË-
Û·Ó (83% ¤Ó·ÓÙÈ 61%).194 ŸÛÔÈ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË ÚÔÙÔ‡
¯¿ÛÔ˘Ó ÙË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÙËÓ ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó
ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 11%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ËÌ·Û›· ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.

∆Ô Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Lambert-Eaton (LEMS) Â›Ó·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· Ë Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÎÂ-
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Ù˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›·
ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ó· ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ª∫¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
ªª∫¶. √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ª∫¶ ÌÂ LEMS Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ·Ù› ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È
ÓˆÚ›ÙÂÚ·. ∏ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ¿ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÔ LEMS. ∂›
·Ô˘Û›·˜ ÂÌÊ·ÓÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÙ›·˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∫¶ ÙÔ
Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË.195,196 °È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜
Ë ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˜ ˘ÚÈ‰ÔÛÙ˘ÁÌ›ÓË (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ÛÂ
‰fiÛË 30-60mg Î¿ıÂ 4-6 ÒÚÂ˜), Ë ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎ‹ ÁÔ˘·ÓÈ‰›ÓË (‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË 5-10mg/kg/ËÌ¤Ú·) Î·È Ë 3-4 ‰È·ÌÈÓÔ-˘ÚÈ‰›ÓË. ∆Ô
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Û˘¯Ó¤˜ ‰fiÛÂÈ˜. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Û˘¯Ó‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰Ú¿ÛË˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. Ë ‰fiÛË 6-12-6-12 ÁÈ· ÙË ˘ÚÈ‰Ô-
ÛÙÈÁÌ›ÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Ë ‰fiÛË 8-12-4-8, Ë
ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ˆÚÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È fi¯È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘). ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁÔ˜ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ
Ù· Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ ˆÚ¿ÚÈ· ÂÎÙfi˜ ‚¤‚·È· Î·È ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ LEMS Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.197

∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ ÙË˜ Ï›ıÔ˜
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ÔÓÙfiÙËÙ·, ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ (Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜) Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ·
ÙÔ Ò˜ ı· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ó·
¤¯ÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó (ÂÚ›Ô˘ 80% ÁÈ· ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È
40% ÁÈ· ÙÔ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
È·ÙÚfi ÙÔ˘ Î·È Â¿Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.198 ∏
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û¯Â‰fiÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘˜. ∏ ÎfiˆÛË, Ë
·ÓÔÚÂÍ›· Î·È Ë ·¸Ó›· Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· ˘ÂÚÙÔÓ›˙Ô˘Ó199.
∏ ÎfiˆÛË (fatigue) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÁÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜. ∏ ·¸Ó›·
¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· «ÛˆÌ·ÙÈÎ¿» ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È fiÓÔ˜ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ˘Ó·ÁˆÁÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ë ˙ÔÏÈ‰¤ÌË. °È· ÙËÓ ˘ÔıÚÂ-
„›· ‹ Î·¯ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
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(·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È ·Ó·ÈÌ›· ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜) Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ
ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ô TNF-· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÔÍÈÎ‹ ÌÂÁÂ-
ÛÙÚfiÏË, Ë ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë Ë ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË, Ë ˘‰Ú·˙›ÓË, Ë ÂÓÙÔÍ˘-
ÊÈÏÏ›ÓË Î·È Ù· Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹.200 ∏ ÔÍÈÎ‹ ÌÂÁÂÛÙÚfiÏË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰›‰ÂÈ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó¿ÎÂÈ·) Î·È ı· Ú¤ÂÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ó· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·’ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜.201 ∏ ‰fiÛË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ 320mg Î·È fi¯È
Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙˆÓ 160mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.202

¶Èı·ÓÒ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ô ÏfiÁÔ˜ Î·È Ô ·ÓÙ›ÏÔÁÔ˜ –
Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ «Û‹ÌÂÚ·» ÈÛ¯‡ÔÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È «·‡ÚÈÔ».
√È ÚÔÙ·ı¤ÓÙÂ˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó ÛÙ·¯˘ÔÏfiÁËÛË ÌÂÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
›Ûˆ˜ (‹ Û›ÁÔ˘Ú·) ı· ˘‹Ú¯Â Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË, ÏËÓ ÌÈ·˜: ∆Ë˜ ‚¤Ï-
ÙÈÛÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÔ‡˜ ∞ÛıÂÓÔ‡˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Kvale PA, Selecky PA, Prakash UB. Palliative care in lung cancer: ACCP evidence-
based clinical practice guidelines (2nd edition). Chest 2007; 132:368S-403S
2. Escalante CP, Martin CG, Elting LS, et al. Dyspnea in cancer patients. Etiology,
resource utilization, and survival-implications in a managed care world. Cancer
1996; 78:1314-1319
3. Ong KC, Kor AC, Chong WF, et al. Effects of inhaled furosemide on exertional
dyspnea in chronic obstructive pulmonary disease. Am J Respir Crit Care Med
2004; 169:1028-1033
4. Kallet RH. The role of inhaled opioids and furosemide for the treatment of
dyspnea. Respir Care 2007; 52:900-910
5. Moosavi SH, Binks AP, Lansing RW, et al. Effect of inhaled furosemide on air
hunger induced in healthy humans. Respir Physiol Neurobiol 2007; 156:1-8
6. Sierra-Johnson J. Inhaled furosemide: a whole new mechanism of action. Med
Hypotheses 2002; 58:529-530
7. Nishino T, Ide T, Sudo T, et al. Inhaled furosemide greatly alleviates the sensation
of experimentally induced dyspnea. Am J Respir Crit Care Med 2000; 161:1963-1967
8. Bruera E, Schmitz B, Pither J, et al. The frequency and correlates of dyspnea in
patients with advanced cancer. J Pain Symptom Manage 2000; 19:357-362
9. Smith EL, Hann DM, Ahles TA, et al. Dyspnea, anxiety, body consciousness, and
quality of life in patients with lung cancer. J Pain Symptom Manage 2001; 21:323-329
10. Lad T, Piantadosi S, Thomas P, et al. A prospective randomized trial to determine
the benefit of surgical resection of residual disease following response of small cell
lung cancer to combination chemotherapy. Chest 1994; 106:320S-323S
11. NCCN. Practice Guidelines in Oncology v.1.2008. Small Cell Lung Cancer.
2008

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

457

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·457



12. Sundstrom S, Bremnes RM, Kaasa S, et al. Cisplatin and etoposide regimen is
superior to cyclophosphamide, epirubicin, and vincristine regimen in small-cell
lung cancer: results from a randomized phase III trial with 5 years’ follow-up. J Clin
Oncol 2002; 20:4665-4672
13. O’Brien ME, Ciuleanu TE, Tsekov H, et al. Phase III trial comparing supportive
care alone with supportive care with oral topotecan in patients with relapsed small-
cell lung cancer. J Clin Oncol 2006; 24:5441-5447
14. Carolan H, Sun AY, Bezjak A, et al. Does the incidence and outcome of brain
metastases in locally advanced non-small cell lung cancer justify prophylactic
cranial irradiation or early detection? Lung Cancer 2005; 49:109-115
15. Auperin A, Arriagada R, Pignon JP, et al. Prophylactic cranial irradiation for
patients with small-cell lung cancer in complete remission. Prophylactic Cranial
Irradiation Overview Collaborative Group. N Engl J Med 1999; 341:476-484
16. Komaki R, Meyers CA, Shin DM, et al. Evaluation of cognitive function in
patients with limited small cell lung cancer prior to and shortly following
prophylactic cranial irradiation. Int J Radiat Oncol Biol Phys 1995; 33:179-182
17. Sorensen JB. The role of prophylactic brain irradiation in small cell lung cancer
treatment. Monaldi Arch Chest Dis 2003; 59:128-133
18. Zacharski LR, Prandoni P, Monreal M. Warfarin versus low-molecular-weight
heparin therapy in cancer patients. Oncologist 2005; 10:72-79
19. Pruemer J. Prevalence, causes, and impact of cancer-associated thrombosis. Am
J Health Syst Pharm 2005; 62:S4-6
20. Pruemer J. Treatment of cancer-associated thrombosis: distinguishing among
antithrombotic agents. Semin Oncol 2006; 33:S26-39; quiz S41-22
21. Ten Heuvel A, Schramel FM, Biesma DH. Fondaparinux in the management of
recurrent venous thromboembolic events in a patient with active lung cancer.
Thromb Res 2007; 120:635-637
22. Siragusa S, Arcara C, Malato A, et al. Home therapy for deep vein thrombosis and
pulmonary embolism in cancer patients. Ann Oncol 2005; 16 Suppl 4:iv136-139
23. Nishioka J, Goodin S. Low-molecular-weight heparin in cancer-associated
thrombosis: treatment, secondary prevention, and survival. J Oncol Pharm Pract
2007; 13:85-97
24. Bertin F, Guerlin A, Laskar M. [Clinical types of thoracic cancer. Treatment of
pancoast tumours.]. Rev Mal Respir 2006; 23:16S164-116S169
25. Ichinohe K, Takahashi M, Tooyama N. Delay by patients and doctors in
treatment of Pancoast tumor. Wien Klin Wochenschr 2006; 118:405-410
26. Detterbeck FC. Changes in the treatment of Pancoast tumors. Ann Thorac Surg
2003; 75:1990-1997
27. Van Geel AN, van der Pol C, Notenboom A, et al. [Long-term results of the
multidisciplinary surgical treatment of non-small-cell bronchial carcinoma in the
superior sulcus (Pancoast tumour): a retrospective study]. Ned Tijdschr Geneeskd
2007; 151:1406-1411

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

458

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·458



28. Takahashi A, Hijiya K, Osako T. [Treatment results of pancoast tumor]. Kyobu
Geka 2005; 58:983-987
29. Kwong KF, Edelman MJ, Suntharalingam M, et al. High-dose radiotherapy in
trimodality treatment of Pancoast tumors results in high pathologic complete
response rates and excellent long-term survival. J Thorac Cardiovasc Surg 2005;
129:1250-1257
30. Pitz CC, de la Riviere AB, van Swieten HA, et al. Surgical treatment of Pancoast
tumours. Eur J Cardiothorac Surg 2004; 26:202-208
31. Vranken JH, Zuurmond WW, de Lange JJ. Continuous brachial plexus block as
treatment for the Pancoast syndrome. Clin J Pain 2000; 16:327-333
32. Postoperative radiotherapy in non-small-cell lung cancer: systematic review
and meta-analysis of individual patient data from nine randomised controlled trials.
PORT Meta-analysis Trialists Group. Lancet 1998; 352:257-263
33. NCCN. Practice Guidelines in Oncology v.1.2008. Non-Small Cell Lung Cancer.
2008
34. Lally BE, Zelterman D, Colasanto JM, et al. Postoperative radiotherapy for stage
II or III non-small-cell lung cancer using the surveillance, epidemiology, and end
results database. J Clin Oncol 2006; 24:2998-3006
35. Bogart JA, Herndon JE, 2nd, Lyss AP, et al. 70 Gy thoracic radiotherapy is
feasible concurrent with chemotherapy for limited-stage small-cell lung cancer:
analysis of Cancer and Leukemia Group B study 39808. Int J Radiat Oncol Biol Phys
2004; 59:460-468
36. Chute JP, Chen T, Feigal E, et al. Twenty years of phase III trials for patients with
extensive-stage small-cell lung cancer: perceptible progress. J Clin Oncol 1999;
17:1794-1801
37. Arriagada R, Pignon JP, Ihde DC, et al. Effect of thoracic radiotherapy on
mortality in limited small cell lung cancer. A meta-analysis of 13 randomized trials
among 2,140 patients. Anticancer Res 1994; 14:333-335
38. Pignon JP, Arriagada R, Ihde DC, et al. A meta-analysis of thoracic radiotherapy
for small-cell lung cancer. N Engl J Med 1992; 327:1618-1624
39. Payne DG, Murray N, Warde P. [Small cell lung carcinoma: role of thoracic
irradiation and its timing in relation to chemotherapy]. Bull Cancer 1994; 81:119-128
40. Warde P, Payne D. Does thoracic irradiation improve survival and local control
in limited-stage small-cell carcinoma of the lung? A meta-analysis. J Clin Oncol
1992; 10:890-895
41. Raviv G, Klein E, Yellin A, et al. Surgical treatment of solitary adrenal metastases
from lung carcinoma. J Surg Oncol 1990; 43:123-124
42. Reyes L, Parvez Z, Nemoto T, et al. Adrenalectomy for adrenal metastasis from
lung carcinoma. J Surg Oncol 1990; 44:32-34
43. D’Angelillo RM, Trodella L, Ramella S. Assessing the value of neoadjuvant
chemoradiotherapy and pathologic downstaging in the treatment of non-small cell
lung cancer. J Thorac Cardiovasc Surg 2004; 128:489-490

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

459

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·459



44. Jaklitsch MT, Herndon JE, 2nd, DeCamp MM, Jr., et al. Nodal downstaging
predicts survival following induction chemotherapy for stage IIIA (N2) non-small
cell lung cancer in CALGB protocol #8935. J Surg Oncol 2006; 94:599-606
45. Trodella L, Granone P, Valente S, et al. Neoadjuvant concurrent
radiochemotherapy in locally advanced (IIIA-IIIB) non-small-cell lung cancer: long-
term results according to downstaging. Ann Oncol 2004; 15:389-398
46. Langner K, Thomas M, Klinke F, et al. [Neoadjuvant therapy in non-small cell
lung cancer. Prognostic impact of “mediastinal downstaging”]. Chirurg 2003;
74:42-48; discussion 49
47. Azzoli CG. Adjuvant chemotherapy for resected non-small-cell lung cancer—
ANITA takes the stage. Lancet Oncol 2006; 7:701-703
48. Belani CP. The ANITA trial seals the deal for adjuvant therapy in non-small-cell
lung cancer. Clin Lung Cancer 2005; 6:331-332
49. Douillard JY, Rosell R, De Lena M, et al. Adjuvant vinorelbine plus cisplatin
versus observation in patients with completely resected stage IB-IIIA non-small-cell
lung cancer (Adjuvant Navelbine International Trialist Association [ANITA]): a
randomised controlled trial. Lancet Oncol 2006; 7:719-727
50. Dunant A, Pignon JP, Le Chevalier T. Adjuvant chemotherapy for non-small cell
lung cancer: contribution of the International Adjuvant Lung Trial. Clin Cancer Res
2005; 11:5017s-5021s
51. Le Pechoux C, Dunant A, Pignon JP, et al. Need for a new trial to evaluate
adjuvant postoperative radiotherapy in non-small-cell lung cancer patients with N2
mediastinal involvement. J Clin Oncol 2007; 25:e10-11
52. Djulbegovic B. Erythropoietin use in oncology: a summary of the evidence and
practice guidelines comparing efforts of the Cochrane Review group and Blue
Cross/Blue Shield to set up the ASCO/ASH guidelines. Best Pract Res Clin Haematol
2005; 18:455-466
53. Lichtin A. The ASH/ASCO clinical guidelines on the use of erythropoietin. Best
Pract Res Clin Haematol 2005; 18:433-438
54. Bokemeyer C, Aapro MS, Courdi A, et al. EORTC guidelines for the use of
erythropoietic proteins in anaemic patients with cancer: 2006 update. Eur J Cancer
2007; 43:258-270
55. Queen JR, Berlin J. Superior vena cava syndrome. J Emerg Med 2001; 21:189-191
56. Courtheoux P, Alkofer B, Al Refai M, et al. Stent placement in superior vena cava
syndrome. Ann Thorac Surg 2003; 75:158-161
57. Maddox AM, Valdivieso M, Lukeman J, et al. Superior vena cava obstruction in
small cell bronchogenic carcinoma. Clinical parameters and survival. Cancer 1983;
52:2165-2172
58. Urban T, Lebeau B, Chastang C, et al. Superior vena cava syndrome in small-
cell lung cancer. Arch Intern Med 1993; 153:384-387
59. ¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π, ∆ÛÈÎÚÈÙÛ¿ÎË ∫, ª·˘ÚfiÁÈ·ÓÓË ∂, et al. ¡Â˘ÚÔ¿ıÂÈ· ·Ô‰È‰fi-
ÌÂÓË ÛÙË ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË. ™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ; 2006 supplement:36

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

460

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·460



60. Argyriou AA, Chroni E, Koutras A, et al. Preventing paclitaxel-induced peripheral
neuropathy: a phase II trial of vitamin E supplementation. J Pain Symptom Manage
2006; 32:237-244
61. Flatters SJ, Xiao WH, Bennett GJ. Acetyl-L-carnitine prevents and reduces
paclitaxel-induced painful peripheral neuropathy. Neurosci Lett 2006; 397:219-223
62. Jin HW, Flatters SJ, Xiao WH, et al. Prevention of paclitaxel-evoked painful
peripheral neuropathy by acetyl-l-carnitine: Effects on axonal mitochondria, sensory
nerve fiber terminal arbors, and cutaneous Langerhans cells. Exp Neurol 2007
63. Maestri A, De Pasquale Ceratti A, Cundari S, et al. A pilot study on the effect of
acetyl-L-carnitine in paclitaxel- and cisplatin-induced peripheral neuropathy.
Tumori 2005; 91:135-138
64. Bianchi G, Vitali G, Caraceni A, et al. Symptomatic and neurophysiological
responses of paclitaxel- or cisplatin-induced neuropathy to oral acetyl-L-carnitine.
Eur J Cancer 2005; 41:1746-1750
65. Stubblefield MD, Vahdat LT, Balmaceda CM, et al. Glutamine as a
neuroprotective agent in high-dose paclitaxel-induced peripheral neuropathy: a
clinical and electrophysiologic study. Clin Oncol (R Coll Radiol) 2005; 17:271-276
66. Vahdat L, Papadopoulos K, Lange D, et al. Reduction of paclitaxel-induced
peripheral neuropathy with glutamine. Clin Cancer Res 2001; 7:1192-1197
67. Wakelee HA, Sikic BI. Activity of novel cytotoxic agents in lung cancer:
epothilones and topoisomerase I inhibitors. Clin Lung Cancer 2005; 7 Suppl 1:S6-12
68. Vansteenkiste J, Lara PN, Jr., Le Chevalier T, et al. Phase II clinical trial of the
epothilone B analog, ixabepilone, in patients with non small-cell lung cancer whose
tumors have failed first-line platinum-based chemotherapy. J Clin Oncol 2007;
25:3448-3455
69. Albain KS, Belani CP, Bonomi P, et al. PIONEER: a phase III randomized trial of
paclitaxel poliglumex versus paclitaxel in chemotherapy-naive women with
advanced-stage non-small-cell lung cancer and performance status of 2. Clin Lung
Cancer 2006; 7:417-419
70. Sonnett TE, Setter SM, Campbell RK. Pregabalin for the treatment of painful
neuropathy. Expert Rev Neurother 2006; 6:1629-1635
71. Bosque E. Possible drug interaction between itraconazole and vinorelbine
tartrate leading to death after one dose of chemotherapy. Ann Intern Med 2001;
134:427
72. Guns ES, Denyssevych T, Dixon R, et al. Drug interaction studies between
paclitaxel (Taxol) and OC144-093—a new modulator of MDR in cancer
chemotherapy. Eur J Drug Metab Pharmacokinet 2002; 27:119-126
73. Laine K, Valavaara R, Rouru J. [Drug interaction behind the toxicity of
chemotherapy]. Duodecim 1998; 114:1128-1130
74. Vitamins foil cancer treatment. Johns Hopkins Med Lett Health After 50 2006; 18:1-2
75. Becker W. [High-dose vitamins can be dangerous! No protection against
gastrointestinal cancer or cardiovascular disease]. Lakartidningen 2005; 102:728

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

461

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·461



76. Forman D, Altman D. Vitamins to prevent cancer: supplementary problems.
Lancet 2004; 364:1193-1194
77. Ruano-Ravina A, Figueiras A, Freire-Garabal M, et al. Antioxidant vitamins and
risk of lung cancer. Curr Pharm Des 2006; 12:599-613
78. Siva N. Vitamins might increase risk of skin cancer. Lancet Oncol 2007; 8:875
79. Olaussen KA, Mountzios G, Soria JC. ERCC1 as a risk stratifier in platinum-based
chemotherapy for nonsmall-cell lung cancer. Curr Opin Pulm Med 2007; 13:284-289
80. Dimitroulis J, Stathopoulos GP. Evolution of non-small cell lung cancer
chemotherapy (Review). Oncol Rep 2005; 13:923-930
81. D’Addario G, Pintilie M, Leighl NB, et al. Platinum-based versus non-platinum-
based chemotherapy in advanced non-small-cell lung cancer: a meta-analysis of the
published literature. J Clin Oncol 2005; 23:2926-2936
82. Ardizzoni A, Boni L, Tiseo M, et al. Cisplatin- versus carboplatin-based
chemotherapy in first-line treatment of advanced non-small-cell lung cancer: an
individual patient data meta-analysis. J Natl Cancer Inst 2007; 99:847-857
83. Hotta K, Matsuo K. Long-standing debate on cisplatin- versus carboplatin-based
chemotherapy in the treatment of advanced non-small cell lung cancer. J Thorac
Oncol 2007; 2:96
84. Stathopoulos G, Michalopoulou P, Antoniou D, et al. Liposomal cisplatin and
paclitaxel versus cisplatin and paclitaxel in advanced NSCLC. In: ASCO, ed. Journal
of Clinical Oncology. Chicago: ASCO, 2007; 18s
85. Delbaldo C, Michiels S, Rolland E, et al. Second or third additional
chemotherapy drug for non-small cell lung cancer in patients with advanced
disease. Cochrane Database Syst Rev 2007:CD004569
86. Delbaldo C, Michiels S, Syz N, et al. Benefits of adding a drug to a single-agent
or a 2-agent chemotherapy regimen in advanced non-small-cell lung cancer: a
meta-analysis. JAMA 2004; 292:470-484
87. Dimitroulis J, Toubis M, Antoniou D, et al. Alternate paclitaxel-gemcitabine and
paclitaxel-vinorelbine biweekly administration in non-small cell lung cancer
patients: a phase II study. Anticancer Res 2006; 26:1397-1402
88. Smith IE, O’Brien ME, Talbot DC, et al. Duration of chemotherapy in advanced
non-small-cell lung cancer: a randomized trial of three versus six courses of
mitomycin, vinblastine, and cisplatin. J Clin Oncol 2001; 19:1336-1343
89. Veslemes M, Antoniou D, Georgatou N, et al. Phase II study of cisplatin-
combined schedules as second-line chemotherapy in patients with non-small cell
lung cancer. Anticancer Res 2005; 25:2991-2996
90. Pfister DG, Johnson DH, Azzoli CG, et al. American Society of Clinical
Oncology treatment of unresectable non-small-cell lung cancer guideline: update
2003. J Clin Oncol 2004; 22:330-353
91. Jett JR, Schild SE, Keith RL, et al. Treatment of non-small cell lung cancer, stage
IIIB: ACCP evidence-based clinical practice guidelines (2nd edition). Chest 2007;
132:266S-276S

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

462

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·462



92. Bishop JF, Kefford R, Raghavan D, et al. Etoposide, carboplatin,
cyclophosphamide and vincristine in previously untreated patients with small-cell
lung cancer. Cancer Chemother Pharmacol 1990; 25:367-370
93. Skarlos DV, Samantas E, Kosmidis P, et al. Randomized comparison of
etoposide-cisplatin vs. etoposide-carboplatin and irradiation in small-cell lung
cancer. A Hellenic Co-operative Oncology Group study. Ann Oncol 1994; 5:601-
607
94. Cohen MH, Creaven PJ, Fossieck BE, Jr., et al. Intensive chemotherapy of small
cell bronchogenic carcinoma. Cancer Treat Rep 1977; 61:349-354
95. Johnson DH, Einhorn LH, Birch R, et al. A randomized comparison of high-dose
versus conventional-dose cyclophosphamide, doxorubicin, and vincristine for
extensive-stage small-cell lung cancer: a phase III trial of the Southeastern Cancer
Study Group. J Clin Oncol 1987; 5:1731-1738
96. Ihde DC, Mulshine JL, Kramer BS, et al. Prospective randomized comparison of
high-dose and standard-dose etoposide and cisplatin chemotherapy in patients
with extensive-stage small-cell lung cancer. J Clin Oncol 1994; 12:2022-2034
97. Arriagada R, Pignon JP, Le Chevalier T. Initial chemotherapeutic doses and long-
term survival in limited small-cell lung cancer. N Engl J Med 2001; 345:1281-1282
98. Thatcher N, Girling DJ, Hopwood P, et al. Improving survival without reducing
quality of life in small-cell lung cancer patients by increasing the dose-intensity of
chemotherapy with granulocyte colony-stimulating factor support: results of a
British Medical Research Council Multicenter Randomized Trial. Medical Research
Council Lung Cancer Working Party. J Clin Oncol 2000; 18:395-404
99. Harvie MN, Campbell IT, Thatcher N, et al. Changes in body composition in
men and women with advanced nonsmall cell lung cancer (NSCLC) undergoing
chemotherapy. J Hum Nutr Diet 2003; 16:323-326
100. Hunt I, Teh E, Southon R, et al. Using non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs) following pleurodesis. Interact Cardiovasc Thorac Surg 2007; 6:102-104
101. Lardinois D, Vogt P, Yang L, et al. Non-steroidal anti-inflammatory drugs
decrease the quality of pleurodesis after mechanical pleural abrasion. Eur J
Cardiothorac Surg 2004; 25:865-871
102. Xie C, Teixeira LR, McGovern JP, et al. Systemic corticosteroids decrease the
effectiveness of talc pleurodesis. Am J Respir Crit Care Med 1998; 157:1441-1444
103. Hori T, Omori Y, Ikeda A, et al. [Treatment for syndrome of the inappropriate
secretion of the antidiuretic hormone (SIADH) with demeclocycline hydrochloride
(DMC) (author’s transl)]. No To Shinkei 1979; 31:649-655
104. Perks WH, Walters EH, Tams IP, et al. Demeclocycline in the treatment of the
syndrome of inappropriate secretion of antidiuretic hormone. Thorax 1979;
34:324-327
105. Villela LR, Stanford BL, Shah SR. Pemetrexed, a novel antifolate therapeutic
alternative for cancer chemotherapy. Pharmacotherapy 2006; 26:641-654
106. Stathopoulos GP, Dimitroulis J, Toubis M, et al. Pemetrexed combined with

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

463

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·463



paclitaxel in patients with advanced or metastatic non-small-cell lung cancer: a
phase I-II trial. Lung Cancer 2007; 57:66-71
107. Harris RE, Beebe-Donk J, Alshafie GA. Reduced risk of human lung cancer by
selective cyclooxygenase 2 (COX-2) blockade: results of a case control study. Int J
Biol Sci 2007; 3:328-334
108. Krysan K, Reckamp KL, Sharma S, et al. The potential and rationale for COX-2
inhibitors in lung cancer. Anticancer Agents Med Chem 2006; 6:209-220
109. Sandler AB, Dubinett SM. COX-2 inhibition and lung cancer. Semin Oncol
2004; 31:45-52
110. Yoshinaka R, Shibata MA, Morimoto J, et al. COX-2 inhibitor celecoxib
suppresses tumor growth and lung metastasis of a murine mammary cancer.
Anticancer Res 2006; 26:4245-4254
111. Kosmas C, Tsavaris N. A simplified premedication protocol for one-hour
paclitaxel infusion in various combinations. Med Sci Monit 2006; 12:CR462-466
112. Milani A, De Pas T, Noberasco C, et al. A 15-min premedication for 1-h
paclitaxel infusion: optimizing patients’ care. Lung Cancer 2007; 58:300-301
113. Sasada S, Hirashima T, Nakamura Y, et al. Preliminary experience with a
modified premedication protocol that included intravenous diphenhydramine and
calcium bromide for the prophylaxis of paclitaxel-related hypersensitivity reactions.
Int J Clin Oncol 2007; 12:274-278
114. Tsavaris N, Kosmas C, Vadiaka M. A simplified premedication schedule for 1-
hour paclitaxel administration. J Support Oncol 2005; 3:77-81
115. NCCN. Practice Guidelines in Oncology v.1.2007. Prevention and Treatment
of Cancer-Related Infections.  2007
116. Rolston KV. Challenges in the treatment of infections caused by gram-positive
and gram-negative bacteria in patients with cancer and neutropenia. Clin Infect Dis
2005; 40 Suppl 4:S246-252
117. NCCN. Practice Guidelines in Oncology v.1.2008. Myeloid Growth Factors.
2008
118. Lyman GH, Kleiner JM. Summary and comparison of myeloid growth factor
guidelines in patients receiving cancer chemotherapy. J Natl Compr Canc Netw
2007; 5:217-228
119. Winn RJ. Myeloid Growth Factor Guidelines: moving toward a societal
perspective. J Natl Compr Canc Netw 2007; 5:117
120. Ardizzoni A, Tjan-Heijnen VC, Postmus PE, et al. Standard versus intensified
chemotherapy with granulocyte colony-stimulating factor support in small-cell lung
cancer: a prospective European Organization for Research and Treatment of
Cancer-Lung Cancer Group Phase III Trial-08923. J Clin Oncol 2002; 20:3947-3955
121. Stathopoulos GP, Dimou E, Stathopoulos J, et al. Therapeutic administration
of pegfilgrastim instead of prophylactic use. Anticancer Res 2005; 25:2445-2448
122. Dale DC. Colony-stimulating factors for the management of neutropenia in
cancer patients. Drugs 2002; 62 Suppl 1:1-15

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

464

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·464



123. Smith TJ, Khatcheressian J, Lyman GH, et al. 2006 update of recommendations
for the use of white blood cell growth factors: an evidence-based clinical practice
guideline. J Clin Oncol 2006; 24:3187-3205
124. Lokich JJ. Same day Pegfilgrastim and CHOP chemotherapy for non-Hodgkin
lymphoma. Am J Clin Oncol 2006; 29:361-363
125. Dimitroulis I, Pagratis C, Tsikritsaki K, et al. The effectiveness of pegfilgrastim
in preventing leucopenia in patients with lung cancer under chemotherapy. Eur
Resp J 2005; Suppl. 49:77s
126. Aapro MS, Cameron DA, Pettengell R, et al. EORTC guidelines for the use of
granulocyte-colony stimulating factor to reduce the incidence of chemotherapy-
induced febrile neutropenia in adult patients with lymphomas and solid tumours.
Eur J Cancer 2006; 42:2433-2453
127. [Eltrombopag increases thrombocyte count and reduces the bleeding risk].
Med Monatsschr Pharm 2007; 30:390-391
128. Bussel JB, Cheng G, Saleh MN, et al. Eltrombopag for the treatment of chronic
idiopathic thrombocytopenic purpura. N Engl J Med 2007; 357:2237-2247
129. Jenkins JM, Williams D, Deng Y, et al. Phase 1 clinical study of eltrombopag,
an oral, nonpeptide thrombopoietin receptor agonist. Blood 2007; 109:4739-4741
130. Gridelli C, Rossi A, Maione P, et al. Erlotinib in non-small-cell lung cancer.
Expert Opin Pharmacother 2007; 8:2579-2592
131. Garfield D, Kashef G. Erlotinib in patient with non-small cell lung cancer:
significant symptomatic improvement within a few days but without change in
chest X-ray. Lung Cancer 2006; 51:389-390
132. Blackhall FH, Rehman S, Thatcher N. Erlotinib in non-small cell lung cancer: a
review. Expert Opin Pharmacother 2005; 6:995-1002
133. Bezjak A, Tu D, Seymour L, et al. Symptom improvement in lung cancer
patients treated with erlotinib: quality of life analysis of the National Cancer Institute
of Canada Clinical Trials Group Study BR.21. J Clin Oncol 2006; 24:3831-3837
134. ¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ π, ∆ÛÈÎÚÈÙÛ¿ÎË ∫, ¶ÂÛÈÚ›‰Ô˘ ∂, et al. ∂ÚÏÙÔÙÈÓ›ÌË. ∞ÓÔ¯‹,
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ÛÙÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ suppl 2007:40s
135. Takano T, Ohe Y. Erlotinib in lung cancer. N Engl J Med 2005; 353:1739-1741;
author reply 1739-1741
136. Brown ER, Shepherd FA. Erlotinib in the treatment of non-small cell lung
cancer. Expert Rev Anticancer Ther 2005; 5:767-775
137. Clark GM, Zborowski DM, Santabarbara P, et al. Smoking history and
epidermal growth factor receptor expression as predictors of survival benefit from
erlotinib for patients with non-small-cell lung cancer in the National Cancer Institute
of Canada Clinical Trials Group study BR.21. Clin Lung Cancer 2006; 7:389-394
138. Reck M. Treating non-small-cell lung cancer first line with erlotinib
monotherapy in elderly patients: discussion of a case series. Onkologie 2007;
30:515-518

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

465

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·465



139. Willett CG, Boucher Y, di Tomaso E, et al. Direct evidence that the VEGF-
specific antibody bevacizumab has antivascular effects in human rectal cancer. Nat
Med 2004; 10:145-147
140. Jain RK. Normalization of tumor vasculature: an emerging concept in
antiangiogenic therapy. Science 2005; 307:58-62
141. Gerber HP, Ferrara N. Pharmacology and pharmacodynamics of bevacizumab
as monotherapy or in combination with cytotoxic therapy in preclinical studies.
Cancer Res 2005; 65:671-680
142. Sandler A, Gray R, Perry MC, et al. Paclitaxel-carboplatin alone or with
bevacizumab for non-small-cell lung cancer. N Engl J Med 2006; 355:2542-2550
143. Gridelli C, Maione P, Rossi A, et al. The role of bevacizumab in the treatment
of non-small cell lung cancer: current indications and future developments.
Oncologist 2007; 12:1183-1193
144. Grossi F, Aita M. Bevacizumab and non-small-cell lung cancer: starving the
enemy to survive. Expert Opin Biol Ther 2007; 7:1107-1119
145. Manegold C, von Pawel J, Zatloukal P, et al. Journal of Clinical Oncology, 2007
ASCO Annual Meeting. Proceedings Part I. Vol 25, No. 18S (June 20 Supplement) 2007
146. Manegold C, von Pawel J, Zatloukal P. Randomized, double-blind multicentre
phase III study of bevacizumab combination with cisplatin and gemcitabine in
chemotherapy-naive patients with advanced or recurrent non-squamous non-small
cell lung cancer (NSCLC). Proc Am Soc Clin Oncol. 2007; 25:388s
147. Dimitroulis I. Bevacizumab use after precautions, in Squamous Non-Small Cell
Lung Carcinoma. Oral communication with Professors Vansteenkiste J. & Carmeliet
P. in CIP2 meeting, University Hospital “Gasthuisberg”, Leuven, Belgium, 2007
148. Adjei AA, Molina JR, Mandrekar SJ, et al. Phase I trial of sorafenib in
combination with gefitinib in patients with refractory or recurrent non-small cell
lung cancer. Clin Cancer Res 2007; 13:2684-2691
149. Gridelli C, Maione P, Del Gaizo F, et al. Sorafenib and sunitinib in the
treatment of advanced non-small cell lung cancer. Oncologist 2007; 12:191-200
150. Gridelli C, Rossi A, Mongillo F, et al. A randomized phase II study of
sorafenib/gemcitabine or sorafenib/erlotinib for advanced non-small-cell lung
cancer in elderly patients or patients with a performance status of 2: treatment
rationale and protocol dynamics. Clin Lung Cancer 2007; 8:396-398
151. Karrison TG, Maitland ML, Stadler WM, et al. Design of phase II cancer trials
using a continuous endpoint of change in tumor size: application to a study of
sorafenib and erlotinib in non small-cell lung cancer. J Natl Cancer Inst 2007;
99:1455-1461
152. Jordan K, Sippel C, Schmoll HJ. Guidelines for antiemetic treatment of
chemotherapy-induced nausea and vomiting: past, present, and future
recommendations. Oncologist 2007; 12:1143-1150
153. Jordan K, Schmoll HJ, Aapro MS. Comparative activity of antiemetic drugs. Crit
Rev Oncol Hematol 2007; 61:162-175

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

466

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·466



154. Grunberg SM. Antiemetic activity of corticosteroids in patients receiving
cancer chemotherapy: dosing, efficacy, and tolerability analysis. Ann Oncol 2007;
18:233-240
155. Kris MG, Hesketh PJ, Somerfield MR, et al. American Society of Clinical
Oncology guideline for antiemetics in oncology: update 2006. J Clin Oncol 2006;
24:2932-2947
156. Juan O, Albert A, Campos JM, et al. Measurement and impact of co-morbidity
in elderly patients with advanced non-small cell lung cancer treated with
chemotherapy. A phase II study of weekly paclitaxel. Acta Oncol 2007; 46:367-373
157. Costa GJ, Fernandes AL, Pereira JR, et al. Survival rates and tolerability of
platinum-based chemotherapy regimens for elderly patients with non-small-cell
lung cancer (NSCLC). Lung Cancer 2006; 53:171-176
158. Giorgio CG, Pappalardo A, Russo A, et al. A phase II study of carboplatin and
paclitaxel as first line chemotherapy in elderly patients with advanced non-small
cell lung cancer (NSCLC). Lung Cancer 2006; 51:357-362
159. Kawashima S, Kawashima T, Kuroda T, et al. [Successful chemotherapy with
carboplatin and docetaxel for an elderly patient with advanced non-small cell lung
cancer]. Gan To Kagaku Ryoho 2006; 33:493-495
160. Okamoto H, Naoki K, Narita Y, et al. A combination chemotherapy of carboplatin
and irinotecan with granulocyte colony-stimulating factor (G-CSF) support in elderly
patients with small cell lung cancer. Lung Cancer 2006; 53:197-203
161. Rossi A, Gridelli C. Chemotherapy of advanced non-small cell lung cancer in
elderly patients. Ann Oncol 2006; 17 Suppl 2:ii58-60
162. Kim HG, Lee GW, Kang JH, et al. Combination chemotherapy with irinotecan
and cisplatin in elderly patients (>/=65 years) with extensive-disease small-cell
lung cancer. Lung Cancer 2008
163. Gridelli C. The ELVIS trial: a phase III study of single-agent vinorelbine as first-
line treatment in elderly patients with advanced non-small cell lung cancer. Elderly
Lung Cancer Vinorelbine Italian Study. Oncologist 2001; 6 Suppl 1:4-7
164. Gridelli C. Treatment of advanced non small-cell lung cancer in the elderly:
from best supportive care to the combination of platin-based chemotherapy and
targeted therapies. J Clin Oncol 2008; 26:13-15
165. Gridelli C, Maione P, Comunale D, et al. Adjuvant chemotherapy in elderly
patients with non-small-cell lung cancer. Cancer Control 2007; 14:57-62
166. Cepeda MS, Africano JM, Polo R, et al. What decline in pain intensity is
meaningful to patients with acute pain? Pain 2003; 105:151-157
167. Jensen MP. The validity and reliability of pain measures in adults with cancer.
J Pain 2003; 4:2-21
168. Gordon DB, Dahl JL, Miaskowski C, et al. American pain society
recommendations for improving the quality of acute and cancer pain management:
American Pain Society Quality of Care Task Force. Arch Intern Med 2005;
165:1574-1580

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

467

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·467



169. Miaskowski, C. Cleary, J. Burney R. Guideline for the management of cancer
pain in adults and children. Glenview, IL: American Pain Society. 2005
170. Doona M, Walsh D. Benzonatate for opioid-resistant cough in advanced
cancer. Palliat Med 1998; 12:55-58
171. Jassem J, Krzakowski M, Roszkowski K, et al. A phase II study of gemcitabine
plus cisplatin in patients with advanced non-small cell lung cancer: clinical
outcomes and quality of life. Lung Cancer 2002; 35:73-79
172. Medical Research Council Lung Cancer Working Party. A Medical Research
Council (MRC) randomised trial of palliative radiotherapy with two fractions or a
single fraction in patients with inoperable non-small-cell lung cancer (NSCLC) and
poor performance status. Br J Cancer 1992; 65:934-941
173. Berenson JR. Recommendations for zoledronic acid treatment of patients with
bone metastases. Oncologist 2005; 10:52-62
174. Dimitroulis I, Tsikritsaki K, Sagris K, et al. Ibandronate. Can It Effectively
Reduce Pain, and Improve Quality of Life in Lung Cancer Patients with Metastatic
Bone Disease? Am J Respir Crit Care Med. San Diego, CA: American Thoracic
Society, Abstract A112, 2006; A95
175. Shucai Z, Guimei L, Fanbin H. A clinical trial of Bonin in bone metastases of
lung cancer. Chin J Clin Oncol 1999; 26:445-447
176. Bauman G, Charette M, Reid R, et al. Radiopharmaceuticals for the palliation
of painful bone metastasis-a systemic review. Radiother Oncol 2005; 75:258-270
177. Broos P, Reynders P, van den Bogert W, et al. Surgical treatment of metastatic
fracture of the femur improvement of quality of life. Acta Orthop Belg 1993; 59
Suppl 1:52-56
178. Haentjens P, Casteleyn PP, Opdecam P. Evaluation of impending fractures and
indications for prophylactic fixation of metastases in long bones. Review of the
literature. Acta Orthop Belg 1993; 59 Suppl 1:6-11
179. Coia LR, Aaronson N, Linggood R, et al. A report of the consensus workshop
panel on the treatment of brain metastases. Int J Radiat Oncol Biol Phys 1992;
23:223-227
180. Vecht CJ, Hovestadt A, Verbiest HB, et al. Dose-effect relationship of
dexamethasone on Karnofsky performance in metastatic brain tumors: a randomized
study of doses of 4, 8, and 16 mg per day. Neurology 1994; 44:675-680
181. Weissman DE, Janjan NA, Erickson B, et al. Twice-daily tapering
dexamethasone treatment during cranial radiation for newly diagnosed brain
metastases. J Neurooncol 1991; 11:235-239
182. Langer CJ, Mehta MP. Current management of brain metastases, with a focus
on systemic options. J Clin Oncol 2005; 23:6207-6219
183. Schuette W. Treatment of brain metastases from lung cancer: chemotherapy.
Lung Cancer 2004; 45 Suppl 2:S253-257
184. Taimur S, Edelman MJ. Treatment options for brain metastases in patients with
non-small-cell lung cancer. Curr Oncol Rep 2003; 5:342-346

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

468

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·468



185. Taimur S, Edelman MJ. Treatment options for brain metastases in patients with
non-small cell lung cancer. Curr Treat Options Oncol 2003; 4:89-95
186. Robinet G, Thomas P, Breton JL, et al. Results of a phase III study of early versus
delayed whole brain radiotherapy with concurrent cisplatin and vinorelbine
combination in inoperable brain metastasis of non-small-cell lung cancer: Groupe
Francais de Pneumo-Cancerologie (GFPC) Protocol 95-1. Ann Oncol 2001; 12:59-67
187. Kim DY, Lee KW, Yun T, et al. Efficacy of platinum-based chemotherapy after
cranial radiation in patients with brain metastasis from non-small cell lung cancer.
Oncol Rep 2005; 14:207-211
188. Antonadou D, Paraskevaidis M, Sarris G, et al. Phase II randomized trial of
temozolomide and concurrent radiotherapy in patients with brain metastases. Clin
Oncol. 2002; 20 (17):3644-3650
189. Hedde JP, Neuhaus T, Schuller H, et al. A phase I/II trial of topotecan and
radiation therapy for brain metastases in patients with solid tumors. Int J Radiat
Oncol Biol Phys 2007; 68:839-844
190. Lorusso V, Galetta D, Giotta F, et al. Topotecan in the treatment of brain
metastases. A phase II study of GOIM (Gruppo Oncologico dell’Italia Meridionale).
Anticancer Res 2006; 26:2259-2263
191. Mirmiran A, McClay E, Spear MA. Phase I/II study of IV topotecan in
combination with whole brain radiation for the treatment of brain metastases. Med
Oncol 2007; 24:147-153
192. Dimitroulis I, Tsikritsaki K, Pessiridou E, et al. Topotecan as 2nd Line
Monotherapy in SCLC. Which is the Optimal Dose? AJRCCM 2008; suppl
193. Lai CS, Boshoff C, Falzon M, et al. Complete response to erlotinib treatment
in brain metastases from recurrent NSCLC. Thorax 2006; 61:91
194. Loblaw DA, Perry J, Chambers A, et al. Systematic review of the diagnosis and
management of malignant extradural spinal cord compression: the Cancer Care
Ontario Practice Guidelines Initiative’s Neuro-Oncology Disease Site Group. J Clin
Oncol 2005; 23:2028-2037
195. Nishimura T, Tasaka S, Yamada W, et al. [Small cell lung cancer with Sjogren’s
syndrome and Lambert-Eaton myasthenic syndrome]. Nihon Kokyuki Gakkai
Zasshi 2006; 44:775-778
196. Wirtz PW, Wintzen AR, Verschuuren JJ. Lambert-Eaton myasthenic syndrome
has a more progressive course in patients with lung cancer. Muscle Nerve 2005;
32:226-229
197. Brueck M, Vogel S, Waeger S, et al. [Lambert-Eaton myasthenic syndrome
with acute respiratory failure associated with small cell lung cancer]. Dtsch Med
Wochenschr 2004; 129:193-196
198. Kim HF, Fisch MJ. Antidepressant use in ambulatory cancer patients. Curr
Oncol Rep 2006; 8:275-281
199. Cooley ME. Symptoms in adults with lung cancer. A systematic research
review. J Pain Symptom Manage 2000; 19:137-153

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

469

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·469



200. Lelli G, Montanari M, Gilli G, et al. Treatment of the cancer anorexia-cachexia
syndrome: a critical reappraisal. J Chemother 2003; 15:220-225
201. Salacz ME. Megestrol acetate for cancer anorexia/cachexia #100. J Palliat Med
2006; 9:803-804
202. Ulutin HC, Arpaci F, Pak Y. Megestrol acetate for cachexia and anorexia in
advanced non-small cell lung cancer: a randomized study comparing two different
doses. Tumori 2002; 88:277-280

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

470

29 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·470



∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ (Stents)
O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘

™ÙÚ·Ù¿ÎÔ˜ °ÚËÁfiÚÈÔ˜ 

∂I™∞°ø°∏

¶ÚÈÓ ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ· Ô µÚÂÙ·Ófi˜ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ C.R.Stent (1845-1901)
ÂÊË‡ÚÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ (ı‹ÎÂ˜) ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜
Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜. ™Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ¤ÊÙ·ÛÂ Ó·

ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó· ÎÔ›ÏÔ
fiÚÁ·ÓÔ (·ÈÌÔÊfiÚ· Î·È ¯ÔÏËÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, Ô˘Ú‹ıÚ·, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ, ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÎÏ)
ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ‹ Ó· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘. 

∆· ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ stents ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ¤ÍˆıÂÓ
›ÂÛË, ·fi Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ‹ ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÚ·¯ÂÈÔ-‚ÚÔÁ¯ÔÌ·Ï·Î›·˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·
stents ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÁÎÏËÛË Î·È ÙËÓ ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÚ·¯ÂÈÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ (Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ). ∞ÎfiÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÚÔı¤-
ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‹ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ
·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

∫·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ™ÙÂÓÒÛÂÈ˜

™˘¯Ó¿ ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ›ÂÛË˜ ÂÎ
ÙˆÓ ¤Íˆ Â›ÙÂ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‰‡Ô (∂ÈÎfiÓ· 1). 

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰Ô‡˜, Ù· ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓ‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™˘ÚÈÁÌfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÌÂÙ·-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
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ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∂È‰ÈÎ¿ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·ÛÊ˘Í›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰Ú·Ì·-
ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ›Ûˆ˜ Ô ÈÔ ·¿ÓıÚˆÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜.

ŒÓ‰ÂÈÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ Â› ·ÓÂÁ¯Â›-
ÚËÙˆÓ fiÁÎˆÓ (‹ Â› ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), fiÙ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÊÔÚ¿
ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÂÚ·ÁˆÁfi (ˆ˜ ÙÔ ÏÔ‚·›Ô Â›Â‰Ô ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ) Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜. ∞Ó Ô fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈ-
Îfi˜, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Î¿ÌÙÔ˘ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘, ·ÊÔ‡
ÚÒÙ· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› Î·È ˘ÔÛÙÂ› ıÂÚÌÔËÍ›· ÌÂ Nd-YAG laser, ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙË-
Ú›· ‹ ÎÚ˘ÔËÍ›·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›ÙÂ
ÌÂ ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ‹ Ì¤Ûˆ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë
¤Ó‰ÂÈÍË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‹ ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô˘ stent ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∆‡ÔÈ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰Ô-·˘ÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (·) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ stent ÁÈ·

ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ™ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ (‚) Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÍˆıÂÓ ›ÂÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ (stent) ÒÛÙÂ Ó· ·ˆıËıÂ› Ô fiÁÎÔ˜ Î·È Ó· ·ÓÔÈ¯ıÂ› Ô

·ÂÚ·ÁˆÁfi˜, Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Ï‡ÛË. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‚Ï·‚ÒÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ (Á) Û¯¤‰ÈÔ.

(·) (‚) (Á)
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∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔ‚Ò‰Ô˘˜ ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ fiÔ˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÓÔÈÎÙfi˜ ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Î·ÏÔ‹-
ıÔ˘˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜. ∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·, ÔÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ô˘Ï¤˜ Î·È ¯˘ÏÔÂÈ‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. øÛÙfiÛÔ Î·È ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiˆ˜ Ù· ıÂÚÌÈÎ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú‹ÍË Î·È ÔÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›· (‰›ÎËÓ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜- ∂ÈÎfiÓ· 3) Î·È Ó·
·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ‹ Ó· Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË, ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚË Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿
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30 16-05-2012 13:21 ™ÂÏ›‰·473



ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÈÙÒÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (Ì˘˚Î¤˜
ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ ÎÏ) ™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Î·È ‚·ı-
Ìfi˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÌ·Ï·Î›·˜ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÔfiÙÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ (stent) Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ fiˆ˜ Ù· ıËÏÒÌ·Ù·, Ù· ¯ÔÓ‰ÚÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÏÈÒÌ·Ù· ‹ Î·È
ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
Î·È Ë ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘ÏÒ-
‰Ë ÛÙ¤ÓˆÛË, Ú›ÎÓˆÛË ‹ Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. (∂ÈÎfiÓ· 4).
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∂ÈÎfiÓ· 3. µÚ·¯Â›· (‰›ÎËÓ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÚ·¯Â›·˜ ·ÊÔÚÒÛ· ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

∂ÈÎfiÓ· 4. ÃfiÓ‰ÚˆÌ· Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ·Ú. Î‡ÚÈÔ ‚ÚÔÁ¯Ô.
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™Ù· Î·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È ‹ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁËıÂ› ‹ fiÙ·Ó Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ˘ÁÈÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÛÌÔ›, Û˘¯Ó¿ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÔı¤-
ÛÂˆÓ ÚÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ˆ˜ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÒÛÙÂ Ó· ÎÂÚ-
‰ËıÂ› ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È
ÛÂ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÓ „˘¯ÚÒ.

∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂÙ¿ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ·ÏÁfiÚÈı-
ÌÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ‰È¿-
ÓÔÈÍË, ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË stent Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ‹ ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË).5,6

∆Ú·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÔÌ·Ï·Î›·

∏ Û‡ÁÎÏËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (collapse), ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÙÚ·¯ÂÈÔÌ·Ï·Î›· ·fi Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ – ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÚÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Â›ÎÙËÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·fiÙÔÎÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ¤ÍˆıÂÓ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ (fiˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜, ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÏ). ∏ ÙÚ·¯ÂÈÔÌ·Ï·Î›·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û‡ÁÎÏËÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔ‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ô˘˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜  Î·È Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÔÌÂÁ·Ï›· (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Mounier-
Kuhn) Î·È Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÔÏ˘¯ÔÓ‰Ú›ÙÈ˜ Â›Ó·È ¿ÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û›·ÙÂ˜ Î·È fiÔ˘ Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Î·È ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ‹, Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÂÓ‰ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ
ˆ˜ ÌÈ· ÔÏ‡ÙÈÌË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ‚·ÙfiÙËÙ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 12-18 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÏËÚ˘ÓıÂ› Î·È Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÂÈ Ë ÛÙ¤ÓˆÛË.

∆Ú·¯ÂÈÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜

∞Ó Î·È Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Û˘ÁÁÂÓÒ˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË,
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·fiÙÔÎÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‰ÈËıÂ› ÙËÓ
ÙÚ·¯Â›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ Î·È 30% ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Î·È ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜
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·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Î·Ù·‰ÈÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·fi ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. øÛÙfiÛÔ, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜
ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛËÌÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. √ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÏfiÁÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ (‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡) ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔÂÎ-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ stent Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘, Â›ÙÂ ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‚·ÚÈ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÙÔ˘ ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÙÔ ‰ÈÏfi «stenting»,
ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÚ·¯Â›· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ‚·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ô‰ÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Ï‹ÚË˜
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁˆÓ Î·È ÔÁÎÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË.

∆‡ÔÈ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ

∞Ó Î·È ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ Stents ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· stents Â›Ó·È Â›ÙÂ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
·fi ÛÈÏÈÎfiÓË (Ù‡Ô˘ Dumon-Novatech®) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌ·,
Â›ÙÂ ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓ· ÌÂ ÛÎÂÏÂÙfi ·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi Û‡ÚÌ· (Nitinol), Î·Ï˘ÌÌ¤Ó·
‹ fi¯È ·fi ÏÂÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜ (Ultraflex®, Silmet®, Î.·) Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÌÂ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ·ÏÏ¿
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È «˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿»
stents ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ‰ËÏ·‰‹ ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Ï‹Úˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌ·
(Polyflex®, Alveolus®). (∂ÈÎfiÓ· 5)
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√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfi-
ıÂÛË˜, Ë ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ·fi
˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌ·, Û·ÓÈfiÙÂÚ· Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·
Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÊıÔÚ¿ ‹
Î·È «Î¿Ù·ÁÌ·» ÙÔ˘ stent, ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿-
‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘.

∆· stents ÛÈÏÈÎfiÓË˜ Dumon® ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂ ‡ÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎ‡ÚˆÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, Â›Ó·È ÔÈ
ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Î·È ·ÎfiÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
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ÌÂÓˆÓ Montgomery T-tubes. ∂›Ó·È ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ï¿ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜, ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÁÂıÒÓ Î·È Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
( Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿, ‰È¯·ÏˆÙ¿ ÎÏ) ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ·Ú·ÁÁÂÏ›· (customized). E›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌ· Î·È ÁÈ’·˘Ùfi ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜
ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. 

∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ, È‰·ÓÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ-
ˆıËÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Ô Dumon ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·‰ÈÏˆÌ¤Ó· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜,
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÛËÌÂ›Ô ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¿Î·ÌÙË˜ Ï·‚›‰·˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿ÓÔÈÍ‹˜
ÙÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÓÔÈ¯ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï·‚›-
‰·˜ ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿Î·-
ÌÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ (˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·) ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (Î·Î‹  ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜/·˘ÏÔ‡), Ë
·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛ-ÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È Ë ÌË Î·Ï‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ·Î·-
ÓfiÓÈÛÙˆÓ Î·È ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÙÚ·¯ÂÈÔ-‚ÚÔÁ¯ÔÌ·Ï·Î›·˜ Î·È ÙÚ·¯ÂÈÔ- ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ.

∆· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ (Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ·) ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓ· stents (Ultraflex®, Silmet®,
Wallstents ÎÏ) ·Î¿Ï˘Ù· ‹ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÔÏ˘Ô˘ÚÂı¿ÓË˜, Â›Ó·È

Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· ÎÚ¿Ì·ÙÔ˜ 50% ÓÈÎÂÏ›Ô˘ – 50% ÙÈÙ·Ó›Ô˘
(Nitinol) ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ıÂÚÌÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÚfiıÂÛË ·Ó Î·È Û˘ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜, Ó· ·›ÚÓÂÈ
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi Î·È
‚ÚÂıÂ› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È
·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯·
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(Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜/·˘ÏÔ‡), ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÙË˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌ¤‰ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙˆÓ ·ÎÚ·›ˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜
Ô˘ Â›Ó·È ·Î¿Ï˘Ù·. 

∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ
Ì¤Ûˆ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ˘fi ¿ÌÂÛË ÂÈÛÎfiËÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ Ù· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ‰ËÌÔÊÈÏ‹  ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÔÏÏÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ, Ô˘ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó ‹ ·‰˘-
Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë
·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ··ÈÙËıÂ›, Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË Î·È Û·ÊÒ˜ ··ÈÙÂ›
ÙË ¯Ú‹ÛË ¿Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ. ™Â Úfi-
ÛÊ·ÙË ˆÛÙfiÛÔ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ
Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· 25% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ¤ÁÈÓÂ ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.7

∆·  «˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿» stents (Polyflex®, Alveolus®) Â›Ó·È ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜
ÁÂÓÈ¿˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÊÈÏÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ê·ÈÚÂÛÈÌfiÙËÙ·, ÌÂ Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÂÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›ÙÂ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
(nitinol) ÛÎÂÏÂÙfi fiÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Ï‹Úˆ˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó·, ¯ˆÚ›˜ Á˘ÌÓ¿ ¿ÎÚ· ·ÏÏ¿ ÌÂ
«ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÂÈÊ‡ÛÂˆÓ ÔÛÙÔ‡».

(Alveolus®), ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Â˘¯ÂÚÒ˜, Â›ÙÂ Â›Ó·È ·ÌÈÁÒ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤Ó· ·fi Ï·ÛÙÈÎfi ¤Ï·ÛÌ· Î·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓˆÙ‹ ‰‡Ó·ÌË Ô˘
ÂÍ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ (Polyflex®). 
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√È ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıË fiÛÔ Î·È ÁÈ· Î·ÎÔ‹-
ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ÈÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÈÌÂ˜. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ·fi Ù· ‰‡Ô
·˘Ù¿ stents Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ·Ú¿ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¿  ˘ÂÚ·ÈÛÈfi‰ÔÍÂ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ (ÏfiÁˆ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜).

ÕÎ·ÌÙÔ ‹ Â‡Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ;;

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ;;

∆Ô ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ Gustav Kilian ·Ú¤ÌÂÓÂ ÁÈ·
ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ øƒ§ ‹ £ÒÚ·ÎÔ˜, ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÂÍ’·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·›ıÔ˘Û·˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Ô JF
Dumon Â·Ó·Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÊÈÏÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔ
¯Ú‹ÛÙË, ÈÎ·Ófi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ˘„›Û˘¯ÓÔ˘ jet ¯ˆÚ›˜ ÎÏÂÈÛÙfi
Î‡ÎÏˆÌ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÔÙÈÎ‹˜ ›Ó·˜ ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È video ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÙ‹. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¤Î·ÓÂ È‰È-
·ÈÙ¤Úˆ˜ ¿ÓÂÙË ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ¤‰ÈÓÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÌÂÁÂÓı˘-
Ì¤ÓË  „ËÊÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â Ô video ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙ‹˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô
›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Û¯Â‰›·ÛÂ Ù· ÔÌÒÓ˘Ì· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ stents ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ó¤· ıÂÒÚËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ·fi ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ.  ¶ÔÏÏÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ ¤ÎÙÔÙÂ, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÌÂ
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Ï›ÁÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ¿Î·ÌÙ· ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·,
ÙÈ˜ Ï·‚›‰Â˜, Ù· Ì·ÏfiÓÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Ù· laser Î·È ÙËÓ ÎÚ˘oËÍ›·, Ù· stents ÎÏ
‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ÌÈ· ¿ÌÂÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ı· ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™‹ÌÂÚ·, Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô- Î·È
£ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô ÎÏÈÓÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ.

∆Ô ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁfi ·fi Î¿ıÂ ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÙËÓ Â‡Î·ÌÙË
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·Î¿ÌÙÔ˘) ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂›ÛË˜ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ·Ê·›ÚÂÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Â ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ stent Dumon. ŸÏ·
Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ÙÔ ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›· Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË stents. ∞Ó Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ
stents Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘, ÙfiÛÔ Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂ-
ÓË ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜, (Î·Î‹
ÙÔÔı¤ÙËÛË, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ Û¿ÛÈÌÔ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡), ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰Ô-
ÛÎfiÈÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
··Ú·›ÙËÙË Î·È ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ ·ÎfiÌ· Î·È
·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ. 

§›ÁË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó Ô ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›· (¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Ë ·Á·ÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ô ‚·ıÌfi˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤-
„Ô˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ÂÈÏÔÎ¤˜.

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

√È ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù· Î·È Î·Ó¤Ó· Í¤ÓÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶·Ú¿ Ù· Û¯Â‰fiÓ 20
¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ‚ÚÈ-
ÛÎfiÌ·ÛÙÂ ·ÎfiÌ· ÛÂ ¤Ó· Û¯Â‰fiÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· ·ÓÙÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· case
reports. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ stents (gianturco, palmaz Î.·)
Ô˘ Â›¯·Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Ù· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ¿ÎÚÈÙ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ·ÔÛ˘ÚıÂ› ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯›ÛÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏÂÊıÂ›. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Ù· ·Î¿Ï˘-
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Ù· Û˘ÚÌ¿ÙÈÓ· stents Û·Ó›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ, Î·ıÒ˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·ÙÔÓ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó, ‰ÂÓ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ù‡ˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔı¤-
ÛÂˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ·ÁÔÚ¿ Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ó¤ˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Î·È Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ, Ë ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›· ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÛÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ˆ˜ ÙÒÚ· ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ Ù· ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿ stents
Î·È ‹‰Ë ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ‚ÈÔ-·ÔÚÚÔÊ‹ÛÈÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ
ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙ› Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ı· ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·È fiÙ·Ó ı·
¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ∏ ÙËÏÂ-È·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ë ÚÔÌÔÙÈÎ‹ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÛÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË˜ Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÙËÓ ·fi ·fi-
ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ «·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜» ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Â›ÛË˜ ·ÏÏ¿-
˙ÂÈ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È
Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’fi„ËÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

ÿÛˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ, ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÂÚ‰ËıÂ›, ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ  ·ÚÈı-
Ìfi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ı· ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ı’ËÌ¤Ú·Ó Ú¿ÍË ÙÔ˘˜. ∏ ÔÌ¿‰·
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ERS Â›Ó·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Ù·¯‡ÙÂÚ·
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È
Ù· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Û‡ÓÂ‰ÚÔÈ. ¶Èı·ÓfiÓ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ∂¶∂, Ó· ÚÔÔÈˆÓ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË: ˘Ô- Î·È ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË 
ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

∫ÈÔ˘Ì‹˜ °È¿ÓÓË˜ 

∏·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· 100 ¯ÚfiÓÈ·. ŸÌˆ˜, Ë ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

Ù˘¯›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ‰›ÔÏÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘Â‡ı˘ÓÔ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛÙfi¯Â˘ÛË Î·È Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·  ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·
Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰›ÔÏÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ ·Ó ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÚÂÈÛÊÚ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎ›Ï·  Ï¿ıË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ï‹„Ë Î·È ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÌÂÏÂ-
ÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

1. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡

∏ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ·ÔÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞Ó, Û·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ §ÂÁÂˆÓ¿ÚÈˆÓ ‹
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Pneumocystis ÙfiÙÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·›ÙÈÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë §ÂÙ˙ÈÔÓ¤ÏˆÛË
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Legionella
ÛÙ· Ô‡Ú·. √ÌÔ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Streptococcus
pneumoniae.  ∞Ó ¿ÏÈ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘
Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚfiÙ˘Ô π, Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È Ë ‚ÚÔÁ¯Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (BAL) Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.1 £· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó·
ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-
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ÛÙÔÈ¯Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÈ·˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. √È ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÔ BAL Î·È ÔÈ ‰È·-
ÙÚ·¯ÂÈ·Î¤˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆· Ù‡ÂÏ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ıÈ¿ Î·È
Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÚˆÈÓ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ·. ∏ ÚˆÈÓ‹
·fi¯ÚÂÌ„Ë ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Î·È Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ·Ô-
Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ô ÔÚÔÊ¿-
Ú˘ÁÁ·˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù· ·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È ·fi ‰˘ÓËÙÈÎ¿
·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· (fiˆ˜ Ô S. pneumoniae Î·È Ô Haemophilus influenzae) Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜.2

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. º˘ÛÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Ë ¿ıÚÔÈÛË Î·È Ì›ÍË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÌfiÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË.3 ∂› ˘Ô„›·˜ ·Ó·ÂÚfi‚È·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi BAL ÁÈ· ·Ó·Â-
Úfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È, ¿Ú·, ¿ÛÎÔÂ˜. 

2. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ı· ÛÙ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ı· Ú¤ÂÈ È‰·ÓÈÎ¿ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·Ú¯‹ ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfi‚È·, ÈÔ› ‹ Ì‡ÎËÙÂ˜. ™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË
ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›ÙÂ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· („Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·) Â›ÙÂ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¿ÏÏˆÓ –¿Û¯ÂÙˆÓ ÌÂ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË- ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ („Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·). Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹, Ù· ÌË ˙˘ÌˆÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ë Candida
˘ÂÚ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ fi¯È ÏÔ›ÌˆÍË˜
·ÏÏ¿ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.4

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÔfiÙÂ Ë Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ Î·È ·Ó¤ÊÈÎÙË. ∂È‰ÈÎ¿, ÔÈ ·ÈÌÔ-
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘¯Ó¿ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ fiÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 20-30 mL. ª›· Î·È ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜.
°ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·˜
··ÈÙÂ› 3 ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 24 ˆÚÒÓ. ∏ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘
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·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ÂÌ‡ÚÂÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÛÌ‹ÁÌ·ÙÔ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¿ÊıÔÓË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·. ∆· ˘‰·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·
(.¯. Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˜ Ô‚È‰fiÓË) ‰ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÈÔ-
‰È·Ï˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¯ÏˆÚ›‰· ·˘Ù‹ ¿ıÈÎÙË Î·È ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘Ì·Ú·-
Û˘ÚıÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂ‚ÔÎ¤ÓÙËÛË˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› ·Ô‚Â› „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi. ∆· ·ÏÎÔÔÏÈÎ¿ ‰È·Ï‡-
Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È Ô ·Èı¤Ú·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
·Ó ÚÔËÁËıÔ‡Ó ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Èˆ‰ÈÔÊfiÚÔ˘. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È.

°È· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·ÚÎÂÙÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ›, Ù· Chlamydia, Î·È ÙÔ
Mycoplasma ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·
ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÛÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜. ∆· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÔÊÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ (fastidious strains) ‰ÂÓ ı· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÔÊÈÎ¿ ÊÙˆ¯fi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ
Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ  Ë ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÌÂ ÛÎÔfi
ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô H. influenzae ÍËÚ·›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. ∏ ·Ú·ÌÔ-
Ó‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹
Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·˘Ù‹ ˘ÂÚ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ Â›Ó·È ·Ï¿ ÂÈÌÔ-
Ï˘ÓÙ¤˜ (contaminants) Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÚÔÎ·ÏfiÓÙ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË. ∆fiÛÔ Ô
S. pneumoniae fiÛÔ Î·È Ô ∏. influenzae ı· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó Ë ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ¶·Ú·Ï·ÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜,
¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Ô ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
(<10 ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, >25 ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·Ù¿ 100Ã ÔÙÈÎfi Â‰›Ô).5

3. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¤Ó·ÚÍË ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 
ñ O ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÙÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
ñ ∞Ó Ó·È, Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜;
ñ πÛ¯‡Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹;
ñ ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË 

·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ; 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

487

31 16-05-2012 13:17 ™ÂÏ›‰·487



ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ 
·ÛıÂÓÔ‡˜;

ñ ∞Ó Ó·È, ˆ˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË;
H ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

(community-acquired pneumonia - CAP) Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ô
S. pneumoniae Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ CAP ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎ¤˜.6 ŸÙ·Ó Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜ Ë Klebsiella pneumoniae, Ô
Staphylococcus aureus ‹ Ë Pseudomonas aeruginosa, ı· Ú¤ÂÈ ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ›
¿ÎÚÈÙ· Ë Î¿Ï˘„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Ë ‡·ÚÍË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ı· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Û·Ó ÙËÓ
˘·ÈÙÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ CAP.7 ∏ K. pneumoniae, Û·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, Ô S. aureus
Û¿ÓÈ· ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ CAP ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È
Ë P. aeruginosa ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¿ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ (virulent) ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.8,9 ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ CAP Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24-48 ÒÚÂ˜.10,11 ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ CAP ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ fiˆ˜:

æÂ˘‰ÔÌÔÓ·‰ÔÂÈ‰ÒÓ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ aeruginosa):
- Stenotrophomonas maltophilia
- Burkholderia cepacia
™ÙÂÏÂ¯ÒÓ Enterobacter:
- E. cloacae
- E. aglomerans
∂ÓÙÂÚÔÎfiÎÎˆÓ
™ÙÂÏÂ¯ÒÓ Citrobacter:
- C. freundii
- C. koseri
™ÙÂÏÂ¯ÒÓ Flavobacterium
- F. meningosepticum
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó

Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó Û¿ÓÈÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ.12

∏ ¿ÌÂÛË ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ fiÙ·Ó Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Gram-
ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÈÏfiÎÔÎÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi
S. pneumoniae ·ÏÏ¿ ı· ·Ô‚Â› „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 40% .13    

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Í·ÚÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
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¿ıÂÈ·˜ (chronic obstructive pulmonary disease - COPD) Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ê¿ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ.14 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤Í·ÚÛË˜
ı· Ú¤ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (fiˆ˜ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Anthonisen) Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. H ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
fiÌˆ˜ Ó¤ˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ (fiˆ˜ Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÌË Ù˘ÔÔÈ‹ÛÈÌÔ˘
Haemophilus, S. pneumoniae ‹ M. catarrhalis)   ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ COPD ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó¤·˜ ¤Í·ÚÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ P. aeruginosa ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ùfi.15 £· Ú¤ÂÈ ›Ûˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ·ÎfiÌË ˆ˜ Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ «·Ù‡ˆÓ» ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ COPD Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (4-5%).16,17 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (ventilator-associated pneumonia – VAP). ∆fiÛÔ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ VAP Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.18 ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ú·-
‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÓfi˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. √
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘
ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜  ‰¤Ó‰ÚÔ˘. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌfiÓÔ ÙÔ 23% ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.19 ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› (Î·È Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÎÏ·ÛÈÎfi ÂÂ‰›Ô ·ÓÙÈÁÓˆÌ›·˜), ‰‡Ô ÛËÌÂ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌË ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌ·:
1. ªÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi
ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
2. √È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. 

H Û˘¯Ó‹ (>20%) ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ S. aureus (MRSA ‹ MSSA) ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ VAP ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Èı·Ó¿ ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·˘Ù‹˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ VAP ÌÂ ÙÔÓ S. aureus Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒ-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô (PubMed) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Ô MRSA ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ
28 ·fi 569 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ 19 (3.34%) Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 7 (1.23%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
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·ıÔÁfiÓÔ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ.20 ∏ Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ MRSA,
fiˆ˜ Ë ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ·
ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ËÎÙ¿ÛË-
·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓÙÂÚÔÎfiÎÎÔ˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
(·Ú¿ ÌfiÓÔ ›Ûˆ˜ ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›ÌÔÓË˜ ·ÔÌfiÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·) Î·ıÒ˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ıÔ-
ÁfiÓ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∆Ô Acinetobacter ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·›ÙÈÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› fiÙÈ, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ
·˘Ùfi ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰‡Ó·ÌË, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ÙË˜
‚·ÚÈ¿˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
·ÂÈÏ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. ∆Ô Acinetobacter Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ ·ÔÈÎÈÛÙ‹˜ Î·È Û·-
ÓÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ fiÛÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ª∂£, ÙfiÛÔ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏËı˘ÛÌfi
Ë Pseudomonas Î·È Ë Serratia (Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜) Î·ıÒ˜ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·˘Ù¿ ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ ·‰È¿ÎÚÈÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· «ıÂÚ·Â›·˜» ÙÔ˘
Acinetobacter ¤¯ÂÈ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 

∏ Û˘¯Ó‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Candida ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÎfiÌË
Î·È ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì˘ÎËÙÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Candida (·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ…) Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·.

√ÌÔ›ˆ˜ Ë ·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›· Aspergillus spp. ‰ÂÓ ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰ÈËıË-
ÙÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏˆÛË˜.  

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜, ·Ó Î·È ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹-
ÛÈÌÂ˜.21,22 To Bacteroides fragilis ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ıÔÁfiÓÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜, ·‰È¿ÊÔÚ· ·fi ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹ ÙË˜.23

Ÿ¯È Û¿ÓÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó·
ÌÈÎÚfi‚È·. ∞Ó Î·È Ë ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, VAP ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÌËÓ ··ÈÙÂ› ‰ÈÂ‡-
Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ™Â ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ë ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜ ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) Î·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿.24,25

4. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÌÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·-
ÓÔËÙfi fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓ ÁÓÒÛË fiÙÈ:
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- ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· (MIC) ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ
·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÂÓÔÊı·ÏÌ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜.26

- ∏ MIC ·ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÚ·Ù‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÁÈ· 16-20
ÒÚÂ˜ ÛÙÔ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ÕÚ· Ë ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ -Ù˘ÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ- ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ in vitro Û˘Óı‹ÎÂ˜. 
- ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
(heteroresistance) ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.27

- H MIC ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó (Èı·-
Ó¿) ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ë ÌÂÙ-·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, Ë ÌÂÙ-·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘Ô-·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ-·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
- ∏ MIC ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 100%. ÕÚ· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ MIC ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈ· ‹ ËÌ›ÛÂÈ· ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜.
- ∏ MIC ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù· ‰ÚÒÌÂÓ· ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
- ∆· ÛËÌÂ›· ·ÔÎÔ‹˜ (breakpoints) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
‚›Ô˘ Â›Ó·È ÚÂ˘ÛÙ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·-
ÙË ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ breakpoints Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ S.
pneumoniae ÛÙÈ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜. ∞ÎfiÌË, Ë ·Ó¿ÁÎË ·ÔÊ˘Á‹˜ ‰˘Û¯ÚËÛÙ›·˜ Î·È ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ·˜ Ô‰ËÁÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÔÌ·‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ breakpoints Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë Klebsiella Î·È Ë Serratia
Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏ· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ ÛÙÈ˜ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜. ∂Í
·ÈÙ›·˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓÈ·›ˆÓ breakpoints ÁÈ· Ù· ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ‰‹ Û˘¯Ó¿
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È «Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·» Û·Ó ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜.28 (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi
¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÛÙÂÏ¤¯Ë).

5. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë P.
aeruginosa Î·È Ô S. aureus Ù˘ÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· (Ì¤Û· ÛÂ 72 ÒÚÂ˜) ‚·ÚÈ¿
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·Ó Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ‚Ú·‰‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi (3-5 ËÌ¤ÚÂ˜),  ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ Ë Klebsiella.
∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ‹È· Î·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÌÂ Â‡ÏÔÁË ‰˘ÛÈÛÙ›·. 
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∞ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ŸÌˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ¿ÛÎÔË Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Èı·ÓÔÏfiÁËÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÛÙÔÓ ÂÛÙÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ˙ËÙËıÔ‡Ó
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÍˆ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ Î·È Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ë
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Â·Ê‹˜ ÌÂ ˙Ò· Î·È ÙËÓ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÌÈ·˜, ·Ú¯ÈÎ‹˜ ¤ÛÙˆ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ (¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, „ÈÙÙ¿ÎˆÛË,
˘ÚÂÙfi˜ Q, ÙÔ˘Ï·Ú·ÈÌ›·, ÌÂÏÈÔÂ›‰ˆÛË) Ô˘ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ‹ ı· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›
ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û˘¯Ó¿ (·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·) ÙÔÓ ˘¤ÚÙ·ÙÔ ÎÚÈÙ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë
‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ S.
pneumoniae ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÏ›‰È·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ›Ûˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-
‚È·ÈÌÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¤Ó· «‚·Ú‡ÙÂÚÔ»
Û¯‹Ì· ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ in vitro ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘
ÛÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ‹/Î·È ¿ÏÏÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Î·Ï‡-
ÙÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓ ¯Ú‹ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ›‰ÈÔ Ï¿ıÔ˜ ‚¤‚·È· Â›Ó·È Î·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹
ÂÓfi˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ·
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÁÓˆÛÙ¿, ÌÂ ÙËÓ Â›ÎÏËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›·˜ fiÙÈ «‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ˜ ¤Ó· ¿ÏÔÁÔ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÔ‡ÚÛ·». 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¿-
ÓÈÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
·Ú·Ï·Ó¿Ù·È ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÛÙË-
Ú›¯ıËÎÂ ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË ÁÓÒÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜
/Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙË˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË˜ ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Ë ‚Ú·‰Â›· ‰Ú¿ÛË ÙË˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔ-
ÛÈ‰ÒÓ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ (peak) Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ËÌÈÂÚ›Ô‰Ô
˙ˆ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ  Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÏÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.  

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ó·È ÌÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ (Î·È fi¯È Ù· ÌÈÎÚfi‚È·…) fiÌˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ‰È·-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ Î·È Î¿ıÂ ÂfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË˜  ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÙÚÂÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
‰È¿Ú·ÍË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ. ∫¿ıÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙ· ÎÚ›ÛÈÌ·
ÛËÌÂ›· fiÔ˘ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜. √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ·fi Ù·
Ù˘ÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.                   
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

¢ËÌfiÔ˘ÏÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜, ∫·Ú·ÌÂÏ¿ ∂ÈÚ‹ÓË 

∂π™∞°ø°∏

√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ (>65 ÂÙÒÓ) ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ÓÔÛÔÎ·-

Ù·ÛÙÔÏ‹ Î.Ï..) Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË ‰‡ÛÎÔÏË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÂÈÚÈÎ‹. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ / ˆÓ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ (Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· ·›ÙÈ· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙfiÔ, ‰Â›ÎÙÂ˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿), ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
(·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·), ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜, ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÙfiÔ˘
·ÁˆÁ‹˜ (Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ‹ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿) Î·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏
¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ıÂÚ·Â›·  Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘Í·ÓfiÌÂ-
ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÁÈ·Ù› Ë
¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.1

ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó
Ó· Ù· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿  Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ (IDSA /ATS, ERS / ESCMID, BTS Î.Ï..).2-4 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔ-
Ú· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË Ô˘ ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 6 Î‡ÚÈ·
ÛËÌÂ›·.  
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£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ §¿ıË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ §ÔÈÌÒÍÂˆÓ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 

1. ∞fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ fi¯È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ fi¯È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·fiÊ·ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Î·È Ï¿ıË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶·Ú¿  ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. √È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜
(.¯. PSI, rATS, CURB, CURB-65) Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÔÚÈÛÌ¤Ó·
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌÂ›· (‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·) Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (˘fiÙ·ÛË, ·‡ÍËÛË
Ô˘Ú›·˜) Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· (¶˚Ó·Î·˜
1)5. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È ÁÈ· ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·) ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ÔÍÂ›·˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ··ÈÙÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰·
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.   
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2. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¿ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ Ï›ÁˆÓ ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË (ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2-4 ÒÚÂ˜) ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÂÓÙfi˜ Ì›·˜
ÒÚ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË  ª∂£. ∏ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
Î·È Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙ· Èı·ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ· ÂÓÒ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ÛÂ
Â·ÚÎ‹ ‰fiÛË ÌÂ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ Ô ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ÂÈÏÔÁ‹  ÙË˜ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·.6-9

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔ-
ÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ  Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË  ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∏ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ·fi ¿ÏÏÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, ·fi È‰Ú‡Ì·Ù·) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ·Ù›
·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· (˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ¿ÏÏ· È‰Ú‡Ì·Ù·).2-4

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·. °È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· ÙÔÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.10-12

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ë
·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi/¿ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È  Â˘·›ÛıËÙÔ.
∂¿Ó Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· (in vitro ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿) ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ (MIC)
Î·È ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ›  ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi Ô˘ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË MIC Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÈÎ·Ó¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎÔ‡ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Ë  ·ÓÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÙÚ›ÌËÓÔ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.  
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3. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰fiÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎo‡ ·ÔÙÂÏÂ›  ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË  ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰fiÛË Î·È Ù· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓÙÈ‚ËÈÔÙÈÎÔ‡.13

∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ (¶›Ó·Î·˜ 2):    
1. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘ ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi (Cmax) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ MIC (™¯‹Ì· 1) ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘, .¯.
·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË
Cmax / MIC ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ (.¯. Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË  ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰ˆÓ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÊ¿·Í ÛÂ ‰fiÛË ›ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ·Ú¿ ÛÂ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜).

2. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ MIC (.¯. ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜,
Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜, ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË) ÁÈ·Ù›
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÔÏÏ·Ï¿ÛÈˆÓ ÙË˜
MIC Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ‰ÂÓ ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ).14 √È  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜
·ÛÎÔ‡Ó ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌÔ ÌÂÙ·-·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Gram ıÂÙÈÎÒÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ÔÈ Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Gram ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÍÂÙ·È fiÙ·Ó
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ  2-4 ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.

3. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡-
ÏË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ·
ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙË˜ MIC (AUC/MIC) (.¯. ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜, ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, ÁÏ˘ÎÔÂÙ›‰È·, ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·fi ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÔfiÙÂ ··ÈÙÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘¯Ó¿ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÈÎ·Ó¤˜
‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ∞˘Ùfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ
fiÔ˘ Ë ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 1200mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 3 ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙ›
ÙË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 400-800 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 2 ‰fiÛÂÈ˜. √È
Forrest Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó  fiÙÈ ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·-
Û›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÎÚ›˙ˆÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ.15 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡
ÛÙË  Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰fiÛË Î·È ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔÁ‹˜
·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¯·ÌËÏÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
AUC/MIC ÙˆÓ ÎÈÓÔÏÔÓÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜.16,17

∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó  Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ (‚-
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™¯‹Ì· 1. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.
AUC (∞rea Under the Curve) = ¶ÂÚÈÔ¯‹ ∫¿Ùˆ ·fi ÙË ∫·Ì‡ÏË Cmax = ª¤ÁÈÛÙË ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,
Cmin = ∂Ï¿¯ÈÛÙË ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË,  MIC (Minimum Inhibitory Concentration)= EÏ¿¯ÈÛÙË ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
¶˘ÎÓfiÙËÙ·,   T(time) = ¯ÚfiÓÔ˜ 

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ - Ê·ÚÌ·-
ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

∆‡Ô˜ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ™Ùfi¯Ô˜ 

∆‡Ô˜ π
∂Í·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ∞ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜ Peak/MIC ª¤ÁÈÛÙË
ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∫ÈÓÔÏfiÓÂ˜ Î·È AUC/MIC Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¢·ÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È ËÌÂÚ‹ÛÈ·
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‰Ú¿ÛË ‰fiÛË

∆‡Ô˜ ππ
∂Í·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜ ∆ > MIC π‰·ÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‰Ú¿ÛË ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, 

Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜  

∆‡Ô˜ πππ
∂Í·ÚÙÒÌÂÓË ·fi °Ï˘ÎÔÂÙ›‰È· AUC/MIC µÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜
‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ‰fiÛË˜
ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÚÂÙÔÁÚ·ÌÌ›ÓÂ˜
Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË 
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‰Ú¿ÛË
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Ï·ÎÙ¿ÌÂ˜, ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ (ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÙÈÁÎÂÎ˘ÎÏ›ÓË). ∞˘Ùfi ·ÔÎÙ¿ È‰È-
·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÛËÙÈÎfi
·ÛıÂÓ‹.13 ∏ Û‹„Ë, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÒÓ, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚÈÓÒÓ, Î·Ú-
‚·ÂÓÂÌÒÓ Î·È ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰ˆÓ. 

∏ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
ª¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹) ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰ÔÛÔÏÔ-
Á›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∆· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜,
‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, Î·Ú‚·ÂÓ¤ÌÂ˜, ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜,
ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÙÂ˚ÎÔÏ·Ó›ÓË, ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË, ÎÔÏÈÌ˘Î›ÓË, ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿, ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿, ·ÓıÂÏÌÈÓıÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ˚ÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∆· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ Â›
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË, ÎÏÈÓ‰·Ì˘-
Î›ÓË, ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË, ÙÈÁÎÂÎ˘ÎÏ›ÓË, ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë, ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È ÙÈ˜ Â¯ÈÓÔÎ·Ó‰›ÓÂ˜. 
∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ·ÏÏ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜  ‰fiÛË˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿, ÙÈ˜ Â¯ÈÓÔÎ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È ÙÚÈ·˙fiÏÂ˜ ·fi Ù·
·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¿ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙÈ˚Î¿. ªÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÂÁÎ‡Ô˘˜ ÁÈ·Ù› ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹ (‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿, ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË, ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fi-
ÏË) ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È (·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜,
ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÙÈÁÂÎ˘ÎÏ›ÓË, ‚ÔÚÈÎÔÓ·˙fiÏË). 

4. ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌÔÚÂ›  Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ËÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ‹È· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·)  Ô˘  ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‹ Î¿„Ô˘ÏˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÔÛË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓË Î·È Î¿ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ó¤ÊÈÎÙË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ‹ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·   Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¿.  ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘
··ÈÙÔ‡Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ  ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Ô
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·Ú¿ÁˆÓ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜  ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜.18 °È· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜, ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË)
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Ô˘
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ  ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÓfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÂÓˆ Ë ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ (·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÈ· Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ·ÁˆÁ‹).

5. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È  ¿ÁÓˆ-
ÛÙË Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î¿Ùˆ ·Ô ÙË ›ÂÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂ-
ÏÂ¯ÒÓ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ïfi-
ÁÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. √È ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ‹È·˜ Î·È
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È  ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Û¯‹Ì·Ù·.19,20 ªÂ ‚¿ÛË
Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È 5-10 ËÌ¤ÚÂ˜
(·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi). ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Legionella sp. ··È-
ÙÂ› ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 14 ËÌÂÚÒÓ, Ë ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ıÂÚ·Â›·
¤ˆ˜ Î·È 28 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ  Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙËÚÈÔÂÈ-
‰‹  ıÂÚ·Â›· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 21 ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ··ÈÙÂ› Â›ÛË˜ Ì·ÎÚ¿ ·ÁˆÁ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜  Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 8 ¤ˆ˜ 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË fiÙÈ ÁÈ· Ù· Gram
·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÁˆÁ‹ (≥ 14 ËÌ¤ÚÂ˜) ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ.20

6. ∞ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜  

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Î¿Ï˘„Ë Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ.
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¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÈ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.21-23 √È ‚·ÛÈ-
Î¤˜ ·Ú¯¤˜  Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ñ ∂¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.  
ñ ªÂ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Ë ·ÁˆÁ‹ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· 

·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.  
ñ ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ.
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎ‹˜  ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÂ› ÂÊfiÛÔÓ Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÌË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ·Ïfi-
ÁÈÛÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ Ë ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
™ÙÈ˜ ‰Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ·ıÔÁfiÓ· ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹
Ë ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹.24 ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ë ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏÈÌ·ÎÒıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ
›‰È· Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê¿ÓËÎÂ
ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.25 º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.26,27

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ  Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È  ¯ˆÚ›˜
·Á›‰Â˜ ‹ ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù·. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‹ ÁÈ· ÙË ÚÔÛı‹ÎË
¿ÏÏˆÓ. ∏ ·fiÊ·ÛË  ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. °ÂÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÊfi-
ÛÔÓ ÌÂÙ¿ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Û‹„Ë˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÙÔ
ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î·È Ë Ì·ÎÚ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.
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√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·.
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛÂÈ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘.  
∏ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÙÔÈÎÒÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ  Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜.28
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º˘Ì·Ù›ˆÛË: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ™ÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ µ·Û›ÏË˜,   
™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·, ∆Û·ÚÔ˘¯¿ ∞ÈÌÈÏ›·

∏Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÔÙ¤ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ›. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Ó¤· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÚ›ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ AIDS. ∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 8-10.000.000 Ó¤Â˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È 2.000.000 ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.1 √ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô-
„›· Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÛÔ ¤ÁÎ·ÈÚ· Á›ÓÂÙ·È, ÒÛÙÂ Ë ıÂÚ·-
Â›· Î˘Ú›ˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·,
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

∂›Ó·È Ì›· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ·fi
¤ÌÂÈÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜.

∏ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÁÈ· ·Ô˙ËÌÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.2

√È È·ÙÚÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó·
Ù›ıÂÙ·È Î·È Ë ˘Ô„›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì›ÌÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ªÈÌÂ›Ù·È
ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Ï¤ÌÊˆÌ·, Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË, Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÎÔÎÎÈˆ-
Ì¿ÙˆÛË Wegener.5

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù˘ÈÎ‹ ‹
¿Ù˘Ë. ∏ ¿Ù˘Ë ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜, ‰È¿¯˘Ù· ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ê˘Ì·ÙÒÌ·-
Ù· Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË .¯ ÌÂ
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÙËÓ ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ.3

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ ¯ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ,  ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ï¤ÌÊˆÌ·,
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÎÏ. ªÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ
·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·È ·˘Ù‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ··ÈÙÂ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› Ó·
ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ  fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ ¯. ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÌÂ
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Ê˘Ì¿ÙˆÌ·, ·fiÛÙËÌ· Î·È  ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË
Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂ ÓÂÎÚÔ„›Â˜ Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó.4

™‹ÌÂÚ·, Ë ÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙËÓ
˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÌË ˘Ô„›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ fiÙÈ 1) Û‹ÌÂÚ· Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï·
·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ Â·Ú¯›· (Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË). ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› Ó· Â›Ó·È ¤ÌÂÈÚÔÈ
ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
ÏfiÁˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Ï¿ıË2 Î·È 2) ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË – ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÔ˘-
Û›ˆÓ ¯. ¿ÛıÌ· Î·È fi¯È ÙˆÓ ÊÙˆ¯ÒÓ fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÙÔ
‚‹¯· ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È  ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Â‰Ò Î·È 40 ¯Úfi-
ÓÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÚˆÙÂ‡ÔÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È :
1) ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Ë ÔÔ›· ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ù˘¯·›· ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜, 2) ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‚‹¯· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 2-3 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚‹¯· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ‹ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜,
3) ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, 4) ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË Î·ÎÔ˘¯›·, ÎfiˆÛË 5) ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ (·ÔÊ˘Á‹ ÎÈÓÔÏfiÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÌÈÓÔ-
ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜), 6) ·ÔÙ˘¯›· Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi «Â›ÌÔÓÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁË-
Ì·», 7) ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, 8) ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È 9) ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‰˘ÛÂ„›·.5

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÙË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux Î·È
ÙË ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ™˘¯Ó¿ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20-25%) ÔÈ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ∆fiÙÂ Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ), ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Ì·˜ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÈ·-
Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (È‰›ˆ˜ ÙË˜ AMTD) ÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Û·ÊÒ˜ ˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎfi Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ¿ÓÙ· ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·   Î·È
‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ÛÙÂÚÂ› ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.5

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ñ πÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·Ï·È¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÙÈÎ‹
mantoux Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·Ó¿-
ÏÔÁ·. 
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ñ µ‹¯·˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 15 Ì¤ÚÂ˜, ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, ıˆÚ·-
ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. °ÂÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÚÂÙfi˜, Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜,
·ÓÔÚÂÍ›·, ÎfiˆÛË, Ú›ÁË Â›Ó·È ‡ÔÙ· Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

ñ π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ë
ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û‡Á¯˘-
ÛË, ÂÌ¤ÙÔ˘˜, ÈÛ¯È·ÏÁ›·, ˘ÂÚ˘ÚÂÍ›·, ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›· ÎÏ.

ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, AIDS,
Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ˘ÚÈÙ›·ÛË˜, Î·ÎÔË-
ıÂÈÒÓ, Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹˜, ÂÈÏÂÔÙ˘ÊÏÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ TNF ÎÏ.

ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi – ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË, Ë ¯ÒÚ·  ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ô Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
˘Ú›ÙÈÔ (·fi ÙÛÈÌÂÓÙÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ‹  Ï·ÙÔÌÂ›·).

2. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ù˘¯fiÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹. ∂˘Ú‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, fiˆ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›·, Û‡Á¯˘ÛË Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ̆ Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË.6

3. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ mantoux

¢È‹ıËÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ >5 mm ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹: 
- ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙË ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
- ™ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS
- ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÓˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
- ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘
- ™Â Ï‹„Ë ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ > 15 mg ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì‹Ó·
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ 
Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ :
- ÛÂ ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
- ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Î·È ·ÂÈÚ›·
- ÛÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜, ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜)
- ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
- ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
- ÛÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÂ ˙ÒÓÙÂ˜ ÈÔ‡˜
- ÛÂ ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜
- ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
- ÛÂ Ï‹„Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î.·.
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ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ mantoux ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ 
Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ test ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ – Á, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Quantiferon gold.16

4. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ 

∏ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ mantoux ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·ÙÈÎ‹
ÏÔ›ÌˆÍË.

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È :
1. Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ mantoux
2. ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ mantoux ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿
3. ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó Í·Ó¿ ÛÂ mantoux ÁÈ· ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛË
4. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
5. ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS ‡ÔÙÔ˘˜ ÁÈ· Ê˘Ì·-

Ù›ˆÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë mantoux Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË.
∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÚÎÔ‡Ó.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡, ÌÈ· ÏÔÚ‰ˆÙÈÎ‹
ÚÔ‚ÔÏ‹ ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô‡ÙÂ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ 1) ÂÓÙfi-
ÈÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ‹ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡ ‹ ÛÙÔÓ ÎÔÚ˘-
Ê·›Ô ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·È 2) ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·
ÙÌ‹Ì·Ù·, Â›Ó·È Ï›·Ó ‡ÔÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

µÏ¿‚Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·, ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Â›Ó·È Û˘¯ÓÔ› Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÔ-
ÙÈÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›. ¢ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ˘Ï·›ÔÈ Î·È ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ›  ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Ô˙È‰È·Î‹ ‹  ÎÂÁ-
¯ÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ  ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. √È
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿Ù˘Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ, Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ ‰ÈfiÁÎˆÛË
˘Ï·›ˆÓ ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
Â‡ÚËÌ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹.7 £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÚˆÙ¿ÌÂ ÁÈ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
·ÏÈ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË. √ÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿-
Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∂›ÛË˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÍ·ÏÂ›„Âˆ˜ ÙË˜ ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
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5. ∞Ô˘Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· HRCT Â› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ 

- ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ 
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¯. ·ÈÌfiÙ˘ÛË,

- ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS,

- fiÛÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È  ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È 
- ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÏ‹ÊıË ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂÙÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ

¯· ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
- Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ 

ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ  ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ̆ „ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. 

6. ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù˘¤ÏˆÓ 

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‹ Ï·Ú˘ÁÁÈÎ‹˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÚˆÈÓÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÁÈ·
ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ fiÙ·Ó Í˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ Úˆ›, ·Ì¤Ûˆ˜ ÍÂÏ¤ÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ Î·Ï¿ ÌÂ
ÓÂÚfi, ·›ÚÓÂÈ 3 ‚·ıÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ‚‹¯ÂÈ ‰˘Ó·Ù¿, ÌÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
·fi¯ÚÂÌ„Ë ÛÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÎÚ·Ù¿. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Ó·È
‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ml, ‰ËÏ·‰‹ 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. ∫ÏÂ›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ
Î·¿ÎÈ Î·È ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘ ¿ÌÂÛ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù˘¯fiÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈ-
Îfi˜, ı· Ú¤ÂÈ ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÂÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ·ÁÔ-
Î‡ÛÙË, ·Ó Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·fi¯ÚÂÌ„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÎÏË-
ÛË Ù˘¤ÏˆÓ, ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ì¿ÛÎ·, 3 ml  ÌÂ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ o ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È Ã∞¶, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ NaCl ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÂÈÛÓÔ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¯ÒÚÔ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Èı·Ó‹ ÌÂÙ·-
‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ Ù‡ÂÏ· Ô‡ÙÂ ÌÂ ÚfiÎÏËÛË,
ÙfiÙÂ ··Ú·›ÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›, ÚÈÓ ÛËÎˆıÂ›
·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ‡ÓÔ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ï‹„Ë ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È brushing ‹ Î·È ÂÓ‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ¿ÓÙ· ·fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ-
„›·˜ (ÈÛÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·) ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÊÔÚÌfiÏË.
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∞Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÔ‚·Ú‹ ˘Ô„›· ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿  Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÙË ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ªfiÓÔ Ë ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ
ÛÙÂÚÂfi ‹ ˘ÁÚfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Loewenstein-Jensen  ··ÈÙÂ› 6-8
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÛÂ ˘ÁÚfi ˘ÏÈÎfi 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ BACTEC MGIT 960. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË  ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

7. ∏ Ï·ıÂÌ¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì›·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ 
Ù˘¤ÏˆÓ 

ª›· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Èı·Ó‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Â·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·Ù¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ‡ÙÔ ‰ÈfiÙÈ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÏfiÁˆ ·ÚÔ˘Û›·˜:
¿Ù˘ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ¡ÔÎ¿Ú‰È·˜, B. subtilis, ÎÚ˘ÙÔÛÔÚÈ‰›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ.

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ 1) ÛÂ Ï¿ıË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ fiˆ˜: ÂÈ-
ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, Ï¿ıÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, artifacts Î·È ·fi ÚfiÛÌÈÍË  ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÂÈÌÔ-
Ï˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È 2) ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈÎÚ‹˜ Î·È
·Ï·È¿˜ Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‹ ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË.5

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·
Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È Ï¿ıË ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

8. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË

§¿ıË Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙ· Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ, fiÙ·Ó:
- fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·

ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· Î·È ‰›‰Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
- ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
- ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ÙË «ıÂÙÈÎ‹» Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘‹ÚÍÂ

ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ¿ÏÏÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
- Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ DNA  ÙÔ˘ «ıÂÙÈÎÔ‡» ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ

ıÂÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ¿ÙÔÌ·
- ˘‹ÚÍÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹ ·ÓÂ˘Ú¤-

ıËÎ·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi 50.8
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9. §¿ıË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

√È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È: Ë Amplified Mycobacterium Tuberculosis Direct Test (AMTD2)
ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Gen Probe Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ ıÂÙÈÎ¿
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë Amplicor Mycobacterium
Tuberculosis Test (Amplicor MTB)  ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Roche ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿
Ù‡ÂÏ· ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∆Ô FDA ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ¤ÁÎÚÈ-
ÛË ÁÈ· Ù· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·.

™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë AMTD2 ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜
ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ
Ë ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È fi¯È ÛÂ ¿Ù˘Ô ÌÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰ÈÔ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 7 ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ.9

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÈ·Î‹ AMTD2,
ÙfiÙÂ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚Â‚·›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ AMTD2 ÙfiÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿Ù˘Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸-
fiıÂÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ̆ Ô„›·˜) Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ AMTD2 Ì¿ÏÏÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ŒÓ· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ÙË˜ AMTD2 ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
ÓfiÛÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌË Á›ÓÂÙ·È ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.10,11

™ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ÔÈ Â›ÛËÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, fiÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÚÈÓ ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Â·ÊÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.12

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ·ÏÏ¿ Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ù·˘-
ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

10. ŸÙ·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ÌÈÌÂ›Ù·È
ÓÂ˘ÌÔÓ›·

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÔÍÂ›· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÌÈÌÔ‡ÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∞Ó Ù· Ù‡ÂÏ· Â›Ó·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3) Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜, (‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÎÈÓÔÏfiÓË˜) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ô˘Û›· ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜.5,13
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™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË
ı· ‹Ù·Ó Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ AMTD2 ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÔ˘ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÂ‡‰ÂÙ·È, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS.

11. ŸÙ·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È «·Ï·È¿»   

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ fiˆ˜: ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ, ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ, ¤Ó·ÚÍË ÂÚÁ·Û›·˜ ÎÏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘
ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ «·Ï·È¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË» ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Î·È ·Û‚ÂÛÙÒÛÂˆÓ. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿-
Ù·È ¿ÓÙ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

12. §¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.

13. ∏ ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ 

™ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë
¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›:

1. ÛÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
- ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, È‰È·›ÙÂÚ· Â› ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ∂¡À
- ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
- ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
- ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÚÔÊ·Ó‹ ·ÈÙ›·
- ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚÔÁ¯o¸Â˙ˆÎÔÙÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘
2. fiÙ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‡ÔÙ· ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË ÂÓÒ Ô Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜
¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ

Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ‰È¤Ï·ı·Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ Ì·˜ Î·È ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ .¯ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ÏÂ› Â·ÚÎ‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ·ÚÁfiÙÂÚ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÛÙÂÓ¿  ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ¿ÏÏË
‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ ¯ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹  Î·ÚÎ›ÓÔ, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜. 
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14. ªË ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· 
ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ

·) ∏ ‚ÂÏÙ›̂ ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‰›ÌËÓÔ Î·È Ë ‡·Ú-
ÍË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

‚) ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÓÙ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô 1) ÁÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ, 2) ÁÈ·
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, 3) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, 4) ÁÈ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ Ê·Ú
Ì¿ÎˆÓ (Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÌ¤ÙˆÓ)

Á) ∏ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ ¿ÏÏË ·ıÔÏÔÁÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

‰) ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË  ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ 1) 
ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹, 2) ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·, 3) Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

15. ∏ ÌË ÛˆÛÙ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜

- ÀÔ„È·˙fiÌ·ÛÙÂ TB ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È 
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ıÂÙÈÎ‹˜ mantoux Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜.

- ∂ÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ 
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ADA.

- ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÁÈ· Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ 1) ÁÈ· ÈÛÙÔÎ·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· B Koch ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¯ˆÚ›˜ ÊÔÚÌfiÏË Î·È 2) 
ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

- ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·  Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ·  
B Koch ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ (¤Ó· 20% ÌfiÓÔ ‰›ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·).

- ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ AMTD2 ÛÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ.9,11

16. §¿ıË ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

∏ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜. §fiÁˆ
·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Â›Ó·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. √ ‚‹¯·˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È
·ÚÒÓ, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÍËÚfi˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÔÍÂ›· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fi ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÒ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙÔ
30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È: ˘ÚÂÙfi˜ 96%, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›· 50%, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· 20%, Â˘Ú‹Ì·-
Ù·  ·fi ÙÔ ∫¡™ 20%, ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· 15%.14
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√ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ˘ÏÈÎfi Ù˘¤ÏˆÓ, ÏÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ·›Ì·ÙÔ˜, ∂¡Y Î·È ‚ÈÔ„›Â˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‹·ÙÔ˜ ‹  FNA ÏÂÌÊ·‰¤Ó·
ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ AMTD Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ‡ÔÙÔ˜ ÁÈ· ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘ÂÏÈÎ‹
‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ AMTD Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÈ
¿Û¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·fi AIDS.15

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›· ÌÂ  ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ Á-GT ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›· ‹·ÙÔ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ·
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞ÓÙÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ıÚÔÌ‚ÔÎ˘-
ÙÔÂÓ›·, Ô ·ÛÎ›ÙË˜ Î·È Ô ›ÎÙÂÚÔ˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎÒÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ.14

17. §¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜

∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ‹
ÌËÓÈÁÁÈÙÈÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÊ˘ÔÓˆÙÈ·›·  ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∂˘Ú‹Ì·-
Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó : Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÛÙÔ ∂¡Y Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ > 100/ ml, Ë ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ADA Î·È Ù· Ê˘Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ ¯ÔÚÈÔÂÈ‰Ô‡˜.
™ÙÔ ∂¡Y Â›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ AMTD2, ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· B Koch.5,11

18. §¿ıË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ Èı·Ó‹˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜

™Â Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ·ÎÙÈÓÔ-
ÏfiÁÔ ‹ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÊÔÚÌfiÏË,
˘ÏÈÎfi ·fi: FNA ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, ‡ÔÓ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÈÛÙfi Î·È ÔÛÙ¿,
·ÛÎÈÙÈÎfi, ·ÚıÚÈÎfi ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi, ·›Ì·, ∂NY Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· B Koch ¿ÓÙ·, (ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜) Â›ÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘Ô„›·˜, ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Î·È Ë ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
AMTD2 Î·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.12

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ¿ÛËÙË˜ ˘Ô˘Ú›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ¿ÓÙ· Ë ˘Ô„›·
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, 
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19. ªÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ 
1. ·Ó «ÂÍ·ÓÙÏ‹Û·ÌÂ» ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë Â·ÚÎÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡ (ÙÔ˘Ï¿¯È

ÛÙÔÓ 3 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ) ÁÈ· ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹  ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.
2. ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.
3. ¶ÔÙ¤ ‰Â ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ 

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ 
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

4. ∂Ï¤Á¯ÔÌÂ ¿ÓÙ· ÁÈ· Û˘Ó‡·ÚÍË HIV, HbsAg, HCV
5. ∂ÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ, Ë·ÙÈÎ‹ – ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÙÈÎ‹ 

ÔÍ‡ÙËÙ· Î·È ·ÎÔ˘fiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Â‚·›ˆ˜ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔÌÂ ÙËÓ ˘Ô„›· Ì·˜ ÁÈ· ÙË

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘, fiÙÈ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ı· ‰È·‚Â› ÙË
fiÚÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ì·˜, ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË!
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™˘Ó‹ıË ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ™ÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ µ·Û›ÏË˜, ™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·, ∆·Ì‚¿ÎË˜ µ·Û›ÏË˜

∏Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¶√À ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓfiÛË-
ÛË˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› Î·È 1,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi
ÙË ÓfiÛÔ.1,2

™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ·›ÛıËÛË Â˘ÊÔÚ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ’90 Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ‹Ù·Ó ‰È¿¯˘ÙË Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË fi‰Â˘Â ÚÔ˜ ÂÍ·-
Ê¿ÓÈÛË.

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÂÙÚ¿Ë ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÔÌÔÁÂÓÒÓ
·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ù¤ˆ˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ó·ÛÈÛÌÔ‡ Î·È √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ªÂÙ·Ó·-
ÛÙÒÓ. ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ·Ó‹ÏıÂ ·fi 3% ÛÂ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 10%, ÛÙËÓ
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·fi 1% ÛÂ 3% (5%) Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÁÁ›˙ÂÈ
Ï¤ÔÓ ‰È„‹ÊÈ· ÔÛÔÛÙ¿.3 ◊ÚıÂ Ë ÒÚ· ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙË˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰ÈÂ-
Ú¿¯ıËÛ·Ó.

™º∞§ª∞ ¶ƒø∆√

OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ WHO Î·È ÙË˜ IUATLD ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi
·ÁÎfiÛÌÈ·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ¿ÌÙˆ¯Â˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ∞Û›·˜, fiÔ˘ Û˘ÌÔ-
ÛÔ‡Ù·È ÙÔ 95% ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. °È· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÂıÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÚfiÙ˘Ô
ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ATS.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ 2020 ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›ÛËÌ· ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË, fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÌfiÓÈÌ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ı· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 3,0 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÓÒ ÔÈ ÁËÁÂÓÂ›˜ ı· ·Ó¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÙ· 9,0 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÏfiÁˆ ˘ÔÁÂÓÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ı· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙ· Â˘¿ÏˆÙ· Û‡ÓÔÚ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ı· Â›Ó·È ¯ˆÓÂ˘Ù‹ÚÈ ÂıÓÔÙ‹-
ÙˆÓ, Î·Ù¿ Ù· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ ∏¶∞. √È ŒÏÏËÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó, Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÏË-
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ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ∆Ì‹Ì· Ì·˜,
ÁÓˆÛÙÒÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ ·Ó¤Î·ıÂÓ ·Ú¯ÒÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ù¤ÛÛÂÚ· ·fi
Ù· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· ÂÚ›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

ŸÙ·Ó Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ì‹Ó·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ¿ÓÙ· Ë ˘Ú·-
˙ÈÓ·Ì›‰Ë ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È Ë Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ, ÂÈÌ¤ÓÔ˘-
Û· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó·. ∏ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË
‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË.4

¶Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·-
ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÛÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÚÈÓ ÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë˜ Î·È ÙË˜ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜. ™Â ÔÏÏ¿ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ 3Ô ‹ 4Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÔÏÏ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ È·ÙÚÔÁÂÓÒ˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ı· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·Ó ‰ÈÂ-
ÎfiÙÂÙÔ Ë Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË Â› ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Â¯ÔÚËÁÂ›ÙÔ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÓÔıÂ-
Ú·Â›·. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ,
Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ô ÁËÁÂÓ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ó· ·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È Û˘ÓÂÒ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ıÂ› Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ıÂÒÚËÛË ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ÿÛˆ˜ ¿ÏÈ
Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∞ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

™º∞§ª∞ ¢∂À∆∂ƒ√

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë µ6 ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ mgr ÚÔ˜ mgr ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë. ÃÔÚ‹-
ÁËÛË µ6 ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰fiÛÂˆ˜ (15 mgr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔ-
ÓÈ·˙›‰Ë ¯ˆÚ›˜ fiÊÂÏÔ˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ıÂˆÚÔ‡Ó ·‚Ï·‚‹ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË Î·È ·¯ÚË-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È ¤Ó· Î‡ÚÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.5 ™ÙÔ ∆Ì‹Ì· Ì·˜ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ µ6 (·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜, ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, ‰˘ÛıÚÂÙÈÎÔ‡˜, ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Î·È ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜) ‰ÈfiÙÈ
ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÔÏ˘ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰·, Ô˘ ıÂÚ·-
Â‡ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· fiÙ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·Ó¤Ó·˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜. ŒÙÛÈ
‰ÂÓ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë.

™º∞§ª∞ ∆ƒπ∆√

™·Ó›ˆ˜ ÌfiÓÔ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÓfiÛÔ˜. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Â›Ó·È fi¯È Ë
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÏÏ¿ Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ̆ ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ·Ô-
ÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜. ŒÙÛÈ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·‰È·Ì-
ÊÈÛ‚‹ÙËÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿. ∂¿Ó
ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÂ›ÁÂÈ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ıÂÚ·Â›· ¿ÌÂÛ·, ·ÏÏ¿ ¿ÌÂÛ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿
ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∏ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆˘¯fiÓ (ÔÏ˘-)·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ó· ÌËÓ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›.
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™º∞§ª∞ ∆∂∆∞ƒ∆√

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó· ÌfiÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘
ÌËÓfi˜ Û¯‹Ì·, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘Ô-
„›Â˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÚı¤˜, ÏfiÁˆ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, ı· ¯·ıÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌ· Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, fiˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ, Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÓfiÛÔ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ›
ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∞Ó Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘fiÌ·ÛÙÂ
¤ÌÂÈÚÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ, ‹ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÙÚ›· Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (minimum) Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È Èı·ÓÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›·.4

™º∞§ª∞ ¶∂ª¶∆√

∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÔÈÚ·›· È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·, Â¿Ó Â˘ı‡˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜
‰ÂÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi:

∞. ¡¤· ÂÚ›ÙˆÛË: Â›Ó·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ 
ÔÙ¤ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ ‹ÚÂ ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 20-
30 Ì¤ÚÂ˜.

µ. ÀÔÙÚÔ‹: Â›Ó·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ıÂ›˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚÂ˜ 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.

°. £ÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹: Â›Ó·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„Â ÙË 
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÁÈ· ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔ‚Ô‡Ïˆ˜), ·ÏÏ¿
Î·È ÏfiÁˆ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (.¯. Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·) Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
Â·Ó·Ú¯›ÛÂÈ ıÂÚ·Â›·.

¢. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·: Â›Ó·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÂÓÒ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 
·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂÙÈÎfi˜ (‹ ıÂÙÈÎÔÔÈ-
Â›Ù·È) 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™ÙÔ ∆Ì‹Ì· Ì·˜, ÌfiÓÔ ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù›ıÂÓÙ·È Â˘ı‡˜ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÛÙ·  4 Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. √È ˘ÔÙÚÔ¤˜, ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÎÔ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÔÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÂÂÈÚ·Ì¤-
ÓÔ Ê˘Ì·ÙÈÔÏfiÁÔ, Î·È Ó· ÙÂıÂ› Û¯‹Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›ÛÎÂ„Ë Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È
‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÌfiÙËÙ¿
ÙÔ˘, Î·È ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ™˘Ó‹ıˆ˜, ·Ó ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ fiÏ· Ù· ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÏËÊı¤ÓÙ· Ê¿Ú-
Ì·Î· ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÌËÓfi˜, Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚. Koch.

∂¿Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ı· ÙÂıÂ› Ó¤Ô Û¯‹Ì· ÌÂÙ¿ ÙÔ test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Î·Ù’Â-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ (minimum) Ó· ÙÂıÔ‡Ó 3 Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ Î·È fiÛ· ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·¯ÚËÛÙÂ˘ıÂ›. ™˘Ó‹ıˆ˜
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¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û¯‹Ì· ÌÂ Ï¤ÔÓ ÙˆÓ 5 ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Â¿Ó ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ì‹Ó· ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÎÏ‹ÍÂˆÓ.4

™º∞§ª∞ ∂∫∆√

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ıÂ fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÊÔ‚È-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË ∂ÈÛÎ¤ÙÚÈ· ¤ÁÂ›·˜
Î·È Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Î·ıËÛ˘¯·ÛıÂ› fiÙÈ ı· ıÂÚ·Â˘ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ·ÚÎÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÈı·Ú¯ÈÎfi˜. ¶Ú¤ÂÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È Ù·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯¿È· Ó· Â›Ó·È ¿ÊıÔÓÔ˜. ŸÏ· Ù· ¯¿È· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ª√¡√ ÙÔ Úˆ›. ™Â Î¿ıÂ ÎÔ˘Ù› ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Â›ÛË˜
fiÛ· ¯¿È· ·›ÚÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÛÔ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ‚¿ÚÔ˜. ™˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 40-50 kgr
‹ ·¯ÚËÛÙÂ‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰ÔÛÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÛÂ ‚·ÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë ‹ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜ fiÙÈ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı·
ÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜.

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÛfiÙËÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌfiÓÔ ÁÈ· 15 ËÌ¤-
ÚÂ˜, ÒÛÙÂ ·Ó Î¿ÓÂÈ Ï¿ıÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ¯ˆÚ›˜
·ÒÏÂÈÂ˜ ÚˆÙÂ˘fiÓÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ. ¶¿ÓÙ· ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó Ê¿Ú-
Ì·Î·, ÛËÌ¿‰È fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿. ∏ ∂ÈÛÎ¤ÙÚÈ· ¤ÁÂ›·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ·
ÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ Â›ÛÎÂ„Ë ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
·Ôı¤Ì·Ù· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™ÙËÓ Î¿ÚÙ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È
ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ’·˘ÙfiÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ∂È-
ÛÎ¤ÙÚÈ·˜ ÀÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ÙÚ›· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ·Ó¿ Ì‹Ó·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È
Ó· ÙËÏÂÊˆÓÂ› ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÚ›Â˜ ‹ Ù˘¯fiÓ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂›Ó·È Ï˘ËÚfi Î·Ù¿ ÙËÓ
¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· Î·È Ì›· Û˘ÓÙ·Á‹
ÁÈ· ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ∆·ÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·È ·Ú·¤ÌÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·Ú¯ÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

™º∞§ª∞ ∂µ¢√ª√

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Î‡ÚÈ· ÔÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ È·ÙÚÔ-
ÁÂÓÂ›˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜. √ ÎÓËÛÌfi˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ¿ÓıËÌ· ‰ÂÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÌÔÓ‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù·
ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È·ÎÔ‹ Î·È ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ÁÈ· Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

ªfiÏÈ˜ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·Ú¤ÏıÂÈ, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È
Î¿ıÂ Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘ ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. ¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ
‰›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ ‰ÈËÌ¤ÚÔ˘, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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™º∞§ª∞ √°¢√√

∞Ó Ë ·Ï‹ ‚. Koch Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ (ıÂÙÈÎ¿ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·) ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ Û‹Ï·È· Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È Ó·
·ÔÌÔÓˆıÂ›, Ì¤¯ÚÈ ÙÚÂÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜, ÔfiÙÂ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. ŒÙÛÈ ‰ÂÓ ‰È·ÛÂ›ÚÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
·ÏÏ¿ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· DOT Î·Ù¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÎÚ›ÛÈÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘. ªÂ Ï‡Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ï›ÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÔÌfi-
ÓˆÛË ÁÈ· Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÎÏËÚÔ‰fiÙËÌ· Ô˘ ÚÔÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÁÈ’·˘ÙÔ‡˜.

™º∞§ª∞ ∂¡∞∆√

∏ ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÙË˜  ATS) ÛÂ ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (273 ‰fiÛÂÈ˜) ‰ËÏ. 2 ·Ú¯ÈÎ¿ Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È 7 ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÛËÏ·ÈÒ‰Ë TBC Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
‰ÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙ·
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜).4

∂¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¿ÚÔ˘Ó 6 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ·ÓÙ› ÙˆÓ  9 Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 21% ·ÓÙ› ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ 2%
(‹ 5-6% Â¿Ó ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔ Û‹Ï·È· ‹ ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
·Ú¯ÈÎÔ‡ ‰ÈÌ‹ÓÔ˘).6 √ÌÔ›ˆ˜ Ë Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È Ë Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ë˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡Ó 9-12 Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ı¤ÛÂÈ˜
Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
‚Ï¿‚Â˜ ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÌ‹ÓÔ˘ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÛËÏ·ÈÒ‰Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.7

∏ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ı¤ÛË Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È
¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÓÓÂ·Ì‹ÓÔ˘, ÂÊ’fiÛÔÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· 2-3 ÌËÓÒÓ (¿ÓÙ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛËÏ·ÈÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÓË-
ÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘).

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú¿ÏÂÈ„Ë˜ ‰fiÛÂˆÓ ÏfiÁˆ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜, ·ÏÏÂÚÁÈÒÓ, ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜
Î.Ï.. Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È 182 ‰fiÛÂÈ˜ (·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÌÂÈÚÈ-
Î¿ fiÙÈ Î·È 130 Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜). ¶¿ÓÙˆ˜ ‰È·ÎÔ‹ Î·Ù¿
ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰›ÌËÓÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È
ÂÌÊ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Î·Ù’ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 60 ‰fiÛÂÈ˜
ÙÂÙÚ·ÏÔ‡ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë
ıÂÚ·Â›· Ó· Â·Ó·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó ÌÂÙ¿ ÙË Ó¤· ¤Ó·ÚÍË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰È·ÎÔ‹
ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ·Ï¿ Ú¤ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Î·Ù’ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ 182 ‰fiÛÂÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿.
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¶ÂÚÈÙÙfi Â›Ó·È Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ·Í›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ DOT. ¡ÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ (.¯. ÛÂ
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜), Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù·, Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂı·‰fiÓË˜, Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· DOT.

H ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS ··ÈÙÂ› ÂÍÔÈÎÂ›-
ˆÛË Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ÓfiÛÔ˘˜, ÙË˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›·˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÓËÙÈ-
Î‹ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Î·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ Î·È C9. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ë·Ù›ÙÈ‰· µ (ÊÔÚÂ›˜ – ÌÂ ÂÓÂÚ-
Áfi ÓfiÛÔ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë·ÙÔ-ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù¿ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÙÔÓ Èfi ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ ÙË Èı·ÓfiÙË-
Ù· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™Â Û˘Ó‡·ÚÍË AIDS Î·È
Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ C Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ‰ÂÎ·ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È9. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÏÔÈ-
fiÓ Ô ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Â› Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

√ÌÔ›ˆ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ··ÈÙÔ‡Ó ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¯‹Ì·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fi-
ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¿¯Ë ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∆˘¯fiÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÔÙ˘¯›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó›·ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (XDR-TB)
ÌÂ ÙÚ·ÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.10

∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ¿ÂÈÚÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

∏ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ ‹·Ú ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰fiÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› Â¿Ó
Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. ∆˘¯fiÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·Ó·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ¶ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÛÙ¿ıÌË˜ ÔÚÔ‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù˘¯fiÓ Û˘Á¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿.

¶¿ÓÙ· ÚˆÙ¿ÌÂ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË fiÙ·Ó
·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.

™º∞§ª∞ ¢∂∫∞∆√

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÔÈ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ (·ÒÙÂÚÂ˜) Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ë˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÙÚ›ÌËÓÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
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‚·ÛË Ì¤¯ÚÈ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ïfi ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË) ÁÈ·
6 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· 9-12 Ì‹ÓÂ˜.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÏÂÙÔ-
ÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ‡·ÚÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜ Î·È Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›ÌËÓÔ˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ú‹ÍË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌ·ÈÓfiÓÙˆÓ ÎÔÏÔ‚ˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‚ÚÔÁ¯Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20-25% ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙˆÓ Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ.8

∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó‹ıË ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·.
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ï¤ÔÓ ÔÚÈ·Î‹. ¶Ú¤ÂÈ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰¤Ô˘-
Û· ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ∆· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ‚¤‚·È· ·ÓıÚÒÈÓ·, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ
È‰›ˆÓ Ï·ıÒÓ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎ‹.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË:
«¢ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÂ¤˜, ·Ó ¤Ó·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÛÂ
ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ‚ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˜ ÛÂ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ·fi ·ÔÚ›·,
ÚÔÛÎ·ÏÂ› Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÔÓ ¿ÚÚˆ-
ÛÙÔ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜».
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£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ - ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË

ªÈ¯·ËÏ›‰Ë˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜

∏£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ (£∂¡) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ-
‚ˆÛË (∂º£) Î·È ÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹ (¶∂). ∏ ¶∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹
ÓfiÛÔ˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ∂º£, ·ÔÙÂÏÔ‡Û· Û˘¯Ó‹ Î·È ‰˘ÓË-

ÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∆Ô ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ Ô˘ ‰ÂÓ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ, ÂÊ’ fiÛÔÓ ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·fi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ¶∂
ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ  Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.1

H ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ‰ÈfiÙÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ÙËÓ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞,  Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÂ 400.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈ-
Ô˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ÌË ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ.2 ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·fi ÙË Ì›·  Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ3,4 Î·È ·fi ÙËÓ
¿ÏÏË Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.5,6

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÙËÓ £∂¡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:
1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
2. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
3. ∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ∏∫°
4. ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
5. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
6. ¶·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
7. ∫Ï›Ì·ÎÂ˜ – ∞ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜

1. ∂∫∆πª∏™∏ ¶∞ƒ∞°√¡∆ø¡ ∫π¡¢À¡√À

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË, ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ˘¤-
ÏÔ˘, ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂÔÏ·-
Û›·, ÛÔ‚·Ú¿ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·¯˘-
Û·ÚÎ›· , Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÎÏ) ÌÂÚÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Û˘¯Ó¿ ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È ·Ô‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· £∂¡.
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∞. ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ  Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
ÙÈÌ¿Ù·È È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó  £∂¡  ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ ÂÌÊ·Ó‹ ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÔÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.  ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ 80% ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂  Î·È 90%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ¶∂  ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÌÂÙ¿Ï-
Ï·ÍË.7 ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÏÔÁÈÎfi, ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
£∂¡ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Î·È ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜. √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

B. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·

∏ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÈ-
ÓËÛ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ∏ ·ÎÈÓËÛ›·
·˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡.  ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Â› 8
ÒÚÂ˜ ÙÔ 24ˆÚÔ ‹ Ë Â› ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÒÚÂ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ ›‰È· ı¤ÛË, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡ È‰›ˆ˜ ·Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi £∂¡8. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏÂ›Â-
Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.     

°. ª·ÎÚÈÓ¿ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È·

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â‰Ò Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ Ù· Ì·ÎÚÈÓ¿ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙ· Ì¤Û·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ˆ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜». √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ·ÎÈÓËÛ›· Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÙÔ˘ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜. £Âˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú·ÎÙÈÎ¿, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÁÈ· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¤˜ Ù‹ÛÂÈ˜
¤Ú·Ó ÙˆÓ 6 ˆÚÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜  ÁÈ· Èı·Ó‹ £∂¡ ı·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› £ÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ñ ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË: 
·) ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leyden (FLV) 
‚) ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ G20210A ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ 
Á) ˘ÂÚ-ÔÌÔÎ˘ÛÙÈÓ·ÈÌ›· (ªÂÙ¿ÏÏ·ÍË (C677T  ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ MTHFR)

ñ °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, S
Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ, ‰˘ÛÈÓˆ‰ÔÁÔÓ·ÈÌ›·)

ñ ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ∞2 ÛÙÔ ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Îfi GP IIb-IIIa 
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Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ù˘¯fiÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹ Ù‹ÛË ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

¢. ∫À∏™∏

∏ Î‡ËÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ £∂¡ Î·Ù¿ 5-10 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ë ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¶∂ Â›Ó·È 1 ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔ˘˜ 1400 ÙÔÎÂÙÔ‡˜. ∏ ¶∂ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÌËÙÚÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ ¤Î‚·ÛË: ÛÂ 1-2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 100.000 Î˘‹ÛÂÈ˜.

√ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:                              
·) ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ›ÂÛË) ‚) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
(ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ , ·Ú¿ÁÔÓÙ·  Von Willebrand, ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII) Á) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÈÓˆ-
‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (ÚˆÙÂ˝ÓË S) ‰) ÊÏÂ‚ÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙÔÎÂÙfi
Î·ıÒ˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÛÙËÓ Î‡ËÛË  Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚Ï¿‚Ë
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.9

∂. √π™∆ƒ√°√¡π∫∞ ∞¡∆π™À§§∏¶∆π∫∞

∆· ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ £∂¡ ÛÂ ˘ÁÈ-
Â›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔ-
ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎfi. 

∂›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔfiÙÂ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÚÈÏ·-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È. ∫·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜.

∑.  π™∆√ƒπ∫√ ™¶§∏¡∂∫∆√ª∏™

∏ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Â›ÙÂ Û˘ÓÂÂ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜
ÙÔ˘ ÛÏËÓfi˜ Â›ÙÂ ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÌÈ·˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÁÁÂÓ‹˜
ÛÊ·ÈÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ÎÏ) ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÃÚfiÓÈ· £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (CTPD). √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÃÚfiÓÈ· £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 

∏. æÀÃπ∞∆ƒπ∫∏ ¡√™√™ ∫∞π æÀÃ√º∞ƒª∞∫∞

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂È‰ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È ‰ÈÔÏÈÎ‹ „‡¯ˆÛË (Ì·ÓÈÔÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
„‡¯ˆÛË) Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡. ∆· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·
Â›Ó·È Ë √Ï·Ó˙Â›ÓË, Ë ∫ÏÔÓ·Ó˙Â›ÓË Î·È Ë ƒÈÛÂÚÈ‰fiÓË. 
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√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ˘ÂÚÚÔÏ·ÎÙÈÓ·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚ-ÔÌÔÎ˘ÛÙÈÓ·È-
Ì›· Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∆· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ £∂¡ fi¯È fiÌˆ˜ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÈ-
ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜.

£. ¶∞ƒ√À™π∞ º§∂µ√∫∞£∂∆∏ƒø¡ ∫∞π ∫∂¡∆ƒπ∫ø¡ °ƒ∞ªªø¡

∏ ‡·ÚÍË ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ £∂¡ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó·
·ÁÓÔÂ›Ù·È. 

π. √π∫√°∂¡∂π∞∫√ π™∆√ƒπ∫√ £ƒ√ªµ√∂ªµ√§π∫∏™ ¡√™√À

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ £∂¡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi £∂¡ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË «ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜» Ô˘
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ  Î·Ó¤Ó· ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

2. ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏ ∆√À π™∆√ƒπ∫√À ∫∞π ∆ø¡ ∫§π¡π∫ø¡ ∂Àƒ∏ª∞∆ø¡

∆· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
‰‡ÛÓÔÈ· ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi fiÓÔ, ÙÔ ‚‹¯·,
ÙËÓ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi. ∏ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û·ÊÒ˜
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ: ·) ™Â ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¶∂ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ‚) ∏ ·ÈÌfi-
Ù˘ÛË ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶∂. Á)
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù· ÌfiÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶∂ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÓËÛ˘¯›· Î·È
¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰) ø˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ Â›¯·Ó
˘ÚÂÙfi > 38.3ÔC ÂÓÒ 6% Â›¯·Ó ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· > 39.0ÔC. ∂›ÛË˜ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶∂ Î·È ˘ÚÂÙfi ¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ÏÔÈ-
fiÓ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ¶∂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. Â) ™Â 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
¶∂ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·Ó¤Ó·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ¿ÏÏË˜ ¿ıËÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÈ·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ¶∂ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi ÙËÓ ÎÏÈ-
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ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ¶∂ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ Ã∞¶. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÓÙÈ·Ú·-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
Ã∞¶ Î·È ¶∂ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ Ã∞¶.

3. ∏§∂∫∆ƒ√∫∞ƒ¢π√°ƒ∞º∏ª∞ (∏∫°) ∫∞π ∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™

∆Ô ∏∫° ÛÙËÓ ¶∂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰ÂÍÈÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (Ï‹ÚË ‹ ·ÙÂÏ‹), ‰ÂÍÈ¿ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·, ˆÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ÛÙÚÔÊ‹,
strain ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈÎfiÓ· S1Q3T3, ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·-
ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ST Î·È T. ¶ÔÈÎÈÏ›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ¤ÛÙˆ Î·È
‹ÈˆÓ ÛÙÔ ∏∫° ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó
‰ÂÍÈ¿ ·fiÎÏÈÛË Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·. µ·ÛÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ 6% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ¶∂ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏∫°, ÂÓÒ
ÔÛÔÛÙfi 23% ¤ˆ˜ Î·È 30% ÌÂ ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ¶∂ Î·È 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏∫°. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶∂.11

∏ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰˘Ó·ÙfiÓ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∆· Èı·Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·Ù›ıÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ıfi-
ÏÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂.10 ¶¤Ú· ·fi ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∂ ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·›ı·Ó· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
fiˆ˜ Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (‚Ï. ∂ÈÎfiÓ· 1). ∆·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ Î·ÌÈ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‚¿ÛÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶∂ ÂÊ fiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ˘Ô„›· ¶∂.

Ã∞¶  ª∂ ¶∂ Ãøƒπ™ ¶∂
¢‡ÛÓÔÈ· 90% 92%
µ‹¯·˜ 62% 35%
¶Ï. ¶fiÓÔ˜ 43% 37%        
√›‰ËÌ· ¿ÎÚˆÓ 43% 26%
™˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹ 38% 40%
∞ÈÌfiÙ˘ÛË 19% 8%

ªË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿   (PIOPED I) 
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4. ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜

∫Ï·ÛÛÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ¶∂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘ÔÎ·Ó›·
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (A-a)DO2, Î·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜.  ∆· ·¤ÚÈ· ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Ó‹ıË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â› ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜.

1. ∞Ó‡„ˆÛË ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
2. ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
3. ∆·ÈÓÈÔÂÈ‰Â›˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜
4. ™ËÌÂ›ÔÓ Westermark: ∞Ó¿ÁÁÂÈÔ˜ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ 

·ÁÁÂ›Ô˘
5. ¢È¿Ù·ÛË ˘Ï·›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
6. ∆ÚÈÁˆÓÈÎ‹ ÛÎ›·ÛË (¤ÌÊÚ·ÎÙÔ) ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· (Hampton’s hump)
7. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

∂ÈÎfiÓ· 1: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹ fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.
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¶∂. ™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹  (A-a) DO2

12.

5. ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ∞∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™

∏ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ
Û¿ÓÈÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ ¶∂ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÊÚ¿ÎÙÔ˘. ∏ ÏÂ˘ÎÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Û¿ÓÈ· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
15.000 ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi Ù‡Ô Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙÔ
Â‡ÚËÌ·.

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ D-dimers. ∞˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Ì·ÚÙ˘ÚÂ› fiÙÈ Î¿Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÎÈÓËÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‹ÍË˜ ÁÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÌÂ-
ÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÌÂÁ¿ÏË
Â¤Ì‚·ÛË, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Î‡ËÛË, ÓÂÔÏ·Û›·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË, Û‹„Ë Î·È ‚¤‚·È· Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È „ËÏfiÙÂÚ· ÚÔ˚Ô‡ÛË˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. °ÂÓÈ-
Î¿ Ù· D-dimers Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
·ÚÎÂÙ¿ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· È‰È·›ÙÂÚË
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ·Í›· ÙÔ˘˜
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ £∂¡. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¶∂. ∂› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ D-dimers ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ D-dimers
ÔÏÏÒÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ÌËÓ Á›ÓÔÓÙ·È
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ D-dimers ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜.13

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ  D-dimers. √È ÌË
ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (¯. Latex agglutination assay) ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜
ÙÔ˘ 60-70%, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 40%. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ
(interobserver’s variability). OÈ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ELISA ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ , ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘
90% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 50%. ∏ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· (Â˘·ÈÛıËÛ›· /ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ D-dimers Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
™¯‹Ì· 1.
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6. ¶∞ƒ∞∫§π¡π∫∂™ ∂•∂∆∞™∂π™

∞. ∫∞ƒ¢π∞∫√™ À¶∂ƒ∏Ã√™

∏ ·Í›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÙË ¶∂ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·›-
ÛÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ, ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜, ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÔ˜, Î·È ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.12 ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÛÙÔÓ Î·Ú-
‰È·Îfi ˘¤ÚË¯Ô ÌÂÙ¿ ·fi ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, Û˘ÓÈÛÙ¿ ‰˘ÛÌÂÓ‹  ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙfiÛÔ ÛÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË fiÛÔ
Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

µ. ™¶π¡£∏ƒ√°ƒ∞º∏ª∞ ∞πª∞∆ø™∂ø™

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ
ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ¶∂.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 98% ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ (ÂÚ›Ô˘ 10%) ‰ÈfiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∆Ô ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÛÈÓıË-
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™¯‹Ì· 1: ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ D-dimers.
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ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ ·Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.  ŸÏ·, ÏËÓ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÊÏÂ‚ÈÎfi ˘¤ÚË¯Ô ÁÈ· ÙËÓ
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‡·Ú-
ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·fi 20% ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜, Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.  

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË ·fi ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜, ÁÈ· „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·  Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5:
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞›ÙÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ V/Q scans.

ñ ¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ¶∂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· < 3 Ì‹ÓÂ˜
ñ ÃÚ‹ÛË ∂º Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ: ÌÈÎÚ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÏfiÁˆ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰·˜ ‹ ÂÌ‚ÏËı¤ÓÙˆÓ

Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ
ñ ¶·ÚÔ˘Û›· ÌË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ (·¤Ú·, Ï›Ô˘˜, fiÁÎˆÓ)
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ›ÓˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, 

Ì¿˙· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘  (Û˘Ó‡·ÚÍË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜)

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ‚¿ÛÂÈ 
ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ ¶∂.

∫·ÙËÁÔÚ›· ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi < 2%
¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ < 10%
Ã·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ < 15%
∂Ó‰È¿ÌÂÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ 33%
À„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ 85%
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°.  ∂§π∫√∂π¢∏™ À¶√§√°π™∆π∫∏ ∆√ª√°ƒ∞ºπ∞

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÁÂÓÂ¿ ÙˆÓ ÔÏ˘·-
ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ (multidetector CT scanners – MDCT)
Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Û·Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û‡Á-
¯ÚÔÓ· Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÏÔ¤Ó· ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË˜ ˙‹ÙËÛË˜
ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ë MDCT ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÂÈ Û·Ó Gold Standard ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¶∂.14 ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÁÂÓÂ¿˜ MDCT
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Û¯Â‰fiÓ 90%.
√È ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜15 Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·
Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· 5-10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·). 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜10 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6.

8. ∫§πª∞∫∂™ - Ãƒ∏™∏ ∫§π¡π∫ø¡ ∞§°√ƒπ£ªø¡

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¶∂ (ÎÏ›Ì·Î· Wells, ÎÏ›Ì·Î· °ÂÓÂ‡Ë˜) ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¶∂ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ16, ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Ù·Ï·Èˆ-
Ú›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÓÔÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌfiÓÔ 8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó «‡Ô-
ÙÔÈ» Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ¶∂.17,18 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙÔ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ D-dimers ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ¶∂ ¯ˆÚ›˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. √È ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È «Â˘·ÁÁ¤ÏÈÔ» ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù˘ÊÏ¿
·ÏÏ¿ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.19 ∂› ÛÔ‚·Ú‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË.

°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÁÂÓÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘’
fi„ÈÓ Ì·˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
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¶›Ó·Î·˜ 6. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÈÎÔÂÈ‰‹ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·

ñ ™Ê¿ÏÌ·Ù· ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (¯. ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡)
ñ ∞fi ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (·‰˘Ó·Ì›· ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ 

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·fi ‰˘ÛÓÔ˚ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜)
ñ Artifacts ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi

Î·È ÙË ÁÏˆÛÛ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¤Ûˆ ‚·ÛÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ)
ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ (ÔÈ Ó¤·˜ ÁÂÓÂ¿˜ 

MDCT ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ)
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1. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜
2. ¡· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ì·›ÓÂÈ 

ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌË ÚÔÊ·ÓÔ‡˜ ·ÈÙ›·˜ ÓfiÛÔ˘
3. ∏ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ‹, Î·È
4. ¡· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÏ¤ıÚÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜.
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£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ - £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

°È·ÓÓÈÔ‡ ¡›ÎË, ™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

∂π™∞°ø°∏

∏ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹/ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË (¶∂/∂µº£), Â›ÛË˜
ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ (º£∂), Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÎÔÈÓ‹ Î·È Û˘¯Ó¿
ı·Ó·ÙËÊfiÚ·, ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 30% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘

‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·.1-12 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi º£∂ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (8-
12). Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ 2-8%, ÂÈ‰È-
Î¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜.8-12 ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi  ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÂÊfiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË.8-12

1. §¿ıË ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

1.1. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Ï¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
º£∂, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ‹ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË.1 ŒÙÛÈ ¯¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡-
ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿-
ÙÔ˘.8-12 ∏ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3%).13 ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· º£∂.

∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·-
Ú›ÓË (ªªµ∏), ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË (ª∫∏) ‹ fondaparinux.1,13-21 À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ª∫∏: ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ˘fiÙ·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹)
Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ï›ÁÂ˜
‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ fondaparinux ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.13 ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË,  Ë ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÙË˜ fondaparinux Î·È Ó· ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú¿-
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ÁÔÓÙ· anti-Xa ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ APTT Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹-
ÛÈÌÔ).13 ∂›Ó·È ·‰fiÎÈÌË ÏÔÈfiÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ªªµ∏ ‹ fondaparinux Â› Ì·˙ÈÎ‹˜
º£∂ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚfiÛÊÔÚË Â› ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
1.2. ŸÛÔ Ï¿ıÔ˜ Â›Ó·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙfiÛÔ ÛÊ¿ÏÌ· Â›Ó·È
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, fiˆ˜
ÛÔ‚·Ú‹ ÂÓÂÚÁfi ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
º£∂, fiˆ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È·ÊÏ¤‚ÈˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜.13

1.3. ™˘¯ÓfiÙ·Ù· ı· Á›ÓÔ˘Ó ·‚ÏÂ„›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ º£∂, ÌÂ
Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· Ï¿ıË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·Ó·˙‹ÙËÛË ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ú‰ÈÔ-
ÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜), ÂÓÒ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (·Ó·˙‹ÙËÛË
‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜) Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ (Î·Ú‰È·Î‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË,
NT-pro-brain natriuretic peptide) ÌÂÏÂÙ¿Ù·È. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË Ì·˙ÈÎ‹˜ º£∂ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ¤Ú· ·fi ÙËÓ Ë·ÚÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›· (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÙÔÔı¤ÙËÛË ‰È·ÊÏ¤‚ÈˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜
ÊÏ¤‚Â˜, ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â›·, ÎÏ), ÂÓÒ Ë ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙË ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ÛˆÙ‹ÚÈˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.22-

26 ∏ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÛÔ‚·Ú¿ ¿Û¯Ô-
ÓÙ· ÌÂ º£∂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯ÓfiÙ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË.

2. §¿ıË ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙË º£∂ Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· º£∂, ÏfiÁˆ ·ÚÓË-
ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î¿ÔÈ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
„›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’
fi„Ë ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· º£∂ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ D-‰ÈÌÂÚ‹ ÔÚÔ‡, ÔÈ 15 ı· ¤¯Ô˘Ó
¶∂.27,28 ∂›ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ º£∂, ¤ˆ˜ Î·È 30
Â›¯·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ̆ ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.13

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË PIOPED II ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û‡Á-
¯ÚÔÓˆÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙË˜ º£∂, ¤ˆ˜ Î·È 40 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ¶∂.29 ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÂÎÌ·›ÚÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
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3. §¿ıË Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫

∏ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ (∞µ∫). ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ∞µ∫ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË º£∂
‹ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË º£∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· º£∂ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Ë·Ú›ÓË. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤Ó·ÚÍË Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ∞µ∫ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.13 √È ∞µ∫ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ‹ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ Ë·Ú›ÓË, ÁÈ·Ù› Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞µ∫ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚËÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Â›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ º£∂.13 °È· Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë
Ë·Ú›ÓË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ∞µ∫ Î·È Ë·-
Ú›ÓË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Ì¤ÚÂ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (international
normalized ratio, INR ÌÂÙ·Í‡ 2-3) ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜.13 ªfiÓÔ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë Ë·Ú›ÓË. 

ŸÛÔ ÚfiÛÊÔÚË Â›Ó·È Ë ÚÒÈÌË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞µ∫ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÙfiÛÔ
ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÔÈ
∞µ∫ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ·fiÏ˘Ù·, Î·ıÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË.13 ™¯Â-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÓÒ ·fiÏ˘ÙË
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È Ë Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ∞µ∫ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
º£∂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
ÙË Ï‹„Ë Ë·Ú›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ˜ ›·ÛË˜ ‹ ‰È· ‚›Ô˘.13 ∆¤ÏÔ˜, ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞µ∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·
(ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË, ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V, ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜,
Î.·.), ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó¤ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ.30

4. §¿ıË ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌËÓ Á›ÓÔÓÙ·È Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, 6-12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂ ÌË ·ÓÙÈÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î·È
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜).1,13 ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ÌÂ 2
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 Ì‹ÓÂ˜ (Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.30,31
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5. §¿ıË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ  ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ó¤·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ˘fiÓÔÈ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Ó· ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ë·Ú›ÓË ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 100 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË (£∞∏,
heparin-induced thrombocytopenia ‹ ∏IT). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË
ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈ·˜ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, Ë
ıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·, Ë ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿ 50%
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÔÈ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ë·Ú›ÓË˜, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· HIT ÛÂ
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ Ë·Ú›ÓË ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 5 ÌÂ 10 Ì¤ÚÂ˜ ‹ ÌÂ ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË.8-12

6. §¿ıË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ·fi Ë·Ú›ÓË

∏ ÚÒÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∏π∆ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
Ë·Ú›ÓË, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÏ‡ÛÂˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ Î·È ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ
Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ.13 ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ªªµ∏ ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜ ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜  ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ë·Ú›ÓË˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÔ-
ÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ.13 øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ë ‰È·ÎÔ‹ Ë·Ú›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÂıÂ›
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ.13 ™˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È 3 ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi
∏π∆, Ô˘ ÌÔÚÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜: lepirudin (‰È·-
ı¤ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˆ˜ Refludan), bivalirudin  argatroban, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ. ∂›ÛË˜ ÙÔ fondaparinux Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎ¿ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ Î·È ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∏π∆, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 4 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ·Ó
Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.13

√È ∞µ∫ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∏π∆ ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜, Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ù·
·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 100.000. £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘-
„Ë ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜. ∏
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 30 Ì¤ÚÂ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∏π∆45, Ë ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ-
¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2-3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÌÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ó ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› Î¿ÔÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË.13
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7. ¢È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ï¿ıË

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¿ÏÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. ∏ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË Ê›ÏÙÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹)1,13 Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó¿ÎÂÈ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ º£∂ Î·È ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ (‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ) ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ Ê¤‚·˜ ‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚfiÛÊÔÚÔ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË), Î·ıÒ˜ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó  Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ıÚfiÌ‚ˆÛË Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜.1,13
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ∞ÛıÂÓ‹˜ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ·‰›Ô˘ πππµ
˘fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÏfiÁˆ
·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ Î·Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·˘¯¤Ó· ‰ÂÍÈÔ‡ ÌËÚÈ·›Ô˘, ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÔÍÂ›·˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ô›‰ËÌ·, ıÂÚÌfiÙË-
Ù· Î·È ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÎ·Ó›·. ∆· D-
‰ÈÌÂÚ‹ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 80 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ë·Ú›ÓË˜ ·Ó¿
¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· Î·È ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;
π. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ D-

‰ÈÌÂÚÒÓ ÔÚÔ‡. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÏÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ¤ˆ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜.

ππ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
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·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÏÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

πππ. ∂›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂıÂ›
·ÛÊ·Ï‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË.

IV. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË-
„Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∂› ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È·‚›Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

V. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË-
„Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ) ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. §fiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È Ó· ÙÂıÂ› ÚÔÛˆÚÈÓfi Ê›ÏÙÚÔ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.

2. ∞ÛıÂÓ‹˜ 45 ÂÙÒÓ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Î¿ÎˆÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÔ ‰ÂÎ·-
ÂÓıËÌ¤ÚÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ˘fi
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË ÛÂ Â·Ú¯È·Îfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∆ËÓ
ÙÚ›ÙË ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÍ‡ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÙÈ˜ 45.000 ÎÎ¯
(ÙÈÌ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ 199.000 ÎÎ¯), ÔfiÙÂ Ù›ıÂÙ·È ˘Ô„›· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ·fi
Ë·Ú›ÓË. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË. ¶·Ú·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È ¿ÌÂÛÔ˜ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤·˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ fiÌˆ˜ ı· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÌÂÙ¿ 24 ÒÚÂ˜. ¶ÔÈÔ ·fi
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;
I. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË. ¶Ú¤ÂÈ ÂÂÈÁfi-

ÓÙˆ˜ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë Ë·Ú›ÓË Î·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ·ÊÔ‡ ‰ÔıÔ‡Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜.

II. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË. ¶Ú¤ÂÈ ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆ˜ Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë Ë·Ú›ÓË Î·È Ó· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ê›ÏÙÚÔ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜.

III. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
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IV. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤Ú·Û·Ó ÙÔ˘
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ë·ÚÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·.

V. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi Ë·Ú›ÓË. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È fi¯È ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë Ë·Ú›ÓË Ì¤¯ÚÈ
Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙË Ó¤· ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· Û˘˙ËÙËıÂ› ‰È·ÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘.

A¶∞¡∆∏™∂π™

1. ™ˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË IV. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÚfiÛÊ·ÙÔ Î¿Ù·Á Ì·, ·ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË, Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ‰‡ÛÓÔÈ·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘ÔÎ·-
Ó›·), ¿Ú· Ù· D-‰ÈÌÂÚ‹ ÔÚÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ·ÊÔ‡ Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (15 % Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜). ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÌÂ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ‹/Î·È
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·, ÚÔ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ¿ÛË ı˘Û›· Ì¤¯ÚÈ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜,
·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ˘ÔÙÚÔ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·Ú¿ ·fi ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ
24ˆÚÔ. ∂› ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È· ‚›Ô˘ (ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó›·ÙË˜
ÓfiÛÔ˘) ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
·ÊÔ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·/·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ›
ÛÙËÓ Ë·Ú›ÓË Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜. ∆· Ê›ÏÙÚ· Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË Â‰Ò, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÏÏ¿
Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› ˘ÔÙÚÔ‹ ˘fi ıÂÚ·Â›·.

2. ™ˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ·¿ÓÙËÛË V. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ·fi
Ë·Ú›ÓË, ÁÈ·Ù› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· Ó¤Ô ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘fi Ë·-
ÚÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÙÒÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
50 % ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ªÔÚÂ› ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÚÒÈÌË, fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ¿ÏÈ ÛÂ Ë·Ú›ÓË (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË) ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 100 ËÌ¤ÚÂ˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
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ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ Ù· ÚÒÙ· 24ˆÚ·, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ÌÂ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ıÚÔÌ‚ˆ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÌÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Ë·Ú›ÓË˜ ‹, ·ÎfiÌ·
Î·Ï‡ÙÂÚ·, ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∏ ıÂÚ·Â›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ (Èı·Ó¿ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ›
Î·È Ë fondaparinux) ˆ˜ Á¤Ê˘Ú· ÚÔ˜ Ù· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿. ∏ Ë·Ú›ÓË ¢∂¡ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ì¤¯ÚÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi ı· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜
Ë·Ú›ÓË˜. ¢∂¡ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜ ·fi Ë·Ú›ÓË, Î·ıÒ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ˘ÂÚ-
ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¿, ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜
Î·È Á¿ÁÁÚ·ÈÓÂ˜ ¿ÎÚˆÓ, ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ì·ÛÙÒÓ. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê›ÏÙÚÔ˘ Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Â›ÛË˜, ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·.
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™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ 
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜, ∆Ú‡ÊˆÓ ™Ù·‡ÚÔ˜

1. ™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

√È ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹
ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·˙› ÏfiÁˆ ÔÏÏÒÓ ÎÔÈÓÒÓ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ, ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 200 ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¢¢¶ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ, ÙÔ˘ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û·ÓÈfiÙËÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÓÔÛ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
È·ÙÚÂ›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ¢¢¶.  

∏ ÂÈÎÚ·Ù‹Û·Û· ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· «‰È¿ÌÂÛ·, interstitial» ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ó·-
ÎÚÈ‚‹˜ Î·ıfiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔ‰fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·ÁÁÂ›ˆÓ. 

™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ¢¢¶, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
(π¶π, idiopathic pulmonary fibrosis, IPF), Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ È‰ÈÔ-
·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË.

¢π∞°¡ø™∆π∫∞ §∞£∏ ™∆∏¡ π¶π

∏ ·Í›· ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚfiÛÊ·ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤-
ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1 fiÔ˘ ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 1000 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ 55% ·˘ÙÒÓ ·Ú¯È-
Î¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜, Â›¯Â ‰È·Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ™Â 17% ·˘ÙÒÓ ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎÂ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÛÂ 13% fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹, ÛÂ 12% fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·, ÛÂ 7% ·fi ̄ ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Î·È ÛÂ 6% ·fi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ π¶π ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
Î·È ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜.2

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‡ÙÂ ·ıÔÁÓˆÌÔ-
ÓÈÎ‹, Û˘¯Ó¿ ‰Â, ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
‰¤¯ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.3 ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ π¶π, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.4 ∞ÎfiÌË, Î·È ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÛÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹  ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.5

™˘Ó‹ıË Ï¿ıË:

1. √¡√ª∞∆√§√°π∞: IPF=UIP

∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
ÙË˜ π¶π ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ π¶π. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ Úfi-
Ù˘Ô ÙË˜ usual interstitial pneumonia (UIP) - (·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Îfi) ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ Î·È ÌË ¢¢¶ (¯, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·). 

ªÂ ÙË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ (π¢¶) Ù›ıÂÓÙ·È
˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Â›
Ì¤ÚÔ˘˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ ‹Ù·Ó  Û‡ÓËıÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ π¢¶ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
π¶π. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (non
specific interstitial pneumonia, NSIP) ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙË˜ π¶π ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. √È ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÈÛÙ¿ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙË˜ π¶π Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ·. 

2. §∂π∆√Àƒ°π∫√™ ∂§∂°Ã√™

2.1 ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ = ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·fi ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ
¢¢¶ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŸÌˆ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi
·˘Ù¤˜ (Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·,
ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÛË) ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ‹ ÌÈÎÙfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Ã∞¶ ÌÂ ¢¢¶). 

3. ∞¶∂π∫√¡π™∆π∫√™ ∂§∂°Ã√™

3.1 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ¢¢¶

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ¢¢¶ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· (¯, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (HRCT).
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3.2 ªË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿. ™˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‹ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·. 

3.3 ∂ÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÎÏÈÓÈÎ¿,
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿) Â›Ó·È Ùˆ¯‹. ªfiÓÔ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ (honeycomb)
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. 

3.4 ªË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ̆ ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ̆ „ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT)

∞fi Ù· Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË Ï¿ıË Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·Ï‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È fi¯È ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„Ë-
Ï‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ¢¢¶. ¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ê¿ÛÌ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
(¯, ÂÌÊ‡ÛËÌ·). øÛÙfiÛÔ, ı¤ÙÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÛÙÔ 60-80%. 

3.5 ªË ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· HRCT ·fi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ.  ∏ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡. 

3.6 ∏ ·ÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙË

∞ÔÙÂÏÂ› ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Ï¿ıÔ˜, Î·ıfiÙÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ÈÎ·Ó¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÂÈÚ›· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘  ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ï·Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó·
Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ¢¢¶.6 ª¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹
Ï‹ÚÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÎfiÌË Î·È ·fi
¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜.6 √ ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ, ·fi Ì¤ÙÚÈÔ˜ ¤ˆ˜ Î·Ïfi˜.7 √
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ IPF Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,50 ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ IPF Î·È NSIP (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ 0,4).8,9,13

™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

551

37 16-05-2012 13:19 ™ÂÏ›‰·551



4. µπ√æπ∞ ¶¡∂Àª√¡√™

4.1 ªË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ‹ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË

∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘  ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·.
£ÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ «·ÚÁ˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi standard».  ∏ ÚÔÙÈÌËÙ¤· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È Ë VATS ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.10

1. ∞‰˘Ó·Ì›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ 
ıÂÚ·Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

2. ∏ÏÈÎ›· <50 ÂÙÒÓ
3. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
4. ÕÙ˘Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
5. ∆·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
6. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÓÂ‡ÌÔÓ·
7. ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÂ˜
8. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜
9. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÈÙÈÒÓ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

¿Û¯ÔÓÙÔ˜ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË).

4.2 §·Óı·ÛÌ¤ÓË ı¤ÛË Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ‚ÈÔ„ÈÒÓ

™‹ÌÂÚ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‚ÈÔ„›Â˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ (end stage lung lesions). 

√ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙˆÓ ¢¢¶ Î·È È‰Âˆ-
‰Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

4.3 ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·  (transbronchial lung biopsy, TBB) ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ¢¢¶.11 ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È 2-5 mm3

Î·È ‰ÂÓ Â·ÚÎ‹ Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ô‡ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
›ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜ π¶π.11 H TBB Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË, Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙÔ˘ Langerhans.12
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4.4 ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ

∞ÎfiÌË Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙ· ¢¢¶ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÛÂ ÈÎ·Ófi
ÔÛÔÛÙfi.13,14 ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· ÚfiÙ˘· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏÔ‚fi, ÔfiÙÂ Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. 

√È Ï‹„ÂÈ˜ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ÏÔ‚fi ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÔÚı‹˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ (kappa value) ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 0,38, ‰ËÏ·‰‹ Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ «ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi» Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÔ˘ 0,40. ∂¿Ó fiÌˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-
Ï·Ï¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÈÔ„ÈÒÓ, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔ 0,43. ¶Ú¤ÂÈ ÏÔÈfiÓ, ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ÒÛÙÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÓ NSIP, fiÔ˘ Ë ÚÒÙË-ÌÔÓ‹ ‚ÈÔ„›· ı¤ÙÂÈ ÂÈÛÊ·-
ÏÒ˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‚ÈÔ„›·, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ¿ÏÏÔ
ÏÔ‚fi, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ NSIP ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ‹ ÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ UIP,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·fi ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi.15 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·, fiÙ·Ó Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó·
ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.16 ¶ÈÔ Úfi-
ÛÊ·ÙË ·Ó¿Ï˘ÛË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔÈ Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó Ë ‚ÈÔ„›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎÂÓÙÚÈÎÒÓ
ÈÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙfiÌÔÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.17

∏ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¯Ú˘Ûfi standard, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÌÔ-
ÊˆÓ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘15 (Û¯‹Ì· 1). 

4.5 ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
‹/Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, ·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.18 ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ (20%) ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.19

øÛÙfiÛÔ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·Ï‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
19,20 Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ . ∆Ô
BAL, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ, Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË˜, ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·-
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ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. 21 ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜. 

5. ∫§π¡π∫∏ ∞•π√¶π™∆π∞

5.1 ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ π¶π

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ π¶π ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ÁÓÒÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛÂ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi Â·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ Â˘ÚÂıÂ› fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 62% Ô˘
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯¿ÓÔ˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 40% ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‚Â‚·ÈÔÌ¤ÓˆÓ π¶π
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 97% (ÌÂ ‚·ÛË ÙÔ UIP pattern Ô˘ ‚Â‚·›ˆÛÂ ¤Ó·˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙfiÌÔ˜).10 ∏ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ 50%
ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 3 ÂÈ‰ÈÎÔ›
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔÈ ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ π¶π ÛÙÔ 30%.24

5.2 ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ - “‰È·ÌÂÛÔÏfiÁˆÓ”

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ π¶π ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ  60-70% ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È HRCT ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ π¶π, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
ÔÚı‹˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ <50% ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.10,20,22

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ IPF, ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÛÙ· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 81%23 Î·È 87,2%.24
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6. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·,
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ25 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ26 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â˘ÂÓ-
‰fiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ «ÎÚ›ÛË» ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Î·È Ë ÂÓ·fiıÂÛË Ì˘Ô-ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (foci) Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ·ıÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ ÌÈÛfi ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.27
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™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ 
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (¢¢¶)

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜, ∆Ú‡ÊˆÓ ™Ù·‡ÚÔ˜

1. À„ËÏ‹ ‰fiÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

∏¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ 0,5 mg/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜/ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 4 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ‰fiÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ· 0,25 mg/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ 8 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ‰fiÛË 0,125 mg/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ 0,25 mg/kg È‰·ÓÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ú¿
Ì¤Ú·. 

∏ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·.1 ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ (2-3
mg/kg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜– ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 150mg) ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë˜ (2
mg/kg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ – ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 150mg).2 ¡· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ ÔÈ Ô‰Ë-
ÁÔ› ÙË˜ ATS/ERS Â›Ó·È ˘fi ·Ó·ıÂÒÚËÛË Î·È ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Û‡ÛÙËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.   

2. ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌfiÓÔ ÂÊfiÛÔÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ HRCT-ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
ÌËÓÒÓ ·ÁˆÁ‹˜

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ATS/ERS ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜. °È’·˘Ùfi,
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜
‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹.3 ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰È·Ó˘fiÌÂÓË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜   ÛÙËÓ 6ÏÂÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜, ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÂÈÙ˘¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË.4
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∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌË Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.5

3. ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË. £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 2 ¤ÙË

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙ·ÂÙÔ‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IPF ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·˘ÙÒÓ,
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ·ÁˆÁ‹, ‰ÂÓ ÌÂÙ·-
‚Ï‹ıËÎÂ.6 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤ıÂÛ·Ó ˘fi Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙËÓ ÚÔÙ·ıÂ›Û·
·ÁˆÁ‹. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÓÂ·ÚÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·)
Î·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·Ó·ıÂÒÚËÛË.7

4. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ï‡ÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹-
ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ

Àfi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÊÙˆ¯‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË
ÓfiÛÔ (ÂÈ‚›ˆÛË ÁÈ· 3-5 ¤ÙË ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË), Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÓÂ·Ú‹˜
ËÏÈÎ›·˜, ¤¯Ô˘Ó Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Ï›ÛÙ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜) Ô˘
·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ë fiÔÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË Ï›ÛÙ·, ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ Î·Ù·‰›ÎË ı·Ó¿ÙÔ˘,
‰ÈfiÙÈ Ë ·Ó·ÌÔÓ‹ ·ÁÁ›˙ÂÈ Ù· 4 ¤ÙË. ŒÓ· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 20058,
ÒÛÙÂ Ó· ‰›‰ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Û’·˘ÙÔ‡˜.  

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·˘Ù‹ Î·ı·˘Ù‹, ·Ú¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi 5ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 40% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ
ÈÓˆÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.9

™˘Ó‹ıË Ï¿ıË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (¢¢¶)
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5. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙÔ ‚‹¯·

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰ÂÓ
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ÕÏÏˆÛÙÂ Ë IPF ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÚÔÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È fi¯È ·fi ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌË ·fiÊÚ·ÍË. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ Î·ÓÈ˙fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ã∞¶ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ, ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
ı¤ÛË Ë ·Ú·¿Óˆ ·ÁˆÁ‹.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÔÊ¤ÏË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‹ Â·Ó·‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ·
ËÚÂÌ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Ï¿ıÔ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

6. ∞Ô˘Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È Èı·Ó‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ 
ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (ÂÎÙ¤ÏÂÛË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Mantoux)

∆· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Ó· ·Ó·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ıÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Mantoux Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È‹ıËÛË (ÛÎÏË-
Ú›·) ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ >10mm. ∂ÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Ë ‰fiÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 15mg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ËÌÂÚÒÓ
·ÁˆÁ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë.  

7. ∞Ô˘Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÈÔÊÔÚ›·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜

∏ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â¿ÁÂÈ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌË ÂÓÂÚÁ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰Ô˜ µ ‹ C ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‹ ÛÂ ÔÍÂ›· ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ ÌÔÚÊ‹.10 ∏ Û˘Á-
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Â ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ë·ÙÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì· (·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË) ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚ· ÛÂ Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË
‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

8. ∞Ô˘Û›· Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË 

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.11 ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
D Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ.
∏ deflazacort Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰¤˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Ù¿ÛË ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔ Ï¿Ì‚·Ó·Ó. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‹È·
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¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÊˆ-
ÛÊÔÓÈÎÒÓ Ì·˙› ÌÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÔÚıfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË. ¢È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ÔÏ˘‰‡-
Ó·Ì· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ¿·Í Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, ÌËÓÈ·›ˆ˜.     

9. ∞Ô˘Û›· Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ, ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙËÓ pneumocystis Jiroveci. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë
·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË˜/ÛÔ˘ÏÊÔÌÂıÔÍ·˙fiÏË˜. ™Â
ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÏÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜
ÙË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ 3 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜.12
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: ™‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË

¶ÔÏ›ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ 

∂π™∞°ø°∏

∏ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù¿ 6
ÊÔÚ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏoÊÔÚ›·. ∂›ÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·  ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆ÔÓ Ï‹ÚË Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË (ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË A2, ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1, ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ), Â›ÙÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (¡√, ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË PGI2).

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Û· Ù· 25
mmHg ÛÂ ËÚÂÌ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. O ÔÚÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÈÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 3 ÌÔÓ¿‰ˆÓ
Wood Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÔÒÛÂˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ó· Â›Ó·È ¿Óˆ ÙˆÓ
30 mmHg ÁÈ· Ó· ÔÚÈÛıÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ™ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ( ÔÌ¿‰· ∞ – ›Ó·Î·˜ 1) Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (<15 mmHg). ™Â
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ›‰ÈÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ¤Ú·Ó ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ.  

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÓfiÛˆÓ. ∏ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓfiÛˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ·ÏÏ¿ fiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·
(›Ó·Î·˜ 1).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (2003)

1. √ª∞¢∞ ∞. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË
1.1. π‰ÈÔ·ı‹˜ 
1.2. √ÈÎÔÁÂÓ‹˜
1.3. ™˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi:

1.3.1. ¡fiÛËÌ· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
1.3.2. ™˘ÁÁÂÓ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-  

ÊÔÚ›·˜
1.3.3. ¶˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË
1.3.4. §Ô›ÌˆÍË HIV
1.3.5. º¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍ›ÓÂ˜
1.3.6. ÕÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ (·ı‹ÛÂÈ˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ 

ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·, ÓfiÛÔ˜ Gaucher, ÓfiÛÔ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ 
ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘,·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ 
Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹)

1.4. ™˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ    
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
1.4.1. ºÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
1.4.2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË

2. √ª∞¢∞ µ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ 
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
2.1. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 
2.2. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ 

3. √ª∞¢∞ °. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‹ fi¯È ˘ÔÍ·ÈÌ›·
3.1. ÃÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
3.2. ¢È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
3.3. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
3.4. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡
3.5. ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
3.6. ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

4. √ª∞¢∞ ¢. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË  ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‹  
ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
4.1. £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÂÁÁ‡˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 

·ÚÙËÚ›·˜
4.2. £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ¿ˆ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 

·ÚÙËÚ›·˜
4.3. ªË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (fiÁÎÔÈ, ·Ú¿ÛÈÙ·, Í¤Ó· 

ÛÒÌ·Ù·)
5. √ª∞¢∞ ∂. ∞Ù·ÍÈÓfiÌËÙÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ 

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ 
›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi fiÁÎÔ, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹ ÈÓÒ‰Ë
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·
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∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·.
∂›ÛË˜, Ë ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë  ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜–ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë  ÔÊÂÈÏfi-
ÌÂÓË ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË HIV Î·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÌ¿‰·. ∏ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈ-
ÛıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔÈ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ. 

√È ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ˘ÔÍ·ÈÌ›· fiˆ˜ Ë ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ù· ‰È¿-
ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. ∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ 4Ë ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ÔÈ ·Ù·ÍÈÓfiÌËÙÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ 5Ë ÔÌ¿‰·. 

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 

∫ÔÈÓfi˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ Î·È Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ™ÙËÓ
ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È
Û‡ÌÏÔÎË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Ë ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ·Ó·‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÔÏ›ˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÁÂÓÂÛÈÔ˘ÚÁfi˜ ·ÈÙ›· Ô˘
˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË ∂∆-1), ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (¡√ Î·È PGI2) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ  ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÎÏ˘fi-
ÌÂÓË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‡ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·Ï›-
Ô˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙËÓ
ÂÎfiÏˆÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca++ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.
∂›ÛË˜, Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ™Â ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤·-2 ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (µªPR-2) ÛÙË ı¤ÛË 2q33
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¤¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50% ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ˘ÂÚ-
Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10% ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ˘ÂÚÙ¿-
ÛÂˆÓ. √ÌÔ›ˆ˜, ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈ‚›ÓË–ÎÈÓ¿ÛË-1 (∞LK-1) ¤¯ÂÈ ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ·-‚ (TGF-‚), Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ ÌfiÓÔÓ ÔÛÔÛÙfi 20% ÙˆÓ Â¯fiÓÙˆÓ
ÙËÓ BMPR-2 ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ı· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜  ÔÌ¿‰Â˜ ÓfiÛˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙÔ›.

√È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∂È‰È-
ÎfiÙÂÚ· ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ·) ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÚÔ- Î·È ÂÓ‰Ô-Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ Î·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ Î·È ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ‚) Û‡ÌÏÔÎÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ- Î·È ÂÓ‰Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi. ™˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi-
ÙÂÚ· ÌÂ Ï¤Ù˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÙËÚÈ›ÙÈ‰·. ∂ÓÙfi˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ÔÈ ÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÛÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ ÌÂ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ∆ÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË  ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Â›Ó·È
Ë Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô ÚÒÈÌÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ¶Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ù˘ÈÎ¿, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Â‰Ú·ÈˆıÂ›  ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ Â› Ì‹ÓÂ˜.
™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ËÚÂÌ›·˜, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÙËı·Á¯ÔÂÈ‰‹ ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ¿ÏÁË.
™˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Î˘¿ÓˆÛË, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ô›‰ËÌ· ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Raynaud Î·È ÚÔ¯·ÏËÙfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÓfiÛˆÓ, Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘Ô„›· Î·È ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
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√ÌÔ›ˆ˜, fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Ù›ıÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Ë ˘Ô„›· ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·Ó‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜. ™Â ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜  ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ¿Ù·È. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔ-
Ú›· ÙˆÓ ÚˆÙÔ·ıÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›· (¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÌÊ‡ÛËÌ·), Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È, Â›Ó·È ‹È·˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Â›Ó·È Î·Îfi˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ¶·ı‹ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙÒÌÂÓÂ˜ ÛÙË  ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, fiˆ˜ ÙÔ ARDS, ÔÈ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È ÂÌÊ·Ó‹ Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
Â‡ÎÔÏ· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘
2Ô˘ ÙfiÓÔ˘, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ó¿·ÏÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¤ÓÙÔÓÔ Î‡Ì· · ÛÙÈ˜ ÛÊ·Á›-
ÙÈ‰Â˜, Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ‹¯Ô ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙfiÓÔ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∂Ó›ÔÙÂ Â›Ó·È
·ÎÔ˘ÛÙfi Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Îfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ,
‹·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·ÛÎ›ÙË˜, ÙÚ›ÙÔ˜ ÙfiÓÔ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÛËÌÂ›·
¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ›ÂÛË, „˘¯Ú¿ ¿ÎÚ·). ™˘ÛÙÔ-
ÏÈÎfi ‹ Û˘ÓÂ¯¤˜ Ê‡ÛËÌ· ·ÎÔ˘ÛÙfi ÛÙË Ú¿¯Ë Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ¯ÚÔÓ›·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜. ÕÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË fiˆ˜ ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, Ë
ÏÔ›ÌˆÍË HIV, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ¯ÚÔÓ›· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·È. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ·
·Ô ÙÈ˜ 5 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ (›Ó·Î·˜ 1) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÔ‡Ó Ë ıÂÚ·-
Â›· Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË. °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-
Û›· (55%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (70%). ∫˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›·˜, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
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‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (‰ÂÍÈ¿ ·fiÎÏÈÛË ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·, ÙÒÛË ST ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ∆ ÛÂ
V1-V4, Û‡ÌÏÂÁÌ· rSR ÛÙË V1, Û‡ÌÏÂÁÌ· qR ÛÙË V1, R/S>1 ÛÙË V1, R/S<1 ÛÂ V5-
V6, Î‡Ì· P> 2.5 mm ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ππ, πππ, aVF (∂ÈÎfiÓ· 1). 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Î‡ÊˆÛË, ÊÏÂ‚ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜). ∏ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ¶·ÚfiÏ·  ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ë ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ
ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ Ï·Á›· Ï‹„Ë
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜  ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∏∫° ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
56mmHg). ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ
ÂÁÁ‡˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
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∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Î·È ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). ¶·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ-
‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiˆ˜ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‹ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÁÈ· ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∫·ıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ· (Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 85%) ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ù¿ ·ÎÔÏÔ˘-
ı›·Ó ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi
Ù˘Ô 4V2, (fiÔ˘ V Ë ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜),
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ – ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹. ™Â
·˘Ù‹ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹. ∆ËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ·Ú¤-
¯ÂÈ Ë ‡·ÚÍË Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ‹ ¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰· ÊÏ¤‚·. ∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎÙÈÌÒÌÂÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· ÌÂÁ›ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 28±5 mmHg.
∆ÈÌ¤˜ 36-50 mmHg ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‹È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, 50-70
mmHg ÙË Ì¤ÙÚÈ· Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 70 mmHg ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∆Ô Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
Â›ÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÈÛÙ¿ÌÂÓÔ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È
ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘  ¤ÁÎ·ÈÚË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¿ÙÔÌ· (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ¿Û¯Ô-
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÔÌ‹ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈ-
Ô‡ ÎfiÏÔ˘ (¢Î) Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢∫) ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
ÎÔÈÏ›· (∞∫), ÂÓÒ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ doppler ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÂˆ˜ (V) ÛÙË ÙÚÈÁÏÒ¯È-
Ó· 4.2m/s Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂÁ›ÛÙË ÛÙÈÁÌÈ·›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ =71mmHg+ ›ÂÛË ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ mmHg.
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ÓÙÂ˜ ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‹
ÁÓˆÛÙ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¶Èı·Ó¤˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤Á¯˘ÛË˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·ÓÙÈı¤ÛÂˆ˜ (ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰Â˜) ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚·
ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ ·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ-
‰¤˜ ÙÚ‹Ì· Î·È Ë ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ‹ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ.

√Ù·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ
Ï‹ÚË Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Î¿ıÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.  

°È· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (V/Q) Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· 95-100%. ∞ÚÓËÙÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ·, Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â˘ÚÂıÂ› ÛÂ
Û¿ÚÎˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË, ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜  ·ÚÙËÚ›·˜. 

∏ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È 90%. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜,  ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔÈ ‹ fi¯È ıÚfiÌ‚ÔÈ. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÂ ıÚÔ‚ÔÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ï˘ÛÈÙÂÏÒ˜.

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
(∞¡∞), anti-ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰›Ô˘, anti-ds-DNA, anti-Scl 70, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹  ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·È anti-RNP ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÏÏ·-
ÁÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
‹·ÙÔ˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (∆3 ∆4 ∆S∏), ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜, ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ¶ËÎÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
II, VIII, VII, V, ÚˆÙÂ›ÓË S, ÚˆÙÂ›ÓË C, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË πππ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden
··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜.
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√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
√ÌÔ›ˆ˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (DLCO)
Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ◊È· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∏ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ıÒÚ·ÎÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‰È·Ì¤ÛˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ›ÓˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ‹ ÊÏÂ-
‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ë
Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ‚¿‰ÈÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘-
ÌÂÙÚ›· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ˘Ô·ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÏ˘ÛˆÌ·ÙÔÎ·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜  ÌÂÏ¤ÙË˜ ‡ÓÔ˘. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰· ∞
(›Ó·Î·˜ 1). ¢ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÚÔ-
ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ¡√ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ  ≥ 10
mmHg Î·È ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜  Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ≥
40 mmHg ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‹ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. £ÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘  ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È.  

™Â ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹
·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∆ËÓ Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÁÂ›·˜ (Î·ÙËÁÔÚ›· π, ππ, πππ, πV), ·ÏÏ¿ Î·È
·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË (‰È·Ó˘ıÂ›Û· ·fiÛÙ·ÛË
ÛÂ Ì¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·‰›ÛÂˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 6 min).

£ÂÚ·Â›·

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ ÔÏoÎÏËÚˆıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·) ÙÔ
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË 30- 50 mmHg ‹È·,
50-70 Ì¤ÙÚÈ·, >70 mmHg ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ), ‚) ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Á) ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰) ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹
fi¯È ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜, Î·ıÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·, ·Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ıÂÚ·Â›·.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∏πV ÏÔ›ÌˆÍË Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˚Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜ ‹ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.
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∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ·fi ÂÈ‰È-
Î¿ Î¤ÓÙÚ·. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ, Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

™ÙËÓ 1Ë ÔÌ¿‰· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (ÓÈÊÂ‰È›ÓË 30-180 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË 180-240mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·
ππ ‹ πππ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›ÛË˜, ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛıÔ‡Ó ÛÂ
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿. ªÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (<7%)
··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È
fiÙ·Ó ·‡ÛÂÈ Ë ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.  

√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ
Bosentan (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞ Î·È µ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜) 125 mg ‰›˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ô ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Sitaxsentan (·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ∞ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜) 100mg ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰·.
ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜ πππ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹  ·ÚÙËÚÈ·Î‹  ˘¤ÚÙ·ÛË, Î˘Ú›ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹ ‹ ÛÂ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Û· ÎÔÏÏ·-
ÁÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (√Ì¿‰· ∞- ›Ó·Î·˜ 1) Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÂÈ
Î·È Ô ÓÂÒÙÂÚÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ambrisentan, ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ∞, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ Î·È πππ. ∏ 3Ë

ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·) ·fi ÙËÓ epoprostenol ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· Î·È ‚) ·fi Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›-
ÓË˜: 1) treprostinil (8-13 ng/Kg/min)ÁÈ· ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË
Î·È 2) iloprost ÁÈ·  ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÂÈÛÓÔ¤˜. ∏ epoprostenol (2-40 ng/Kg/min iv ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ‹ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· IV. ™Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· πππ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ‹ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ. µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌfiÓÔ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹
ÌÔÚÊ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË treprostinil ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ È‰È·
Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ πππ Î·È πV. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹
iloprost (30 Ìg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ 6-9 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· πππ. ∏ 4Ë ÔÌ¿‰·, ÔÈ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-5, ÌÂ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ SildenafÈl (20-80 mg ÙÚ›˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ô ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜), ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ππ ‹ πππ. ™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ  Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ··ÓÙÒÓÙ·È Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: ™‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·ÛÎfiËÛË

574

39 16-05-2012 13:25 ™ÂÏ›‰·574



∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·ÁÁÂÈÔ-‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ËÏ›-
ÎÔ π¡R 1.5-2.5, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 3-
3.5. ∞fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. 

¶¿ÓÙ· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∆· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· ·fi Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ
ÊÂÈ‰Ò. ™˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È < 90%. ™Â Î·Ù·ÛÙ·ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜
·ÂÚÈÛÌfi˜, Ô ÚÔÙÈÌÒÌÂÓÔ˜  ÙÚfiÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚÎ·Ó›·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Î·È Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜
ÛÎÔÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ·Ú‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË dobutamine iv ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ < 5 Ìg/Kg/m ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ¶ÚfiÛÎ·ÈÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ¡√ ÛÂ ‰fiÛË 35 ppm ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙÔÓ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË dobutamine. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ˘fiÙ·ÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÔÚ-
ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.

∏ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ̆ ¤Ú-
ÌÂÙÚÔ ÚÔÊÔÚÙ›Ô  ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘ÌÊÔÚËÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌË ÌÂÈˆ-
ıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛ‹ ÙË˜. 

™˘¯Ó¿ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ Î·È
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Sildenafil.       

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ˘¯›· ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Î·Ú-
‰›·˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û‡ÌÏÔÎˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈˆÓ) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙË Ï‡ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· Ô˘
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ (3ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘ı¤ÓÙˆÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 50%). ∏
‰È¿ÓÔÈÍË ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (atrial septostomy) Â›Ó·È ¤Û¯·ÙË Ï‡ÛË Î·È
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ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ·Ú¿ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,  ˆ˜
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Ï‡ÛË, Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË  ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ ÛÙË ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ıÚfiÌ-
‚ÔÈ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔÈ (ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ·ÚÙËÚÈÒÓ)
·ÔÙÂÏÂ› ÙË ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· (ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
30-ËÌÂÚÒÓ ıÓËÙfiÙËÙ· 14%) Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (6-ÂÙ‹˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË 75%). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘
·Ú¤ÌÂÈÓÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú¿ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› epoprostenol iv  Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ë Sildenafil Î·È Ô
·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ µosentan.

¶ÚfiÁÓˆÛË 

∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ.  ∂˘ÓÔ˚-
ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÂÈ‚›ˆÛË 77% ÛÂ 3 ¤ÙË. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ˘fi epoprostenol iv Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 63% ÛÙ· 3 ¤ÙË, ÂÓÒ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È 41%. ¢˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË HIV. ™Â ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ë 5ÂÙ‹˜
ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È 45% fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¤Ó·ÓÙÈ 72% fiÙ·Ó
‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂ
·Ó¿ÏÔÁË ÂÌÂÈÚ›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î¿ıÂ 2
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6 min Î·È ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1-2 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜.

™Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÓÙÔÓË˜ ÎfiˆÛË˜,
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÚfiÏËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘.
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË

¶ÔÏ›ÙË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜

¶·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ È·ÙÚÔ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈ-
Î‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¤¯ÂÈ
Ï¤ÔÓ ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ë Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 25 mmHg ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 3 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Wood Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. °È· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. ŒÙÛÈ Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 15 mmHg ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂ÓÒ ·Ó Ë ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 15 mmHg
ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiˆ˜ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹˜, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 

ŒÓ· ·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Â‡¯ÚËÛÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÒÏ˘Ì· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 85% Î·È Ï¤ÔÓ. ∞·Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ˘ÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿  ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Doppler Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÊÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∏ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜–‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙ·Ó Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›Û· Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡Û·˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜
·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (V) ˘„ˆıÂ› ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛıÂ›
Â› Ù¤ÛÛÂÚ·  (ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜-‰.ÎfiÏÔ˘ = 4V2 ). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÈÌ‹
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È Ë ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿
‹ ˘ÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ∏ ˘ÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ªÂÙ·‚ÔÏ‹
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ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 45%
‰ËÏÒÓÂÈ ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ 6mmHg, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ 35-45% ‰ËÏÒÓÂÈ 9 mmHg
Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 35% ‰ËÏÒÓÂÈ ›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
¿Óˆ ·fi 16mmHg. ™˘ÓÂÒ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜= 4V2 + ›ÂÛË
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.

ŸÙ·Ó Ë ˘ÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ›Û· ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 36 mmHg ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜.  ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 40
mmHg Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 6% ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.
√ÌÔ›ˆ˜ ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜  ·ÏÈÓ‰ÚÔ-
ÌÔ‡Û·˜ ÚÔ‹˜ ‰È· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎfi Doppler Î·È Ô ·fiÏ˘ÙÔ˜
·Ú·ÏÏËÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ È¯ÓÈı¤ÙË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË ÚÔ‹ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ŸÌˆ˜
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙfi Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‹ ‰ÂÓ
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È. ªfiÓÔ ÛÙÔ 74 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔ 46%.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ë Doppler Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ‹È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜
Doppler Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi 3mmHg ¤ˆ˜
38 mmHg. ™˘ÓÂÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ÌfiÓÔ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÔÎÙËıÂ›Û· ˘ÂÚË¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›· Î·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌË Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹. °È’·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞Ó·˙ËÙÔ‡-
ÌÂ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiˆ˜
·˘Ù‹ ·Ó·Ê·›ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘Ù‹˜ fiˆ˜ ÔÈ Tei
index Î·È TAPSE. ŒÓ· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË fiÔ˘  Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓÒ ·Ó Ë Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·ÓÈ¯ÓÂ˘fiÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ı·
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.
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∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, fiÌˆ˜ ÔÈ
·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÊ·Ó‹ ·›ÙÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
√ÌÔ›ˆ˜ Ë ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÂÛË. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ‹ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë ·fiÏ˘ÙË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È Ë ·fiÏ˘-
ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ï‹ÚË ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤Ú·Ó ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 3 ÌÔÓ¿‰Â˜ Wood. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¤ÛË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÊÔ‡ Ë
Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ [Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ = PVR Ø CO + m LAp  (fiÔ˘ PVR =
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, m Lap = ›ÂÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, CO= Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹)]. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· Swan
Ganz ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˘ Ô
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÓÛÊËÓÒÓÂÈ ÔÏ‡ ÚÈÓ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
·Ó·Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ˆ˜ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ë ÔÔ›· ·ÊÔ‡ Â›Ó·È
˘„ËÏ‹ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ˆ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï¿ıÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, ··È-
ÙÂ›Ù·È Î·È Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
Î·Ù’Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ.

™ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∞fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛË˜  ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ Û¿ÚÎˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
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ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·Á-
ÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË, ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
(ÈÓÒ‰Ë˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·), Î·È ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎfi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂı· ÛÙËÓ ÌÈ· ÂÍ’·˘ÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜.
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ï¿ıË

√ÚÊ·Ófi˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜, ∆Û·ÁÎ¿ÚË˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜

∂π™∞°ø°∏

øø˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶∞À) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ¿Óˆ ·fi 25 mmHg ÛÂ ËÚÂ-
Ì›· ‹ ¿Óˆ ·fi 30 mmHg Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Â›Ó·È Û·ÓÈÔÙ¿ÙË ÓfiÛÔ˜ ÌÂ È‰·›ÙÂÚ· ‚·ÚÂÈ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·.
∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ Î·È Ù·¯‡Ù·ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÓÙ·ÂÙ›·,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛÔ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (disease
awareness) Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÈÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, fiÛÔ Î·È ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡  Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÈÊ¤-
ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À. ∏ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË fiÌˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÏÔÛÙ·Û›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ «Â˘ÎfiÏˆ˜» ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù·, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· Â˘Ô-
‰ÒÓÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞À È·ÙÚÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Î¤ÓÙÚ·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÙfiÛÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›-
ÙˆÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘
·˘ÙÔ‡ ı· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Èı·ÓÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó. 

∆Ú¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘o ¯·ÌËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È
¯·ÌËÏÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜-·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞Ó Î·È Ë ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Û· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù’
ÂÍÔ¯‹Ó ·›ÙÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ˆ˜ ¿Óˆ «ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜», ÙÚ¤-
¯Ô˘Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓ‰Ô-
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ıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶∞À) ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜.1 ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À), ÛÂ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Ô˘
¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙË µÂÓÂÙ›· ÙÔ 2003, ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÔÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È
Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ù·ÍÈÓÔÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÂ 5 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ (‚Ï¤Â ›Ó·Î· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘). ◊‰Ë Ó¤Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2008 Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÂ¯Ò˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓfiÛÔ. 

£ÂÚ·Â›· 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚¿ÛË ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (‚Ï¤Â Î·ÙˆÙ¤Úˆ). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô˘ÛÈÒ-
‰Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú-
‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜. 

∏ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‰ÔıÂ› ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ. ∂Ó‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¿ÚıÚ·.2,3

µ·ÛÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
¯Ú‹˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¿Ó·ÏÔ ‰›·ÈÙ· (< 2400 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹Ó ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜,
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ‰ÈÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¶∞À. ∂›ÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÂ ËÚÂÌ›· ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¿ÛÎËÛË˜ ‹ ‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÎÔÚÂÛÌfi ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ >
90%.3
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∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 

À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ (responders) ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜-responders  ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¶∞À Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ¿ Ï‹„Ë ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÛÂ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, fiÔ˘ Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ô˘Û›· fiˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·‰ÂÓÔÛ›ÓË.2,3 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (mPAP)
Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 mmHg, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ≤ 40 mmHg, ÌÂ ·ÌÂ›ˆÙË ‹ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.2,3

¶ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹ 

∏ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË (epoprostenol), ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘-
ÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.
∞ÔÙ¤ÏÂÛÂ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ˙ˆ‹˜, ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È ¿ÓÙ· Ë ıÂÚ·Â›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (gold standard) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ epoprostenol, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·  ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÚÔ-
ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ‰È’ ¿ÏÏË˜ Ô‰Ô‡, fiˆ˜ ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ
iloprost, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ∂˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Î·È ÙÔ
treprostinil, ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ epoprostenol Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÙfiÛÔ ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÈÎÚÔ¤Á¯˘ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚÒÓ ˘Ô‰ÔÚ›ˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È
ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ŸÏ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜. ™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹. 

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1

∆ÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜
(∂∆)-1. ∆Ô bosentan Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌ‚ÈÎfi ÛÙ·ı-
Ìfi ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô bosentan Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ∂∆-1 (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∂∆∞, fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ∂∆µ). ∆Ô sitaxsentan ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∂∆∞. ∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜  ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·Ù‹-
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ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ∂∆µ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â› ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi-
ÏË„Ë ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.3 ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·
ambrisentan, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∞ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜. ∆· ÚÒÙ· ‰‡Ô ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡Ó ‹‰Ë ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜-5

To sildenafil ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔ-
ÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Revatio. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÔ ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· Revatio, Î·È Ë ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÂ›Ù·È ˆ˜ Viagra ÁÈ· off label ¯Ú‹ÛË.

£ÂÚ·Â›Â˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚ›·
¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜
Ì¤Ûˆ fiÏˆÓ ‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. 

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ §¿ıË

¢ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚÊ¤˜:

1. ªË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ 

¤Ó‰ÂÈÍË
3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜ 

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
4. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜.

1. ªË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛˆÛÙ‹˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ó· ÌËÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ  Ú¤Ô˘Û·
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ó Î·È Ë ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù·
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ˆ˜
ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎË ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∏ ÌË Ï‹„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÌË ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍ¿ÏÂÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ‹ Î·È ÛÂ  ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÌË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

2. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜
¤Ó‰ÂÈÍË

ªÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ‡‰Â ÈÛ¯‡ÔÓÙ·, ÌfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (1) Î·È (4) ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1 ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÎÂÊ·-
Ï·›Ô˘, ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ (Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜), Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ¿ıËÛË˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÁÈ· ÈÎ·Ófi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (ÂÚ›-
Ô˘ Â› ÂÍ¿ÌËÓÔ), ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌËÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜
(ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ÌÂ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Ô˘ ı· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË), ¤¯ÂÈ ·ÓÂÎ‰ÔÙÈÎ¿ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜. 

√˘ÛÈÒ‰Â˜ Úfi‚ÏËÌ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‡·Ú-
ÍË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ¡· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÂ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ™Â ·Ú·Ï‹ÛÈÔ Â‰›Ô, Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ∞ Î·È µ ÙË˜ ∂∆-1 bosentan ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰ÈÏ‹˜
Ù˘ÊÏ‹˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. º¿ÓËÎÂ
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ˆÊÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË bosentan ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ó¤·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ BUILD). ª¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ˘¿ÚÍÔ˘Ó
Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ
·fi ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÚfiÛÌÈÍË Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.
¢ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ Ò˜ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
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ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ıÂÚ·Â›·˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È: 1) ÔÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (TLC) ¿Óˆ ÙÔ˘ 70%, 2) ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (lung HRCT)
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‚·Ú‡ÙÂÚË ·fi ‹È· (mild) Î·È ‰È¿¯˘ÙË (patchy), Î·È 3)
·Û‡ÌÌÂÙÚ· ¯·ÌËÏ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (DLCO), ‰ÈÎ·È-
Ô‡ÓÙ·È Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
Î¤ÓÙÚÔ Î·È Èı·ÓÒ˜ Ó¤Ô˜ ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.  

3. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜ ¯ˆÚ›˜
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË

∏ ÌË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi, ·ÔÚÚ¤ÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·Ú‰›·˜,
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÓËı¤ÛÙ·ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È Î·Ù’ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜.  

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (directives) fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ: 1) ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, 2) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
ÚÔ˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË ··ÓÙÒÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (responders) Ô˘ ı· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, 3) ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ÙÚËÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È
ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, 4) ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È 5) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (follow
up) ÙfiÛÔ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. 

¢‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ °.¶.¡. «∞ÙÙÈÎfiÓ»
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÓfi˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ ˘·ÚÎÙÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡
Ï¿ıÔ˘˜.

∆Ô 1Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÊÔÚ¿ Á˘Ó·›Î· 75 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹-
ÙË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÓÂÊ¿ÓÈÛÂ
ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ·, ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÂ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ §ÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ fiÔ˘ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜ Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜. √È ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ÂÈÎÔÈÓÒÓËÛ·Ó ÌÂ ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ °.¶.¡. «∞ÙÙÈÎfiÓ» ÌÂ ÙÔ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Â›ÙÂ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‹ÏıÂ ÛÙÔ «∞ÙÙÈÎfiÓ», fiÔ˘ Ó¤Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÏ·ÊÚ¿ ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Î·È ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ‰È· ÙË˜
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·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û·˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ 3,2 m/s ÌÂ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÚ› Ù· 51 mmHg. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›¯Â Î·Ï¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
Î·Ï‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ 70%. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ˘„ËÏ‹ Ì¤ÛË ›ÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (mPAP), Ë ÔÔ›· Û˘Ó˘‹Ú¯Â fiÌˆ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ (PAWP) Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (PVR) Î¿Ùˆ ÙÔ˘
·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›Ô˘ ÙˆÓ 3 Wood Units. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÛÙ·-
‰È·Î‹ ÙÒÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ 3Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 135 mmHg Î·È ÙÈÌ¤˜ mPAP, PAWP Î·È PVR  Î¿Ùˆ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ‡·Ú-
ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó‹ÎÂÈ
ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÙËÓ 2Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 1 Î·È ·Ú·¤ÌıËÎÂ ÛÂ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∆Ô 2Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÊÔÚ¿ Â›ÛË˜ Á˘Ó·›Î· 58 ÂÙÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ù‡Ô˘ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ∏
·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙÔÓ ÚÔ ÂÙÒÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰›·˜ Î·È ÂÙ¤ıË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·fi ÙÔ˘
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ‰ÂÍÈfi˜
Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜. ∂ÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÛÙ¿ÛÈÌË ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË Â›Ù·ÛË
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ·Ú·¤ÌÊıËÎÂ ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ °.¶.¡.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂ-
ÙËÚÈ·ÛÌfi. ªÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë Ì¤ÙÚËÛË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 

(25 mg Î·ÙÔÚ›ÏË)

1Ë ª¤ÙÚËÛË 2Ë ª¤ÙÚËÛË 3Ë ª¤ÙÚËÛË  
SAP (mmHg) 186 158 135  
mPAP (mmHg) 41 34 25 
PAWP (mmHg) 20 17 14  
CO (L/min) 7,8 7 6,5  
PVR (Wood Units) 2,7 2,4 1,7  

SAP: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, mPAP: Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, 
PAWP: ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, CO: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, 
PVR: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜
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«∞ÙÙÈÎfiÓ» fiÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÍÈfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ mPAP: 22 mmHg, PAWP: 6 mmHg, CO: 5.2 L/min,  Î·È PVR: 3.08 Wood
Units. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÓÂÒ˜ Â›¯Â Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î¿Ùˆ ÙˆÓ
25 mmHg Î·È ÔÚÈ·Î¤˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ÌË ‡·ÚÍË ÙÈÌÒÓ ÚÔ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ê‹ÓÂÈ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ fi¯È,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.  

4. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ıÂÚ·Â›·˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ıÂÚ·Â›·˜
·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∞˘Ùfi ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ê·ÓÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È Î·È ¿ÏÈ
ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙfi˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ, fiÔ˘ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‹ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È «Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·» ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔ Î¿ÙˆıÈ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi:  

°˘Ó·›Î· ËÏÈÎ›·˜ 25 ÂÙÒÓ, ˆÏ‹ÙÚÈ· ÛÂ Î·Ù¿ÛÙËÌ·, ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÚÔ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Î·Ù¿ New York Heart Association (¡À∏∞) Î·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ ÂÚ·Ù¿ 306 Ì¤ÙÚ·. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
µosentan per os. ™ÙÔ ÌÂÙ¿ ÙÂÙÚ¿ÌËÓÔ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ
«·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·», ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Î·È ÛÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÙË ‚¿‰ÈÛË ÂÚ·Ù¿ 330 Ì¤ÙÚ· (~ 8% ·‡ÍËÛË). ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ Â¿Ó Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â·ÚÎ‹˜
¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Provencher Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ4, Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ µosentan ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ·ÁˆÁ‹.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚¿‰ÈÛ·Ó ÛÙËÓ ÚÔ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÂÍ¿ÏÂÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi 330 Ì¤ÙÚ· Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ıÂÚ·-
Â›· Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î¿Ùˆ ·fi 378 Ì¤ÙÚ·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
fiÚÈ·. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ µosentan ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Î·Ù¿ NYHA ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
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Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÚÔ-
Ê·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜4 ÙÔ Ó· Â›Ó·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜
«ÛÙ·ıÂÚ‹» ‹ «Ï›ÁÔ Î·Ï‡ÙÂÚ·» ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔËÙÈÎfi Î·È Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÁˆÁ‹
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›. 

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘
·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
McLaughlin Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚Èˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ epoprostenol  (ÙËÓ gold standard ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘)
fiÓÙ·˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ πππ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
IV.5 ¶·ÚÂÌÊÂÚ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Provencher Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ.4 ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Ë ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎË ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË «ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚˆÓ» ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ‰¤ÔÓÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÔÌ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, fiÙ·Ó Ï¤ÔÓ ·˘ÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚·Ú‡
ÛÙ¿‰ÈÔ IV. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÛˆÛÙ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· Ì›· ÓfiÛÔ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ∆· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ
‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙË ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë Task Force on Diagnosis and Treatment of
Pulmonary Arterial Hypertension of the European Society of Cardiology2, ÂÓÒ ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÔÈ Â›Ó·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
ıÂÚ·ÂÈÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡6 Î·È Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ McLaughlin Î·È
McGoon ·fi Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ∏¶∞3 Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (higher vs lower risk) ÌÂ ‚¿ÛË ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ Î·È ¿ÏÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ‹ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙË ÓfiÛÔ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ù¤ÙÂÈˆÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ. 
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ 
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹

∫ˆÙÔ‡Ï·˜ ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜

∂π™∞°ø°∏ 

∏·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ıˆÚ·ÎÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÂÈ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛÈÓ. 

∆Ô Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÈ
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ô ˘‰ÚÔÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.
ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÓÓÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹
‰ÈÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·, ÙÔÓ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÂ-
¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË ÎÔ›ÏÔ˘ ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ (ÙÚÔÊ‹, Á·ÛÙÚÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ¯ÔÏ‹).

∞·Ú·›ÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

√ È‰·ÓÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜,
Â›Ó·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ™ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (monitoring), fiˆ˜
Î·È ÙÔ ¿ÛËÙÔ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˘
È·ÙÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÙÔÈ-
Î‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ó· ·ÓÂ¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜ fiÓÔ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó·.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ· ·˘Ù‹. ŒÙÛÈ, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹.

∞·Ú·›ÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·-
ÎÔ˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÚfiÛÊ·ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÔÈ-
ÛıÔÚfiÛıÈ· Î·È Ï·Á›· ‹ Î·È ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ÂÈ ÎÏ›ÓË˜, ∏∫°, ÚfiÛÊ·ÙË ÁÂÓÈÎ‹
·›Ì·ÙÔ˜, ËÎÙÈÎÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ‚·ÛÈÎfi˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·-

593

42 16-05-2012 13:24 ™ÂÏ›‰·593



ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‡·ÚÍË˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
‹ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ›Â-
ÛË˜, ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ ÏÂ˘Úfi ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.     

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

√È ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È
Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Seldinger). ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔÌ‹˜ Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌfi fiÓÔ. √ fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙË˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú›-
ıÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘. ∏
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙÔÌ‹˜, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Á›ÓÂÙ·È Ù˘ÊÏ¿ Î·È «‚Ô˘ÏÒÓÂÈ» Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ¿ÛËÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜
ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ ATLS (Advanced Trauma Life Support) ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÙÔ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘.1 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¿ÓÙ· Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‚ÂÏfiÓË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È
ÛÙËÓ ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘fi Ù¿ÛÈÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÔ˜, Ë ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹ÓÔ˜ ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›·
ÁÚ·ÌÌ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ ¿Ì˘Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ¤ÎÙÔ ‹ ¤‚‰ÔÌÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·Ì-
Ì‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ªÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú¯‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓfi¯ˆÚÔ ‹ ÙÔ ÔÏ‡¯ˆÚÔ ÙË˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆÓ, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ·fi 6-40Fr [D(mm) = Fr/3]. √ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÙˆÓ 28Fr Î·È 24Fr ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
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‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ Â›Ó·È 12 ‹ 14Fr. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÎÏËÚÒÓ Ô‰ËÁÒÓ (trocar), ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÚÒÛË˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. √È ‰È¿ÊÔÚÔÈ
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ Ë ÔÔ›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. √È  ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·Ú›ıÌËÛË ·fi ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô‹ ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿ıÂ  5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Ô‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (∂ÈÎfiÓ· 1).

™˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›Û· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙÔÓ Davies (1835) Î·È ÛÙÔÓ Hillier (1867)  ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·¤Ú· ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜
Á˘¿ÏÈÓË˜ ÊÈ¿ÏË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ˘ÁÚÔ‡.2 ∂Í¤ÏÈÍË
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ı·Ï¿ÌˆÓ-ÊÈ·ÏÒÓ Ô˘
ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ‹È· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. ªÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Ô ÚÒÙÔ˜ ı¿Ï·ÌÔ˜
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜
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ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜.3 ™‹ÌÂÚ· ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ
·ÛÊ·ÏÂ›˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÓfi˜ ‹ ÙÚÈÒÓ ı·Ï¿ÌˆÓ, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÍËÚ‹˜ ‹
˘ÁÚ‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ·fi 0-25 cm ÛÙ‹ÏË˜ ‡‰·ÙÔ˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ
·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Sahara S-1100a Pleura-Evac Chest Drainage System
(Genzyme Biosurgery, Cambridge, MA), fiÔ˘ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ 40 cm ÛÙ‹ÏË˜ ‡‰·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÍËÚ‹ Î·È ·ıfiÚ˘‚Ë, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È fiÙ·Ó Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË «¤ÛÂÈ ÛÙÔ Ï¿È».4

π‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· ÙË ‚·Ï‚›‰· Heimlich Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿
ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Â›Ó·È ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.5,6

∂ÈÏÔÎ¤˜

∞. ÕÌÂÛÂ˜

∞Ó Î·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ï‹
ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ú¿ÍË, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙfiÛÔ ·fi ¿ÌÂÛÂ˜, fiÛÔ Î·È
·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ·Ï¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈÛıÔÏ¿ÁÈ·˜ Î·È Ï·Á›·˜ ‹ ÚÔÛıÈÔÏ¿ÁÈ·˜ Â› ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. 

∏ ÈÔ ·Ï‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜. √ fiÓÔ˜
·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›Ô˘ fiÓÔ˘ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ‹ ÛÙÔÓ «ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi» ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi ÙÔÓ ÛˆÏ‹Ó·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. √ fiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ·fi 30-60 ÏÂÙ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Î·È ÂÈfiÏ·ÈË ·Ó·ÓÔ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙfiÓÔ˘ fiÓÔ˘.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
∏ È‰·ÓÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÙ·-
ÌfiÏË˜ (·Ï‹˜ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Îˆ‰Â˚ÓË ‹ Î·ÊÂ˚ÓË), ÌÂ NSAID Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂıÈ‰›ÓË˜ ‹ ÌÔÚÊ›ÓË˜. ™ÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ ¿ÓÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›Ô˘ block ÌÂ ÚÔÈ-
‚·Î·˚ÓË ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.7

∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙÚfiÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÔÚı‹˜
ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ Ë
˘Ô‰fiÚÈ· ÔÚÂ›· (ÂÈÎfiÓ· 2), Ë ÌÂÚÈÎÒ˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ÔÚÂ›· (ÂÈÎfiÓ· 3), Ë ÔÏ‡
‚·ıÂÈ¿ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÔÚÂ›· Î·È Ë ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÔÚÂ›·.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë ··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
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ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ‹ Ë ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÛÏ‹Ó·, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∏
ÙÚÒÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·ÈÌ·ÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ËÎÙÈÎÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.
ÕÏÏË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ‹ Ë ·fiÛ·Û‹ ÙË˜ ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·ıËÏˆÌ¤ÓË ÌÂ Ú¿Ì-
Ì·Ù· (ÂÈÎfiÓ· 2 Î·È ÂÈÎfiÓ· 3).  
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∂ÈÎfiÓ· 3. ⁄·ÚÍË ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ.

∂ÈÎfiÓ· 2. ÀÔ‰fiÚÈ· ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
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¶¤Ú· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ÛÔ‚·ÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÒÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙÚˆıÂ› ·fi ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛ‹˜
ÙÔ˘. ∏ ÙÚÒÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÌÂÛÔÏÂ˘Ú›ˆÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) ‹ Î·Ú‰È¿˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÈÌÔıÒÚ·Î·. ∆ÚÒÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ Î·Ú‰È¿˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ™Â ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› ·˘Ù¤˜ Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„‹ ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ Û˘ÓËı¤-
ÛÙÂÚË ÙÚÒÛË ÛÏ¿Á¯ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ÙÚÒÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·ÚÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
ÔÚı‹ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ·ÊÔ‡ „ËÏ·-
ÊËıÂ› ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ‡·ÚÍË
Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· (ÛˆÏ‹Ó·˜ Petzer).

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ÙÚÒÛË ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Ú‹ÍË ‹ Î‹ÏË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.    

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË (ÂÈÎfiÓ· 4) Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·Ú·ÌÂÏËÌ¤-
ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· (¿Óˆ ·fi 4 ËÌ¤ÚÂ˜) ‹ Ù·¯Â›·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∂›Ó·È ÛÙÔ 83% ÔÌfiÏÂ˘ÚÔ Î·È ÂÁÎ·ı›ÛÙ·Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒ-
ÙÂ˜ ÒÚÂ˜.8 ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙËÓ
È‰ÈfiÌÔÚÊË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
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∂ÈÎfiÓ· 4. ªÔÓfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË. ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. 
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¿ÚÎÂÈ·, ÂÓÒ Ë ÔÓÙfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.9 ∏ ÂÈÙ˘-
¯‹˜ ıÂÚ·Â›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 24 ¤ˆ˜ 72 ÒÚÂ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ì¿ÛÎ·˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË (CPAP), ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ (NSAID). ¶ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È Ë ÛÙ·-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÔÛfiÙËÙ·˜
˘ÁÚÔ‡ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ï›ÙÚÔ˘ Î·È Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÔÓÂıÂ› ÁÈ· ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ‚‹¯·.10

µ. ∞ÒÙÂÚÂ˜ 

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚfiÓÔ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙË˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÈÓÈÎ‹˜
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ‹ ˘ÎÓfiÚÚÂ˘ÛÙÔ˘ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ï‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ŒÓ‰ÂÈÍË ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜. √È
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¿ÚÌÂÁÌ· (milking) ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÁÈ·
ÙÚÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÚÔ ÙË˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÛÂˆ˜,
ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ, fiˆ˜ Ë ‡·ÚÍË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ‹ Ë ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓË ¿ÏÏË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ¯ˆÚ›˜ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
ÙËÓ ¿ÛËÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·
ÁÓˆÛÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.  

ŸÙ·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙfiÙÂ
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÏÈ ÌÂ ¿ÛËÙË Ì¤ıÔ‰Ô. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÂÈÛfi‰Ô˘
ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ¤Ó· Ú¿ÌÌ·, ·Ó Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÓfiÓ·. √ ÛˆÏ‹Ó·˜ ·Ê·È-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÈ ‹ Ó· ÂÎÓ¤ÂÈ ‚·ıÈ¿. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ô
È·ÙÚfi˜ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎ Ó¤Ô˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÙfiÙÂ
Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÌÂ Ó¤· ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î·, ı· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â›·, ‰ËÏ¿‰‹ ÙËÓ ·Ï‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜.    

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ 
Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ 
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

∫·ÙÛÈ¿ÚË ª·Ú›·, ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ Ã·Ú¿, ª¿˚Ó·˜ ∂˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜, ª·ÁÎ›Ó· ¡›Ó·  

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

∏‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ ‚·ÙÔ‡ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿ÓË„Ë˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë
·fiÊ·ÛË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÚÔÊ·Ó‹˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û·Ê‹˜. Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„ÈÓ Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·: ·) ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‚) ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙÔ˘, Á) ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜, ‰) ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È Â) Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·, ÛÙ· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ô
È·ÙÚfi˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ·fi
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ·ÏÒ˜ ˘fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 

ñ À¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‹ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡; 
ñ À¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜; 
ñ À¿Ú¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ·ÂÚÈÛÌÔ‡; 
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ 

ÓfiÛÔ˘;
ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜

·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¿ÓÔÈ· Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. ™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
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™ÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ, ·Ú¿‰ÔÍË ‹ ÂÚÁÒ‰Ë ·Ó·ÓÔ‹ (¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÂÈÛÔÏÎ‹ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ Ì˘ÒÓ), ·‚·ıÂ›˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÙÂÏÈÎÒ˜ ˘ÂÚÎ·Ó›· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. 

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.
ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
·ÛÙ¿ıÂÈ· ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰‹ÛÂˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÒÈÌ· ÛËÌÂ›· ÂÈ-
ÎÂ›ÌÂÓË˜ ÎfiˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿
Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Ë ‘ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË’ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÈÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜.

∞‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ñ Glasgow Coma Scale < 8  

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ñ ∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· 
(PaO2/FiO2 < 150-200 mmHg) ‹

ñ PaO2 < 55 mmHg ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË 
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘    

ñ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ıÂÙÈÎ‹ 
ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (ƒ∂∂ƒ)  

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ñ ∫fiˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ   
ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜   
ñ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·   
ñ ¤ÎÙˆÛË Ô˘‰Ô‡ 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘   
ñ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ  

∂Ï¿ÙÙˆÛË ¤ÚÁÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜    

¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ
/‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÙ·˜   

∞Ó¿ÁÎË ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÏfiÁˆ 
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ›ÂÛË˜   
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∂›‰Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ

∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÊÔÚÙ›˙ÂÈ ‹ ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÙÏ›·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙË Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜. 

√È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÎÙfi˜
ª∂£ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ  ‰È·-
ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘
fiÁÎÔ˘, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û·
ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ·Ê’ÂÓfi˜ Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓ·
ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (Synchronized Intermittent Mandatory Ventilation, Pressure
Support Ventilation) Î·È ·Ê’ÂÙ¤ÚÔ˘  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜.     

√È ‰˘Ó·Ù¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·Ó·ÓÔÒÓ (f), ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ
(TV) ‹ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi (MV), Ì›ÁÌ· ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (air mix: FiO2

0,50, no-air mix: FiO2 1,0), ÂÓÒ ÔÈ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÂÛË (Ppeak) Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfi Î·È ˘„ËÏfi Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi
Î·È ¯·ÌËÏfi ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ Î·È ›ÂÛË. 
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¤Ó·ÚÍË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ >35/min
(f)   

∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜  <5ml/kg  
(TV)

∑ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·  <15ml/kg  
(VC)

ª¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË  <-25cmH2O  
(MIP)

™¯¤ÛË PaO2/FiO2 <100-150mmHg  

∫˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹  >350mmHg
‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (PA-aO2) (ÌÂ FiO2=1,0)

ªÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ∞ÈÊÓ›‰È· ·‡ÍËÛË 
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (PaCO2) > 50-55 mmHg ÌÂ  pH<7,25  

∞‡ÍËÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (Vd/Vt) >0,60
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‘µ‹Ì·Ù·’ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË

ªÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£). ∏ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ª∂£ Ô‰ËÁÂ›
·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÌÔÓ‹˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô ÌË
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛˆÛÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜
ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ·˘ÙÔ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙË ª∂£.

ÕÌÂÛË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¿ÎÚÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È  ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2-3 cm ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ÙÚfiÈ‰·˜.  ∏ ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È, ·fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Û˘Ì-
ÌÂÙÚÈÎÔ‡ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ËÌÈıˆÚ¿ÎÈ· (Ì¤ÛË Ì·Û¯·-
ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‚ÔÚ‚ÔÚ˘ÁÌÒÓ ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›·
‚ÔÚ‚ÔÚ˘ÁÌÒÓ ÛÙÔ ÂÈÁ¿ÛÙÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. √ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜ CO2

(¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜  CO2) ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ ÂÓfi˜ Î‡ÚÈÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘. °È· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Ë ÔÚı‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ ÙÚfiÈ‰·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Ë Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ‰È·ÛˆÏ‹-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡, Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, Î‡ÚÈÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Î·ıÔÏÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÔÍ˘ÁÔ-
Ó·ÈÌ›·, ÂÓÒ Â› Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, ÂÈÛÂ›ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ
·Ó¤¯ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. √ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ, Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó b-blockers, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Ì¤ÛË ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ›ÂÛË. µ¿ÛÂÈ
ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ÏËÍ›·˜ (shock) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ˘ÁÚÒÓ,
ÚÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∂› ÌË ·Ó·Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ shock ÌÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤Ó·ÚÍË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ. 

∆¤ÏÔ˜,  Ë ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È Ô ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Êfi‚Ô, ¿ÏÁÔ˜ Î·È ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÒÛÙÂ ·ÊÂÓfi˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. π‰È·›-
ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
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ƒ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (›Ó·Î·˜ 3) ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ Ù‡Ô˜
ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Ë ‘Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿’ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‘·˘ı·›ÚÂÙÂ˜’. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi FiO2 Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 1,0 Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Ì¤Ûˆ
·ÏÌÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜ (Sp√2) ÌÂÙ·Í‡ 92-94%. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ARDS), ¤Ó· Sp√2 >88% ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. 

√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 8-10 mL/Kg È‰ÂÒ‰Ô˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ∆V= 10-12 mL/Kg ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·¤Ú·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ARDS Ô Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ˜ TV Û˘Ó‹ıˆ˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5-8 mL/Kg, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ̆ „ËÏ¤˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

√ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (MV= VT Ã f) Â›Ó·È 7-8 L/min. √ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Î·È Ô MV Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹ Û‹„Ë ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÔfiÙÂ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ù¤ÙÔÈÔ
PaCO2, ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·  ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡-
Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ pH Î·È fi¯È ÙÔ˘ PaCO2. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
Î·ÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î‹
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ú¯ÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

¶∞ƒ∞ª∂∆ƒ√™ ™À¡∏£∂π™ ∆πª∂™ 

FiO2 100% ‹ air-mix (40-60%)  

™˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ (f) 12-14/min  

ARDS: 6-8ml/kg
∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (TV) 8-10ml/kg  ¡Â˘ÚÔÌ˘ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜: 

10-12ml/kg

PEEP 5-8cmH2O  

ª¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Ppeak)  25-35 cmH2O
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Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ pH ÛÙ· ‘Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿’ Â›Â‰·, Ù· ÔÔ›· ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (.¯. ARDS), fiÔ˘ Ë ÔÍ˘ÁfiÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË (.¯.  Pa√2< 60mmHg ÌÂ FiO2

= 1,0), ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ‚·Ï‚›‰· ƒ∂∂ƒ. ∞˘Ù‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ‚·Ï‚›‰· ·˘Ù‹ ‰È·ÙËÚÂ› ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÓÔÈÎÙÒÓ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 8 cmH2O. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ƒ∂∂ƒ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. √ È·ÙÚfi˜, fiÌˆ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ ƒ∂∂ƒ  Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÙÈ˜ ÚÔÏ¿‚ÂÈ ‹ Ó· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ fiÔÙÂ  ·˘Ù¤˜ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó. ∏ ƒ∂∂ƒ ÚÔ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì·, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ. 

ø˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜, ÙÔ FiO2, Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ƒ∂∂ƒ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË (Pa√2), ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ, Ô ÓÂÎÚfi˜
¯ÒÚÔ˜ Î·È Ô TV ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi (PaCO2).  

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË (>30 cmH2O) ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚·Úfi-
ÙÚ·˘Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ‰È¿ÌÂÛÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ‹ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë Ppeak Ú¤-
ÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ 10 cmH2O ¿ÓˆıÂÓ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ppeak ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ (ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 25-35 cmH2O). 

™˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·

√ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÂÎÙfi˜ ª∂£
Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È Ù·
Èı·Ó¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·›ÙÈ· (›Ó·Î·˜ 4). √È ÌÈÎÚÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ˆ˜ ÌfiÓÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.
À„ËÏfi ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ ›ÂÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ  ‹
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· Â›Ó·È Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ÙÔ ‰¿ÁÎˆÌ· ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ·fi ‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚‡ÛÌ·Ù· ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. √ È·ÙÚfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·ÎÚfi·ÛË Î·È Â›ÎÚÔ˘ÛË

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Ó·ÁÂÚÌÔ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.

™À¡∞°∂ƒª√™ ∞π∆π∞ 

À„ËÏ‹ ›ÂÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ 1) ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ 
ñ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜
ñ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜
ñ ‘‰¿ÁÎˆÌ·’ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· 

·fiÊÚ·ÍË ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· 
(‹ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜, ‚‡ÛÌ·Ù· 
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ)   

2) ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ñ ARDS
ñ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
ñ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
ñ ‰È¿Ù·ÛË ÎÔÈÏ›·˜
ñ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ñ ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜-·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙ‹Ú·  

Ã·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ ñ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ
ñ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· 

ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·  

∆·¯‡ÓÔÈ· / ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ù¿ ñ ˘ÚÂÙfi˜
ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ñ ˘ÔÍ·ÈÌ›·

ñ ˘ÂÚÎ·Ó›·
ñ shock
ñ ¿Á¯Ô˜/ ¿ÏÁÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·  

Ã·ÌËÏfi˜ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈÛÌfi˜  ñ ¢È·ÚÚÔ‹ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ñ §·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
ñ ÕÓÔÈ·
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ıÒÚ·Î·) Î·È Ó· ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›·, Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (Â› ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘) Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ (fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·). ™Â
˘fiÓÔÈ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛË ·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÔ‡. 

™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ARDS, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì·, ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÙËÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÎÔÈÏ›·˜, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿-
Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (auto-PEEP) Î·È ÙÔÓ  ·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ·ÛıÂÓÔ‡˜-·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.
¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Î·È ¿ÏÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ·›ÙÈÔ˘  ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ
ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. √È Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (Â› Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜), ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ı¤ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ (Â› ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜), ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfiÓ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Â› ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ). 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó·
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‹ ¤ÌÙÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ÚÔÛı›ˆ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Ì·Û¯·ÏÈ·›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·-
Î· ˘fi Ù¿ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÈÊÓ›‰È· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜,
Û˘¯Ó¿ ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË˜ ÛÙ· ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÊÏÂ‚ÒÓ
ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ·Ô˘Û›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, ˘ÂÚÛ·Ê‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‹¯Ô
Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÎÚÔ˘ÛË Î·È ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿.
∞ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË
ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÛÙË ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘, ÒÛÙÂ Ô ˘fi Ù¿ÛË
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·Ïfi.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ARDS, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (lung protective strategy), ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÛ›·˜.

∆¤ÏÔ˜, fiÔÙÂ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ·ÛıÂÓÔ‡˜-·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (˘fiıÂÛË Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿, ÂÍ
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›),  ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË ÛˆÏËÓÒÛÂ-
ˆÓ ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô È·ÙÚfi˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÁÈ·
Ù˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ¤˜ ‹ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË. 

∆¤ÏÔ˜, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ù¿
ÏÂÙfi ·ÂÚÈÛÌfi. ¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
(.¯. ˘ÚÂÙfi˜), ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÔÍ¤ˆÛË, Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ¿Á¯Ô˜ ‹ ¿ÏÁÔ˜  ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. √ È·ÙÚfi˜ ·ÊÔ‡ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ‹ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹/Î·È ·Ó·ÏÁËÛ›· ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
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Monitoring ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ª∂£

∏ ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÎÙfi˜ ª∂£ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
Â›Â‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi
Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ∏ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÌÈ-
Î‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î·È ·Ó·ÓÔÒÓ, Û˘¯Ó‹ ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ÙÚËÛË
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ˆÚÈ·›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÔˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (›Ó·Î·˜ 5). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜,
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. ∞Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ô
È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·¤ÚÈ·  ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ‚·›ÓÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ·  ÛÂ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
‹ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈ-
Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ.
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó·, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·˘ÙfiÌ·ÙË ·ÔÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ cuff (~ 20 cmH2O).  ∆·ÎÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ó·Ú-
ÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜,
Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (ventilator-associated
pneumonia) Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.  ∏ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈÙÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰fiÛË, ÒÛÙÂ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜, ·Ó¿ÏÁËÙÔ˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙÔ˘ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ.

ñ ™˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜  
ñ ˆÚÈ·›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÛÊ‡ÍÂÈ˜, ·Ó·ÓÔ¤˜, 

·Ó·›Ì·ÎÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓ· Ô‡Ú·, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·)  
ñ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÌÈÎ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·  
ñ Û˘¯Ó‹ Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜  
ñ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ 

Î·ıÂÙ‹Ú· (ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·)  
ñ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜  
ñ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛÂˆÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÔ‡˜  
ñ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ- ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ›ÂÛË˜ cuff  
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™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÂÓfi˜ ‰È·ÛˆÏËÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÂÎÙfi˜ ª∂£ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÚÎÂÙ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜. √È ··Ú·›ÙËÙÂ˜  ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó   ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·˜, monitor) Î·È ÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ (Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÂÚÈÔ›ËÛË
·ÛıÂÓÔ‡˜) Î·È È·ÙÚÔ‡ (ÌÂ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi).
™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó  ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿
Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ.
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