
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∂∫¢√™∂π™ ∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™
¶¡∂Àª√¡√§√°π∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™

∞£∏¡∞
2007

00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·iii



00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·iv



∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ŒÎ‰ÔÛË˜
AÓ·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·

°È·ÌÔ˘‰¿ÎË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜
¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜
∫·Ù‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜

∆Ô˘Ì‹˜ ªÈ¯¿ÏË˜

∞£∏¡∞
2007

00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·v



DTP: 
MENDOR
™ÂÏÈÓÔ‡ÓÙÔ˜ 3, 14231 ¡. πˆÓ›·
∆ËÏ.: 210-27.23.094-5
Fax: 210-27.23.698

∂ÎÙ‡ˆÛË:
π. ¢π∫∞π√™ ∞.∂.
∆ËÏ.: 210-28.13.750

µÈ‚ÏÈÔ‰ÂÛ›·:
¶. ƒ√¢√¶√À§√™ - £. ∏§π√¶√À§√™ √.∂.
∆ËÏ.: 210-34.77.108

00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·vi



∂§§∏¡π∫∏ ¶¡∂Àª√NO§√°π∫∏ ∂∆∞πƒ∂π∞

¢π√π∫∏∆π∫√ ™Àªµ√À§π√

COPYRIGHT 2007 - ¶∂ƒπ√¢π∫∂™ ∂∫¢√™∂π™
∆∏™ ∂§§∏¡π∫∏™ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∫∏™ ∂∆∞πƒ∂π∞™
∏ ∂.¶.∂. Î·È ÌfiÓÔÓ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ‰È¿ıÂÛË˜ Î·È Â·Ó¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘
Î·È ¯ÔÚËÁÂ› ¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·Ó·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ.

™È·Ê¿Î·˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

∫·Ù‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·

°È·ÌÔ˘‰¿ÎË˜ ¶·ÓÙÂÏ‹˜

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜

∆Ô˘Ì‹˜ ªÈ¯¿ÏË˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜:

∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜:

°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜:

∂È‰. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜:

ª¤ÏË:

∆·Ì›·˜:

00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·vii



00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·viii



ix

™À°°ƒ∞º∂π™

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·
¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 8Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓË˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °¡¡
™ÂÚÚÒÓ

∞˘ÁÂÚÈÓfi˜ °ÚËÁfiÚË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, π·ÙÚfi˜ π∫∞

µÂÏ‰¤ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (∫.∞.∞)

µ¤ÚÁÔ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ¡·˘ÙÈÎÔ‡ 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

µÏ·ÛÙfi˜ ºÒÙË˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë ∞‰·Ì·ÓÙ›·
∂È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

°ÎÈ˙ÔÔ‡ÏÔ˘ ¡. ∂˘·ÁÁÂÏ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ¡ÔÛ/Ì›Ô˘ "ªÂÙÚÔfiÏÈÙ·Ó"

°ÎÈfi˙Ô˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

°ÎÈÔ˘Ï¤Î·˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¢·ÁÏËÏ¤ÏË˜ §Ô˘Î¿˜
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ¡ÔÛ. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

¢·ÓÈ‹Ï ∑ˆ‹ 
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ £ÂÛÛ·Ï›·˜

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, °¡¡£∞
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

¢ÂÌÂÚÙ˙‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

¢Ô˘˙›Ó·˜ ª·Ùı·›Ô˜ 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ £/Ã ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡·˘ÙÈÎÔ‡ 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

∑·ÚÌ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

∑ÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À

πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∫·Ï·ÌfiÎ· ¢ÈÔÓ˘Û›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË ÕÓÓ· 
§¤ÎÙˆÚ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∫·Ú‚Ô˘Ó¿˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ π∫∞

∫·Ù‹˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À
£ÚÈ¿ÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘
∞ıËÓÒÓ

∫˘ıÚÂÒÙË˜ ¶ÚÔÎfiË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ – ∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜
∞Ó. ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ª∂£/∫∞∞
¶°¡ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ∞ıËÓÒÓ 
«∏ ™ø∆∏ƒπ∞»

∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜  ªÈ¯¿ÏË˜
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ 
∞ıËÓÒÓ

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù·‡ÚÔ˜
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂ. πˆ·ÓÓ›ÓˆÓ

§‡¯ÚÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À

ª¿ÚÏ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜  
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

ª¿ÛÙ·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜, °¡¡£∞ 
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

00 16-05-2012 15:12 ™ÂÏ›‰·ix



x

ª›ÚÌ· °ÂˆÚÁ›· 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∂™À, °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

ªÈÙÛ¿ÎÔ˘ Ã¿ÚÈ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡¡£∞ 
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ 
∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £Ú¿ÎË˜

ªfiÊÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ °¡¡£∞ 
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

√ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ ºˆÙÂÈÓ‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’, ∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¡¡£∞

¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ·
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌoÓÔÏÔÁ›·˜ ∞¶£

¶·Ù¿Î· ∞ı·Ó·Û›·
∂È‰. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¶·ÓÂ. ¡ÔÛ. ∞ÏÂÍ/ÔÏË˜

¶·ÙÂÓÙ·Ï¿ÎË˜ ªÈ¯¿ÏË˜ 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À "™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ" ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

¶·ÙÂÓÙ·Ï¿ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
ªË¯·ÓÈÎfi˜ - ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¶ÔÏ˘ÙÂ¯ÓÂ›Ô˘
Ã·Ó›ˆÓ

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∂™À

ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡¡£∞
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

™ÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’, ∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi ∆Ì‹Ì· ¡¡£∞

™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ §¿˙·ÚÔ˜
∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜  
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ∞Ó. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘
"¶·ÙÚÒÓ"

™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 
√ÁÎÔÏfiÁÔ˜, ∞Ì. ∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ı. ¶·Ó/Ì›Ô˘
∞ıËÓÒÓ

™ÙÂÊ·Ó¿ÎË ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹ 
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡¡£∞ 
"∏ ™ˆÙËÚ›·"

∆˙·ÁÎ·Ú¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (∫∞∞), 
¡¡£∞ «∏ ™ˆÙËÚ›·»

∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜
∂. ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∆Ô¿ÏË˜ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 
∞’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ

∆Ú·Á¿Ú·˜ ™Ù·‡ÚÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ £ÚÈ·Û›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

∆Û·ÁÁ·Ú›‰Ô˘ ÿÚÈ˜ 
∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· °¡¡£∞ "∏ ™ˆÙËÚ›·"

∆Û·ÁÎÔ‡ÏË ™ÔÊ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∆Û·ÚÔ˘¯¿ ∞ÈÌÈÏ›·
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’, 8Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓ. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡¡£∞
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∆ÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Bernardino
Ramazzini ·Ù¤Ú· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË, Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜
˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË
ÁÓÒÛË ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ··Ú·›ÙË-
ÙË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∞Ó ‰Â
Î¿ÔÈÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÛıÂ› ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ı·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ.

∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ ÌÂÛÔıËÏÂ›-
ˆÌ·, Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ·ÎÙÈÓÔ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ È·ÙÚfi
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ. ∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 100.000
ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î·Ù' ¤ÙÔ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 40.000 ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›· ÏÔÈfiÓ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, Ë ÚfiÏË„Ë Î·È ÛÂ ÙÂÏÈ-
Îfi Â›Â‰Ô Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

◊‰Ë ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ˘‹Ú¯·Ó ·ÍÈfiÏÔÁ· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·Í›-
˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙ‹ ∂. ™ˆÏËÓ·Ú·›Ô˘. ŸÌˆ˜, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Ô˘Û›· ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ (Î·È ÌË) ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ÛÂ ÁÚ·Ù¿ Ì¤Û·, Â›¯Â Á›ÓÂÈ
·ÈÛıËÙ‹. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ‹ÏıÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2006, ÙÔ 14o ÂÙ‹ÛÈÔ ÌÂÙÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
ÙˆÓ ÔÌÈÏËÙÒÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÙÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó. ∆Ô ·ÎÚÔ·-
Ù‹ÚÈÔ Â›¯Â ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÈ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜
ÙÔ˘ ·' Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛËÁËÙ¤˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯·Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ
Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ "ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·" ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹. ∆Ô ·ÚfiÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÎÊˆÓËıÂ›ÛÂ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÂÂÎÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹, fiÏÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù·
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.
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IÛÙÔÚ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

Ã·Ù˙ËÛÙ·‡ÚÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 

√È ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙÔÓ
πÔÎÚ¿ÙË. ™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ “¶ÂÚ› ·¤ÚˆÓ, ˘‰¿ÙˆÓ, ÙfiˆÓ” ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
∞Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ˆ˜ ÂÍ‹˜: “fiÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹

ÂÈÛÙ‹ÌË, Ú¤ÂÈ Ó· Ú¿ÍÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ. ¶Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜
ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Î·ıÂÌÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆ-
Ô. √È ÂÔ¯¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·fi ÙËÓ Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ŒÂÈÙ· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó¤ÌÔ˘˜, ˙ÂÛÙÔ‡˜ Î·È „˘¯ÚÔ‡˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ›
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î¿ıÂ ÙfiÔ.”

∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Â›Ó·È ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ·Ó Â›Ó·È Á˘ÌÓfi Î·È ¿Ó˘-
‰ÚÔ ‹ ‰·ÛÒ‰Â˜ Î·È ˘ÁÚfi Î·È ·Ó Ô ÙfiÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÔ›ÏˆÌ· Î·È Â›Ó·È ·Ô-
ÓÈÎÙÈÎfi˜ Ë ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È „˘¯Úfi˜.1

∆· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ
Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÂÍfiÚ˘ÍË ÔÚ˘ÎÙÒÓ, ˘‹ÚÍ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ. 

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘. ∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘‹Ú¯·Ó ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰Â-
fiÙ·Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÌÂ ÙËÓ ÁÂˆÚÁ›· Î·È ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ.2

∏ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓË ÚÒÙË ¤ÁÁÚ·ÊË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ƒˆÌ·›Ô Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤· ¶Ï‹ÓÂÈÔ (23-79 Ì.Ã.), ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ De Rerum Naturum. ™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·
·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· ÂÈ‚·ÏÏfi-
Ù·Ó ÛÂ ÛÎÏ¿‚Ô˘˜, ÛÂ Î·Ù·‰›ÎÔ˘˜ Î·È ÛÂ ·È¯Ì·ÏÒÙÔ˘˜ ÔÏ¤ÌÔ˘.

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 15Ô ·ÈÒÓ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙË ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ÛÎÏ¿‚ÔÈ Î·È ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÙÂ¯Ó›Â˜.
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∂È‰ÈÎ¿ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ˆÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË,
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ªÂÙ·Ï-
ÏÂ˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ˘‹ÚÍÂ Ë fiÏË Joachimstahl ÙË˜ µÔËÌ›·˜, Ë
ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÔÓÔÌ·ÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛËÌ¤ÓÈˆÓ ÓÔÌÈÛÌ¿ÙˆÓ.2

∫·Ù¿ ÙÔ 1526 ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ô George Bauer (1494-
1555 Ì.Ã.) ˆ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ fiÏÂˆ˜. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÂÏÂÙËÙ‹˜ Â›¯Â ÌÂÙ·-
ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÂ §·ÙÈÓÈÎfi Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ Agricola.

O Agricola ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·-
ıÂÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ˆÓ.
£ÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÚÒÙÔ˜ È·ÙÚfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.

∆Ô Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· De Re Metallica Ù˘ÒıËÎÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘.3 ™’
·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜
ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯Ô˘˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ·ÛÊ˘Í›·˜. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÍÔÚ‡ÍÂˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÔÒÓ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ. 

√ ∂ÏÏËÓÈÎfi˜ Î·È πÔÎÚ·ÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ¿ÛıÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ
Agricola, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

º˘ÛÈÎ¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘ÚÈÙ›·ÛË
Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘‹ÚÍÂ Î·È Ô Theophrastus Bombastus von Hohenheim (1493-1541),
Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¤ÙÚÂ„Â ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Philippus Aureolus Paracelcus.4

∆·Í›‰Â„Â ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ¤˙ËÛÂ ÔÏ˘Ù¿Ú·¯Ë ˙ˆ‹. ∆Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÓÂ‡-
Ì· ÙÔ˘ ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘.

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Von der Bergsucht ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi
˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ.

∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¶·Ú·Î¤ÏÛÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û¯¤-
ÛÂˆ˜ ‰fiÛÂˆ˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ıÂÙÈ-
Î‹ Û¯¤ÛË ‰fiÛÂˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌË Î·È Ù· ÂÚ›ÊËÌ· fiÚÈ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ Ô˘ ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ Û¯¤ÛË ‰fiÛÂˆ˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

∂›ÛË˜ Ô ¶·Ú¿ÎÂÏÛÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·Ú¯‹ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
¯Ú˘Ûfi, ¿ÚÁ˘ÚÔ, ÌfiÏ˘‚‰Ô, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ˙ˆ¤˜,
‰ËÏ·‰‹ Ë Î¿ıÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

IÛÙÔÚ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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√ Ramazzini Î·È Ë Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜

√ Agricola Î·È Ô Paracelcus Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÔÈ ÚÒÙÔÈ È·ÙÚÔ› Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙÔ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·.

√ ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·
Â›Ó·È Ô Bernardino Ramazzini (1633-1714).2

√ Ramazzini ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ fiÏË Modena Î·È ÚÈÓ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÔ‡-
‰·ÛÂ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÓÔÌÈÎ‹.

ŒÁÈÓÂ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ Modena ÙÔ 1671 Ì. Ã. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·Ú·ÛÈÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, fiˆ˜ Ë
ÂÏÔÓÔÛ›·. √È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ De Constitutione
Anni (1690 Ì.Ã.). 

∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Ô Ramazzini ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË Î·È ÙÔÓ Sydenham.2

™Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ R·mazzini ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ramazzini, “De Morbis Artificum Diatriba”.5

√È ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Ramazzini ¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÙÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
‘’ŸÙ·Ó Ô È·ÙÚfi˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Û›ÙÈ ÙË˜ ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍÂˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÂ-

Ù·È, ÛÂ ÛÎ·ÌÓ› Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ú¤ÎÏ· Î·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË
(Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡). ™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ ·ÎfiÌË ÌÈ·, ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ Û·˜.’’ 

‘’∏ È·ÙÚÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È Ë ÓÔÌÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ Ò˜ ı· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Ù· Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ‹Á· Î·È ÂÍ¤-
Ù·Û· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· Ì¿ıˆ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÙÂ¯ÓÒÓ.’’6

™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Ramazzini ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯Ô˘˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ Î·ÓÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∂›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚÔÓ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ.
∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ÎÂÚ·ÌÔÔÈÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó
ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÂ˘Ú· Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÔÁ¯È-
Îfi ¿ÛıÌ·, ÛÂ Ï·ÍÂ˘Ù¤˜ ¤ÙÚ·˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË.

°›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ¿ÛÎËÛË, ÛÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÂÈ-
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‚Ï·‚‹˜. ∂›ÛË˜ ÔÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· ÌÂ Ù· ÔÔ›Ô ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ Ô Bernardino Ramazzini.∆· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Û‹ÌÂÚ· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜.

√ Bernardino Ramazzini ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
¯¿Ï˘‚·, ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙ÈÎ¿ ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó
ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ ·ÙÌÔ‡. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‚·Ì‚·ÎÈ-
Ô‡ Î·È Ì·ÏÏÈÔ‡. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÌÔÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

∆· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·, Ù·
ÔÔ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ÙËÓ ‡·ÈıÚÔ ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÔÏ˘ÏËıÂ›˜
fiÏÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜
ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·˘Í‹ıËÎÂ
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ì¤¯ÚÈ
ÙfiÙÂ. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ó¤Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Î¿ÔÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤‰ˆÛÂ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË
ÛÙÈ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÂÓ‰ËÌÔ‡Û·Ó Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ô Ù˘ÊÔÂÈ‰‹˜ ˘ÚÂÙfi˜.
À‹Ú¯·Ó Û˘¯Ó¤˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ ¯ÔÏ¤Ú·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¯›ÛıËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·.2

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÂÚÈÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜ ·fi ÙÔÓ Percivall Pott Î·Ù¿ ÙÔ 1775
Î·È Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË ·fi ÙÔÓ Johnstone ÙÔ 1796.7,8

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È Ô Charles
Turner Thackrah (1795- 1833). √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ. ª¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ· ˆ˜ È·ÙÚfi˜
ÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÁÓÒÚÈÛÂ ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ë ÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÍË ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË.9

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‰ÔıÂ› Ï‡ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Â¿Ó ‰ÂÓ ıÂÛÈ˙fiÙ·Ó Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÎÏÂ›ÓÂÈ Ë ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏËıÂ› ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÈÎ·-
ÓÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜.10

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Thomas Percival, ÛÙÔ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ ª.
µÚÂÙ·Ó›· ÙÔ 1802 ÙÔ ÚÒÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›-
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·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ªÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ·˘Ùfi Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ˆÚ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ··-
ÁÔÚÂ‡ıËÎÂ Ë ÂÚÁ·Û›· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ‡Ô˘˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ‰ÈÔÚ›ÛıËÎ·Ó È·ÙÚÔ› ÂÈ-
ıÂˆÚËÙ¤˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆Ô ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi ‰È¿Ù·ÁÌ· ÂÈÛ‹¯ıË ÚÔ˜ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ Sir Robert Peel. ¶ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Anthony Ashley Cooper Ô ÔÔ›Ô˜ ·fi ÙÔ 1833
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1875 Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÓfiÌˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓÔÌÔıÂÛ›· ·ÂÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ fi¯ËÌ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÙË
ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·Ó Î·È ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó
Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ·ÈÒÓ·.2

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÈÓ ·fi ÙÔ 1900 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ fi¯È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Alice Hamilton (1869-1970) ÌÂ
·ÍÈfiÏÔÁË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È Ë
ÚÒÙË Á˘Ó·›Î· Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ÛÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Harvard.

™‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÙË˜ Hamilton ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· ˘‹ÚÍÂ Ô Donald Hunter (1898-
1978). ∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ “The diseases of Occupations” ÂÎ‰fiıËÎÂ ÙÔ 1955 Î·È ·Â-
Ù¤ÏÂÛÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ËÁ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÂÓÈ¿ ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ È·ÙÚÒÓ. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Ô E. Mereweather (1892-1970) Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ
ÙË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÚÔÒıËÛÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.2

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·-
ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·-
Ó·ÛÙ¿ÛÂˆ˜.

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊË ÛÙË °ÂÚÌ·-
Ó›· ÂÚ› Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi ÏfiÁˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÈÂÎ·-
ÎÔ˘¿Ó·˜.11 ∆Ô 1932 ÛÂ ÁÂˆÚÁÔ‡˜ ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Ô˜.12

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË fiÙ·Ó ÂÎ·ÙÔ-
ÓÙ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÏfiÁˆ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜, ÛÙÔ ‰È·‚fiËÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
ÛÙËÓ Gauley Bridge ÛÙËÓ West Virginia Î·Ù¿ ÙÔ 1932.13

∆Ô 1933 ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÔÍÂ›·˜ ‚ËÚ˘Ï-
ÏÈÒÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ 1943 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.14

∆Ô 1934 ˘‹ÚÍÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ
¡. ∞ÊÚÈÎ‹ ÙÔ 1960.15,16 ªÂÙ¿ ·fi Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·, Î·Ù¿ ÙÔ 1964, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Ë
Û¯¤ÛË ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.17

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ıÂÛÈÛıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÓfiÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÎÏËıÂ› ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹.
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∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È. ∫ÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·,
·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ˘fiÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.2

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. √
ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi, Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·, Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙ¿ÍÂˆ˜ ‹ ·Ô˙Ë-
ÌÈÒÛÂˆ˜.

∏ È‰ÂÒ‰Ë˜ ÚfiÏË„Ë ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ÙˆÓ
Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›·˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂ‰·ÊÈÎfi Ó·
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ Î·Ï‹ ı¤ÏËÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ˘‰¿·Ó·. ª¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·
ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜, ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‰··-
ÓÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙÔ È‰ÂÒ‰Â˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙË ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂›ÛË˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂˆ˜ ÂÈÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈ-
ÎÔÏÔÁ›·˜. ŸÏ· Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ı· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Ù˘ÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.2

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÚ›ˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‰ÈÂıÓÒ˜, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ÓfiÌÔÈ Ô˘ ı· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜ (International
Labor Office, ILO) ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Ú¿ ÙË ‰È¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜ ÙˆÓ
∂ıÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¢Â‡ÙÂÚÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ. √È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ILO Â›Ó·È Ë ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ.

∞Ó¿ÏÔÁÔ ÙÌ‹Ì· Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (World Health
Organization, WHO).

™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÂÈ-
ÙÚÔ‹ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ Î·È ¯¿Ï˘‚Ô˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢Â˘Ù¤ÚÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ¶ÔÏ¤ÌÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÔ¯‹ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡
ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË. ∂›ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿Ï· ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÛÙËÓ
™Ô‚ÈÂÙÈÎfi ÛÙ·ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ∆ÛÂÚÓfiÌÈÏ.

ªÂÁ¿ÏÔ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ.

IÛÙÔÚ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, Ë
fiÍÈÓË ‚ÚÔ¯‹, Î·È Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
Î·È ÂÈÛÓ¤ÂÈ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘,
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·‚ÈÒÛÂÒ˜ ÙÔ˘. ∏ ÂÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ fiÏÂÌÔ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È
ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜.

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È Î·È Î·Ù·ÎÚ·ÙÒÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ, ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
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∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË ÕÓÓ· 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó.1 ∫·Ù’

Â¤ÎÙ·ÛË, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi.

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ‚ÔËı¿ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ı· ÎÏËıÂ› Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ‹ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Â¿Ó ÌÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ fi¯È. ∞Ú¯ÈÎ¿,
Ô È·ÙÚfi˜ ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‚Ï·‚‹ Â›‰Ú·ÛË, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ. ÃÚ¤Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË (surveillance). ∫·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË:
1) ¢È¿ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙË Ï‡ÛË ÂÓfi˜

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÙÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
(Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ·. ∞Ó ¤Ó·˜ È·ÙÚfi˜ (‹ Î·Ù’ Â¤-
ÎÙ·ÛË È·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜) ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Í¤ÚÂÈ Ù›ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ, ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ (‹
Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ) Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
¿ÏÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÂÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ÂÍ·ÛÎÂ› ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô È·ÙÚfi˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÁÓÒÛË (Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ) ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÁÓÒÛË (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
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Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛËÌÂ›· Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Â ÊÔÚ¤˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. ŒÙÛÈ, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÚfiÙË ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹
Ô˘ ÂÈÔÏ¿˙ÂÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‹ Ë ÁÚ›Ë ÙˆÓ ÙËÓÒÓ,
·Ú¿ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘¿ÏÏËÏÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ fiÔ˘ ÔÈ ÓfiÛÔÈ
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È.
∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘, Î¿ıÂ ÁÈ·ÙÚfi˜,
¤ÛÙˆ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘
ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ıÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ Bayes. ∏ Û¯¤ÛË: 

P(D/S)= P(S/D) * P(D)
P(S)

·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ıÂˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Bayes Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· P(D/S) ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ D fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜
Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ S, ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ P(D) ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â› ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· P(S/D) ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ S fiÙ·Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ D, ‰È· ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ P(S) ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ S ÛÙÔÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÏËı˘ÛÌfi. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ (i) ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜
Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Î¿ÔÈ· ÓfiÛÔ, (ii) ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È (iii) ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·. ∆Ô ıÂÒÚËÌ·
·˘Ùfi Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Â›ÙˆÛË, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi) ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
(Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·).1

2) ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÎı¤-
ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

3) ªÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

4) ∞ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Â›ÙˆÛË) Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi. ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó·
ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

5) ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ó¤ˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ‹ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∆Ô ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ÂÚÒÙËÌ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘fiıÂÛË. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ‡„ÂÈ:
1. ∂ÓÒ ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË ˘Ô„›· fiÙÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ ‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÓfiÛˆÓ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË.
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2. ∂ÓÒ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Ù· ·›ÙÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ù˘¯·›· ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ
Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.

3. ∞fi ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
4. ∞fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜
∞ÊÔ‡ ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Ù‡ÔÈ ÌÂÏÂÙÒÓ:

1. ™˘Á¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Cross-sectional studies)1

™Â ·˘Ù¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜.

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜ (ÓfiÛËÌ·,
Û‡ÌÙˆÌ·, ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi…) ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·. ŒÙÛÈ ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ
Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Úˆı‡ÛÙÂÚÔ˘.
∂›ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ¯¿ÓÔÓÙ·˜
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó ‹ Ó· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙËıÔ‡Ó ‹ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÂÚÁ·Û›· ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜.

2. ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Cohort studies)1

µ·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ (Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜, ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, Û‡ÌÙˆÌ·, ·ıÔÏÔÁÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ·) ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜.

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
ñ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ (prospective cohort studies)
ñ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ (retrospective cohort studies)

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÙfiÛÔ Ë ¤ÎıÂÛË fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ¤¯Ô˘Ó
Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜/ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ¤ÁÎÂÈ-
Ù·È ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Ó Ô
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË
Â›Ó·È ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÚÈÓ Â¤ÏıÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë
ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜.

∂›ÛË˜ ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
ñ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Â›Ó·È ÙÔ

ÓfiÛËÌ·)
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ñ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Â›Ó·È Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘)
∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ‹ ÙË˜

ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ «ÂÎÙÂı¤-
ÓÙˆÓ» Î·È ÙˆÓ «ÌË ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ» ÛÙÔÓ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.
√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (‹ ı·Ó¿ÙˆÓ) ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ ·ÚÈıÌËÙ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÂÈÙÒÛÂˆ˜ ‹ (ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜) ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹,
ÂÓÒ Ô ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ-ÂÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Î·ÙËÁÔÚ›·.

∞fi ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ:
i. ∆ËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (∂Â) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ˘fi ¤ÚÂ˘Ó·

·Ú¿ÁÔÓÙ· (ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË ÓfiÛÔ)
ii. ∆ËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (∂Ô) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ˘fi

¤ÚÂ˘Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·
iii. ∆ÔÓ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ

™∫= ∂Â / ∂Ô

™∫>1 ⇒ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ·
™∫<1 ⇒ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÓfiÛËÌ· 

iv. ∆ÔÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (‹ ·Ô‰ÔÙ¤Ô Î›Ó‰˘ÓÔ)
√∫= ∂Â - ∂Ô

¢ËÏ. ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ·, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È.

v. ∆ÔÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÏËı˘ÛÌÔ‡
¶√∫= ∂Ù- ∂Ô

∂›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙˆÓ ÌË ÂÎÙÂı¤ÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi (·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÂÎÙÂı¤ÓÙ· Î·È ÌË
ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ·), Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. ∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ «fiÛÔ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·˘ÙfiÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi, ·Ó ¤·˘Â ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È».
ªÂ ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ:
∞) ∆Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (ÁÂÓÈÎ‹ ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·,

Ê‡ÏÔ, Ê˘Ï‹, ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘)
µ) ∆Ô ÚÔÙ˘ˆÌ¤ÓÔ ËÏ›ÎÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (SMR)
SMR = £¿Ó·ÙÔÈ ·Ú·ÙËÚËı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi / £¿Ó·ÙÔÈ

Ô˘ ı· ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔÓ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Â¿Ó Â›¯Â ÙËÓ ›‰È·
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ÌË ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ‹ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Û‡ÁÎÚÈÛË˜.

∂ÎÊÚ¿˙ÂÈ fiÛË Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Âı¿ÓÂÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÈÙ›·
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ›.
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3. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Case-referent studies)1

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó
¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› (cases) ‹ fi¯È (referents) ·fi ÙÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È. √È ‰˘Ô
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜, Ô˘ ÂÓ‰¤¯Â-
Ù·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·Í‡
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

¢ËÏ.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·/·+Á Î·È ‚/‚+‰
™ÙÈ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ ‰È·ÁÒÓÈˆÓ ÁÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·‰/Á‚ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. 

∞fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË
∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞Ó ·Ó·-

ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 100m2 Î·È fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ 7-12.000 L ·¤Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î¿ıÂ
Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 100.000 ÛˆÌ·Ù›‰È·,
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÚ›·˜ ¿ÍÈÔÓ ÁÈ·Ù› Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.2,3,4 ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ¤ÁÂ›-
·˜ (¶√À) ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ 13% ÙË˜
ÃÚfiÓÈ·˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶), ÙÔ 11% ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ
10% ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.5

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ 50 ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ «·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ» Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙË
ª. µÚÂÙ·Ó›· fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞.6,7,8 ∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ (1940-1970) ·Ó Î·È Ë Â›Ùˆ-
ÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ
ÂÁÁ‡˜ Ì¤ÏÏÔÓ.8 ∏ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¤˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜
ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, Û·Ó›ˆ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙËÓ ª. µÚÂÙ-
Ù·Ó›· ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘Ê·-
ÓÙÔ˘ÚÁÂ›·.9
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™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ ·Ó Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô-
‰Ô (ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È, ÚÒÙÔ ÛÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ·.9,10,11,12,13 ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Ë ¡fiÙÈÔ˜ ∞ÊÚÈÎ‹ fiÔ˘ ÚÒÙË ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (10,1%, 6,9%
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË).9,14

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈˆıÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.15 ¶ÔÏÏ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÎÚ¿ÙË ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÂÓÒ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÚ¿ÙË. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·Ô˙ËÌ›ˆÛË, ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÛÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹ ÁÓÒÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ˘ÚÈÙ›·ÛË) ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ¤ÎıÂÛË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ 1995 ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ
·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ∂∂ ÂÚ›Ô˘ 1400 ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›¯·Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› 3.600 ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÛÙÔÓ ·Ó‰ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.16 ∫·ıÒ˜
fiÏ· Ù· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Û·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· Â›¯Â ˘Ô·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ 1995.

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıfiÛÔÓ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È È· ÛÙÈ˜ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜»
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ë Ã∞¶ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÔÈÎ›ÏÏˆÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∞ÎÚÈ‚‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙˆÛË Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Â›ÙˆÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,43/100.000 ÛÙË
§ÈıÔ˘·Ó›· ÛÂ 10/100.000 ÛÙË ∆ÛÂ¯›·. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
0,34/100.000 ÛÙË °·ÏÏ›·, 0,9/100.000 ÛÙË ∆ÛÂ¯›· Î·È 1,09 ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ›·.15
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π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÙË˜ Eurostat, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ
ÙÔ 2004 Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÙ˘ˆıÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1994-2002.17 °È· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜: ·) The Labour Force Survey
(Eurostat), ‚) The Third European Survey on Working Conditions - ESWC (European
Foundation for Improvement of Living and Working Conditions), Á) European
Statistics on Accidents at Work (Eurostat) Î·È ‰) The 1999 Labour Force Survey Ad
hoc module on Accidents at work and work-related health problems (Eurostat).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ Eurostat ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 200 ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÂÓÒ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ¿ÏÏÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, 15%
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ·ÙÌÔ‡˜, Î·Ófi, ÛÎfiÓË ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÙÌÔ‡˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘
ÙÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2% ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ¤ˆ˜ 32% ÛÙÈ˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¤˜ (ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘ ˆÚ·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜
¤ˆ˜ 16% ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜. °ÂÓÈÎ¿, 4% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ Eurostat-Labour Force
Survey ÙÔ˘ 1999, 0,3% ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ 600.000 ∂˘Úˆ·›-
ÔÈ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‹ Â›¯Â ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ›
·fi ·˘Ù‹. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ-ÂÍÔÚ‡ÍÂˆÓ, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÂˆÚÁ›·˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È ¤ÍË ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜.17

°ÂÓÈÎ¿, Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂. ™Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ European Occupational Disease Statistics- EODS ÁÈ· ÙÔ 2001 ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 5.900 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ 12 ¯ÒÚÂ˜-Ì¤ÏË
Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›·. ∞Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ 15 ¯ÒÚÂ˜-
Ì¤ÏË ÙfiÙÂ ı· ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ 10.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.17
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¶ÚfiÏË„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ 
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

¶·ÙÂÓÙ·Ï¿ÎË˜ °. ªÈ¯¿ÏË˜ - ¶·ÙÂÓÙ·Ï¿ÎË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

∏˘ÁÂ›· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. ¶ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ 45% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ 58% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ËÏÈ-

Î›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (¶›Ó·Î·˜ 1). √ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜
¯ÒÚÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È ÂÚ›Ô˘ 30-50% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜, ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 1/3 ÙË˜ ÂÓ‹ÏÈÎË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 120 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÂÙËÛ›ˆ˜, Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ù· 200.000 Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ·. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ÂÚ›Ô˘ 68-157 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÂÙËÛ›ˆ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ (1).

∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌfiÓÔ ÙÔ 5-10% ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ 20-50% ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÚÁ·-
Û›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË, Ë Î·ıÈ¤ÚˆÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂıÓÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À –
W.H.O) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ 10 ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘˜. 

√È ÙÚfiÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È:
1. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. 
2. ∞Ó¿Ù˘ÍË ˘ÁÂÈÔ‡˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

ÚÔÒıËÛË ·˘ÙÒÓ.
4. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Occupational Health

Services – O.H.S)
5. ∫·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
6. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡.
7. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜

ÂÚÁ·Û›·˜.

17

03 16-05-2012 12:37 ™ÂÏ›‰·17



8. ∫·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘˜ ÊÔÚÂ›˜.

9. ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
10.∞Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ

˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.1

¶ÚfiÏË„Ë

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÂ
·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÛÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·˘Ùfi ¯ÒÚÔ. ∏ ÚfiÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ËÁ‹
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜
·˘ÙÒÓ ‹ ·ÎfiÌ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.1

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· ÂÈ‚Ï·‚‹ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌÔ‡. ∞ÎfiÌ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓË-
Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘, Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∫ÏÂÈÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÛˆÛÙfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.

ª¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Î·È Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Ô ÚÔÛˆÈÎfi˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. ø˜ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È Ë ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∂ÚÁ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ 1990 Î·È 20001

¶ÂÚÈÔ¯‹ 1990 2000 ∞Ó¿Ù˘ÍË 1990-2000

∞ÊÚÈÎ‹ 230 302 31,3
∞Û›· 1410 1646 16,7
∂˘ÚÒË 380 400 5,3
¡fiÙÈ· Î·È ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ 158 199 25,9
µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ 180 200 11,1
™‡ÓÔÏÔ 2358 2747 16,5
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Ì·Ù· ̆ ÁÂ›·˜. ∏ ÂÈÙ‹ÚËÛË Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.

∏ ‡·ÚÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË. √ ÚÔÏËÙÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙ· Û¯¤‰È· ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi µÚÔÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ· (∂.µ.∞)

∆Ô µÚÔÁ¯ÈÎfi ÕÛıÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜. ∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ô
·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ∂.µ.∞ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.2 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ·fi ‰È·ÎfiÛÔÈ (200) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ›.2 ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È: µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÈÔ›, ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·Ú¿ÛÈÙ·, Ì‡ÎËÙÂ˜, ˙ˆÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁˆÁ·.3,4,5

∆Ô ∂.µ.∞ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÏËÊıÂ› fiÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈ-
Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Ô˘ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚfiÏË„Ë6 ÙÔ˘ ∂.µ.∞ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, fiˆ˜: 
1. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
2. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜
3. ∞ÔÌfiÓˆÛË Èı·Ó‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ Ô˘Û›·˜.
4. ∞ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÂ˜

Ô˘Û›Â˜. 
5. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜.
6. ∞ÔÊ˘Á‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ‡·Ú-

ÍË ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
7. ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∞ÎfiÌ·, ÛÙ· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ∂.µ.∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ: 
·) ª¤ÙÚ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ

ÂÚÁ·Û›·˜.3

‚) ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÁÈ·
·ÔÊ˘Á‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ.4

Á) ÃÚ‹ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ‹ Ì·ÛÎÒÓ ÁÈ· ‚Ú·¯Â›˜ ‹ Î·È
ÔÏ‡ˆÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜.

‰) ÕÙÔÌ· Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ, ·Ï¿ÙˆÓ Ï·Ù›-
Ó·˜, Î·Ê¤ Î.· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ∂.µ.∞.5

¶ÚfiÏË„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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Â) π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘, Î·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÙÔÍÈÎÔ› ·Ó˘‰Ú›ÙÂ˜ ‹ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ.28

∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∂.µ.∞ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÙË Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ô ÌÂÓ ÚÒÙÔ˜ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô ‰Â ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. 

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË – ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÂÍ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë7 ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜
··ÁfiÚÂ˘ÛË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·fi ¿ÏÏ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‚Ï·‚ÂÚ¿ ˘ÏÈÎ¿, .¯ ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·˜ (glass wool).

∏ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï·‚ÒÓ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË, ÙÔ ıÚ˘ÌÌ·ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ÎÔÓÈÔÔ›-
ËÛË, ÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛËÛË˜ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ˘ÏÈÎÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë
¯Ú‹ÛË ·‰È·¤Ú·ÛÙˆÓ Û¿ÎˆÓ ·fi ¯·ÚÙ› ‹ ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
¤ÙÛÈ Ë ‰È·ÚÚÔ‹ Î·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ¿ÌÂÛ·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ÊÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙˆÙ¤˜, ÔÈ ÏÈÌÂÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, ÔÈ Ô‰ËÁÔ› ·˘ÙÔÎÈÓ‹-
ÙˆÓ, ÔÈ ·ÔıËÎ¿ÚÈÔÈ ÎÏ. ™ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Â›Ó·È ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ‹ ÍËÚ¿˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

ªÂ ÙËÓ ˘ÁÚ¿ Ì¤ıÔ‰Ô (wet processes) Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÛÎfiÓË Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÍËÚ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (dust dry processes), fiÔ˘ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
ÛÎfiÓË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÛÙË˜ ÛÎfiÓË˜. √ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜:

1) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ∏ ÛÎfiÓË Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ ¯ÒÚÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ·‰È·¤Ú·ÛÙÔ˘˜ Û¿ÎÔ˘˜, ÒÛÙÂ
Ó· ÌËÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

2) ∂È‰ÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂È‰ÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜, Ì¿ÛÎÂ˜, ÛÎÔ‡ÊÔÈ, Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÓ‰˘Ì·Û›Â˜. ∏ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Î·È ‚¤‚·È· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.

3) ∆Ô Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·È ‰È·ÛÂ›ÚÂÙ·È ÛÎfiÓË
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ì›·ÓÙÔ.

¶ÚfiÏË„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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4) ∆· ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË ‹ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÌÈ·ÓÙÔÛÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ¿ÏÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È ·fiıÂÛË˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ Ù·Ê‹˜.

5) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÈ·Î‹˜ ÙÈÌ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ø˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ›Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· (1
›Ó·/cm3) ÁÈ· ÙÔÓ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 0.5
·Ó· Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· (0.5 ›ÓÂ˜/cm3).

∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‹
ÈÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.8 °È· ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ ‹‰Ë Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
·fi 100 Ìg/mm3 ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·.

∆ËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
˘ÚÈÙ›Ô˘ ˘ÚÈÙ›·ÛË (ÛÈÏ›ÎˆÛË) ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.9 ∏ Ï‹„Ë ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÌˆ˜ Ë ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ ı¤Ì· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓˆÓ.10,11,12 ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶).
¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· Ë Ì›· ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‹ Ë ¿ÏÏË ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì·˙› ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Ë Û˘Ó‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎ. 1). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
ÛÎfiÓË ˘ÚÈÙ›Ô˘.13 ∆Ô ·ıÔÏÔÁÈÎfi fiÌˆ˜ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ‰ÂÛfi˙ÂÈ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfi-
ÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ
·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ Ù· ˘ÚÈÙÈÛÈ·Î¿ Ô˙›‰È·.14

∞˘Ùfi ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜. (Mineral dust airways disease MDAD)
Î·È ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ Î·È
Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜. 

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÚÔ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ
‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ŒÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È 1 mg/m3, ÛÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 3.8 mg/m3,
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· 3 mg/m3 Î·È ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· 4 mg/m3.15

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‚¿Ì‚·Î· – µ˘ÛÛ›ÓˆÛË – ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-
ÛÌ· ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜, Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È.16

∏ ‰È·ÎÔ‹ ¤ÎıÂÛË˜, ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ‰Ô˘ÏÂÈ-
¿˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
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Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ËÏÈÎ›·˜, ¯ÚfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ‹‰Ë ÂÎ‰ËÏˆı¤ÓÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.17,18

√ Bouhys and cool,19 Fox and cool20 Î·ıÒ˜ Î·È Ô Berry and col21,22 ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘Ó¤˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË µ˘ÛÛ›ÓˆÛË˜
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ (52,1 Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ 59,2 ÙˆÓ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ƒ< 0,01). 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· Ô˘ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·-
ÏÂ›Ô˘Ó ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜ Î.Ï..23,24,25

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ∏ Ï‹„Ë ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÊ˘Á‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÛÎfiÓË˜
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Èı·Ó‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î¿ÔÈ·˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓfiÛÔ˘. √ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
··Ú·›ÙËÙÔ˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë16 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 2 Ê¿ÛÂÈ˜:

1. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË Ô π·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÙÔÓ
‚·ıÌfi ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚Ú›ıÂÈ·˜, Ù· Â›Â‰· ÈÓÒÓ ‹ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ŒÓ·˜
·Ú¯ÈÎfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È·ÙÚÈÎÔ‡ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, Ô È·ÙÚfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ-
ÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
ÂÚÁÔ‰fiÙË. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ÓfiÛËÛË ÛÂ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ
‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,27 Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÁÓÒÛÙÂ˜ fiÙÈ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ·Ô‚·›ÓÂÈ ÌÔÈÚ·›·. 
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µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·

∫·Ú‚Ô˘Ó¿˜ ¡›ÎÔ˜ 

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÊÔ‡ Ô Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÚÓ¿
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ˆÚÔ˘ (ÂÚ›Ô˘ 11m3), Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ‹ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎfi ·¤Ú·. ∆· ˘Â‡ı˘Ó· ·˘Ù¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·, Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜,
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 10-1Ìm ¤ˆ˜ 1Ìm Î·È ‰È·ÊfiÚÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·
‚Â‚·›ˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÈ‚Ï·‚‹ ·¤ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ‹/Î·È
ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

™‹ÌÂÚ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÏÂ›„ÂÈ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ·fi ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›·.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛË Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙË
Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜-Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ (International Labor Office, ILO) ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ó·ıÂˆÚËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ (<1 cm) Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ (>1 cm) ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜.

√È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û·Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ (rounded) ÌÂ ÌÂÁ¤ıË: p
<1,5 mm, q=1,5-3 mm, r=3-10 mm, .¯. ˘ÚÈÙ›·ÛË, Î·È Û·Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ‹
‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ (irregular) ÌÂ ÌÂÁ¤ıË: s <1,5 mm, t=1,5-3 mm, u=3-10 mm, .¯.
·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· (profusion) ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ (·ÚÈıÌfi˜ ÛÈ¿ÛÂˆÓ
·Ó¿ ÌÔÓ¿‰· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜) ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ 12 ‚¿ıÌÈÔ ÎÏ›Ì·Î·: ÌË‰ÂÓÈÎ‹ (01,
0/0, 0/1), ÌÈÎÚ‹ (1/0, 1/1, 1/2), Ì¤ÙÚÈ· (2/1, 2/2, 2/3), Î·È ÌÂÁ¿ÏË (3/2, 3/3, 3/+).
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√È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (>1 cm) Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
∞=fiÙ·Ó ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È < 5 cm, 
B=fiÙ·Ó Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È > 5 cm, ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi

ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜,
C= fiÙ·Ó Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·-

ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜.
™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ

Ï·ÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 
∫·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˙ÒÓË

ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÛÎ›·ÛË.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË), ÏfiÁˆ
ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ÛÎfiÓË˜. 

√È ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÛÎÏËÚÔÁfiÓÂ˜ (ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, fiˆ˜ ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ,
ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, Ù· ˘ÚÈÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁÂ›˜ (ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó "ÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË" ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È fi¯È ›ÓˆÛË, fiˆ˜ Ë ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È
ÙÔ˘ ÁÚ·Ê›ÙË) Î·È ÛÂ ·‰Ú·ÓÂ›˜ (‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, .¯. ÛÎfiÓÂ˜
ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘ Î·È ‚·Ú›Ô˘).

1Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ÂÏ·ÊÚ¿ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ÌÈÎÚÔÔ-
˙Ò‰Ë˜ ‰È¿ÛÙÈÍË p,q,s,t /0-2.
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÂÏ·ÊÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

√ ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·. ∫Ú›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÎfiÈÌË Ë ·ÏÏ·Á‹
ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ ¤ˆ˜ 35%

2Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Ë˜ ‰È¿-
ÛÙÈÍË p,q,s,t /3 Î·È r,u/1-3.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‚ÈÔÔÚÈÛÌfi
ÌÂÈˆÌ¤ÓË.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 50-67% ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·.

3Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ·: ÌÂÁ·ÏÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A,B,C.
™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘.
∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÌÂ Èı·Ó‹ ˘ÂÚÎ·Ó›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ‚¿ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÁÈ· ‚ÈÔ-
ÔÚÈÛÌfi.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 80% ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ï¤ÔÓ.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË

∏ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (SiO2). ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, Ï·ÙÔÌÂ›ˆÓ,
·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›ˆÓ, ¯˘ÙËÚ›ˆÓ, ·ÌÌÔ‚ÔÏÈÛÙ¤˜, ÎÂÚ·ÌÔÔÈÔ‡˜, ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˘˜, ÙÚÔ¯È-
ÛÙ¤˜ Î.¿.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈ-
ÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË - ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ : Ë ¯ÚfiÓÈ·, Ë ÔÍÂ›· Î·È
Ë ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜.

1Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
∞Ú¯fiÌÂÓË ·Ï‹ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË

∆· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ 1-3 mm (p,q,s,t)
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ 1-2.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹. ™ÎfiÈÌË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ ¤ˆ˜ 20-50%

2Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÃÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË. µ‹¯·˜ ÂÓ›ÔÙÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜. ∏
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒ˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ 3-10 mm (r,u) ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ 1-3 ‹ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
(p,q,s,t), ·ÏÏ¿ ˘ÎÓ¤˜ 3. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È
Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‹ Î·È
ÌÈÎÙÔ‡. 

∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 50-67% ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ·.

3Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ‚‹¯·, Û˘¯Ó¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÓÂ˘ÌÔıÒ-
Ú·Î·˜). ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ì·Á·ÏÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A,B,C., ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ÌÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ‹ Î·È ÌÈÎÙÔ‡. 

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 80 % Î·È ¿Óˆ ÁÈ· 3 ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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∞ÓıÚ¿ÎˆÛË

∂›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÛÓÔ‹˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓıÚ·-
ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ‹ ˙˘ÌˆÙ¤˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ. ™ÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙ·Ì·Ù¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÛÎfiÓË Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ›ÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì·‡ÚˆÓ ÈÓˆ‰ÒÓ Ì·˙ÒÓ.

∆· Â›Â‰· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‰È·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ. ™Ô‚·Ú‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‘’¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ª·˙ÈÎ‹
ÿÓˆÛË’’, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ·. 

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan 

∂›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ∏
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÓfiÛˆÓ Î·È Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ 50-80%.

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ :
1. ∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË - ÿÓˆÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ·
2. ∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
3. µÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
4. ∫·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË, ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜. √ ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ·¯‡ÓÂÙ·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Â›Ó·È ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÔÈÔ‡ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ∞Û‚ÂÛÙˆÛÈÎ¿ (·ÌÈ·ÓÙˆÛÈÎ¿) ÛˆÌ¿ÙÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ·.

1Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
∞Ú¯fiÌÂÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË

∫ÏÈÓÈÎÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·È
‚‹¯·. ∞ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿-

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (s,t,u, ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ 1-2).
™˘¯Ó¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ·ÏÈ¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙÚ›-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∂›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 50%.

2Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ‚‹¯·, ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ∞.æ. √È
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ Î·È Â›Ó·È ˘ÎÓfiÙÂÚÂ˜
(s,t,u/3). ¶Èı·Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Ë ·ÏÈ¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜: ÌÂÙÚ›Ô˘ ÚÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÛÈ-
ÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∞¤ÚÈ· ·ÚÙË-
ÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∂È‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 67% ÁÈ· ‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ·.

3Ô Â›Â‰Ô ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
¶ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ‚‹¯·,
ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ›ˆÛË ∞.æ. ¶˘ÎÓ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (s,t,u/3). ∫˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË (ÌÂÏÈ-
ÎËÚ‹ıÚ·). ¶Èı·Ó¤˜ ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜: ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Ô‚·Ú‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜.
∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÎ·Ó›·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∫·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ 80% Î·È ¿Óˆ ÁÈ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ‹ Î·È ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.

µ˘ÛÛ›ÓˆÛË

∂›Ó·È ¤Ó· ÓfiÛËÌ· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ˘Ê·ÓÙ‹ÚÈ· Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ÏÈÓ·ÚÈÔ‡ Î·È Î·Ó·‚ÈÔ‡. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (¢Â˘Ù¤Ú·) Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó. ¤¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÁÍË˜ - ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ
ıÒÚ·Î· Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·. ∞ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ¢Â˘Ù¤ÚÂ˜.

™ÎfiÈÌË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÂ›, ·ÏÏÈÒ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÌfiÓÈÌË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÙ¤ÓˆÛË Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

¶√™√™∆√ ∞¡∞¶∏ƒπ∞™ ∫˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·fi 10% ¤ˆ˜ Î·È
67%.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 200 Ô˘Û›Â˜.

√È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (LMW), Ô˘
Ô ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Î·È ÛÂ Ô˘Û›Â˜
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (HMW), fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ì¤Ûˆ IgE
Î·È ‰ÚÔ˘Ó Û·Ó ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·.

¤¿Ú¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜.

∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÂÎÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‹ ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘. ¶ÔÏÏÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›
Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó.

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ·fi ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.
∫˘Ú›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Ë ‡·ÚÍË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó
Î·È Ë ·ÙÔÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‡·ÚÍË ·ÚfiÌÔÈ·˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
¯ÒÚÔ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ.

¤Ô„›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÛıÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÂÓÒ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·˘Ù¤˜ fiÙ·Ó ·¤¯ÂÈ ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ··Û¯fiÏËÛË.

∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÔ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ FEV1 ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿Óˆ ÙÔ˘
10%, fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿ÏÔÁË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ FEV1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEF, Ë
ÙÒÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜.
ŒÓ· ·ÚÓËÙÈÎfi test ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·.

¶ÚfiÁÓˆÛË - π·ÙÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·Ú¿ÁˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘. ¤fi
ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ¤ÛÙˆ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· fiÛ· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ·. ¤¿Ú¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È 80% ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘ Î·È
0% ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.

BIB§π√°ƒ∞ºπ∞

1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ - ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂. ™ˆÏËÓ·Ú·›-
Ô˜. 1997, ∞ı‹Ó·.
2. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫. Ã·Ù˙ËÛÙ·‡ÚÔ˘. 1989, ∞ı‹Ó·.
3. ÕÛıÌ· Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂Î‰fiÛÂÈ˜ ∂ÏÏËÓ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏ. ∂Ù·ÈÚÂ›·˜. 2002, ∞ı‹Ó·.
4. ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜. 1995, π∫∞.

µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·
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∏ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ 
·fi ÙËÓ ÛÎfiÓË

°ÎÈ˙ÔÔ‡ÏÔ˘ ¡. ∂˘·ÁÁÂÏ›· 

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·-
‚‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. ∏ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiÛÔ ¤Ó· Á‹Â‰Ô Ù¤Ó-
ÓÈ˜) ¤Ú¯ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ fiÁÎÔ ·¤Ú· Î·È ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ·˘ÙfiÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·Ófi Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ Ì›· ÈÛ›Ó· Ì¤ÛˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.1

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fi,ÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
·ÚÈıÌfi ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ô ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ (ÂÍ·ÈÚÔ˘Ì¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ) Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi ·˘Ù¿. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ô Tyndall ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ÂÈÓfiËÛÂ
(Tyndalloscope). 

√ Findeisen2 ·¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù¿ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ÂÓ·fiıÂÛË
ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·) ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ‚) ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘
Stokes, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. 

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·Ï¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ó·ÓÔ‹˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ (ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, ‚ÚfiÁ¯ÔÈ, ‚ÚÔÁ-
¯ÈfiÏÈ·, Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜).12

∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÁÓÒÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜
ÛÎfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

∏ ‚Ï·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ·fi:
·) ÙË ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Êı¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ı·

·ÛÎ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜, ˘ÂÚÓÈÎÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙËÓ
ÂÓ·Ôı¤ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Î·È 

‚) ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î¿ı·ÚÛË˜. 
¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-

ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ı·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (¶›Ó·Î·˜ 1).3
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√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓ·fiıÂÛË˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔÈ Â›Ó·È
Î·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ4 (∂ÈÎfiÓ· 1): 

∏ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÛÎfiÓË

36

¶›Ó·Î·˜ 1
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË 

ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ 

∞) √È Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:
·) Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: Î·Ófi˜, ·ÙÌfi˜, ·¤ÚÈÔ ‹ ÓÂÊ¤ÏÈÔ
‚) ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ·: Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.4 ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È
0,5-3 Ì5

Á) ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È Ë ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·: Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ‚ÂÏÔÓfiÌÔÚÊÂ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
Ô˘ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·)14

‰) Ë ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·: ·‰È¿Ï˘Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÎfiÓË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ (.¯. SiO2) ÂÓÒ ‰È·Ï˘Ù¿ (.¯. ÂÓÒÛÂÈ˜ Ì·ÁÁ·Ó›Ô˘) ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ (ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÓÂÊÚÔ‡˜, Î.¿.)

Â) Ë ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎfiÙËÙ·: Ë ÚfiÛÏË„Ë ÓÂÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÛÙ) ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô (·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Â‰›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ)

µ) √È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜:
·) Ë ÔÍ‡ÙËÙ· ‹ Ë ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ·: ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ú¿Ï˘ÛË ‹ Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ

ÎÚÔÛÛÒÓ, ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 
‚) Ë ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
Á) Ë ÈÓˆ‰ÔÔÈfi˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
‰) Ë ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ· 

°) ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡:
·) °ÂÓÂÙÈÎÔ› (ÁÚ‹ÁÔÚË ‹ ·ÚÁ‹ ÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË, ‹ ‰Ú¿ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ)
‚) ∂›ÎÙËÙÔÈ (Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÛÈÁ¿ÚÔ, ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·)
Á) ∞Ó·ÙÔÌÈÎÔ› Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ› (ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˜, ËÏÈÎ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË)
‰) ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› 
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∞ ) ∫∞£π∑∏™∏ 

µ ) ∂¡™º∏¡ø™∏

° ) ¢π∞ÃÀ™∏

1) ∫·ı›˙ËÛË (sedimentation) ‹ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜: 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂÙÚ›ˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

(‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-5 Ì) Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ.
™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÌË ÛÊ·ÈÚÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·, fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘ ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ ·˘Ù‹
Ô˘ ı· Â›¯Â ÛÊ·ÈÚÈÎfi ÌfiÚÈÔ fiÌÔÈ·˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.9 ∏ Ù·¯‡ÙË-
Ù· ÙÒÛË˜ (Vt) Ô˘ ·ÔÎÙ¿ ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË: 
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∂ÈÎfiÓ· 1: √È ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ 
( W. Keith, C. Morgan)3
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Vt = (P-Û).Á.d2 / 18g
fiÔ˘ Û Î·È Á Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÚÈ‚‹) ÙÔ˘ ·¤Ú·, p Î·È d Ë
˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘.7,8 °›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fi,ÙÈ fiÛÔ ‚·Ú‡-
ÙÂÚÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÊÙÂÈ (∂ÈÎfiÓ· 1). 

2) ∂ÓÛÊ‹ÓˆÛË (inertial impaction): 
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÂÈÛÓÂ-

fiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘>1Ì) ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÈ˜ ÁˆÓÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÂ˜
‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÛÊËÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· (∂ÈÎfiÓ· 2∞). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›Ô˘ Ó· ÂÓÛÊËÓˆıÂ› Î·ıÒ˜ Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË ÁˆÓ›· ı ÙË˜
‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Û¯¤ÛË:

Ú=n.d2.Û˘ÓËÌ›ÙÔÓÔ ıÔ / Á, 
fiÔ˘ n Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·, d Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È Á Ë ·ÎÙ›-
Ó· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡.

∏ Ì‡ÙË Â›Ó·È Ë ı¤ÛË fiÔ˘ ÂÓÛÊËÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 95% ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ >5Ì (∂ÈÎfiÓ· 2∞) Î·ıÒ˜ ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÁˆÓ›ˆÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ô˘˜ ÚÔ‹˜ Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜.

3) ¢È¿¯˘ÛË (diffusion) ‹ Î›ÓËÛË Brown:
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Ù˘¯·›· Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∏

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ·fi ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·. ¶ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ‹
ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 2°). ∏ ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓ·fiıÂ-
ÛË˜ ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÒ˜ Î·È 2Ì ÂÓÒ ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· <0,5 Ì Â›Ó·È Ô
Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜.

4) ∏ÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË: ∂›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ› Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ‚Ï¤ÓÓË Ô˘ Â›Ó·È Î·Îfi˜ ·ÁˆÁfi˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÛÌÔ‡.

5) ¶·ÚÂÌfi‰ÈÛË (Interception): 
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· fi¯È ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (Û¯‹Ì·, Ì¤ÁÂıÔ˜) .¯. Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÂ-
Ï›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÚÔÊ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Ú˘·ÓÙ¤˜.

∏ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÛÎfiÓË
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∂Ó·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ 
ªË¯·ÓÈÛÌfi˜: ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË Î·ı›˙ËÛË ‰È¿¯˘ÛË
ª¤ÁÂıÔ˜ 
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ: ÌÂÁ¿ÏÔ(>5Ì) ÌÂÛ·›Ô (1-5Ì) ÌÈÎÚfi (<0,1Ì)
∞ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË: ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜       ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›                            Î˘„ÂÏ›‰Â˜

∞                                 µ                                              °

∂ÈÎfiÓ· 2: √È ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È,
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔÓ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ·fiıÂÛË˜ (ÙÚÔÔ. J.B.West, Pulmonary
Pathophysiology-the essentials).

∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ÔÛÔÛÙÈ·›· ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜
ÙÔ˘˜.3,15 

¶ÔÛÔÛÙfi ÂÓ·fiıÂÛË˜ 
ª‡ÙË

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·

∆Ú·¯Â›·
Î·È 
‚ÚfiÁ¯ÔÈ

ª¤ÁÂıÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
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™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Î·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ Ë
Ì‡ÙË. ∏ Ì‡ÙË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ·ÊÔ‡ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· Ô˘ ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ÎÏÈÌ·Ù›˙Ô˘Ó, ıÂÚÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Î·È ˘ÁÚ·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ. ∏ Î·ı‹ÏˆÛË
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó· ·‰Úfi Ê›ÏÙÚÔ Î·È
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙÔ˘ ·¤Ú·

·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·, ÌÂ
ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ‹ Î·Ù·-
ÎÚ‹ÌÓÈÛË˜ ‹ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÚÔ‹ (∂ÈÎfiÓ· 4).6

O Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‹ Ë ÛÙÚÔ-
‚ÈÏÒ‰Ë˜ ÚÔ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ·¤Ú· Î·È
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÂÁÎ¿ÚÛÈ·
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· Â›Â‰·, ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁˆÓ›ˆ-
ÛË ‹ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.6 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «‰›ÓÂ˜» ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜, Ë ÚÔ‹ ˆÛÙfiÛÔ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ (∂ÈÎfiÓ· 5). ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

∏ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÛÎfiÓË
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∂ÈÎfiÓ· 4: ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ì‡ÙË˜
Î·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ÁˆÓ›ˆÛË˜.6

∂ÈÎfiÓ· 5: °Ú·ÌÌÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚ·¯Â›·˜ , fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ (ÛÙÚÔ‚ÈÏÈÛÌÔ›) Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚfiÈ‰· (·) Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È (‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹.6
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ÚÂ˜ fiÌˆ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÚÔ‹˜ (¿ÛÎËÛË, Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÚÔ‹˜, fiˆ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ·) Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÈ-
ÛÌÔ›, ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› Â›Ó·È ‚Ú·¯Â›˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÏfiÁˆ ·‰Ú¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Â˘ÌÂÁÂıÒÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÂÓ·-
ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤Ûˆ Î·ı›˙ËÛË˜. 

∏ ¿ÛÎËÛË ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Ì‡ÙË Ó· ·‡ÂÈ Ó· ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ Î·È ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ó· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ. ∏
ÛÎfiÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ê›ÏÌ ‚Ï¤ÓÓË˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÂÈı‹-
ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÂÓÙfi˜ 2-8 ˆÚÒÓ, fiÔ˘
Î·Ù·›ÓÂÙ·È (∂ÈÎfiÓ· 9). 

∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÂÓ·fiıÂÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ,
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÚÔ‹˜, ÙÔ Â¿Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙË Ì‡ÙË
‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Ô˘ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ·fi ÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.16 ∫·ıÒ˜
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ Î·È
ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ Î·È ‚¿ÛÂˆÓ Î·È
ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.16 ∂¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘ ·Ó·Î·Ù·Ó¤ÌÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜.17 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÛˆÌ·Ù›‰È· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∏ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, .¯. 3,5Ì
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· (ÂÚ›Ô˘ 1Ì). ∞Ó¿ÏÔÁË ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Ë ¿ÛÎË-
ÛË.18,19

ŸÛÔ ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔ-
Ì‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÓ·-
fiıÂÛË ÌÂ ‰È¿¯˘ÛË (∂ÈÎfiÓ· 6). 
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™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜, ‰È¤ÂÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÓfiÌÔ˘˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÛÂ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÙÔÈÎ¿ Ù·¯‡ÙËÙ·. ŒÙÛÈ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (.¯. ÓÂÔÏ·Û›Â˜) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ (ÙÚfiÈ‰·, ‰È¯·ÛÌÔ› ‚ÚfiÁ¯ˆÓ).

∏ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ·ÔÙÂıÂ› Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÚfiÔ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤Ûˆ ‰‡Ô Î‡ÚÈˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ:
·) ÙËÓ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË Î·È 
‚) ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. 
√ ‚‹¯·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÊÂ‰ÚÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. 

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È·
ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÓ·fiıÂÛË˜. ∆Ô ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ 16Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
‰È·›ÚÂÛË10 Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 24 ÒÚÂ˜,6 ÂÓÒ Ë Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔ‡ ı· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiÛÔ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.6
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·) ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜. 
√È ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘˜ ·‰¤-

ÓÂ˜, ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Goblet, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Clara ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ππ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi
Ê›ÏÌ ‚Ï¤ÓÓË˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ¿¯Ô˜ ÂÚ›Ô˘ 5-10Ì Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù·: 1) ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ· Á¤ÏË˜ (gel) ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÎÔÏÏÒ‰Â˜
Î·È ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÔ Î·È ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È·, 2) ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ· (sol)
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÔ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ
ÎÚÔÛÛÒÓ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘11 (∂ÈÎfiÓ· 7). 

∏ ‚Ï¤ÓÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgA, ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯˘ÌÈÎfi ·Ì˘ÓÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔÓ ÏÂÌÊÔÂÈ‰ÈÎfi
ÈÛÙfi. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜. ∏ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‚Ï¤ÓÓË fiÛÔ Î·È ·fi ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ·Ú·Ï‡-
Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ -ÔÍÂ›‰È· ıÂ›Ô˘, Î·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘). °ÂÓÈÎ¿,
Ë ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·) (∂ÈÎfiÓ· 8).
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∂ÈÎfiÓ· 7: ™‡ÛÙËÌ· ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜. ∆· ÛÙÚÒÌ·Ù· ‚Ï¤ÓÓË˜: ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ gel Ô˘
·ÁÈ‰Â‡ÂÈ Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ sol ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÚÔÛÛÔ›.4

™ˆÌ·Ù›‰È· ÛÎfiÓË˜

KÚÔÛÛÔ›

∂Èı‹ÏÈÔ
‚ÚfiÁ¯Ô˘

∫‡ÙÙ·ÚÔ goblet

ÀÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˜
·‰¤Ó·˜
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‚) ∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË
∆· ÌË ‰È·Ï˘Ù¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È

·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ù· ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â›ÙÂ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È
ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚ· fiÔ˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙfi Û‡ÛÙËÌ·
Î¿ı·ÚÛË˜ ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
(∂ÈÎfiÓ· 9), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎfiÓË˜ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔÈÎ¿ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ Ù·
ÛˆÌ·Ù›‰È· (∂ÈÎfiÓ· 10). ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë Ù·¯‡Ù·ÙË
«·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË» ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, Ë
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î.¿. ·Ú·‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ- ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È, Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·, ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.13
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∂ÈÎfiÓ· 8: ∆Ô›¯ˆÌ· ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ∞. Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, µ. ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 9: ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î¿ı·ÚÛË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÂÓ·fiıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜.4

ƒÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜

µÚfiÁ¯ÔÈ

∫˘„ÂÏ›‰Â˜

∫·Ù¿ÔÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ 
ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

º·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

§ÂÌÊ·ÁÁÂ›·

∂ÈÎfiÓ· 10: ™˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Á‡Úˆ ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÔ˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘.4
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¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙË ÛÎfiÓË
(¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ›  ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ)

∑·ÚÌ‹˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Ë ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜, ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· ÚÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÛÙÂÚÂ¿, ˘ÁÚ¿ Î·È ·¤ÚÈ· ‹ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜)
Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ‹ fi¯È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛÔ ‹ ¤ÌÌÂÛÔ Â›-
‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È:
1. ÃËÌÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜, Â›‰Ô˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
2. ª¤ÁÂıÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ – ˘ÎÓfiÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜
3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒ˜
4. ¢È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
5. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ·ÙfiÌÔ˘
6. πÎ·ÓfiÙËÙ· Î¿ı·ÚÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂ-
ˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÌË ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ Î·È
·ÙÌÔ‡˜.

49

¶›Ó·Î·˜ 1

ªË ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ã·Ï·˙›·˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜: ˘ÚÈÙ›·ÛË 
ÛÎfiÓÂ˜ ™ÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î·: ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ 

·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ
ªÈÎÙ‹ ÛÎfiÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯·Ï·˙›·: «˘ÚÈÙ›ÎˆÛË»,
.¯. ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔ, Î·ÔÏ›ÓË, 
Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·, ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË, ‰È·ÙÔÌ›ÙË Î.·.

πÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ∂ÓÒÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘: ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË
ÛÎfiÓÂ˜ ÕÏÏÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ›ÓÂ˜

ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ ™È‰‹ÚˆÛË, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ 
Î·È ·ÙÌÔ› ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·fi ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· 

(‹ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘)
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∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ
ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·.1-2 µ·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ – ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÎÏ˘ÛË
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ. Y¿Ú¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰‡Ô Ô‰Ô›:

ñ ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›·. ∆· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· Î·È Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜,
Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ Â·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË Ú›˙· Â›Ó·È Ë Ú›˙· ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÍÈÎ‹.

ñ ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ¤ÎÏ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙ¤˜ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔ-
Ó›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNF-·), ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ (6
Î·È 8) (IL-6, IL-8), Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDGF) Î·È Ô
·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ (TGF-‚), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÈÓÔÁ¤ÓÂÛË (∂ÈÎfiÓ· 1).1-3

√È ÚÒÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÁÁ‡˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, fiÔ˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ
Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂ-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜.4
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¶ÚÈÓ ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÂÓ·ÔÙÈı¤ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÏÏËÏÂ-
È‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘ÁÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ II Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ IgG.

∏ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ IgG ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ó· ÂÎÏ‡Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ¤Ó· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË Û·Ó
·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ¯·Ï·˙›·.5

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜. ∆· ˘fiÏÔÈ· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÎÚÔÛÛˆÙ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ‚ÏÂÓÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Clara, ·ÏÏ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú·-ÛÙfi¯ÔÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë ·¿ÓÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË, ·Ó Î·È Ï›Á· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
·˘Ù¿.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
¤ÎÏ˘ÛË˜ (BAL), fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ˙Ò·.6-7

øÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈˆÛÈÎfi
ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÓ, ÌÂ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÙÔ˘˜.8-9 Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Fc ˘Ô‰Ô¯¤· Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ê·ÁÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÛË˜10 ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ·ÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ
Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜.

√ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ˘Ï·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂÚÌ·ÙÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÓ·ÔÙÂıÂÈÌ¤-
ÓË˜ ÛÎfiÓË˜.11-12

ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ‰È¿ÌÂÛˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏˆÓ, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
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ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÚÂ‡ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodeling) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË.13

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜ ÙÔÍÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÎfiÓÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù˘ÈÎ¿ Ô˙Ò‰Ë˜ ›ÓˆÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ-
¯ÈfiÏÈ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ
Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÛÔ‚·Úfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∆Ô ˘Ú›-
ÙÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎfiÙÂÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Ô˙Ò‰Ë ›ÓˆÛË ÌÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜
ÂÛÙ›Â˜ Ô˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.

∏ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¿ÓÙ· Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙÈ Ë ÈÓÔÁ¤-
ÓÂÛË ‰ËÏ. Ë ˘¤ÚÌÂÙÚË ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È Ë ˘ÂÚ-
Ï·Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ Î·È Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ DNA,
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË

∏ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (SiO2): ÙÔ˘ ¯·Ï·˙›·, ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›ÙË Î·È
ÙÔ˘ ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË.

∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ì›· Û‡ÓıÂÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÙˆÓ ÈÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÈ·˜ ÏËıÒÚ·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô TNF-
· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô TGF-‚ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ›ÓˆÛË˜.

¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜: ÙËÓ ÔÍÂ›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Ó
«˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË» Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË.

™ÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÚÈÙ›·ÛË Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤Ó· ·fi Ï·-
ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÂÓÒ ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
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˘ÁÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›‰ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÙË ¯ÚÒÛË PAS Î·È ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË˜, ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‰È¿-
ÌÂÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ›ÓˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎ¿ Ô˙›‰È· (∂ÈÎfiÓ· 2, 3).15

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÙÔ ˘ÚÈ-
ÙÈ·ÛÈÎfi Ô˙›‰ÈÔ Î·È Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜. ∆Ô ˘ÚÈ-
ÙÈ·ÛÈÎfi Ô˙›‰ÈÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
ÈÛÙÔ‡ ÂÓÒ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘·Ï›ÓË Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ›ÓÂ˜ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ Ì¤Û·
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∂ÈÎfiÓ· 2: ¶˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎfi˜ fi˙Ô˜

∂ÈÎfiÓ· 3: ¶˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎfi˜ fi˙Ô˜
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ÛÙ· Ô˙›‰È· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛˆÌ·Ù›‰È· SiO2, Ù· ÔÔ›· ¯ÚÒÓÓ˘ÓÙ·È ÌÂ Î˘·ÓÔ‡Ó ÙË˜
ÙÔÏÔ˘˚‰›ÓË˜. ∏ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ SiO2 Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã ‹ ÙˆÓ ˘¤Ú˘-
ıÚˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ‹ ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Ì¿˙·˜ (∂ÈÎfiÓ· 4, 5). 
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∂ÈÎfiÓ· 4: ™ˆÌ·Ù›‰È· SiO2

∂ÈÎfiÓ· 5: ªÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ÂÔÏˆÌ¤ÓÔ Êˆ˜
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∆· Ô˙›‰È· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÁÁ‡˜ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘Ï·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· Ô˙›‰È· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ì¿˙Â˜.

ŒÂÈÙ· ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· 20-30 ÂÙÒÓ Ù· Ô˙›‰È· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó
·ÓÂÓÂÚÁ¿ Î·È Ó· ·ÔÙÈÙ·ÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜ ‰›ÎËÓ «ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ ·˘ÁÔ‡» ÙˆÓ
˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ∏ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔÓ ÙÂÚÌ·-
ÙÈÛÌfi ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ

∆Ô ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Â›Ó·È Ë ÎËÏ›‰· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.

∫·Ù¿ ÙË Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÓfi˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ·fiıÂÛË Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·. √ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ¿¯˘ÓÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Ô˙›‰È· ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. √È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ›, ˘Ï·›ÔÈ Î·È
·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÂÏ·ÓÔ› Î·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔÈ. 

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, Ë ÎËÏ›‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÛÎfiÓË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·-
ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 6).

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÙË ÛÎfiÓË
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∂Ó·fiıÂÛË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÛÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi 
ÂÚ› Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·
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ŒÓ· ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ù· Ô˙›‰È· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ Î¤ÓÙÚ· Ï‹ÚË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÂ ·Ú˘Ê‹ ÛÎfiÓË˜ Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ∆· Ô˙›‰È· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Â› ÚÔ¸·Ú¯Ô˘-
ÛÒÓ ÎËÏ›‰ˆÓ. √È ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ›ÓˆÛË.

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

√Ú›˙ÂÙ·È Ë ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÈÓÒÓ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Â›ÙÂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Â›ÙÂ fi¯È ·fi ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÙfiÓÔ˘ ‹ ÂÚÈÛÏ¿¯ÓÈÔ˘
ÂÙ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó 4 Ù‡ÔÈ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜: Ô
¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÊÈÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·, Ô ·ÌÊÈ‚ÔÏ›ÙË˜, Ô ·ÌÔÛ›ÙË˜ Î·È Ô
ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜. ÕÏÏÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ, Ô ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏ‡ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
ÛËÌ·Û›·˜.

™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›Ó·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚ˘ÎÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. √È Ì·ÎÚÈ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË˜ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜. ∂È‰ÈÎ‹ ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ >5Ìm. √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ Ô ·ÌÊÈ-
‚ÔÏ›ÙË˜ fiˆ˜ Î·È Ô ·ÌÔÛ›ÙË˜ ‹ Ô ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ‰È¿ÛÙËÌ·
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. 

∏ ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯Èfi-
ÏÈ· Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ. ∏ ·ÙÂÏ‹˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ‰È·Ï˘ÙÒÓ ÈÓÔ-
ÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∏ ¤ÎıÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÌ¿-
Ù· ·fi ÔÚ˘ÎÙfi ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÏÏ¿
Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·-
fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi Ù· ÌÂÛÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.

¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆ-
ÛË˜.17-18 √È Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ú›˙· ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ˘ÂÚÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘, ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ‹ Ú›˙·) Î·È Ù· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›‰Ë ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.18

√È ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ·Ì›·ÓÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È
·˙ÒÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÌfiÚÈ· fiˆ˜ ÔÈ ÏÈÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜, ÙÔ
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DNA Î·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹˜ ÛËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÔÈÎ›ÏÔÈ Ù‡ÔÈ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜, ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ›ÓˆÛË˜.17

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.19-20 ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ IgG, IgA Î·È IgM ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
·˘ÙÔ-·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

™ÙÔ 25% Î·È 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ô
·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎfi˜ Î·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
<3% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.21 ÕÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ù·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.22

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi Î·È ÙË ÁÏˆÛÛ›‰·. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÓÒÙÂÚÔÈ ÏÔ‚Ô›.

™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜. ∏ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ (fi¯È ·ÓÙÔ‡) Î·È Ï¿ÎÂ˜ ˘·Ï›ÓË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

√È ÚÒÈÌÂ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÓËÛÈ‰›ˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. √È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂÁÂı‡ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘Á-
¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¿ÏÂ˘Ú· Î·È Ì¤Û· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ›ÓˆÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·) Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ ›ÓˆÛË. (∂ÈÎfiÓ· 6)
1. º¿ÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜: ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÛÎfiÓË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÚÒÓÔÓÙ·È
·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó Î˘ÙÙÔÙÔÍÈÎ¤˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ‹ Ï˘ÛÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿
¤Ó˙˘Ì· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ TNF-·, IL-1, ∞∞ª, CINC Î·È MIP ÌÂ
Î·Ù¿ÏËÍË ¿ıÚÔÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ (¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Î˘„Â-
ÏÈ‰›ÙÈ‰·˜).
∆· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›ÛË˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜. ∞ÓÔÛÔ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
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2. º¿ÛË ›ÓˆÛË˜: ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È
Ë Ê¿ÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∞˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (TNF, IL-1,
FGF, PDGF, IGF) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
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Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ Î·È ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Ê·˚ÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ (ÈÓÔÓÂÎÙ›ÓË˜) Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙËÓ
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ›ÓˆÛË˜.
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ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë ∞‰·Ì·ÓÙ›·, ∫·Ï·ÌfiÎ· ¢ÈÔÓ˘Û›·, ª›ÚÌ· °ÂˆÚÁ›·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ˙ÂÈ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ËÌÈÎÔ›, Ê˘ÛÈÎÔ› ‹ ·Ú·ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ
·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÚÔÁÂÓÒ˜.

¶ÂÚ›Ô˘ 12.000 Ï›ÙÚ· ·¤ÚÔ˜ ‰È¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÙÈ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜
Î·È ·Ú·Û‡ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡˜ Ú‡Ô˘˜, ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜, ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÂÈ-
ÌÂÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î.·.

∞¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚Ï·‚ÂÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÚÔÙ¿ÛÛÂÈ ¤Ó·
ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜:1

1Ë °Ú·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜
ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù·ÚÌfi, ‚‹¯·
Î·È Û·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ
2Ë °Ú·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜
µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË-¢Ú¿ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
3Ë °Ú·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜
¢Ú¿ÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·)
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (Ã˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·)

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·-
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÂÓÈÎÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.2 (∂ÈÎfiÓ· 1) 
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π. ∆ÔÈÎÔ› ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞. ªË¯·ÓÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜

Î·È ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·¤ÚÔ˜ Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.3

ñ ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ·¤ÚÔ˜ Î·ıËÏÒ-

ÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÓÒ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÙÂÚ· Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ‹ ‰ÈËıÔ‡ÓÙ·È. ∏
Î·ı‹ÏˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
ÙË˜ ÚÔ‹˜. ∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10-20 Ìm Î·ıËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÒ Ù· ÛˆÌ·-
Ù›‰È· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 0,2Ìm ‰ÂÓ Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ Â·ÓÂÎÓ¤ÔÓÙ·È. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 0,5-3 Ìm Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜.
ñ MË¯·ÓÈÛÌÔ› ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡

√ ÚÈÓÈÎfi˜ Î·È Ô Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜. ∆Ô ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ·¤ÚÔ˜ ·ÔÎÙ¿ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÔÁÏˆÙÙÈ‰ÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÒ ÂÊ˘ÁÚ·›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ÚÈÓÈÎ¤˜ ¯Ô¿ÓÂ˜. ∏ ÂÊ‡-
ÁÚ·ÓÛË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È 70% ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 25% ÛÙÔ
Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÚ·¯Â›· Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· ÓÂÚÔ‡ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÁÈ‹ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÂÚ›Ô˘.
∏ ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·¤Ú· ÌÂ ˘ÁÚ·Û›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 100% ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜.

∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·È Ë ˘ÁÚ·Û›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi Î·ı‹ÏˆÛË˜
ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓˆÓ Î·È
˘ÁÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ·ÂÚÔ˙fiÏ 

µ. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ÔÈÔÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∏ ·ÚÔ˘-
Û›· ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Î·ÚÈ-
·›Â˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.4 ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·Ó·¯·ÈÙ›ÛÂˆ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜
‰ÈÂÈÛ‰‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·fi ·˘ÙfiÓ. √È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È ·fi:
ñ ÙÔÓ Ù·ÚÌfi 
ñ ÙÔÓ ‚‹¯· 

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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ñ ÙÔÓ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ
ñ ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ

¶Ù·ÚÌfi˜
√ Ù·ÚÌfi˜, fiˆ˜ Î·È Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÂÈ¤˜ ÂÈÛÓÔ¤˜. ∆Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘
Ù·ÚÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, Í˘ÏfiÏË, Ê·ÈÓfiÏË Î.·. Â›ÙÂ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi.

µ‹¯·˜
∆Ô ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ‚‹¯· Â›Ó·È ÙÔ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ Î·È Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ‚›·ÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÂÚÂıÈÛÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜, Í¤Ó· ÛÒÌ·Ù·, ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÚ·¯ÂÈÔ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜. √ ‚‹¯·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË Î·È ÙËÓ ‚·Ùfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·ÏÏ¿ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË Í¤ÓˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. £· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Ô «Ê‡Ï·Î·˜» ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

√ ‚‹¯·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÚ·¯Â›·, ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Â›Ó·È ‰Â ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Ô˘ Ù· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿
·¤ÚÈ· Î·È ˘‰Ú·ÙÌÔ› ‰ÂÓ Êı¿ÓÔ˘Ó ÔÙ¤ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

ªÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÈÓ›‰È· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È Î·È ‰È·ÎÏ·‰›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Ì¤¯ÚÈ Ù· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. √È ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÈ‰›ˆÓ Êı¿ÓÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ Ù· ÎÚÔÛÛˆÙÙ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, 1-2 Ìm ·fi ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡.

∫·Ù¿ ÙÔÓ ‚‹¯· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜. ∞˘Ù¤˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
‰¤Ó‰ÚÔ. Œ¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ 487L/min Î·Ù¿ ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È 359
L/min Î·Ù¿ ÙËÓ ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ‚‹¯· ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 2500 cm/sec ‰ËÏ. Ù· 3/4 ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‹¯Ô˘.

µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Î·È §·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜
∞˘ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÙÚ·Á¯ÂÔ-

‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ì¤Ûˆ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.
ªÂ ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂ-
Ù·È Ë ‚›·ÈË ·ÒıËÛË ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ú·Û‡ÚıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ‰È¿¯˘ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ Ô ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

63

07 16-05-2012 12:48 ™ÂÏ›‰·63



‚‹¯·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ fiÔ˘ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ™ÙË ÚfiÎÏËÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ¯˘ÌÈÎÔ› fiÛÔ Î·È
ÓÂ˘ÚÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È Ì¤Ûˆ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Â›Ó·È: ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈ-
ÎÔ›, ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ›, ÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÔ›, ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÈÎÔ›, Ô˘ÚÈÓÂÚÁÈÎÔ› Î·È ÚÔÛÙ·-
ÁÏ·Ó‰ÈÓÈÎÔ›. 

√ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜, ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁÔ˜, ÙˆÓ Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È
·fi ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· 

°. µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË
∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÂÎÂ› ÁÈ· 24-48 ÒÚÂ˜. ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ù·ÚÌfi,
ÙËÓ ÚÈÓÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ë ¿ÏÏ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤Û·. ™ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ Ë Î¿ı·ÚÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆·
‰È·Ï˘Ù¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜. ∆Ô ÚÈÓÈÎfi ÛÙÚÒÌ· ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ ÚÔ-
ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ Ú˘ıÌfi 4-6mm/min. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÛÂˆ˜ ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È 4 min.6

√È ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔ-
ÎÚÔÛÛˆÙfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Ì¤¯ÚÈ Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô Ï¿Ú˘ÁÁ·˜ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ‚ÏÂÓ-
ÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎfi Ï·ÎÒ‰Â˜ ÂÈı‹ÏÈÔ. ∏ ‚Ï¤ÓÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘˜
·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ·fi Ù· Î·Ï˘ÎÔ-
ÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ÎÚÔÛÛˆÙÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔ¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·fi
ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ÚÔ˜ Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·.7 ∫¿ıÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘
200 ÎÚÔÛÛÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Î¿ıÂ ÎÚÔÛÛfi˜ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ›ÓÂ˜ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· Û˘ÛÙ·ÏÔ‡Ó.(∂ÈÎ.1) ¢‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÈÓ›‰È· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛÔ‡, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· ÔÌfiÎÂ-
ÓÙÚ· 9 ˙Â‡ÁË ÓËÌ·Ù›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó Î·È ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ‰ÔÌ‹.

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚Ï¤ÓÓË ¤¯ÂÈ 2 ÛÙÚÒÌ·Ù·:
I. ŒÓ· ÂÚÈÎÚÔÛÛˆÙfi ˘‰·Ú¤˜ ÛÙÚÒÌ· (sol) Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÛÔ‡˜

Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘ÙÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›-
ÓÂ˜, Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ∞ Î·È G, ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓÂ˜, ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË,
Ï·ÎÙÔÊÂÚÚ›ÓË Î.·.8

II. ŒÓ· ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ· (gel) ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜
√È ÎÚÔÛÛÔ› ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ¤Ó· ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÚÔˆıËÙÈÎfi ÎÙ‡ËÌ·

Î·È ¤Ó· ·ÚÁfi ÎÙ‡ËÌ· Â·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi ‚Ú¤ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ˘ÔÈÓ›‰È· ÙˆÓ 9 ÓËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∏

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î·ÌÙÔÌ¤ÓˆÓ ÓËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛÔ‡ ÌÂ
·ÎÙÈÓˆÙ¤˜ ›ÓÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÎÙ˘‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÚÔÛ-
ÛÒÓ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙË ‚Ï¤ÓÓË ÚÔ˜ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·. ∏ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ ATP.15 ∏ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ› 14-17 ËÌ¤ÚÂ˜.

∂Ó·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ 50-150ml ‚Ï¤ÓÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √ Ú˘ıÌfi˜
Î·ı¿ÚÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5-15mm/min, Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ-
„Ë˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÂÓ·Ôı¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘.

√ Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∏ ÙÚ·¯Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 10min, ÔÈ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ› Î·È
˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÔ› ÛÂ 20-30 min ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙË 10Ë ÁÂÓÂ¿ Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ˘Ô‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 100-200/min

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ Â›Ó·È:ÙÔ ÔÏÈÎfi „‡¯Ô˜,
Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˘ÁÚ·Û›·, Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·, Ë Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·,‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔ fi˙ÔÓ, Ë ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.2

ªÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Î˘ÛÙÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË, ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î.Ï.. Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚‹¯·.

¢. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Ù·¯Â›· Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ

Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ Ì¤ÚÂ˜
·ÎfiÌË Î·È Ì‹ÓÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘.

∆Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π Î·È
ππ. ∆· Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÔÚÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË,
ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ (∂ÈÎ. 2).

™Â ·˘Ù‹Ó ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÏÈÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜, ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ∞ Î·È
G Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË,
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, ÛÈ‰ËÚÔ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Î.·.7 ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ·
ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÂÓ·ÔÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ. ™ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ˘ÁÚfi ·‰Ú·ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·¤ÚÈÔÈ Ú˘·ÓÙ¤˜ Ì¤Ûˆ ÔÍÂ›‰ˆ-
ÛË˜ ÂÓÒ Ë Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÁÂÓÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ(ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 0,01 ¤ˆ˜ 8 Ë 9Ì) ÂÈ-
ÙÂÏÂ›Ù·È Â›ÙÂ ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ÌË ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Î¿ı·ÚÛË˜) (∂ÈÎ. 3) Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙ· ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Ë ÛÙ·
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· (·ÔÚÚÔÊËÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›).1
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¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·ı¿ÚÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
I. ∏ ÚÒÙË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡Ù·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

ÙÔ˘ ‚ÔÙÚ˘‰›Ô˘ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÚÔ˜ Ù· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· fiÔ˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ 24 ÒÚÂ˜.

II. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› Ï›ÁÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÛÂˆ˜ Î·Ù¿ 50% ÛÂ 100 ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ, ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚˆıÂ›.

III. ∏ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÛÂˆ˜ Î·Ù¿ 50% ÛÂ 50-100
Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Í¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¯ÒÚÔ.
√ Ú˘ıÌfi˜ Î·ı¿ÚÛÂˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·, ÙË ¯ËÌÈÎ‹

Û‡ÓıÂÛË Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.

∆ÔÈÎÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∞. ∫‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· (∂ÈÎfiÓ· 4). ∞·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi

Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜, ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô. Œ¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·ı·Ú¤˜ Î·È ÛÙÂ›ÚÂ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:5

ñ ∆ËÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,
ñ ∆ËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Ô˘ÛÈÒÓ (Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË,

ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜,·Ú¿ÁˆÁ· ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘)
ñ ∆ËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ Ì¤Ûˆ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó

(¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜) ÒÛÙÂ ·˘Ù¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î˘„Â-
Ï›‰· ˆ˜ Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú·

ñ ∆ËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
º·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‹ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÊÔÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ‹

ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ∆
Î·È µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ ∆ Î·È ÙˆÓ µ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ: Ô ¤Ó·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ‰›Ô‰Ô ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ˙ÒÓË ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÌÂ Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·.
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∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:6

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·(∫ª)
™ÙÔ BAL ÂÓfi˜ ˘ÁÈ‹ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹, Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿Óˆ

ÙÔ˘ 90% ÙˆÓ 107 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È.9 √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ∫ª ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·, ·fi
ÌÂÁ¿Ï· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¤ˆ˜ 40 Ìm Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È Î·È
ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 

¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (¢∫) Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans
∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ¤˜ (APC) Î·È

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (ªHC)
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·›˙ÔÓÙ·˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi.10

∆· Î‡ÙÙ·Ú· LANGERHANS Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¢∫ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› APC.7

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

·ÊÔ‡ ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ (·fi Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜) ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ˆ˜
·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∏ ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ∆ -ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ
·›Ì· Â›Ó·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó.7,11 ¶ÔÏÏ¤˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
ÙˆÓ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ∆ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ .¯. ÈÓÙÂÚ-
ÏÂ˘Î›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ fiˆ˜ Ë Ï·ÌÈÓ›ÓË, Ë
ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È Ë ·Ì˘ÏÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ∞∞.
∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: 
1) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ 
2) ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
3) ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 

∆· ∆ Î·È µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ (·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿) ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚Â›
ÙÔ˘˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜. √ ˘Ô‰Ô¯¤·˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÎÏÒÓÔ. ∆· µ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∆· T- ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤Ô˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙËÙÔ˜ (MHC) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿ÛÂˆ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (antigen representing cells-APC). ∆· APC ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ∆· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù·
Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌfiÚÈ· ÚÔ-
ÛÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ICAM-1, LFA-2, LFA-3 ÎÏ.

™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰È·ÌÂÚÈÛÌ¿ÙˆÓ:
1) ™ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÛÙÔÈ‚¿‰·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜,
2) ÛÂ ÏÂÌÊÈÎ¤˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ BALT (Bronchus associated lymphoid tissue)·Ú¿ÏÏËÏ·

ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ 
3) ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ Î·È ÂÓ‰ÔÂÈıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ 
4) ÛÙ· ·ÁÁÂ›·.

™ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÙÔ ÔÛÔÛÙÏÔ ÙˆÓ ·ÓÂ˘ÚÈÛÎÔÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È 7-10%. ∞fi ·˘Ù¿ ÙÔ 70% Â›Ó·È ∆·-Î‡ÙÙ·Ú·(ı˘ÌÔÂÍ·ÙÚÒÌÂÓ·)
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›· Î·È 5% µ-Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ¯˘ÌÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·.

∆· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ (CD4, helper) Î·È ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (CD8, suppressor). √ ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È 1,5-2.5

∞ÏÏËÏÔÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ-Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
∆· ∫ª ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÛ‚ÔÏÂ›˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó

ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÌÔÚ›Ô˘ ÚÔÛÎfiÏÏËÛÂˆ˜ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ËÏ. ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ, ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ. 

∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ù· ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù·
‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
·fi ·˘Ù¿. ∞ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ Ë ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÎÙfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Ë
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ·˘Ù¿, ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÒ Ë Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.7

§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·
√ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ› Ù· ÌÈÛ¿ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ

Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· fiÁÎÔ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÈıÌfi ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ›ÙË˜. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜
¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Î·È ¿Ú· ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË Î·È ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
¿ÌÂÛË˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎÔÏ-
Ï‹ÛÂˆ˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜
1,28 ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· CAM(cell adhesion molecule)
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ICAM-1,-2,-3 (intercellular), VCAM-
1(vascular) Î·È PECAM-1(platelet endothelial) Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜.

ª·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
∆· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÂ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÛÙÔÈ‚¿-
‰ˆÓ Ù· ÔÔ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‰›Ï· ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜
ı˘Ï¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ. ™ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·È ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.
™ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·.
√È ÌÈÎÚÔ› ·ÚÈıÌÔ› Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL (<0,1% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ·Ô‰›-
‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘. ∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ IgE ÌfiÚÈ· Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ¿ıÚÔÈÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ FceRI. (∂ÈÎ. 5.5)

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·
ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙÔ
ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÚÔ˘Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˆ˜ ÚÒÙÔ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÂÈÛ‚ÔÏ¤ˆÓ. ∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ì¤Ûˆ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯.
·Ú¿ÛÈÙ·) Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘Ó‰¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË LTC4 Î·È ∏2√2.

µ. ∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:

ñ Ë ·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÚÔ˜ ÙÔÓ ÈÛÙfi Ô˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

ñ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÓıÂÛ‹
ÙÔ˘˜ Êı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ·ıËÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÛË Â›ÙÂ ÌÂ
ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰È· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
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∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgA ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi(sIgA). ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi BALT (bronchus
associated lymphoid tissue) Î·È ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜.12 ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.

∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË IgG ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È 4 ˘ÔÙ‡ÔÈ. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·›Ì· Ì¤Ûˆ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ ‹ ÂÍÈ‰ÚÒÛÂˆ˜. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.

∏ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ IgE ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÚÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙË˜ ÌÂ ¤Ó·
·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÈ‰ÈÎÒÓ ∆ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÏÂÌÊÔÎÈ-
ÓÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

ππ. °ÂÓÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

ªË ÂÈ‰ÈÎÔ›

™˘ÌÏ‹ÚˆÌ·
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·‰Ú·ÓÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·, ·‰Ú·ÓÔÔ›ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.12

∆· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‰ÚÔ˘Ó ·ã Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡Ó Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. 

º·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÔÚÔ‡
™Ù· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘-

ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∫·È Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ¤Íˆ ·fi
Ù· ·ÁÁÂ›· ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Â›Ó·È ‚Ú·-
¯‡‚È· ÂÓÒ Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.

∂È‰ÈÎÔ›

∞. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·
∆Ô Î‡ÚÈÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ∆·-

ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ∆- ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¢È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ:
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ñ ∫‡ÙÙ·Ú· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ñ ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ 
ñ ªÓ‹ÌË˜
ñ ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎ¿
ñ ∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿

∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
Û‡ÌÏÂÁÌ· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÈÛÙÔÛ˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ (MHC). 

EÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ 1 Î·È 2 ÂÓÒ Ù· ›‰È· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÏÂÌ-
ÊÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Â›Ó·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜
Î·È Ë ÂÈ‚Ú·‰˘ÓÔÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·.

µ. Ã˘ÌÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·
¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ µ-§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∫¿ıÂ µ-Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ

˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙËÓ ˙ˆ‹. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ‹ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∆·-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·) Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜:
ñ ∆· ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ñ ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÓ‹ÌË˜.

√È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿-
ÓÙËÛË˜. √È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜.

°È· Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
˘„ËÏ‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰fiÛË Ô˘ ı· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ÊÚ·ÁÌfi ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜. 

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛ›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
√È Ù‡ÔÈ ππ Î·È πππ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓÒ Ë Ù‡Ô˘ πV Â›Ó·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹.
∏ Ù‡Ô˘ π ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ IgE. ∆˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ·ÙÔÈÎfi ¿ÛıÌ·.
√È Ù‡ÔÈ ππ Î·È πππ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi IgG ‹ IgM ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÛÂˆ˜. ∏ Ù‡Ô˘ ππ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÁfi-
Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (Û. Goodpasture’s) ÂÓÒ Ë Ù‡Ô˘ πππ ÛÂ ‰È·Ï˘-
Ù¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ (ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛÈ·˜). ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·Ó·ÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
··ÓÙ‹ÛÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 
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∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ

™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ˘Ô„›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛË ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ: ·) ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-

Ì¤ÓÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ‚) Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. Á)
··Ú·›ÙËÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ‰) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

πÛÙÔÚÈÎfi

∂›Ó·È ÔÏ‡ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∂›ÛË˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â·ÚÎÔ‡˜ Î¿ı·ÚÛË˜
ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Â¿Ó Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. ∂È-
Ï¤ÔÓ Â¿Ó Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ «·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜» ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ
«material safety data sheet». ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
Î·ÙÔÈÎÈÒÓ, Ù· hobbies ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

º˘ÛÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË

∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ∏ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÙ·Í‡ ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜ Î·È È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ËÚÈÏÏ›ˆÛË˜ Î·È Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ªfiÓÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ˙ˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ÙËÓ Î˘¿ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Â¿Ó
˘¿Ú¯ÂÈ. ∂›ÛË˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ, ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏
·ÚÔ˘Û›· ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Û˘ÚÚ›ÙÔÓÙÂ˜ ‹¯ÔÈ Î·È ÚÂÁ¯¿˙ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÓÒ ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ‹¯ÔÈ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
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ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· «cor pulmonale» Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›·.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ¶ÔÏÏ¿ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
Ï›ÁÔ ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÎfiÓÂˆ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·Ì›· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÚfiÊˆ˜. ªÈ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Â¯ÂÈ Î·Ù·ÚÙÈ-
ÛÙÂ› ·fi ÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ °Ú·ÊÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ «International Labour Office, ILO» ÛÙË
°ÂÓÂ‡Ë, Ë ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË Î¿ıÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚfiÙ˘ˆÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ILO. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰ÂÏÙ›Ô. 

∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT) ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ Â›ÛËÌË Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚·ıÌÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜) ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ
ıÒÚ·Î· ÙÔ˘ ILO. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ¯Ú‹-
ÛÈÌË ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜
›ÓˆÛË˜, Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÂ› Ë Ó¤ÎÚˆÛË ‹ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Û˘ÚÚÂÔ˘ÛÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹
ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÙËÓ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·. ∆· Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÌÂÁ¤ıË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ
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Â›Ó·È Ë FEV1,Ë FVC Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· FEV1/FVC ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ∂˘·›ÛıËÙ·
ÌÂÁ¤ıË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FEF25-75 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜- fiÁÎÔ˘ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÂ ‚·Ú‡ÙËÙÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÌÂ ÊÔÚËÙ¿ Î·È ÊıËÓ¿ ÚÔfiÌÂÙÚ· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È Ë PEFR. ŒÓ· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ PEFR Â›Ó·È fiÙÈ ·ÓÙÈ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

¢ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ test ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FEV1 ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜. ∏ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 20% ‹ Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜.

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ¤Ó· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. µÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÓÙfi˜ 30min (Ù·¯Â›·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË), 4-8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô. ∏ ·¿ÓÙËÛË Ù·¯Â›· Ë ‚Ú·‰Â›· ‹ Î·È
ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
FRC,TLC,RV, RV/TLC. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘.

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÂÈ‰ÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÂ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË. ∂›Ó·È ¤Ó· Ì¤ÁÂıÔ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ
fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‹ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÔ˘ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

ª¿ÚÏ·˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 

∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ‹ ·ÙÌÒÓ Î·È ÛÎfiÓË˜ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ‹ ·ÓfiÚÁ·Ó·
˘ÏÈÎ¿, ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰È·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ê˘ÛÈÎ¿
ÛËÌÂ›·, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÎfiÌË Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÏfiÁÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
·ÈÙ›· Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.1

√È ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È, ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜
ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).

∂¿Ó Ë Ô˘Û›· Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍ‡ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, Ë
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi. ∂¿Ó
fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi, ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÍ¤Ô˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÈÛÔÎ˘·ÓÈÎfi ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·ÊÚÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜
ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ› Ë Ô˘Û›· ·˘Ù‹, ·Ú¯›˙ÂÈ Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÌÂ
‚‹¯·, fiÓÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi.

∏ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ¤ÎıÂÛË
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¶›Ó·Î·˜ 1: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

ñ Ê‡ÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜
ñ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·
ñ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
ñ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
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ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË ı˘Ì¿Ù·È ÙÔ
Ì·ÎÚÈÓfi ·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ ¤ÎıÂÛ‹˜ ÙÔ˘. ∆fiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â›Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ «·Ó·Î¿Ï˘„Ë» ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË
‚Ï·ÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi
ÔÚ˘ÎÙ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË ‹ Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ··ÈÙÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË
ÛÎfiÓË, ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ fiÌˆ˜
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹
·Ó·Ù˘¯ıÂ›, ·ÚÎÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ¤Ó· ÏÂÙfi Î·È ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔÈÔ‡ Ô˘Û›·˜ ÁÈ· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·ıfiÏË ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. 

∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Î·ıfiÛÔÓ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜.

™˘ÌÙÒÌ·Ù·

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Ô ‚‹¯·˜.2

¢‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË
∏ ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË, Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· fiÏˆÓ Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. ∏ ‚·ıÌÈ·›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÂÍÔÈ-
ÎÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ ‚ÈÒÓÂÈ Î·È ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹
ÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÛÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ Û‹ÌÂÚ· Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.

™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ˘Ô„›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·
·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ·Ó¿ÏÔÁË
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë
fiÙÈ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È
ÂÌÊ‡ÛËÌ·.3 ∂› ·Ô˘Û›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ‚‹¯· Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë.

™ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚË, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
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¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯›-
ÙÈ‰·˜.

™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂ ‚‹¯· Î·È ÌÈÎÚ‹
‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë.

™ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ·
Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

¢‡ÛÓÔÈ· ËÚÂÌ›·˜
™Â ÔÏÏ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜

ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘˜, Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Â›Ó·È ÔÍÂ›·. 
™ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ·ÚÎÂÙÒÓ

ÂÙÒÓ ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ Û¿ˆÓÔ˜, fiÔ˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÏÎ¿ÏÂ-
ˆ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘. ™ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹, ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜,
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ˘ÚÂÙÔ‡, ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·¯ÂÍ›·˜, Î˘¿Óˆ-
ÛË˜ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜.

™ÙË ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ÙÔ ÔÍ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. ∂¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ÔÍÂ›· ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÈÊÓ›‰È· ‰‡ÛÓÔÈ·,
ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î˘¿ÓˆÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,Ù·¯‡ÓÔÈ·
Î·È ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

µ‹¯·˜
√ ‚‹¯·˜ Â›Ó·È Û‡ÌÙˆÌ· Ô‡ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.
™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÍËÚfi˜, ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ë ÚÔÛ‚Ô-

Ï‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ÛÙ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‹ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

™ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ô ‚‹¯·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ
Û‡ÌÙˆÌ·, fiˆ˜ ‚¤‚·È· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÔÈ·Û‰‹-
ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ·È‰È¿ (‚Ë¯ÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜).

™ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È Î·ÓÒÓ Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÍËÚfi˜
‚‹¯·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·, Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÚ·¯Â›·˜. ™ÙËÓ ÔÍÂ›·
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ô ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜, Ë ÙÚ·¯Â›·, ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ Î·È ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·.4 √ ÚÈÓÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ˘ÂÚ·ÈÌÈÎfi˜ Î·È ÔÈ‰Ë-
Ì·ÙÈÎfi˜. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ·¯ÂÈ›ÙÈ‰· Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÍËÚfi ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎfi ‚‹¯· Î·È Î·˘ÛÙÈÎfi ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜.

™ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (progressive massive fibrosis-PMF) Ô˘ Â›Ó·È Ë
ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ, Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È
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·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ∂¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË Û˘Ó˘-
·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ, Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë Á›ÓÂÙ·È ˘Ò‰Ë˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· ÛÙËÓ PMF ‹ Ú‹ÍË ÈÓˆÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÓıÚ·Î·, Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë Á›ÓÂÙ·È
Ì·‡ÚË (ÌÂÏ·ÓfiÙ˘ÛË). ¶¿ÓÙÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ‚.
Koch, ‰ÈfiÙÈ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.5

¶Ù‡ÂÏ· ÁÈ· ‚. Koch Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
(ÛÈÏÈÎÔÊ˘Ì·Ù›ˆÛË). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜,
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ™‹ÌÂÚ· ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯ıÂ›, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ù· ¿Ù˘·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· fiˆ˜ ÙÔ kansasii Î·È ÙÔ avium-intracellulare.6

™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÍËÚfi ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· ÌÂ Ï›Á· ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë
Ù‡ÂÏ· Ô ÔÔ›Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙÔ ‚‹¯· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
fiˆ˜ Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Î·È Ô fiÓÔ˜.7

™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Û˘Ó‡·ÚÍË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÙˆÓ
·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË Î·È Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÈÌfiÙ˘ÛË.

√ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜ (wheezing) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ™Â ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È
ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. √ Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›-
ÙÈ‰·˜ ‹ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

√ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÛÎ¤„Ë ÚÔ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘Ú·ÏÁ›·˜, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÙÚ·¯Â›·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ‹ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÙÌÒÓ ‚ˆÍ›ÙË (ÓfiÛÔ˜
ÙÔ˘ Shaver) Ô fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ Î·‡ÛÔ˘. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.

π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ «·Ó¿ÏÔÁÔ ÁÚ›Ë˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» (flu-like
syndrome), Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.8

∞˘Ùfi Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·ÎÔ˘¯›·,

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

80

09 16-05-2012 12:54 ™ÂÏ›‰·80



Ì˘·ÏÁ›Â˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· Î·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ. ∏ ÔÍÂ›· ·˘Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆÓ
‹ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ, fiˆ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙËÓÒÓ, ¯ËÌÈÎ¿ ÔÏ˘ÌÂÚ‹,
ÛÎfiÓË ·fi ‚·Ì‚¿ÎÈ, ÛÈÙËÚ¿ Î·È Í‡ÏÔ, ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜
ÙÔÍ›ÓÂ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜, ‰È·ÚÎÔ‡Ó fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 24-48 ÒÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Î·Ì›·
‚Ï¿‚Ë. ∂·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ŸÙ·Ó Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ Â›Ó·È
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÛÎfiÓË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô fiÚÔ˜ «ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜
ÛÎfiÓË˜».9 √È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î‡ÚÈ· ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜
ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ¤˜ Ì˘ÎÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊ‹˜ ˙ÒˆÓ, ÁÂˆÚÁÔ› Ô˘ ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÛÈÙËÚ¿ ‹ ¿¯˘ÚÔ,
˘ÏÔÙfiÌÔÈ ‹ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Í‡ÏÔ˘ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÚÈÔÓ›‰È ‹ ÛÎfiÓË ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ
Ì‡ÎËÙÂ˜ Í‡ÏÔ˘. ∆¤ÙÔÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ‹ ¯fiÌ˘ (ÓfiÛÔ˜ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙÂ-
ÚÈÒÓ). ∏ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi.10

ÕÏÏ· Â›‰Ë ˘ÚÂÙÔ‡ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È Ô ˘ÚÂ-
Ùfi˜ ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Ô «˘ÚÂÙfi˜ ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜» ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚·Ì-
‚·ÎÈÔ‡ (‚˘ÛÛ›ÓˆÛË) Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ.

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÔÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÛÓÔ‹
·ÙÌÒÓ „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÂ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó Ô ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ (Á·Ï‚·ÓÈÛÌ¤ÓÔ˜) ¯¿Ï˘‚·˜
(·ÙÛ¿ÏÈ) Û˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È ‹ Îfi‚ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚÌfiÙËÙ·. √ ˘ÚÂÙfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ ˘ÚÂÙÔ‡˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹, ÌfiÓÔ ·fi ÙË Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· «ÌÂÙ·Ï-
ÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË».11

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û‡ÛÊÈÍË˜ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·, ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌÔ‡ Î·È ˘ÚÂÙÔ‡ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â¿ÓÔ‰fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÁ›· ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘.12

∞fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙË ÌÂı˘ÏÈÂÚÔÓ˘Ï¿ÙË, Ì›· ÌË ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ Úˆ› ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÂÈ‰‹ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È Ë ÔÛfiÙËÙ·
ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÚÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¿ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË.13

√ ˘ÚÂÙfi˜ ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ÊıfiÚÈÔ
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ ÊıÔÚÈÔÌ¤ÓÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊıÔÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (Teflon) ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ.14
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º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, È‰È-
·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ.

∏ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ›, fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›, fiÙ·Ó Ù·
¿ÎÚ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ·fi ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ
ÔÓ˘¯ÔÊfiÚÂ˜ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û¯‹Ì· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜. ∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ,
Î¿ÙÈ Û˘¯Ófi ÛÂ ¯ÂÈÚÒÓ·ÎÙÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ú·ÌÔÚ-
ÊÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ Â›Ó·È: 1) ˘¿Ú¯ÂÈ, 2)
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ, 3) ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÓÙÈÏËÙ‹. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û¯Â-
‰›·ÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ Ë ÊˆÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.

™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, Ë ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ê·ÓÂÚ¤˜.15 ∫·ÓÔÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÏË-
ÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÛÂ ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÔÚ˘ÎÙÒÓ, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. ∞Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
ÓfiÛÔ˘˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Â›Ó·È ÛˆÛÙfi Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË Ï¿ıÔ˜, ‹ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÚfiÛıÂÙË ÓfiÛÔ ‹ Ù¤ÏÔ˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ «ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎ‹» ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·.

∞ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·: ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Ù· Î¿ÙˆıÈ: ·) ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË.
‚) ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÙÔ› ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ó· ÂÈ-
Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‹ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÚÂÁ¯¿˙ÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ú›ÙÙÔÓÙÂ˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¿Û¯ÂÈ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. Á) ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ
ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ‰ÈfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÍˆÁÂÓ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ·ÎÔ‡ÁÔ-
ÓÙ·È ÛÙ·ıÂÚÔ› ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞˘ÙÔ›
‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È ÛÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.16 ∆Ú›˙Ô-
ÓÙÂ˜ ÚfiÁ¯ÔÈ Ô˘ ·Ú¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË Î·È ÛÂ
·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ıÈ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ Î·È Ó· ‚‹¯ÂÈ, ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÎÚÔ·ÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÚÈ˙fiÓÙˆÓ ÚfiÁ¯ˆÓ. ∂¿Ó
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ÙÚÈ-
˙fiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, fiˆ˜
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ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈ˙fi-
ÓÙˆÓ ÚfiÁ¯ˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓfiÛÔ˘˜. ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË,
ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È
‰È¿¯˘ÙÔÈ Î·È ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ™ÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· Î·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û·
ÂÚÈÔ¯‹. ∆Ú›˙ÔÓÙÂ˜ ÌÂÛÔ- ‹ ÙÂÏÔ- ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î¿ıÂ Ù¤ÙÔÈÔ˜
ÙÚ›˙ˆÓ ÚfiÁ¯Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Î¿ıÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ÛÂ Èı·Ó‹ ·ÌÈ¿-
ÓÙˆÛË, fiÙ·Ó ‰Â Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ì·ÎÚ¿˜ ¤ÎıÂÛË˜,
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔ¯ˆ-
ÚÂ› Ë ÓfiÛÔ˜, ÙfiÛÔ Î·È ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ. ™ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Ê˘ÛÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.17

ÕÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √ ‰È·ÏÂ›ˆÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi ÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ˘ÂÚÛ·Ê‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ‹¯Ô˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÚÂ-
ıÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ‹ ÌÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ›ÓˆÛË.

∏ Û¯¤ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan) 
∏ ¿ıËÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ Caplan ÛÂ ·ÓıÚ·-

ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓfiÙÈ·˜ √˘·Ï›·˜, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÛÎfiÓÂ˜.18 ™˘Ó›ÛÙ·-
Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÙÚfiÁÁ˘ÏˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
Â‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÚÔıÂÙÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
·ÏÏ¿ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÂˆÓ. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÓfiÛÔ˘ (Ô˙›‰È· Caplan). √È ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·˘ÍË-
ıÔ‡Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, Èı·ÓfiÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÚıÚÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ÛËÏ·ÈÔÔÈËıÔ‡Ó, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹
·ÈÌfiÙ˘ÛË.

º˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÔÛ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜.19 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
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Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ˘ÚÈ-
Ù›·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ˘ÔÙÂ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÚÂÙÔ‡ ‹
ÙËÓ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â› ÛËÏ·ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
∏ Â›ÙˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÍ·ÏÏ·Á‹˜ ·fi ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.20

√ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÏ‹. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÎÏËÎÙÈÎfi Î·È ÙÚ·ÁÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 100% fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.21 ∫·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, ÙÔ Î¿‰ÌÈÔ, ÙÔ
¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÈÓfi˜ Î·È
·Ú·ÚÚÈÓ›ˆÓ. ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· Î·È Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Ú·‰fiÓÈÔ, ÔÈ ¯Ïˆ-
ÚÔ·Èı¤ÚÂ˜, Ù· ·¤ÚÈ· ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·˜, ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÙÔ ıÂÈ˚Îfi ÔÍ‡. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó·, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.22

∆Ô Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È fiÁÎÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ
ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÛÙÔÓ ÔÚÔÁfiÓÔ ¯ÈÙÒÓ·
ÙÔ˘ fiÚ¯ÂÔ˜. ∆Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·Ì‚Ï‡
ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ¤Ó·ÚÍË, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ô fiÓÔ˜ Ó· Â›Ó·È Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˜.
∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∫·ıÒ˜
Ô fiÁÎÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È: ÎfiˆÛË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ‚‹¯·˜ Î·È ÂÊÈ-
‰ÚÒÛÂÈ˜. ™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÔ‚·Úfi˜ fiÓÔ˜ ÏfiÁˆ
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ. ∆Ô ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Û·Ê‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÎfiˆÛË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·
Î·È ·ÓÔÚÂÍ›·. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÛÎ›ÙË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË. √ ·ÛÎ›ÙË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¿Ù·ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÌÂÁ¿ÏË.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘ÁÚÔ‡. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛËÌÂ›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÌÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈÛÔÏÎ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ™Ù· fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó fi˙ÔÈ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.23
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™¯fiÏÈ·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘
Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Û·Ó ÙËÓ
ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ.24 ∂ÓÒ ‰Â, Ë
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË, Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (Ã∞¶) ÌÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È Ë Ã∞¶ Â›Ó·È ÓfiÛÔÈ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ – ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎıÂÛË˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜, ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È Ë Ã∞¶ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË-
„Ë˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.25

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÈÔ Î¿Ùˆ Î¿ÔÈ· Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.

∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁÒÓ ÛÂ ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· ‚·ÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ·Ì›-
ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· (·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Â›ÛË˜
ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ardystil),26,27 ÙÔ ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÂÙÚÂÏ·ÈÔÂÈ‰‹28 Î·È Ë ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÙÌÔ‡˜ ıÂÚÌ·ÛÙÚÒÓ.29

√È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·Ó·-
fi‰ÂÈÎÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∂È‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ·ÎfiÌ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ó¤· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹.

∏ ÂÈÌÂÏ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ ‹ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ¤-
¯Ô˘Û· ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.
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∞Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

µÏ·ÛÙfi˜ ºÒÙË˜, ™ÙÂÊ·Ó¿ÎË ∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ, fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÏË„Ë
·˘ÙÒÓ, fiÙ·Ó Î·È fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ.

∂Í ¿ÏÏÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ·
·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ·˘ÙÒÓ.

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÙfiÛÔ
Ë ·ÔÊ˘Á‹ fiÛÔ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ÙÔÍÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Ô‰ËÁÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙË˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ‰›Î·ÈË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË
·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÓÔÛÂ›.

∏ ÚfiÏË„Ë ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹, ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ı‹ Î·È ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹.

™·Ó ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÚfiÏË„Ë ÔÚ›˙ÂÙ·È Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÈ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÓfiÛËÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜.

™·Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÚfiÏË„Ë ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·Ó·Î¿Ï˘-
„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â¤Ì‚·ÛË ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ë ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·˘Ù‹˜.

µ¤‚·È· Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÔ‡˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰˘Ó·Ù‹, ÏfiÁˆ ÌË ÁÓˆÛÙ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙÔ˜ Î¿ıÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙÔ˜, ÏfiÁˆ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙ‹. ¤¿Ú¯Ô˘Ó .¯. Î¿ÔÈÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË Û·Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

∏ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ, Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó
ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÎÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜, ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ‰Â Â‰Ò ÔÈ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ÂÍ ·˘ÙÒÓ.
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∞fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ó·È ‚¤‚·È· Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÙË ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¿ÓÙÔÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰··-
ÓËÚfi˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜, Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ¿ÏÏÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎfi (.¯. ÙÔ MDI ·ÓÙÈ ÙÔ˘ TDI).

∂›ÛË˜ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜, Â›Ó·È Ô Î·ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÌÂ ÌË¯·Ó¤˜, fiÔ˘
Â›Ó·È ·˘Ùfi ÂÊÈÎÙfi (ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÌˆ˜ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ··Û¯fi-
ÏËÛË˜ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡-·ÓÂÚÁ›·).

√ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √ ÁÂÓÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Î·È ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÍfi‰ˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ (Ô ·¤Ú·˜ Â·ÓÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜). √ ‰Â
ÙÔÈÎfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi,ÌÂ
ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ›Ûˆ˜ ÌÈ· ÈÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ï‡ÛË. ∂›ÛË˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ Û˘¯ÓÔ‡˜ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜, ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ „ÂÎ·ÛÌfi ÌÂ ‡‰ˆÚ
ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰·ÓÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÎÔÌ‹˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ÌÂ
Ê›ÏÙÚ·, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‹ ÁÈ· ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú· (air purifying –air supplying ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). √È ÚÒÙÔÈ ÁÂÓÈ-
Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ fiˆ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·-
ÎˆÚ˘¯Â›ˆÓ Î·È ÂÓ ¿ÛË ÂÚÈÙÒÛÂÈ fi¯È ¿ÌÂÛ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
˙ˆ‹ (IDLH), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÌÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· Ë ÌÂ Î˘·ÓÈÔ‡¯·. 

∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ÚfiÛˆ-
Ô Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·Ï‹ Î·È Û˘¯Ó‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÌˆ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
Û˘ÓÂ¯‹ ›ÂÛË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Î·È ·ÎÔ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ·‡ÍËÛË ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È,
·‡ÍËÛË ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î.·. (·Ó Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÔÏ‡ ·˘Ù¿).

∞Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È Ì¤ÙÚ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. √ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ·›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. Ã·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú· ÁÈ· ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·ÎÔ˜, Ô‡ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ Â›Â‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÁÌ· Î·ÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

∂›ÛË˜ Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÍÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (rotation of personel). ∂Í¿ÏÏÔ˘ ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜.

∞ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚfiÏË„Ë˜ ÓÔÛ‹ÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿-
ÚÔ˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÈ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÙÔÍÈÎÔ‡˜, ·Ú¿ÁÂÈ Î·È
·˘Ùfi˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (CO), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·), ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÔÍÈÎ¿ ·›ÙÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜ ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¤ÁÂ›·˜ (NIOSH), Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¢ÈÔ›ÎËÛË ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¤ÁÂ›·˜ (OSHA) Î·È ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛ›ÛÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ fiÚÈ· ÙÔÍÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·ı‹ÎÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜.
µÔËıÔ‡Ó ·ÎfiÌË ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Î·È ÚÔˆıÔ‡Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÁÈ· Ù·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ (fiˆ˜ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·).

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ‚¤‚·È· ÙÔ 20% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·.

ŸÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚ¿ÎˆÛË Î·È ˘ÚÈÙ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· Ù·
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È lavage
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ·ÌÊ›‚ÔÏ· fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ ‰fiÛÂˆ˜-¤ÎıÂÛË˜
Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂ›Ô˘Û·˜ ÌÔÚÊ‹˜
Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·˘Ù‹˜, ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜,·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ-ÚÔÁÓÒÛÂˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹,

∞Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
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fiˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÂÚÈÛÌfi, ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ¿ÏÏ·, ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi. µ¤‚·È· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·˘ÛÙËÚ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ·fi
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,ÁÈ· ÙËÓ
Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË
ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ °. ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ, ·ÙÌÒÓ, ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÙÔÍÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‰Â Ù·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓ· ·fi ÎfiÓÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˜ ÓfiÛËÌ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜. ∆·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ 4 ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1) ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
2) ∫ÔÎÎÈÒÌ·Ù·
3) ÃËÌÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
4) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË

·) πÓˆÙÈÎ‹
‚) ªË πÓˆÙÈÎ‹

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ËÚÂÌ›·˜ (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ï‹˜ ÛÈÚÔÌ¤-
ÙÚËÛË˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ‰È¿¯˘ÛË, Î·È ·¤ÚÈ·
·›Ì·ÙÔ˜) Î·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÚÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÊÂ‰ÚÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·. ∆· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ·fi ·˘Ùfi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È  Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·›ÙÈÔ, ·ÏÏ¿
ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÈÎÙ‹). À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∞Ó Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â‡ÎÔ-
ÏË ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ë ‚·Ú‡ÙË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÂ› ÌfiÓÔ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È Ù· ÛËÌÂ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘) Î·È ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi
ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌfiÓÔ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÛÙÔÈ¯Â›·. ™˘ÓÂÒ˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜.
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√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏfi ÛÎÔfi ÛÙËÓ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ‹ Ù· ¿ÏÏ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·:
1) ∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
2) ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
3) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ PEFR (Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹) Î·È FEV1 (ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
ÛÙÔ 1Ô sec) Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Â‡ÎÔÏ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰Èfi Î·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜.

ª¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (PEFR)

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÈfiÙÈ
Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Ô˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ··È-
ÙÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÚÈÛÌÔ‡ "fiÙÈ ÙÔ ¿ÛıÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ ‚Ú·¯‡ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂÚ·Â›·˜". ™ÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ô ÔÚÈÛÌfi˜
ÏËÚÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ Ì›·˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ÙËÓ

¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔfiÌÂÙÚÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ (∂ÈÎfiÓ· 1 & 2) ‹ ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ·) 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂ÈÎfiÓ· 2: ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜
∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜ (PEFR) ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ËÌËÚÂÛ›ˆ˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· Î·È Ë ËÌ¤Ú·
ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ
·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÈÌ‹
·fi ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Úˆ›-‚Ú¿‰˘).
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∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ PEFR ÌÂÙÚÂ›Ù·È, Î·È Â¿Ó Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 20% ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹. ªÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÚÔfiÌÂ-
ÙÚÔ˘ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÈÓÔÙ‡ˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜:
·ÛÙ·ı¤˜ ¿ÛıÌ·, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÚˆÈÓfi˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi˜ Î.·. ∂›Ó·È ‰Â Ô Â˘ÎÔ-
ÏfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ‹
ÛÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‹ ÌË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 3).                                                 

™˘ÓÂÒ˜, ÛÂÈÚÈ·Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PEFR ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹/Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi fiÚÁ·ÓÔ, ÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï‡-
„Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ .¯. Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi, ·ÛÙ·ı¤˜,
ÚˆÈÓfi ‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜ ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∂›Ó·È ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓÔ fiÌˆ˜ Ó·
Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË.

™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ̂ ˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEFR ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Ë Ù˘ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·, ÂÊfiÛÔÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜
˘ÂÚ¤¯ÂÈ ‰Â ÙË˜ PEFR. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË Ù›ıÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ˘fiÓÔÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÈÎÙÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔ˜ ÂÈ-
‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë PEFR ÁÈ· ÙËÓ ·˘Ùfi-·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÛÙÔ Û›ÙÈ ‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È fiÙ·Ó Ô
ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ 1Ô sec (FEV1) <80% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÙÈÌÒÓ (predicted) ‹ Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC<75%. ∂¿Ó ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·-
ÛË ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›. ∂¿Ó Ë
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∂ÈÎfiÓ· 3: §‹„Ë ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ƒÔ‹˜ (PEFR) Ì¤Ú· ÌÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
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·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ (·‡ÍËÛË ÙË˜ FEV1>12%, FVC>15%, Ë FEF25-75% >30%)
Î·È Â¿Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÙfiÙÂ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PEFR ‹/Î·È ÙË˜ FEV1 Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô‡
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ˘fi ·Ú·Ù‹ÚËÛË. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶). ∏
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÚÂ‰ÓÈ˙Ô-
ÏfiÓË˜ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (∂ÈÎfi-
Ó· 2). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÓÙ› ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÁÈ· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. 

™Â ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Ë ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‹
Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹  ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·Ô‚·›-
ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¿ÛıÌ·, ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‹
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ̆ ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜.

∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜-ŸÁÎÔ˘

∏ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙ¤-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ÛÙfiÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚ› ÙÔ˘ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË
(·ÓÒÙÂÚÂ˜ ‹ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô›) (∂ÈÎfiÓ· 6).

ÃÚfiÓÔ-ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜

∏ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ µÈ·›ˆ˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹-fiÁÎÔ˘ ·fi ‰È¿-
ÊÔÚ· ÎÔÈÓ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
·fi Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË. 
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Ô‰ËÁ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ (ATS), ÙËÓ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ (BTS), fiÛÔ Î·È
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚ›· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ (ERS). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ fiÌˆ˜ Ë
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ µ›·ÈË˜ ∂ÎÓÔ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù˘Ô-
ÔÈËıÂ›. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ·˘Ù‹ Ë ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ: ·)
¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË Ù·¯‡ÙËÙ·, Î·È ‚) ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (·‡Ï·) ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (TLC). ŸÌˆ˜, Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ·È¯Ì‹˜ ÚÔ‹˜  (PEF),
ÙË˜ FEV1, Î·È fiÏË˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (MEFV curve) ÙfiÛÔ
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 1). ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ (¿Óˆ) Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Î¿Ùˆ) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ (a & b) ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· a ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ù·¯Â›· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÔ‹
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∂ÈÎfiÓ· 4: ∫·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-¯ÚfiÓÔ˘
(¿Óˆ) Î·È Î·Ì‡ÏÂ˜ fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘
(Î¿Ùˆ) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ a Î·È b. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· b ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PEF Î·È ÙË˜ FEV1 ·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜ FVC.  ∏
‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ PEF (¢PEF) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ a Î·È b ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 17% ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ 30% ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·/ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏
‰Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ FEV1 (¢FEV1) ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ 5% ÁÈ· Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÛÂ
23% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·/
ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ
fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ, ‹ÙÔÈ fiÛÔ ‚·Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

∂ÈÎfiÓ· 5: ª¤ÁÈÛÙÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜
ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ a  Î·È b
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ (¿Óˆ) Î·È Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÛÙÈÁ-
ÌÈ·›Â˜ ÚÔ¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (Î¿Ùˆ).
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¯ˆÚ›˜ ·‡Ï·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· b ÚÔËÁÂ›Ù·È ‚Ú·‰Â›· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂ
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·‡Ï· ÂÚ›Ô˘ 5-6 s.                                                            

™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ a  Î·È b. ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÚÔ¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∆· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘
·˘ÙÔ‡ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¿, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ (Pel,L) Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· a ÂÓ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· b,  Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÓÔ-ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂›Ó·È ‰Â ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi fiÁÎÔ (V'max) ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ (Pel,L). √È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ¤˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ a ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ë
·‡Ï· Â›Ó·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3-5 s  Î·È Ë ÂÈÛÓÔ‹ ‚Ú·‰Â›·. ∂ÊfiÛÔÓ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÌÂ ¿ÓÙ· ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÚÔ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ Ú¤ÂÈ
Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÈÛÓÔ‹ ÛÂ Î¿ıÂ Ì¤ÙÚËÛË µ›·ÈË˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ¯ˆÚ›˜ ÙÂÏÔ-ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·‡Ï·.

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜

√È Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ˆ˜ Ë
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 4·: ∫·Ì‡ÏË ÚfiÎÏËÛË˜
ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Î·È ·ÛıÌ·-
ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ∞fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜
Î·Ì‡ÏË˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÛÔ ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·fi fiÙÈ ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô Â›Â‰Ô ˘ÂÚ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë
‰fiÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·Ù¿
20% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜. ø˜
‰Â›ÎÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë FEV1 Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë
PEFR.
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∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È: 
∞) Ë ÂÈÛÓÔ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÎÏ‡Ô˘Ó ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË (‚ÚÔÁ-

¯fiÛ·ÛÌÔ) Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÚÔ˜ ¤ÎÏ˘ÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ë ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Î·È ÈÛÙ·Ì›ÓË,
·ÏÏ¿ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ô˘Û›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÊfiÛÔÓ ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (∂ÈÎfiÓ· 4·).      

µ) ÕÛÎËÛË: ∂¿Ó Ë ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·Ù·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹-
Ï·ÙÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÚ›ÛË
‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘  5-10 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜  ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∏ ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¿ÛıÌ· Â·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ¿ÛÎËÛË (exercise induced asthma).
¶ÙÒÛË ÙË˜  FEV1 ‹ ÙË˜ PEFR <15% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ (∂ÈÎfiÓ· 7).

§ÔÈ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∞ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÙÈ‰ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È "ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓÔÈ" ‹ fiÙÈ Ù· ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡. ∞˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ TLC ‹  FRC.  ∏  TLC Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ (FRC Î·È RV) ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰È-
Î¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ "·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘", ÙËÓ "ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·
ÛÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÙËÓ "˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ï·ÓÈÌÂÙÚ›·". ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 7: ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ŒÍË
ÏÂÙ¿ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿  ÁÈ·
¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎ· ·ÛıÂÓ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ï›Á· ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. §‹„Ë
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ¿ÏÏÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜.
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ËÏ›Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ˘oÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÂÓÒ Ë ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ó·
ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿. √È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÁÈ·Ù› ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜, È‰›ˆ˜ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ı¤ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË
"Ì‹ÎÔ˘˜-Ù¿ÛÂˆ˜" Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ. À¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ) Î·È ÙË˜ ÔÈÓ‹˜ Ô˘ ÏË-
ÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (˘ÂÚ-
‰È¿Ù·ÛË).

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ fiÏÔ Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎÓÔ‹˜.
™Â ‚·ÚÈ¿ ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿-
‰ÔÍÔ ÛÊ˘ÁÌfi. √ ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÙ·Í‡
ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·È ÂÎÓÔ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆÓ
10-15 mmHg.

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË˜ (DLCO ‹ TLCO) Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙËÓ ÃÚfiÓÈ· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÎÚÈÙÈÎfi
ÁÓÒÚÈÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ fiÔ˘ ÁÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ·fiÊÚ·ÍË
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜.
ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÙÔ˘ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈÔ-Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∆Ô ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Û˘Ì‚Â› ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∫ÏÈÓÈÎÒ˜, ·ÎfiÌË Î·È ‹È· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„ÈÓ ‰ÈfiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë
ÔÔ›· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›ˆ˜. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜
ÎÚ›ÛÂˆ˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ÛÙÔ ·›Ì·, (PaCO2) Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹, ·ÏÏ¿ fiÛÔ ÎÚ›ÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È, ÙÔ PaCO2 Á›ÓÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÌÂÙ¿
·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¯·ÌËÏÔ‡ PaO2 Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
PaCO2, ÂÓÒ Ë ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ, ÛËÌ·›ÓÂÈ Â·ÂÈÏÔ˘Ì¤ÓË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ªÂÁ¿ÏË ·ÚÙËÚÈÔ-Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘-
ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ë ÔÔ›· ÌÂÁÂı‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ
ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÌfiÓÔ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙÔ
·›ÙÈÔ Î¿ÔÈÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ, ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ
ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.  
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∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·

∆Û·ÁÁ·Ú›‰Ô˘ ÿÚÈ˜ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
ÙÔÍÈÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ËÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ fiÛˆÓ
ÂÍ ·˘ÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÎfiÓÂˆÓ, ÈÓÒÓ ‹ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. √ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·ÊÔÚ¿ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ· Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›·˜, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ‚Ï¿‚Ë˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ Ô˘Û›· (ÛÙÂÚÂ¿, ·¤ÚÈÔ, Ì›ÁÌ·), ÙËÓ ‰È·-
Ï˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆¤ÏÔ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜
Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›ÙÂ ÔÍÂ›·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
(¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ô›‰ËÌ·) Â›ÙÂ Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
(¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ›ÓˆÛË Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜).

∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
4. √Í‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ(¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜)

∞fi ÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ˆ˜
Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÛËÌ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÈ·, Ô˘ ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (Û¯Â-
‰fiÓ) ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (·ÏÈfiÙÂÚ· Â¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›ÙÔ Ô fiÚÔ˜ «‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ˜», fiÌˆ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ··Ú·›ÙËÙ·
ÙÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ï‹ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜.

µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÒÓ Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ∏ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·
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ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÓÒ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ
(·Ú¯fiÌÂÓˆÓ) ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (À.∆.) ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÛÂ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÂÓÒ ÛÂ
¿ÏÏ·, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. ∏ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜-ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜) ÎfiÓÂÈ˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ 1) ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ›ÓˆÛË˜
Â›ÙÂ 2) Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÌÂ «ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô». 

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ÔÚ˘ÎÙÒÓ ÎfiÓÂˆÓ.

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ›ÓˆÛË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹ Î·È Ô˙Ò‰Ë˜ (.¯.
ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË) ‹ ‰È¿¯˘ÙË (.¯. ÛÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË), Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰Â Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

™ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË (‹ Î·ıfiÏÔ˘) ›ÓˆÛË, ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹
Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÊ’ fiÛÔÓ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ (·‰Ú·ÓÂ›˜) ÎfiÓÂÈ˜ Â›Ó·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÈÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (·Ï‹ ·/· Î·È À.∆. ıÒÚ·ÎÔ˜)
Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.

∏ ·Ï‹ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
(screening tool) ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ·ı‹ÛÂÈ˜.

∞˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (ILO) Î·Ù¤Ù·ÍÂ ÙÔ
1980 ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ (International Labour Office
Classification of Pneumoconioses) ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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∏ Î·Ù¿Ù·ÍË Â›¯Â ÛÎÔfi Ó· Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂ
ÙÚfiÔ ·Ïfi Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ì›· «ËÌÈÔÛÔÙÈÎ‹» Ì¤ıÔ‰Ô˜
·Ó·ÊÔÚ¿˜, ¯Ú‹ÛÈÌË ‚·ÛÈÎ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÁÈ· Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ fiÌˆ˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ Û‡ÛÙËÌ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÚÈıÌÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂˆÓ-ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆‡Ô˜ ÛÎÈ¿ÛÂˆ˜ (ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜)

ªÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
™·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ Ô˙Ò‰ÂÈ˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· p,q,r: ™ÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
¤ˆ˜ 1,5 mm ˆ˜ p, ·fi 1,5 ¤ˆ˜ 3 mm ˆ˜ q Î·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 10 mm ˆ˜ r.
ªÈÎÚ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜

™·Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ‹ ÁÚ·ÌÌÔ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜. ªÂ ‚¿ÛË ‰Â ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· s,t,u. ™ÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿¯Ô˜ ¤ˆ˜ 1,5
mm ˆ˜ s, ·fi 1,5 ¤ˆ˜ 3 mm ˆ˜ t Î·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 10 mm ˆ˜ u.
ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ > 10 mm)
ÀÔ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
A: ŸÙ·Ó ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜) ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ

¤ˆ˜ 5 cm
B: ŸÙ·Ó Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ (ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ‹

·ÚÈıÌfi) ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ∞, ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ
‰ÂÍÈfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi

C: ŸÙ·Ó ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÛË ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ µ
«PROFUSION»: Ô fiÚÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ (ÛÙÚÔÁÁ‡ÏˆÓ Î·È
·ÓÒÌ·ÏˆÓ) ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
0: √È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ 1
1: √È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ·ÏÏ¿ ÔÏÈÁ¿ÚÈıÌÂ˜ (ÌÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙËÓ

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË)
2: √È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÈÛÎ›·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜)
3: √È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ (ÌÂ Ï‹ÚË ÂÈÛÎ›·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜)
°È· ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÈÛÙ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÔ˘ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿

Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Î·ÙË-

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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ÁÔÚ›Â˜, Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘Ô‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ (ÛÂ 12‚·ıÌË ÎÏ›Ì·Î·). ŒÙÛÈ,
ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (ÌÂ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ·ÚÈıÌÔ‡˜)
fiÔ˘ ÚÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë Ï¤ÔÓ Èı·Ó‹ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË Ë ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
‹ Ë ÂfiÌÂÓË. ¶.¯. 0/, 1/0, 2/1, 3/2).

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Û‡Ì‚ÔÏ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ¿ÏÏ·
Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó (.¯. ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·, Û˘Ó¤ÓˆÛË ÛÎÈ¿ÛÂ-
ˆÓ, ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜).

ªÂ ÙÔ ˆ˜ ¿Óˆ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË, ÌÂ
‚¿ÛË ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙË˜ (ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ), ÙÔ
¿¯Ô˜, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ À.∆. ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·Ú¯fiÌÂÓˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi, Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˆ˜
¿Óˆ ÂÍ¤Ù·ÛË. ŒÙÛÈ Ë ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë À.∆. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜ Î·È Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‚ÈÔ„›·˜.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË

¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘
(quartz). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ, ÔÚ˘¯Â›ˆÓ, Ï·ÙÔ-
ÌÂ›ˆÓ, ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›·˜, ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÛËÚ¿ÁÁˆÓ, ÎÏ.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË, ÙÔ ˘ÚÈÙÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ·, Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜
ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎfi Ô˙›‰ÈÔ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÛÙÚÒÌ·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆·
Ô˙›‰È· ·˘Ù¿, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-10 mm ·Ú’ fiÙÈ ‰È¿¯˘Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ (Èı·ÓfiÓ ÁÈ·Ù› Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ÚÔ‹ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‚Ú·‰Â›·) Î·È ÂÚÈ-
˘Ï·›·. ™‡ÓËıÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÛÙÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Ù· Ô˙›‰È·.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‰fiÛË, ¿Ú· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂ-
Ù·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ 10-20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ¤ÎıÂÛË (·Ó Î·È ÌÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙ· 5-10 ¯ÚfiÓÈ·). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·˙ÒÓ ·fi ˘ÚÈÙÈÎÔ‡˜ fi˙Ô˘˜ (“ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË”-
ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹).

•Â¯ˆÚÈÛÙ‹ (Û¿ÓÈ·) ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ˘ÚÈÙÈÔÚˆÙÂ˚ÓˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË˜. ∞ÚÎÂ›
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ 6-8 ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È
(ı·Ó·ÙËÊfiÚ·) Î·Ù¿ÏËÍË ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ

¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÎfiÓÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
Ì›ÁÌ· Á·È¿ÓıÚ·Î·, Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·, Î·ÔÏ›ÓË˜ Î·È (ÔÏ›ÁÔ˘) ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÁÚ·Ê›ÙË (Î·ı·Úfi ¿ÓıÚ·-
Î·) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚfiÌÔÈ· ÓfiÛÔ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰È¿ÛÙËÌ· 10-20 ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË, Ë ÎËÏ›‰· ¿ÓıÚ·Î·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-5 mm, ¤¯ÂÈ
fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË, ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î‹ ÂÓÙfiÈÛË (Ì¤Û· Î·È Á‡Úˆ ·fi Ù·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·).

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
∂› ÂÚÈÙ›·ÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ

∞Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:
1. √˙È‰È·Î¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-10 mm) Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-5 mm, Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ-

˙fiÌÂÓÂ˜, ‰È¿¯˘ÙÂ˜, ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ Î·È Ô›ÛıÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
˙ÒÓÂ˜. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ILO Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· p,q,r. ∆· Ô˙›‰È·
ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ê¤ÛÙÂÚ· Î·È ·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ)

∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:
2. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ > 1 cm) ‹ Û˘Ó·ıÚÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Ì¿˙Â˜: ∂ÈÎfiÓ·

ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË». ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ILO Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· A,B,C. ∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜, Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜, ÌÂ ·ÔÙÈ-
Ù·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÔÚ˘ÊfiÚ· Ô˙›‰È·. ¡¤ÎÚˆÛË Î·È ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜) ‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È·.

3. ¢ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ¶˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (30-40%). ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÔÓÙ·È. ™Â ÔÛÔ-
ÛÙfi 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË
«‰›ÎËÓ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ ˆÔ‡» Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹, ÂÊ’ fiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ, ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙÔ
Ì›ÁÌ· Á·È¿ÓıÚ·Î·. 
™ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ˆ˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,ÔÈ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¶˘ÚÈÙÈÔÚˆÙÂ˚ÓˆÛË
4. ¢È¿¯˘ÙÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÂÈÎfiÓ·

ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÌÂ Ù¿ÛË Û˘ÚÚÔ‹˜ ÂÚÈ˘Ï·›· (·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ
ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË Ô˘ Ë Ù¿ÛË Û˘ÚÚÔ‹˜ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·)

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ

√ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ «·Ì›·ÓÙÔ˜» ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Ù· ıÂÚÌÔ¿ÓÙÔ¯· ÔÚ˘ÎÙ¿ ˘ÚÈÙÈÎ¿
¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÔÚÊ‹
ÏÂÙÒÓ ÈÓÒÓ, Â›ÙÂ Â˘ı¤ˆÓ (amphibole) Â›ÙÂ ÛÂÈÚÔÂÈ‰ÒÓ (serpentine).

∞ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÂÎÂ›-
Ó· Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ŒÎıÂÛË ÛÂ
·Ì›·ÓÙÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜: 
·) ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 
‚) ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÂÈ˜,Î·ÙÂ‰·Ê›ÛÂÈ˜, Ó·˘ËÁÂ›·, Î.·.
√È ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ 100 Ìm) ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔÓ ˘Â-

˙ˆÎfiÙ·.
™ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ∏

·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, Ë ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ÔÈ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ì¿˙Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Ï¿ÎÂ˜, Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË) Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
Î·ÎÔËıÂÈÒÓ (ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡, ÓÂÊÚÒÓ,
ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·).

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

√Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ‹ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿.

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÎıÂÛË˜, ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û’ ·˘Ù‹Ó.

√È ›ÓÂ˜ Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ
ÏÔ‚ÒÓ, ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÛÏ¿Á¯ÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË), ÂÓÒ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó
ÙË˜ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
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‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Î·È ÂÈÎfiÓ· «ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜», ÌÂ Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ 20 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔ¤ÎıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

™Â ÔÛÔÛÙfi 10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

∞Ú¯ÈÎ¿ (··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ¯ÚfiÓÈ·), ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜
·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÏÂÙ‹ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
‚¿ÛÂÈ˜ (·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÔÈ-
Ûı›ˆ˜). ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ILO ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Û‡Ì‚ÔÏ· s,t,u.
∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙È‰È·Î¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜.

¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë ‰ÈÎÙ‡ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Î·È Ï¤ÔÓ ·ÓÒÌ·ÏË, ÂÓÒ ·Û·-
ÊÔÔÈÂ› Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Î·È Ù· ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ fiÚÈ·.

™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Ï¤ÔÓ ÛÙ¿‰ÈÔ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÎfiÓ· «ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜» ÌÂ
Û˘ÓÔ‰¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜, ÂÓÒ ‰ÈÎÙ‡ˆÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜.

∆· ˆ˜ ¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi fiÌˆ˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. øÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÈÎ·Ófi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20%), ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÊÔÚ¿ Î‡ÚÈ· ÙËÓ UIP (È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË),
fiÌˆ˜ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÏÏ¿ ËÈfiÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Ù¿ÏÎˆÛË (·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ ÛÙÂ·Ù›ÙË).

™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

√Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÛÙ›· ·ÙÂÏÂÎÙ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ·¯˘ÛÌ¤ÓÔ-·Ó·‰ÈÏˆÌ¤ÓÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜). ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË, Ï¿ÎÂ˜ ‹ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹) Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ (10%).

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

∆˘ÈÎ¿ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË˜ ‹ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÎ›·ÛË˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 2-7 ÂÎ.
ÕÙ˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ fiÔ˘ Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ¤¯ÂÈ
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Û¯‹Ì· ÛÊËÓÔÂÈ‰¤˜, ·ÓÒÌ·ÏÔ ‹ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á-
¯˘Ì· (ÈÓÒ‰Ë˜ Ì¿˙·).

∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ, ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú·
‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÊ¿ÙÂÙ·È ·¯˘ÛÌ¤ÓË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‹ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

™˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î‡ÚÙˆÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú˘Ê‹ ÙË˜ (ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÎÔÌ‹ÙË), Ô˘ fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ À.∆. ıÒÚ·ÎÔ˜.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ô˘ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â› ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ™¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚ›ÙÔÓÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ
ÎÔÚ˘Ê¤˜ Î·È ÔÈ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜.

™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÛÏ¿Á¯ÓÈÔ ¤Ù·ÏÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ Û¯ÈÛÌÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÛÙÈ·Î‹˜
ÌÈÎÚ‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï·ÎÒÓ.

∞ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜.
™¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, fiÙ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.
∏ Â›ÙˆÛË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿
fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Ÿˆ˜, Â›ÛË˜, ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹
¿ÏÏË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. (Èı·ÓfiÙÂÚË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘).

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10%-40% (·˘Í¿ÓÂÙ·È Â› ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜).
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹. ™˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·
ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿¯Ô˜ Ì¤¯ÚÈ ¤Ó· (1) ÂÎ. Î·È ÔÌ·Ï‹ ‹ Ô˙Ò‰Ë ·Ú˘Ê‹ (¢.¢.
·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ‰ËÏ·‰‹ ÂÍˆ¸Â˙ˆÎÔÙÈÎfi
Ï›Ô˜ Î·È Ì˘˜).
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√È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ en face ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Û¯‹Ì· ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ‹ ·ÓÒ-
Ì·ÏÔ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎfi (¢.¢. ·fi fi˙Ô˘˜ ‹ Ì¿˙Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·). ™ÙËÓ profil ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜
·fi ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. 

∞ÔÙÈÙ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÈÎÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ÂÓÒ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·›ÚÓÂÈ
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Ù·ÈÓÈÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰ÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ¿ÌÊˆ, ÔÈÛıÔ-
Ï¿ÁÈ· Î·È ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆ¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜,
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÈ˜ ÌÈÌËıÂ›,
Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚË, ÏÂ›· Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ÂÓÒ
ÏÂÙ‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙË˜.

ÕÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Â‡ÚËÌ·. ™˘¯Ó¿ (ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ) ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂ˘-
ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜. ¶¿¯˘ÓÛË – ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜
Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÚ·‡Ì· ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
¶¿ÓÙˆ˜ Â› ·Ô˘Û›·˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓË˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÔ ‰È¿-
ÊÚ·ÁÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ Ù‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.

∂ÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

∏ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ô˘ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· (·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ 3% ÙˆÓ ÂÎÙÂı¤-
ÓÙˆÓ). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ÙÂÚÔ-‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‹
˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· Î·È Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ.

¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ TBC Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.

¢È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·¯˘ÛÌ¤ÓˆÓ (ÏfiÁˆ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜) ÂÙ¿ÏˆÓ ‹ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™¿ÓÈ· ·ÔÙÈÙ·ÓÒÓÂÙ·È.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, Ë ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

¢È¿¯˘ÙË ‹ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ (1/4) ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÙÔ 1/2 Â¿Ó Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË), ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ-
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ.

¢.¢: ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ, ·’ fiÙÈ
Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi-
ÙÔÎÔ˜ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô ·ÈÌÔıÒÚ·Í, ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ë
TµC, Ë Ù¿ÏÎˆÛË, ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
(∂›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi Î·È ˆ˜ Î·ÎfiËıÂ˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·)

∞ÔÙÂÏÂ› ˘„ËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ ÔÚÔÁfiÓˆÓ ˘Ì¤ÓˆÓ Â›ÙÂ ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. ∂ÓÒ
ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 5%-10%, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô 25-40 ¯ÚfiÓˆÓ.

∂ÍÔÚÌ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ¿¯˘Ó-
ÛË˜, Î·ÙfiÈÓ ‰Â ÙÔÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜, ÂÍ·ÏÔ‡Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜.
∏ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ÂÓÒ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È‹ıËÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÎÔÈÏ›·˜.

∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50%.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (Â› ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹
·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË.

™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÂÈÎfiÓ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ô˙Ò‰Ô˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
¿¯˘ÓÛË˜ (ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Â›ÙÂ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ fi˙ˆÓ Â›ÙÂ
ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô) Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ ÂÍÔÚÌ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

¶¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ Û¯ÈÛÌÒÓ (ÏfiÁˆ ‰È‹ıËÛË˜ ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
Û˘¯Ó‹.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘-
Ú¿ (ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ «·ÁˆÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘»), ·ÎfiÌË Î·È Â› ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
˘ÁÚÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

110

12 16-05-2012 12:35 ™ÂÏ›‰·110



∂ÈÎfiÓ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ, Û·Ê‹˜ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÙË˜
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î·È ÛÙ· Á‡Úˆ fiÚÁ·Ó·, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ À.∆. ıÒÚ·Î·.

∏ ‰. ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.

µÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%-25% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ
‚·ÚÈ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ (Î·Ù¿ 80-100 ÊÔÚ¤˜ !) ÛÂ
fiÛÔ˘˜ Î·Ó›˙Ô˘Ó. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜.

™˘¯Ó¿, Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ˘Â-
ÚÔ¯‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ, Â‡ÚËÌ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó‹ıË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜
·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

∞fi ·‰Ú·ÓÂ›˜ ÎfiÓÂÈ˜
∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÈ‰‹ÚˆÛË), ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹È· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÏfiÁˆ ·Ô˘Û›·˜ ›ÓˆÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ
ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ‹ ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁÂ›·.

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È:
√˙›‰È· ÌÂ ÂÚÈ˘Ï·›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ‰ÈÎÙ˘Ô˙È‰È·Î‹ ÂÈÎfiÓ·.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ Î·ÛÛÈÙ¤ÚÔ˘ (ÛÙ¿ÓÓˆÛË), ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ·Ï-
ÏÂ›ˆÓ ‹ ‰È˘ÏÈÛÙËÚ›ˆÓ.

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È:
∞Û·Ê‹ Ô˙›‰È· ‹ ÏÂÙ¤˜ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÎÈÂÚfiÙËÙÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ fiÌˆ˜

˘ÎÓfiÙËÙ·˜.
∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ ‚·Ú›Ô˘ (‚·Ú›ÙˆÛË), ·ÚÁ˘ÚÔÛÈ‰‹ÚÔ˘ (·ÚÁ˘ÚÔÛÈ‰‹ÚˆÛË)

Î·È ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÎÂÚ·ÌÔÔÈ›·˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ

ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘ÚËÓÈÎÒÓ fiÏˆÓ.
∏ ÔÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›· Ì·˙ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ¤¯ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Î¿ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ‰È¿¯˘ÙË Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (‰ËÏ·‰‹ ARDS).

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰ÈË-
ı‹Ì·Ù·, Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È Û˘ÓÂÓÒÓÔÓÙ·È.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›
¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙÔ
‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. 

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙËÓ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË.
∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Ô˙›‰È· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜

ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ, ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ Î·È
˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·.

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 54% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ À.∆. ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) Êı¿ÓÂÈ ÙÔ
90%.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi ÛÎÏËÚ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·
∞ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÚ¿Ì· ‚ÔÏÊÚ·Ì›Ô˘, ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË

ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ fiˆ˜ ÙÈÙ·Ó›Ô˘, Ù·ÓÙ¿ÏÔ˘,
ÓÈÎÂÏ›Ô˘ Î·È ¯ÚˆÌ›Ô˘. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ‹ ÛÙ›Ï‚ˆÛË ¿ÏÏˆÓ
ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.

§›Á· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘Ó‹ıË˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈ-

Î‹ ‹ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Â›Ó·È
Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ·fi ÛÎÏËÚ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔÔ˙È-
‰È·Î‹ Î·È ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ÛÙËÓ HRCT.

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ˜)

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ˙ˆÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (isocyanate).

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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™˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˙ˆÈ-
Î¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (.¯. ˆ¿, ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙËÓÒÓ) Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› (.¯. ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜)Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· (¿ÓÙÔÙÂ), ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (50%)Î·È Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎ‹˜ Î‡ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË˜). ™Â ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÁÚfiÙÂ˜ (farmer’s lung), ÂÎÙÚÔÊÂ›˜ ÙËÓÒÓ (bird
fancier’s lung), Î·ÏÏÈÂÚÁËÙ¤˜ Û·Î¯·ÚÔÎ·Ï¿ÌÔ˘ (bagassosis), Î.¿.

∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ : √ÍÂ›·, ˘ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ·.
∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-

‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ, Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
Ê¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∞fi ÔÏÏÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
Î·È ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË).

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜

√•∂π∞ º∞™∏: ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ñ ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ‹ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· ıÔÏ‹˜

˘¿ÏÔ˘, ·Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜, ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ (ÂÈÎfiÓ· ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜)

À¶√•∂π∞ º∞™∏: ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì¤ÚÂ˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‹ ÌÂÙ¿ ·fi
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (10%-33%)
ñ ∂ÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ (Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜)
ñ √˙È‰È·Î¤˜, ·Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‹ ÛÙ· Ì¤Û· Î·È

Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·)
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿-

ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.

Ãƒ√¡π∞ º∞™∏: ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÌfiÓÈÌË ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ
ñ ∂ÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜: ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ

¤ÏÍÂˆ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË:
∞Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ›Óˆ-

ÛË˜ ÛÙ· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Â› È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ (UIP), ÛÙËÓ ‰Â
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Ô˙›‰È·.

∏ HRCT ˘ÂÚ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ˘ÔÍÂ›·˜ Î·È
¯ÚfiÓÈ·˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜,
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· Ô˙›‰È· ÙË˜ ˘ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜, ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔÓÙ·˜ ‹
˘Ô‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∆Ô ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜ ,ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜ ,·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ,ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÌÂ fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ :
silo-emptier’s lung, humidifier fever, byssinosis, ÎÏ. Ÿˆ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·,Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÁ·-
ÓÈÎÒÓ ÎfiÓÂˆÓ Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ·, ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
‹ ÌfiÓÈÌË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

√Í‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
(¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·)

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È fi¯È ÙfiÛÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™ÙÈ˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ∂ÓÒÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (.¯.
·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ, ÔÚÁ·ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ¿), ÌË ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ (.¯. ·ÌÌˆÓ›·,
ıÂÈÔ‡¯Ô ˘‰ÚÔÁfiÓÔ, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘) Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (.¯. Î·‰Ì›Ô˘, ˘‰Ú·ÚÁ‡-
ÚÔ˘, ÓÈÎÂÏ›Ô˘) ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚ›ˆÓ, Î·ÓÔ‡, ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂˆÓ ‹ ·ÂÚÔ˙fiÏ.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi ÙˆÓ Ï¤ÔÓ Â˘‰È¿Ï˘ÙˆÓ (.¯. ·ÌÌˆÓ›·)
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. §ÈÁfiÙÂÚÔ Â˘‰È¿Ï˘ÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
ıÂ›Ô˘) Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÒÙÂÚË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi, Â›ÙÂ ·ÚÂ-
ÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (·ÛÊ˘Í›·) Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰Ë-
Ì· Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (DAD) Î·È
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜,
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ˜.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (Â› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜)
ñ ™˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (·Ú¯ÈÎ¿)
ñ ∂ÈÎfiÓ· ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜ (ÙÂÏÈÎ¿).

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¢È¿Û·ÚÙÂ˜ Ô˙È‰È·Î¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜-∞Ï‹
ÌÔÚÊ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 2: ªÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÁÎˆ-
ÛË ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹
›ÓˆÛË).

∂ÈÎfiÓ· 3: (∞) ∞ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Ï¤ÎÔÓÙ·È, ‰ÈfiÁÎˆÛË ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
– ∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË. (µ) §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘(‰Â).
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∂ÈÎfiÓ· 4: ªÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ p.

∂ÈÎfiÓ· 5: ªÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡-
ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ q.

∂ÈÎfiÓ· 6: ªÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡-
ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ r.

∂ÈÎfiÓ· 7: ªÈÎÚ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ s.

∂ÈÎfiÓ· 8: ªÈÎÚ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ t.

∂ÈÎfiÓ· 9: ªÈÎÚ¤˜ ·ÓÒÌ·-
ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ u.
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∂ÈÎfiÓ· 10: ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ A, B, C (·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∂ÈÎfiÓ· 11: ∞ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË Ô˙È‰›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜.
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∂ÈÎfiÓ· 12: ÃÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ – ∞‡ÍËÛË, Û˘Ó¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÓÒÌ·ÏˆÓ ÛÎÈ¿-
ÛÂˆÓ, ÂÏ¿ÙÙˆÛË fiÁÎÔ˘ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 13: ∂Í¤ÏÈÍË ·Ï‹˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ÛÂ ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË, ÌÂ ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔÓ ∞∞§.
™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·.
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∂ÈÎfiÓ· 14: ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ ÌÂ ·ÂÚÔ-
‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· – ˘ÚÈÙÈÔÚˆÙÂ˚ÓˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 15: ∞Û·ÊÔÔ›ËÛË Î·Ú‰È·ÎÒÓ Î·È ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ- ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 16:
(∞) ¶¿¯˘ÓÛË ÚÔÛı›Ô˘ Ô‰ÔÓÙˆÙÔ‡
Ì˘fi˜ 
(µ) ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¤Íˆ ÔÚıÔ‡ Ì˘fi˜ 
(°) ªfiÏÈ˜ ˘ÔÛËÌ·ÈÓfiÌÂÓË ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹ Ï¿Î·
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∂ÈÎfiÓ· 17: ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Ï¿Î· Î·È
ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰‹˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÎ›·ÛË
(‰ÂÍÈ¿) - ·Ì›·ÓÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 18: ¶Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ ÏÂ˘ÚÈÎfi
Î·È ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·-·Ì›·-
ÓÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 19: ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿-
ÎÂ˜, ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜-·Ì›·ÓÙÔ˜.∂ÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÔÈ
ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 20: ∞ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜
en face, Ï¿Î· ÛÙÔÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi
˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∂ÈÎfiÓ· 21: (∞ƒ)™ÙÈÎÙ¤˜ ·ÔÙÈ-
Ù·ÓÒÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.
(¢∂) √‰ÔÓÙˆÙ‹ ·Ú˘Ê‹ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 22: ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (‰Â) -·Ì›·ÓÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 23: ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹(·Ú), Ï¿Î· ÛÙÔ
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·(‰Â)-·Ì›·ÓÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 24: ¢È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘Ó-
ÛË, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁˆÓ›·˜. °Ú·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜-·Ì›·ÓÙÔ˜.
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∂ÈÎfiÓ· 25: ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ì¿ÓÙÂ˜ ÛÙ· Ì¤Û·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· ¿ÌÊˆ, ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
¿¯˘ÓÛË ¿ÌÊˆ- ·Ì›·ÓÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 26: (∞) ¢È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË. (µ) ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË Ï·Á›Ô˘
ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Û¯ÈÛÌ‹˜. (°) §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 27: °Ú·ÌÌÔ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ·ÚÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜- Ó. ·fi ·Ì›·ÓÙÔ.

∂ÈÎfiÓ· 28: ™Î›·ÛË Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
Â‰›Ô˘(‰Â, ‘ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ÎÔÌ‹-
ÙË’(‚¤ÏË)- ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·.
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∂ÈÎfiÓ· 29: ∞ÓÒÌ·ÏË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·(‰Â)- ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 30: √˙Ò‰Ë˜ ¿¯˘ÓÛË Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·(·Ú)- ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

∂ÈÎfiÓ· 31: ¢È¿¯˘ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. √˙Ò-
‰ÂÈ˜ Ì¿˙Â˜, ÌÂ›ˆÛË fiÁÎÔ˘(‰Â) ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 32: ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·(‰Â), ¤ÏÍË ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘.
¶Ï¿Î· ˘Â˙ˆÎfiÙ·(·Ú).
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∂ÈÎfiÓ· 33: ¢È¿¯˘ÙË ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÂÈÎfiÓ·, ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ, ÛÎ›·ÛË ∞∞§ –
·‰ÂÓÔ-ca ÛÂ Ó. ·fi ·Ì›·ÓÙÔ.

∂ÈÎfiÓ· 34: ¢È¿Û·ÚÙÂ˜ Ô˙È‰È·Î¤˜ ÛÎÈ¿-
ÛÂÈ˜ - ÛÈ‰‹ÚˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 35: ¢È¿Û·ÚÙÂ˜ Ô˙È‰È·Î¤˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·-
¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 36: ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈ-
Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜- ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (ÂÈÛÓÔ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ).
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∂ÈÎfiÓ· 37: £ÔÏ‹ ‡·ÏÔ˜, ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜
·¯‡ÓÛÂÈ˜- ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
(ÔÍÂ›· Ê¿ÛË).

∂ÈÎfiÓ· 37·: ∂ÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
(¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿).

∂ÈÎfiÓ· 38: £ÔÏÂÚfiÙËÙ· ÛÙ· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· - µ˘ÛÛ›ÓˆÛË.

∂ÈÎfiÓ· 39: ¶˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ - ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÂÈÛÚfi-
ÊËÛË ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·Î·.
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H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· 
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ µ·ÛÈÏÈÎ‹ 

∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
Ê¿ÛÌ· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓˆÓ ÛÂ ¿ÌÂÛË ‹ ÌÂÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌfiÓÈÌË ‹ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔÈ ·‰Ú¿ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:
∫√¡∂π™ ¶√À ¶ƒ√∫∞§√À¡ π™∆π∫∏ π¡ø¢√¶§∞™∆π∫∏ ∞¡∆π¢ƒ∞™∏
(ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ, ˘ÚÈÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, Ì›Î·, ÔÚÛÂÏ¿ÓË, ÁÚ·Ê›ÙË˜, ÂÓÒÛÂÈ˜
¿ÓıÚ·Î·)
∫√¡∂π™ ¶√À ™À™™øƒ∂À√¡∆∞π
(ÔÍÂ›‰È· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜, ‚¿ÚÈÔ)
∞¡√ƒ°∞¡√π ∫√¡∂π™ ¶√À ¶ƒ√∫∞§√À¡ Ã∏ªπ∫∏ ¶¡∂Àª√¡π∆π¢∞
(‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, ‚·Ó¿‰ÈÔ, ÏÂ˘Îfi¯Ú˘ÛÔ˜, Ì·ÁÁ¿ÓÈÔ)
√ƒ°∞¡π∫∂™ ∫√¡∂π™ ¶√À ¶ƒ√∫∞§√À¡ ¶¡∂Àª√¡π∆π¢∞ ∞¶√
À¶∂ƒ∂À∞π™£∏™π∞ ∫∞π √•∂∞ ∆√•π∫∞ ™À¡¢ƒ√ª∞
(ÎfiÓÂÈ˜ ·fi ‚¿Ì‚·Î· ‹ Î¿ÓÓ·‚Ë, ·fi ÛÈÙËÚ¿ Î.¿.)
∫∞ƒ∫π¡√°√¡√π ∫√¡∂π™ (·ÚÛÂÓÈÎfi, ·Ì›·ÓÙÔ˜ Î.¿.)
∞∂ƒπ∞ ¶√À ª¶√ƒ√À¡ ¡∞ ¶ƒ√∫∞§∂™√À¡:
- ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
- ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
(ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ·ÎÂÙfiÓË, ·ÙÌÔ› Î·‰Ì›Ô˘, ·fi ÂÍ¿ÙÌÈÛË ıÂÈ›ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ¯Ïˆ-
ÚÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ Î.¿.) 
∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ

Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ, ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÓfiÛˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È ÔÍ¤· ÙÔÍÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ™·ÊÒ˜ ‰Â ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› Û¯¤ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·Ê’ ÂÓfi˜ ÁÈ·Ù›
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈÎÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› Ô ›‰ÈÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÓfiÛˆÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›Ï·.

√ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÍÂÈÎÈÓ¿ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.
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ŸÌˆ˜, Û‹ÌÂÚ·, Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ
ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT).

∏ CT Ï‡ÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÂÈÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ï‹ÚË ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡, ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘
··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (.¯.
¯Ú‹ÛË IV ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡) ·ÍÈÔÔÈÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ŸÌˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ-
¯‡Ì·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ CT (spiral ‹ multislice ‰ËÏ·‰‹
ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ‹ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ Û‹ÌÂÚ·) ·ÏÏ¿ ‹ HRCT (High Resolution CT) ÛËÏ·‰‹ Ë
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜.

™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, Û·ÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¤˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 1
mm) ÙÔÌ¤˜, Î·È ÌË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Ï‹„Ë ÙÔÌÒÓ ÌÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 10 – 20 mm ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ. HRCT ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ CT
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÙÔÌ‹˜.

∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÔ‡˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›-
ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë multislice HRCT. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ‰Â ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÏfiÁˆ
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë fiÙÈ Ë HRCT Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ (Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜) ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÔÓÙÈÓfiÙÂÚÔ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÈÙÚ¤ÂÈ:
1. ¶ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.
2. ∫·Ï‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È fiÁÎÔÈ,

“ı·Ì‚‹ ‡·ÏÔ˜”, ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÔ˘
ÈÛÙÔ‡, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË).

3. ™·Ê‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ¤ÎÙ·ÛË˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.
4. ∫·Ï‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯Úfi-

ÓÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÏÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ HRCT ÚÔ-

¯ÒÚËÛÂ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ILO
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Â› ÙˆÓ ÏÂ›ÛÙˆÓ Î‡ÚÈ· ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

√È ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ ‹ ÏÂÙÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∏
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÎ‹, ¯ËÌÈÎ‹, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·‰Ú¿ ÛÂ:

H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
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A. “∫·ÎÔ‹ıÂÈ˜”, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·‚¿ÓÔÓÙ·È: ˘Ú˘Ù›·ÛË, ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ,
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Shaver, Ù¿ÏÎˆÛË, ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË.

B. “∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜”, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎfiÓÂˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‹È·
·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Î·È ·Ú¿ Ù· Û˘¯Ó¿ ¤ÓÙÔÓ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¿ÓÈ· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ¿ÍÈ· ÏfiÁÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ™Â ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ÛÈ‰‹ÚˆÛË, Ë
‚·Ú›ÙˆÛË, Ë Î·ÛÛÈÙ¤ÚˆÛË.
™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Î·È ÙfiÙÂ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·ÓıÚ·ÎÔ˘ÚÈÙ›·ÛË ÎÙÏ. §·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘’ fi„Ë Ô
Ï¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ·, ÏfiÁˆ ·Ê’ ÂÓfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ILO (‚Ï¤Â
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ “Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·”). ∏ Ù·ÍÈÓfiÌË˜
·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÛÙËÓ CT
ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ HRCT ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚÎÂÚ¿ÛÂÈ.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË (silicosis)

∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ˘ÚÈÙ›Ô˘. ∆· Ï¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
˘ÚÈÙ›Ô˘ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 3 Ìm ‰È¿ÌÂÙÚÔ.

∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ 15ÂÙ›·.

ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÚÒÈÌ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎıÂÛË Â› 5ÂÙ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÍÂ›· (‹ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˜) ÌÔÚÊ‹ ÌÂÙ¿
·fi ‚Ú·¯Â›· ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ¤ÎıÂÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›-
ÙÈÔ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ .¯. ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹˜).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë HRCT.
™ÙËÓ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÔÈ fi˙ÔÈ. √ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈÎ›ÏÂÈ.
™Â ‹È· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚÔfi˙Ô˘˜ (2 -5 mm) ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡

Î‡ÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Ù· Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÓÙÔ‡, ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ¿ÓÙ· ÛÙÔ˘˜
¿Óˆ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ˘ ¢∞§ (∂ÈÎ. 1 ·, ‚). ∏ ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ
fi˙ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.

√È fi˙ÔÈ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â›Ó·È Î‡ÚÈ· ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó ˘Ô-
¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, Ô ¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ˘fi ÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Û¯ËÌ·-

H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
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Ù›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ “„Â˘‰ÔÏ¿ÎÂ˜” (Î·Ù¿ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ).

™ÙËÓ HRCT ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ¿¯Ô˜ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ÙˆÓ 7mm ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ÔÈ fi˙ÔÈ Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ì¿˙Â˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 10mm Î·È ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÔÙÈÙ·ÓˆıÔ‡Ó ‹ Ó· ÎÔÈÏÔÔÈËıÔ‡Ó. ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (PMF – Progressive Massive Fibrosis) (∂ÈÎ. 2).

ÕÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ “‰›ÎËÓ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ “ (eggshell) ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎ. 3).

∏ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÌÂ TµC ‹ ¿Ù˘· ÌÈÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, È‰›ˆ˜
ÛÙËÓ PMF. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È fi¯È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹.

∆· HRCT Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿. ∏ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË˜ Î·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈ˘Ï·›Â˜ ÂÈÔ¯¤˜ “ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘” ‹ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ Â› ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓ· ·¯˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó
ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ “·ÓÒÌ·ÏÔ ÏÈıfiÛÙÚˆÙÔ” (crazy pavement) (∂ÈÎ. 4).

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÚÈÙ›·ÛË, Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤Ï˘ÛË ·Ô‰›‰ÂÈ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ˘Ú›ÙÈÔ ÂÍ Ô‡ Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›·
silicoproteinosis ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ˘ÚÈÙ›·ÛË.

¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ 
(coal worker’s pneumonoconiosis – CWP)

∏ ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂ›ÁÌ· ·fi ¿ÓıÚ·-
Î·,Ì›Î· Î·È ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë fiÌˆ˜ Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
Â›Ó·È Ë “ÎËÏ›‰· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·” (coal macule) Ô˘ Â›Ó·È ¿ıÚÔÈÛÌ· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· Ì¤Ûˆ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È
ÛÂ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯Ô˘˜. ªÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÛÊ¿ÏÙÔ˘
(soft coal pneumonoconiosis) ÏfiÁˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÎfiÓÂˆÓ ¿ÓıÚ·Î·.

ªÔÚÊ‹ ÌÈÎÙ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓıÚ·ÎÔ˘ÚÈÙ›·ÛË. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓıÚ·Î›ÙË (hard coal pneumonoconiosis) Î·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
∂›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›‰È· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜: fi˙ÔÈ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜, ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¿ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·.
£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ fi˙ÔÈ ÙË˜ CWP ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·ÊÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜
ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ. ∂›ÛË˜, “„Â˘‰ÔÏ¿ÎÂ˜”, ÂÓ›ÔÙÂ Ë
˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ (eggshell) Î·È ÛÂ ¤Ó·
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ÔÛÔÛÙfi 18% ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ
ÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜. ∫·È ÛÙËÓ CWP ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ›Óˆ-
ÛË˜, Ô˘ Èı·Ófi Ó· ÂÈÏ·ÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ TbC (ÂÈÎfiÓ·). ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ CWP ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Erasmus (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È CWP) (∂ÈÎ. 5, 6).

ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

™È‰‹ÚˆÛË

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÛÂ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔÏÏËÙ¤˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÛ˘ÁÎÔÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÛÈÁ‹ÚÔ˘.

∂›Ó·È “ÌË Î·ÎÔ‹ıË˜” ÓfiÛÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë HRCT fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜.
∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·ÊÂ›˜ Î·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜

·fi ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜, Î·È ·‰Ú¿ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂Ó›ÔÙÂ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÈÎfiÓ· “ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘”.

™˘¯Ó¿, ·Ú¿ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›.
∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

(∂ÈÎ. 7, 8).

¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÂ «ÛÎÏËÚ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·» 
(Hard Metal Disease)

¡fiÛÔ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓË ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ “ÛÎÏËÚfi Ì¤Ù·ÏÏÔ” ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ Ì›ÁÌ· ÔÏ-
ÏÒÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÎÏËÚfi Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
Î·ÙÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙ›Ï‚ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.

∏ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜, ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‹ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.
∂È‰ÈÎ¿ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
ÎÔÓ›ˆÛË ·fi “ÛÎÏËÚ¿ Ì¤Ù·ÏÏ·”.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
∂Ì‚·ÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ “ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘” ‹ ‡ÎÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÓˆÛË˜ (∂ÈÎ. 9).
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µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË

∫·Ù¿ ÔÏÏÔ‡˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ
Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∏ ÔÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘Ï-
Ï›ˆÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ
ÛÂ ›ÓˆÛË.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹, ÂÌ‚·ÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.
™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹, ÔÏÏ·ÏÔ› fi˙ÔÈ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·.

∂Ó›ÔÙÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· 10% ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ (∂ÈÎ. 10, 11).

¡fiÛÔÈ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ

√ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

ªÔÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌË
Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiˆ˜: ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿-
ÎÂ˜, ÛÙÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹.

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ Î·È ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ· Î·È Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜.

∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ›Ó· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¿ (¿Óˆ ·fi 100Ìm) ÚÔ¯ˆÚÂ›
‚·ıÈ¿ ÛÂ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ÈÓÔ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‚ÚÔÁ-
¯fiÏÈ·, Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ·fi Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
Â›Ó·È ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜

∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘ÎÓÔ‡ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ
˘Â˙ˆÎfiÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔÓ
ÛÏ·¯ÓÈÎfi ‹ ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜.

∞fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· (ÂÚ›Ô˘ ·Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜). ŸÌˆ˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÙ·È ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜, Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÂıÈÛÌfi. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÈÓÒÓ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰È· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛËÌÂ›Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘
KAMPªEIER. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â›Ó·È ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡
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˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË (Î¿ı·ÚÛË) ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ. ™ÙÈ˜
ÂÛÙ›Â˜ ÙÔ˘ KAMPMEIER ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÚÁÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡
˘ÎÓÔ‡ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
∏ HRCT ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-

ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ CT.
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û·ÊÂ›˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÂÚÔ¯¤˜ ¿¯˘ÓÛË˜

ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
™Â ÔÛÔÛÙfi 5-15% ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÈÙ·ÓˆıÔ‡Ó.
™ÙËÓ HRCT ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍˆ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ÏÂÙfi

ÛÙÚÒÌ· Ï›Ô˘˜ (∂ÈÎ. 12 ·, ‚, Á).
∏ ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ

Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÚÒÈÌÔ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿
·fi ‰ÂÎ·ÂÙ›·.

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌfiÓÔ ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË (Asbestosis)

√ fiÚÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿¯˘ÙË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
ÂÈÛÓÔ‹˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ÃÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙË˜ 20ÂÙ›·˜. ∏ ›ÓˆÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ˘Ô˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏÔ‚›Ô˘ Î·È ÌÂÙ¿ ÛÙ· ÌÂÛÔÏfi‚È· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·.

™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÈÓÒÛÂÈ˜ ÂÈÎfiÓ·
ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë HRCT, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi fiÌˆ˜ ÙÂ¯ÓÈÎfi ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 4-5 ÙÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÙÂıÂ› Úfi‚ÏË-
Ì· ¢.¢. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÚÒÈÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Î·È “dependent density”
(˘ÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·).

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È:
1. ∆Ô Ï¤ÔÓ ÚÒÈÌÔ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ

(Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ›ÓˆÛË)
2. ÀÔ¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜

∞Ï¤˜ (·fi ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ)
¢È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜
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3. ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜
°Ú·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ 2-5cm Ì‹ÎÔ˘˜, ÂÊ·ÙfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

4. ∫˘ÚÙ¤˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË 1cm ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

5. ∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ (ÌÈÎÚÔ› Î˘ÛÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ÌÂ ·¯˘ÛÌ¤Ó· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÂÓ
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ›ÓˆÛË˜) (∂ÈÎ. 13, 14).

™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

∞ÊÔÚ¿ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂ-
ˆÓ Î·È ÈÓÒÛÂˆÓ. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë CT ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· (IV) ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ™Â

Ì·Ï·Îfi ·Ú¿ı˘ÚÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜:
1. ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ‹ Ê·ÎÔÂÈ‰‹˜ ‹ ÛÊËÓÔÂÈ‰‹˜ Ì¿˙· ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ô˘

Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‹ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Â·Û‚ÂÛÙˆÌ¤ÓË
‹ ÌË.

2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜
Ì¿˙·˜ (“ÛËÌÂ›Ô Ô˘Ú¿˜ ÎÔÌ‹ÙË”).

3. ∂Ï¿ÙÙˆÛË fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ (∂ÈÎ. 15 ·, ‚).

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
∆Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ÎÔ‹ıË˜

ÂÍÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‹ Î·È
Ù· ‰‡Ô. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

¶ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÂÓÒ ÁÈ·
ÙÔ 80% ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÁÈ·
20-40 ¤ÙË.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë CT ÌÂ IV ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

1. ∞ÓÒÌ·ÏË ‹ Ô˙fiÌÔÚÊË ‹ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Ì¿˙·˜ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ Î·Ù¿
ÙfiÔ˘˜ ÚfiÛÏË„Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.

2. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÛ·‡ÏÈÔ˘ Î·È ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·Ù› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
“ÎÏˆ‚fi” ÁÈ· ÙÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ:

3. ŒÏÍË ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ.
4. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (40-80% ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜).
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5. ¶Èı·Ó‹ Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
™ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ MRI ÏfiÁˆ ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·, Î·È ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ contrast ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.
∏ ¢.¢. ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-

ÎfiÙ·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· 2 Î·È 3 Â›Ó·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¢.¢. (∂ÈÎ. 16, 17).

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÎfiÓÂÈ˜, Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ËÌÈ-
Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ,
ÙˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ Ô˘ÏÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ì·ÓÈÙ·ÚÈÒÓ, Ë ‚·Á¿ÛˆÛË ÎÙÏ.

∏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙfiÛÔ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· fiÛÔ Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎÒÓ Î‡ÚÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
∏ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë HRCT.
∏ ÂÈÎfiÓ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ:

1. √ÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË 4-6h). ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
“ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘” ÛÙ· Ì¤Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·.

2. ¤ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ (ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‹ ÌËÓÒÓ). ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÌ‚·ÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ “ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘” ·ÏÏ¿ Î·È Ô˙›‰È· ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¿ ÌÂ
‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·.

3. ÃÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹, ÌÂÙ¿ ·fi Ï¤ÔÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ
ÂÈÎfiÓ· ›ÓˆÛË˜ ÌÂ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜, ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ Ë ÂÓÙfiÈÛË ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›·Ú¯· ÙÔ˘˜ ¿Óˆ

ÏÔ‚Ô‡˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ¢.¢. ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
(∂ÈÎ. 18 ·, ‚, ∂ÈÎ. 19).

√Í‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Û·Ó ÔÍÂ›· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·ÚÔ‰È-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÎfiÓÂˆÓ ‹ ÛÙ·ÁÔ-
ÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓË ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓË.

¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ï‹ÚË ›·ÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·-
ÏÂ›ÔÓÙ·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË (ÓfiÛÔ˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜), Ô ˘ÚÂÙfi˜ ÂÎ
Û›ÙÔ˘, Ô ˘ÚÂÙfi˜ ÙˆÓ ¯ÔÈÚÔÙÚfiÊˆÓ Î.¿.
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∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ∫‡ÚÈÔ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ. (∂ÈÎ. 20 ·, ‚).

ÃËÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜

√È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚ›ˆÓ ‹ ·ÙÌÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ¿ÌÂÛË ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ fiˆ˜, ·ÌÌˆÓ›·,
¯ÏˆÚ›ÓË, ·ÙÌÔ› ıÂÈ˚ÎÒÓ Î·È ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, „˘ÎÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· (¯Ïˆ-
ÚÈÔ‡¯Ô ‹ ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô ÌÂı‡ÏÈÔ), ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ Î.¿.

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÌÂÛÔ ÂÚÂıÈÛÌfi Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
‰¤ÓÙÚÔ˘. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ:
A. ∆ËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
B. ∆Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.
C. ∆ËÓ ÙËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÁÈ·Ù›, fiÛÔ ÈÔ ÙËÙÈÎfi˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ·Ú¿ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

∆· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙËÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ‹ ÌÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· CT - HRCT
¶ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ.
∂› ÂÈÛÓÔ‹˜ ¯ÏˆÚ›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ·Ïfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÂÈÎfiÓ· ARDS.
™ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ¯ÏˆÚ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÌÒÓ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (fiˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜

silo) Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ
ÂÌ‚·ÏˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ “ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘” ¤ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿-·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.

™Â ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

∂Ê’ fiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ó‹„ÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÙ¿ ›·ÛË HRCT, ˘Ô-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÓˆÛË˜ (∂ÈÎ. 21, 22, 23, 24).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ
CT Î·È HRCT Â› ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î¿ÔÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ› ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ “ÛÙ·‰›Ô˘” ‹ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÔÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ó·
ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
¿ÓÔÙÂ ˘’ fi„Ë Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
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√ƒ√§√°π∞ ∞¶∂π∫√¡π™∆π∫ø¡ ∂Àƒ∏ª∞∆ø¡ CT-HRCT

√∑√π
™·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˜ ‹ ˆÔÂÈ‰Â›˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi 2-3mm ¤ˆ˜ 3cm. ∏ HRCT ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ Î·È fi˙Ô˘˜ 1-
2mm.

∞∆∂§∂∫∆∞™π∞
¶ÂÚÈÔ¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á-
¯˘Ì· Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi.

¶À∫¡ø∆π∫∏ ∞§§√πø™∏
¶ÂÚÈÔ¯‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ¢È·Ê¤ÚÂÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
ÁÈ·Ù›:
·) ¢ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi (Û˘Ó‹ıˆ˜), 
‚) ¤¯ÂÈ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·, 
Á) ‰Â ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜).

“£∞ªµ∏ À∞§√™”
¶ÂÈÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ fi¯È ÙfiÛÔ fiÛÔ ÛÙËÓ ‡ÎÓˆÛË
(ıÔÏÂÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹). Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡ÎÓˆÛË ·Ô ÙËÓ
ÂÌÊ·Ó‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ÙË ‰ÈÂÏ·‡ÓÔ˘Ó.
¢˘Ó·Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ.

ª∂§π∫∏ƒÀ£ƒ∞
∞ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ‰È·˘Á·ÛÙÈÎÔ› (˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·¤Ú·) ÌÈÎÚÔÎ˘ÛÙÈÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ‰È·ÏÂÎfiÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›· ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡. ∏
ÂÈÎfiÓ· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶˘ÚÈÙ›·ÛË
1·. ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜: ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ
1‚. HRCT ›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜: ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ Î·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› (‚¤ÏÔÈ) Î·È «„Â˘‰ÔÏ¿ÎÂ˜»

∂ÈÎfiÓ· 2: ¶˘ÚÈÙ›·ÛË
PMF: ª¿˙Â˜ ÌÂ ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË
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∂ÈÎfiÓ· 3: ¶˘ÚÈÙ›·ÛË
Egg-shell ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

∂ÈÎfiÓ· 4: Silicoproteinosis
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∂ÈÎfiÓ· 5: CMW. ¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ

∂ÈÎfiÓ· 6: CMW. ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
™˘Ó‡·ÚÍË Ì·˙ÒÓ (PMF) Î·È ÌÈÎÚÒÓ fi˙ˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 7: ™È‰‹ÚˆÛË ÛÂ ÔÍ˘ÁÔÎÔÏÏËÙ‹
¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÌÈÎÚÔ› Û·ÊÂ›˜ fi˙ÔÈ ∂ÈÎfiÓ· 8: ™È‰‹ÚˆÛË ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ËÏÂ-

ÎÙÚÔÛ˘ÁÁÔÏËÙ‹. ªÈÎÚ¤˜ Ô˙fiÌÔÚÊÂ˜ ÂÚÈÔ¯Â˜ ÌÂ
«ı·Ì‚‹ ‡·ÏÔ»

∂ÈÎfiÓ· 9: °ÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ·
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∂ÈÎfiÓ· 10: ÃÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË 
∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ Î·È ›ÓˆÛË

∂ÈÎfiÓ· 11: ÃÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË (‚·Ú‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹)
∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ›ÓˆÛË, ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·

∂ÈÎfiÓ· 12: ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ (›‰ÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜)
12·. ∞/·: ¶¿¯˘ÓÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÏÂÙ¤˜ Î˘ÚÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
12‚, Á/ CT: ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ¿ÌÊˆ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
·ÚÈÛÙÂÚ¿.
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∂ÈÎfiÓ· 13: AÌÈ¿ÓÙˆÛË
°Ú·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ÂÊ·ÙfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ ˘Â¯ˆÎfiÙ· Î·È ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Ô˙›‰È·

∂ÈÎfiÓ· 14: AÌÈ¿ÓÙˆÛË
HRCT ÛÂ ÚËÓ‹ ı¤ÛË: «£·Ì‚‹ ‡·ÏÔ˜» Î·È ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·

∂ÈÎfiÓ· 15: ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ - ™ÙÚÔÁÁ˘Ï‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Ô˘ Û˘Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
¿¯˘ÓÛË
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∂ÈÎfiÓ· 16: ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ «ÎÏˆ-
‚Ô‡», Ô˙fiÌÔÚÊË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙËÂ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘, ¤ÏÍË ÚÔ˜ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ.

∂ÈÎfiÓ· 17: ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
∂¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·
∞ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓË Ï¿Î· (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜)
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∂ÈÎfiÓ· 18: ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
18·. ÀÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ (fi˙ÔÈ-ı·Ì‚‹ ‡·ÏÔ˜)
18‚. ÃÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ (ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ›ÓˆÛË)

∂ÈÎfiÓ· 19: ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
√ÍÂ›· ÌÔÚÊ‹: ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ «ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘»
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∂ÈÎfiÓ· 20: √Í‡ ÙÔÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÈÛÓÔ‹ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÚÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜ (‚˘ÛÛ›ÓˆÛË)
20·. ∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ Î·È «ı·Ì‚‹ ‡·ÏÔ˜»
20‚. ªÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

∂ÈÎfiÓ· 21: ÃËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÁÂˆÚÁÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
21·. ¶˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È «ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘»
21‚. ªÂÙ¿ 40 ËÌ¤ÚÂ˜ ˘ÔÏÏÂÈÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ÂÈÎfiÓ· (·Ó¿Ù˘ÍË ›ÓˆÛË˜)
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∂ÈÎfiÓ· 22: ÃËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· (ÂÈÛÓÔ‹ ıÂÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ)
¶˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¿ÌÊˆ

∂ÈÎfiÓ· 23: ÃËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
∞Ú¯fiÌÂÓÔ ARDS ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ¯ÏˆÚ›ÓË˜
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∂ÈÎfiÓ· 24: ÃËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
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(ÂÚÁ·ÙÈÎfi ·Ù‡¯ËÌ·)
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

Ã·Ù˙ËÛÙ·‡ÚÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ 

∏¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÏÈÔ, ÙÔ
·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô Û›‰ËÚÔ˜, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÂÓÒÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

ÂÙÚÒÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÏÂ˘ı¤ÚÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÌÂ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜
ÂÓÒÛÂÈ˜.

√È ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ˘fi ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜, ÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌË
ÈÓÒ‰ÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔÓ fiÚÔ ›Ó·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ›Ó·
ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ÙÚ›· ÚÔ˜
¤Ó·. ∆Ô Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ˘fi ÌÔÚÊ‹ ›Ó·˜ Â›Ó·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜.

√È ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
Î·È Û¯¤ÛË ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· Î·È Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.

√È ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∞fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë Ù¿ÏÎˆÛË, Ë Î·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ.
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º˘ÏÏÔ˘ÚÈÙÈÔ‡¯·:
∆¿ÏÎË˜
ª·ÚÌ·Ú˘Á›·
∫·ÔÏ›ÓË˜
°Ë ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ
∞Ù·ÏÔ˘Á›ÙË˜ Î·È ¶·Ï˘ÁÔÚÛÎ›ÙË˜

∞Ï˘ÛÔ˘ÚÈÙÈÔ‡¯·:
°Ô˘ÏÛÙÔÓ›ÙË˜

√ÚıÔ˘ÚÈÙÈÔ‡¯·:
ªÔ˘Ï›ÙË˜

™¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ· Ï·›ÛÈ· ˘ÚÈÙÈÔ‡¯·:
ÕÛÙÚÈÔ˜
∑ÂfiÏÈıÔ˜

ÕÏÏ· ˘ÚÈÙÈÔ‡¯·: 
™¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˜
ªÂÓÙÔÓ›ÙË˜
¶ÂÚÏ›ÙË˜
™ÈÏÈÌ·Ó›ÙË˜
¡ÂÊÂÏ›ÓË˜
ªÔ˘Ï›ÙË˜
°ÎÚÔ˘ÓÂÚ›ÙË˜
°Ô˘Ï·ÛÙÔÓ›ÙË˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Ù¿ÏÎË

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1930 fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÂÈÛÓÔ‹ Ù¿ÏÎË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË Ô Merewether ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¤ÓÙÂÎ· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ·›ÙÈÔ ‹Ù·Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹
ÙÔ˘ Ù¿ÏÎË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™Â ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÎfiÓË˜ Ù¿ÏÎË.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
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ªÂÙ¿ ·fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÔÛ·ÍˆÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· Ô fiÚÔ˜ talc pneumoconiosis.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ Ù¿ÏÎË, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÛÓÔ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Ë
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ Ù¿ÏÎË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Û¯Â-
‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ı·Úfi˜ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛÌ›ÍÂÈ˜ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.

∏ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ù¿ÏÎË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÈÓÒÛÂˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È Ì¤ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜,
Â›ÙÂ ·fi ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ˘ÚÈ-
ÙÈ¿ÛÂˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ILO Î·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏÂ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÏÎˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ q Ë r.

™Â ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ
ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓˆÌ¿ÏˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. √È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ t Î·È u.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜.

™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Ù¿ÏÎË Ë ÂÙ‹ÛÈ·
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FEV1 ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜. 

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË
·fi Ù¿ÏÎË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹È·˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Ô˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË Î·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. √È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜. ∆· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·
Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Î·ÔÏ›ÓË Ë Î·ÔÏ›ÓˆÛË

∏ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆ˜ ·fi Î·ÔÏ›ÓË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1936.
Ÿˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 50’ Î·È ÙÔ˘ 60’ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘‹ÚÍÂ

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
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Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÂÂÈ‰‹ Ù· Ì¤Û· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÙÔÓ
‚·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒ-
ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ, Ë Î·ÔÏ›ÓˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜. ∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Ë ÌÂ ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ŸÙ·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È Ë
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ·-
ÎÂ› ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜
Î·ÔÏ›ÓË ÂÙ‹ÛÈ·. √È ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ÎÂÚ·ÌÂÈÎÒÓ, Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÏ·-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ¯·ÚÙÈÔ‡ Â›Ó·È ¿ÌÔÏÏÂ˜.

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÔÏ›ÓˆÛË ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÚfiÙ˘Ô ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô˙›ˆÓ Ù·
ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÊÂÔÂÈ‰‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·.
ŸÙ·Ó Ù· Ô˙›‰È· ·˘ÍËıÔ‡Ó ‰ÈËıÂ›Ù·È Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÈÛÙfi˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÚÚÔ‹ ÙˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Ù‹ÍË.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ

∏ ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1940 ·fi ÙÔÓ Middleton.
∫·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. Ÿˆ˜ Î·È Ô Î·ÔÏ›ÓË˜ Î·È Ë ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÂ› ›ÓˆÛË ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.
¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎıÂÛË ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÁË ÙˆÓ ‰È·-
ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

154

14 16-05-2012 12:48 ™ÂÏ›‰·154



ÌÂÏ·ÓÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜. ∆· Ô˙›‰È·
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÚÂÙÈÎÔ˘Ï›ÓË ÂÓÒ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. √È
‚Ï¿‚Â˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÂÛÙÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜. ∏ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜ Â›Ó·È Ô ÌÔ˘ÛÎÔ‚›ÙË˜. ÕÏÏË ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È
Ô ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆ˜ ·fi Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· Ô˘
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜.

™Â ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÎÎÈˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ.

™Â ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÂÚ› ÙÔ 1%.

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹, fiÛÔ Î·È ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË ·fi ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÂÏÂÁÌ¤ÓË ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÔÚÊ‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∏ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û¿ÓÈ·
ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆ˜.

ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆ˜ ÛÂ Ï·ÙfiÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ·-
˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË ÙÔ˘ Û¯ÈÛÙÔÏ›ıÔ˘.

∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
ÔÚ˘¯Â›· ÌÂÓÙÔÓ›ÙË Î·È ÂÚÏ›ÙË, ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›Óˆ-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÓÙÔÓ›ÙË.

ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚ˘ÎÙ¿ fiˆ˜ Ô ÛÈÏÈÌ·Ó›ÙË˜, Ô
ÓÂÊÂÏ›ÓË˜, Ô ÌÔ˘ÏÙ›ÙË˜, Ô ÁÎÚÔ˘ÓÂÚ›ÙË˜ Î·È Ô ÁÔ˘Ï·ÛÙÔÓ›ÙË˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
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¶˘ÚÈÙ›·ÛË

ÃÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 

∞. ¢È¿ÁÓˆÛË-‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË: 

∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ÂÓ‰ÂÏÂ-
¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘

Â›ÙÂ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÓÒÛË Â›ÙÂ Ë ÌÈÎÚ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ï¿ıË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û‡Á¯˘ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÙËÓ ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË.1

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·
Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· (·Ï‹ ÌÔÚÊ‹) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ·ÚÈıÌfi (ÂÈÏ·ÎÂ›Û· ÌÔÚÊ‹) ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚Â› ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜ – Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ – ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘.2 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ ‰›ÎËÓ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ ·˘ÁÔ‡ (eggshell) ÛÙÔ˘˜ ˘Ï·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙË
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË,
Ë ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ‡ÌˆÓ. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÛÂÈÚ¿˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ıÒ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÓÂÔ-
ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∂› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë
Û˘¯Ó‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ‚¿ÎÈÏÏÔ˘˜ ‚-coch. ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ fi˙Ô˜ ÓÂÔÂÌ-
Ê·ÓÈÛı‹˜ ÌÔÚÂ› Ó’ ··ÈÙ‹ÛÂÈ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÚÈ˙fiÓÙˆÓ
ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ÚÔÈ‰Â¿˙ÂÈ ÁÈ· ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.

∏ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÓÒÌ·ÏË˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ¿Óˆ Â‰›ˆÓ ÌÂ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÙËÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÙËÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰· (Â› ·Ô˘Û›·˜
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·˜). ¶ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÛÎfiÓË˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ¤ÎıÂÛË ·ÊÔÚ¿ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÏ‡ 5
ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙË Ï‹„Ë Â·ÚÎÒÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
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∏ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙËÓ ÔÍÂ›·
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË. ™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜
fiˆ˜ Ë ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÎfiÓÂˆ˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ·fi ÙÔ ‰È·ÙÔ-
Ì›ÙË fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂÙÂÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›ÙË ‹ ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË.

™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ‚ÈÔ„›·. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ˘ÚÈ-
ÙÈ·ÛÈÎfi Ô˙›‰ÈÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·fi ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘ÔÛÙÂ› ˘·ÏÔÂÈ‰‹ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÂÓÒ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∏ fiÏË ‰È¿Ù·ÍË Â›Ó·È Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ Î·È Ù· Ô˙›‰È· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Á‡Úˆ
·fi Ù· ·ÁÁÂ›·,Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, ÙÔ˘˜ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ˘Ô˘-
Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ô˙È‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜.1 ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ‰È¿ıÏ·ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÏˆÌ¤ÓÔ Êˆ˜ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó·
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.3 ¶ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã
Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ.

H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ¿ÛÂˆ˜ ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË.4, 5

∂ÈÏÔÎ¤˜

º˘Ì·Ù›ˆÛË

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈ-
ÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ù· ÔÔ›· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.ŒÙÛÈ
Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔÌfiÏ˘ÓÛË˜
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ·Ï·È¤˜ ÂÛÙ›Â˜.∞ÎfiÌ· Î·È ÙË ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· ÙÔ˘ ’60 ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ¯Ú˘ÛÔ‡ ÛÙË ¡.∞ÊÚÈÎ‹ ¤·Û¯Â
·fi ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ,6 ÂÓÒ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹Ù·Ó 30 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÚÈÙ›·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË Ì’·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂ-
ÓË Î·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÏfiÁˆ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ Ô˘
ÚÔ˘‹ÚÍÂ.7

∏ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ¿Ù˘Â˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÓÔÎ¿Ú-
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‰È·, Ì‡ÎËÙÂ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ) Î·È ÛÔÚÔÙÚ›¯ˆÛË. ∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆÌ· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.8, 9, 10

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ
¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· M.kansai, M.avium Î·È M. intracellurare Î·È Ë
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
Èı·Ó‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· (ATS
1997).

∏ Û¯¤ÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ Â›ÙˆÛË fiÛÔ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙÔ˘ Cowie Ë Ì¤ÛË ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ¯Ú˘ÛÔ‡ ‹Ù·Ó 760/100.000, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
˘ÚÈÙ›·ÛË ·Ó‹Ú¯ÂÙÔ ÛÂ 2900/100.000.11 ™Â ¿ÏÏÔ˘˜ 4974 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¯Ú˘ÛÔÚ˘¯Â›-
ˆÓ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È
ÌË ‚Ú¤ıËÎÂ 1,54. ∏ Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 21 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙÔ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›¯·Ó
2,25 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.12 ∆¤ÏÔ˜ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂÙ·-
Í‡ 590 ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 50Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓiÎfi ÏËı˘ÛÌfi
ÛÙÈ˜ ∏¶∞.13

™Â ÓfiÛËÛË ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ. ™Â ÂÍ¤Ù·ÛË 5424 ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ 3Ï¿ÛÈ·
Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.14 ™Â Ì›· ÔÏ˘ÏËı‹
ÌÂÏ¤ÙË Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›-
ÙÈÔ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 1,3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÊÔ‡
ÛÙ·ıÌ›ÛÙËÎ·Ó Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ. À‹ÚÍÂ
Ì¿ÏÈÛÙ· ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.15

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‡Ô˘ÏË. ∏
·ÚÔ˘Û›· ‰ÈËı‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓÂ› ÙËÓ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË Â›Ó·È
Û˘¯Ó¿. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÙË Ï‡ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Â·ÓËÏÏÂÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÏÏÂÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ‚¿ÎÈÏÏÔ˘˜ ‚-coch.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È ÓfiÛÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘

À¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ï‹ıÔ˘˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆· ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ô ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, Ë ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘Ô-
Û›ÙÈ‰·, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ë ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener Î·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
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‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈ˘ÚÈÓÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ16 Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.17 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ
·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÌÌÔ‚ÔÏÈÛÙ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
10%.18

¡ÂÊÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÓıÂÓÒÓ.19, 20, 21, 22, 23 √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ‹ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ˘ÚÈÙ›·-
ÛË. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ‹È·˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ·Ì·-
ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ¤„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË24 ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ‹ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó
·fi ˘ÚÈÙ›·ÛË ‹ ·Ï¿ Â›¯·Ó ¤ÎıÂÛË ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÚˆÙÂ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ¤ÎıÂÛË.25

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ì›· ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ÛÙÔ ·›Ì·
˘ÚÈÙ›Ô˘ ¿Óˆ ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ÈÂ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎıÂÛË.

¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

™˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ˘ÚÈÙ›·ÛË Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∞Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙË Ú‹ÍË ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÍË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ófi˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜
ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ (8).

µÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯·Ï·˙›· ‹ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›-
ÙË ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË Á¤ÓÂÛË fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰Ô‡˜.26, 27 °È· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ··ÈÙÂ›ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¤ÎıÂÛË˜. ∂›ÛË˜ ÂÓ‰ÔÏÂ˘ÚÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ¯·Ï·˙›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î·ÎÔ‹ıË ÏÂÌÊÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∞Û·Ê‹ Â›Ó·È Ù· ÂÈÚ·-
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Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ in vivo ÚfiÎÏËÛË ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·fi ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË Î·È ‰È·-
ÙÔÌ›ÙË [IARC 1997].

¶Ï‹ıÔ˜ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÌÂ ÔÈÎ›Ï· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. √È ÈÔ ÔÏÏ¤˜
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜: ·) ·ÚÔ˘Û›· Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ Î¿ÓÈÛÌ·,
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·ÚÛÂÓÈÎfi ‚) ·ÓÂ-
·ÚÎ‹ ‹ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Á) ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰) ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÓÔ„›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌÂÙ·- ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô Ì¤ÛÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó
·fi 2,2 ˆ˜ 2,8 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ï¿ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔ
˘Ú›ÙÈÔ.√ Ì¤ÛÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ˘ÚÈÙ›·ÛË ·ÏÏ¿
ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó 1,3 ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË.28, 29, 30

∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (IARC, International
Agency Research Cancer) ıÂˆÚÂ› ·fi ÙÔ 1997 ÙÔ ÂÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ¯·Ï·˙›· fiÛÔ Î·È ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›ÙË, Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.31 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ¤ÎıÂÛË˜,
ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÙÔ˘ ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ô˘ ¤Êı·ÛÂ ·˘Ù‹,
ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. §ÈÁfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ™Â
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ì›ÁÌ· ÌÔÚÊÒÓ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡
˘ÚÈÙ›Ô˘ fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ë ÏÈÓıÔÔÈ›·, Ë ˘·ÏÔ˘ÚÁ›· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi
˘Ú›ÙÈÔ Î·È fi¯È ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘. 

H IARC ıÂˆÚÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ù· Ì¤¯ÚÈ˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÙÔÌ›ÙË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ¿ÌÔÚÊÔ ˘Ú›ÙÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÂÚÁ·ÙÒÓ
¯ˆÚ›˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË ÂÓÒ ‚Ú¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‰fiÛÂˆ˜ –·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔ˘˜
˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ë Û¯¤ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¤ÎıÂ-
ÛË˜.32 ∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÙÔÌ›ÙË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·-
Ú¿ ˘fi„Ë Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›ÙË Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ô ‰È·ÙÔÌ›ÙË˜ Î·Ù¿
ÙË ı¤ÚÌ·ÓÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (>1000ÆC).
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ÕÏÏÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ

À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi
˘Ú›ÙÈÔ. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¯˘ÙËÚ›ˆÓ Î·È ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ¯Ú˘-
ÛÔ‡, „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘.33, 34, 35 ¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÂÍ¤Ù·ÛË 250 ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ 25
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ (¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÌ›-
ÛÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ê‡ÏÔ, Ê˘Ï‹) ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÌË ÛÙ¿ıÌÈÛË Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÌË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛË˜ ‰fiÛË˜ –·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.36 ŒÙÛÈ Ë IARC ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·-
Ù·È Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜. 

∞fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ∆· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ·fi 0,1 ˆ˜ 0,2 mg/ mÑ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ÓÂ·ÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
˘ÚÈÙ›·ÛË˜.37, 38 ∂›ÛË˜ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.39, 40

¶ÚfiÏË„Ë

∫¿ıÂ ÎÚÔ‡ÛÌ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ Î·È
·Ó˘·ÚÍ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó. °È· ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË
Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ‹ Ó· ·Ô-
ÙÚ·Â› Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. µ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Â›Ó·È:
·) Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
‚) Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ
Á) Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ 
‰) Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

∆Ô ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÛÎfiÓË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 3
ÎÏ¿ÛÌ·Ù·: 
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·) ∂ÈÛÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· (inhalable fraction): ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜
ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ 

‚) ∞Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· (respirable fraction): ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ.
√È ÌÂÙÚËÙ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
˘ÚÈÙ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 10 Ìm ÂÓÒ Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÁÈ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 5 Ìm ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 50%. 

Á) ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· Ô˘ Î·Ù·ÎÚ·ÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Î˘„Â-
Ï›‰Â˜ (thoracic fraction) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ
fiˆ˜ Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜.1

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (¶¢ 77/1993)41 fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fi-
ÙÂ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÌÂÚÈÌÓÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜.* ∏ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯·Ï·˙›· (Permissible exposuse limit, PEL) ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

T= 10/x+2 mg/ mÑ, fiÔ˘

∆: Ë Î·Ù¿ ÂÚ›ÛÙ·ÛË ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ 
x: Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (%) ÙÔ˘ ¯·Ï·˙›· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜

°È· 100% ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¯·Ï·˙›· Ë ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Á›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 0,1 mg/mÑ.
°È· ÛÎfiÓË Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·ÏÏ›ÙË ‹ ÙÚÈ‰˘Ì›ÙË Ë ÙÈÌ‹ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ‰È· 2.42

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ÛÂ Î·ÌÌ›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓÒÓÙ·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› fiˆ˜ Ô NIOSH (National Institute Occupational Safety
and Health) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 0,5 mg/mÑ ÁÈ· 10ˆÚË ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÂÚÁ·Û›· Î·È
ÁÈ· 40 ÒÚÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ (Recommended exposure limit, REL).42

™ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Ë ÓÔÌÔıÂÛ›· ˘Ô¯ÚÂÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÔ‡Ó ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. ∞Ó ·fi ÙÔ˘˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ù˘¯fiÓ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ:
ñ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ñ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ˘¤Ú‚·ÛË˜ .¯. ·Ù‡¯ËÌ· 
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ñ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ fiˆ˜: 
·) ‚Ú¤ÍÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Î¿ÙÛÂÈ Ë ÛÎfiÓË ‚) ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ·fi ¿ÏÏÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎfi ˘ÏÈÎfi.∆Ô Ì¤ÙÚÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ·ÌÌÔ‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ·ÌÌÔ‚ÔÏ‹˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (ÛÎÔ˘ÚÈ¿), ¯ÔÓÙÚÔ‡ ·ÌÌÔ¯¿ÏÈÎ· ‹ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÁÈÏ›Ô˘
(alumina) Á) ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÒÛÙÂ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜.

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™Â ÂÏ¤Á-
¯Ô˘˜ Ô˘ ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ Ô √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÁÂ›· ÛÙËÓ ∂ÚÁ·-
Û›· (OSHA, Occupational Safety Health Administration) ÛÂ 255 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1980-1992 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 48% ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂˆ˜ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜.43

∞ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÁÂÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Ô ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Â›‰Ë: 1) √È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ê›ÏÙÚÔ˘ ‹ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙ‹ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È (air purifying type). ¢ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ 2) √È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·ı·Úfi ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ
ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË (atmosphere supplying type) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.1

°ÂÓÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜: ·)
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‚) ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Á) ··ÈÙÔ‡Ó ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ‰) ‰ÂÓ Â›Ó·È
100% ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›.1

∫Ï·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯Ú‹ÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·¤Ú· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹
›ÂÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ·ÌÌÔ‚ÔÏ¤˜ fiÔ˘ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â¤ÊÂÚÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÔÍÂ›·˜ ˘ÚÈÙ›·-
ÛË˜. ∂È‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Â›ÛË˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÛÎfiÓË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (·Ù‡¯ËÌ·) Î·È ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ë ‰È¿ÓÔÈÍË
ÛËÚ¿ÁÁˆÓ Î·È ÙÔ Í‡ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·Ú·¯ı¤ÓÙÔ˜ ÎÚ˘ÛÙÔ‚·Ï-
Ï›ÙË. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ÛÎfiÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.44

∂›ÛË˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
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ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙˆÓ.

ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏËÙÈÎ¿ fiÚÁ·-
Ó· Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÙÔ
·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ·. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·˜ ÌÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË Ù·¯‡ÙËÙ·
ÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔ. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜
Ì¤ÙÚËÛË˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂÙÚËÙÒÓ: 1) ÌÂÙÚËÙ¤˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·‰˘-
Ó·ÙÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ ¿Óˆ ÙÔ˘ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ 2) ·ÙÔÌÈÎÔ› ÌÂÙÚËÙ¤˜ Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜.1

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Î¿ıÂ 3 ÌÂ 4 ¯ÚfiÓÈ·. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ· ·Ï‹˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Ô
ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ· ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È
Ó· Ï¿‚ÂÈ Ù· ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ .√ ›‰ÈÔ˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ú¤ÂÈ
ÁÂÓÈÎ¿ Ó’ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÁ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Û˘ÓÙ·ÍÈÔ-
‰fiÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ ÛÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÈ¯Â›ÚËÛË ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·Ú¯Â›ˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˙ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ·›ÚÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ̄ ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜.

∆fiÛÔ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ˘ÚÈÙ›·ÛË fiÛÔ Î·È ÔÈ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 25 ¯ÚfiÓÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mantoux. ∞Ó Ë
Mantoux Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10 mm ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÁÈ· 12 Ì‹ÓÂ˜. ∂›
ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÂÙÚ·Ïfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜
(π¡∏- RIF- EMB- PZA) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· INH-RIF ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ 2 Ì‹ÓÂ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÚÔ˘‹Ú¯Â Û‹Ï·ÈÔ ÔfiÙÂ ÙÔ
Û¯‹Ì· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ 7 Ì‹ÓÂ˜.45 ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Î·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË.1

°È· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰È¿-
ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂ÈÛÓÔ‹ ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÔÏ˘‚˘ÓÈÏÔ-˘ÚÈ‰È-
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ÓÔ-¡-ÔÍÂÈ‰›Ô˘ (PVPNO) ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Ù· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Èı·ÓÒ˜
Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Ê·ÁÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.46 ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ÙÔÍÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∏ d- ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌË ‰È·Ï˘ÙÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.47 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÓÒ Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË in vivo ÌÂÏ¤ÙË Ë ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ
ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ¤Á¯˘ÛË ¯·Ï·˙›·
ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ˘‰Úfi-
Í˘ÚÔÏ›ÓË˜, ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-4 Î·È ÙÔ˘ TGF-beta 1 ·Ú¿ÁÔÓÙ·.48

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÛÙËÓ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi.
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¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ

ªfiÊÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

∏ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (Coal workers` pneumoconiosis -
CWP) Â›Ó·È ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Û·ÊÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË. ¶ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞Ó

Î·È ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÓˆÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi fiˆ˜ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ˘ÚÈ-
Ù›Ô˘, Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ˘ÔÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÈÓˆ‰ÔÔÈfi ·¿ÓÙËÛË, Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-
‰·˜, ÙË˜ ·Ï‹˜ CWP (·Ï‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ), Î·È ÙË˜ ÂÈÏ·ÎÂ›ÛË˜ CWP
(Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË [progressive massive fibrosis - PMF]). 

™ÙËÓ ·Ï‹ CWP, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ¤˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚÈ-
Ù›·ÛË). ™ÙËÓ ÂÈÏ·ÎÂ›Û· CPW ‹ PMF, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË.

¶›Ó·Î·˜ 1
∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î·
1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.
2. ∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
3. ∞Ï‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (CWP).
4. ∂ÈÏ·ÎÂ›Û· CWP ‹ ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (PMF).

∏ ·Ï‹ CWP Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ PMF ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ˘fi‚·ıÚÔ
·Ï‹˜ CWP Î·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÎfiÓË˜, ¿ÏÏÔÈ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ› Î·È ÙÔÈÎÔ› Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿-
ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË PMF.

∏ PMF Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜, Î·È ÙË˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÂ PMF Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÂ ÚfiˆÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙË CWP. ∏ ÚfiÏË„Ë ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∏ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË Î·È Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ.
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∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÔÈ ∏¶∞, fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·Áˆ-
Á‹ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ. ™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜, ÁÈ· Ù· ¤ÙË 1985 ˆ˜ 1996, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎ·Ó Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜, Ô˘ ÂÚÁ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›· ÙË˜
∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜.1

πÛÙÔÚ›·

∆· ÚÒÙ· ÔÚ˘¯Â›· ¿ÓıÚ·Î· ‹Ù·Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÂ fi¯ıÂ˜ ÔÙ·ÌÒÓ. ¤fi ·˘Ù‹Ó ÙË
ÌÔÚÊ‹, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ˆ˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ‹ “·ÓÔÈÎÙ¿” ÔÚ˘¯Â›·.
∏ Î›ÓËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›Ì·Î· Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹˜
ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ fiÁ‰ÔÔ˘ ·ÈÒÓ·. ∞fi ÙÔ 1762 ÌÈ· ·ÙÌÔÌË¯·Ó‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›Ô ÛÙË ™ÎÔÙ›·. 

∆· ˘fiÁÂÈ· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· fiÛÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·Ó ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· Î·ı·Úfi ·¤Ú· ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›·. ∞fi ÙÔ 1866, ÛÙË ™ÎÔÙ›· ÌfiÓÔ,
˘‹Ú¯·Ó 472 ÔÚ˘¯Â›· ¿ÓıÚ·Î·, 41.000 ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ÔÈ, Î·È 12 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ
ÙfiÓÔÈ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·Ó ÂÙËÛ›ˆ˜.

∏ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ¿ÛıÌ·
ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ, Êı›ÛË (phthisis), ·ÓıÚ¿ÎˆÛË (anthracosis) Î·È, ÛÙË ™ÎÔÙ›·,
``Ì·‡ÚÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜`` ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.2-4

¶›Ó·Î·˜ 2
™˘ÓÒÓ˘Ì· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ
1. ÕÛıÌ· ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.
2. ºı›ÛË (phthisis) ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.
3. ∞ÓıÚ¿ÎˆÛË (anthracosis) Î·È, 
4. ª·‡ÚÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (™ÎÔÙ›·)

∆Ô 1831 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È Ë ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ “Ì·‡ÚˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ”, Ô˘ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÛÙ· ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›· ÛÂ 59 ¯ÚÔÓÒÓ ¿ÙÔÌÔ. √ ËÏÈÎ›·˜
59 ¯ÚÔÓÒÓ ¿Ó‰Ú·˜ Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ˘Â ˆ˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˜ ÁÈ· 10 ‹ 12 ¤ÙË ÓÔÛËÏÂ‡ıË-
ÎÂ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·Ó¿ Û¿ÚÎ· Ô›‰ËÌ· (anasarca) Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ¤ı·ÓÂ ·fi
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·
Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ PMF ÛÂ ¤Ó· ˘fi‚·ıÚÔ ·Ï‹˜ CWP ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ.

™ÙË ÓÂÎÚÔ„›·, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô ˘Â˙ˆÎÒ˜ Â›¯Â ·¯˘ÓıÂ› Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÔÛÙÂÔÔ›-
ËÛË. ŸÙ·Ó ¤ÁÈÓÂ ‰È·ÙÔÌ‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤Ó·Ó ÔÌÔÈfiÌÔÚ-
ÊÔ Ì·‡ÚÔ ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ¯ÚÒÌ·. √ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÌÙ˘ÁÌ¤ÓÔ˜ Î·È
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Ï‹ÚË˜ ÌÂ Ì·‡ÚÔ ÔÚfi. √ Ì·‡ÚÔ˜ ÔÚfi˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙË˜ ˘Ú›-
ÙÈ‰·˜ ‹ ·Èı¿ÏË ·fi ÙÈ˜ ÂÏ·ÈÔÏ˘¯Ó›Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ.5

√ Marshall ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ·, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ: 
∏ ·ÏËıÈÓ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙË˜ ÏÂÙ‹˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î·, Î·È
Ë ÂÓ·fiıÂÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ¿ÓıÚ·Î·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈˆÚÂ›Ù·È
ÛÙÔÓ ·¤Ú· ·ÚÎÂÙ¿ Î·È Ó· ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛË ÂÓfi¯ÏËÛË.6

¡ˆÚ›˜ ÛÙÔÓ ÂÈÎÔÛÙfi ·ÈÒÓ·, √ Collis ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ Ë ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· ‰ÂÓ ·Ú‹-
Á·ÁÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË (Î·È ·ÎfiÌ· ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Â ÁÈ· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙË
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË). ∞¤‰ˆÛÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ˘ÚÈÙ›-
Ô˘ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹Ù·Ó ˘ÚÈÙ›·ÛË (silicosis).7

◊Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ 10 ¤ÙË ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÎÏ‡ıËÎÂ ¿ÓıÚ·Î·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ô ¿ÓıÚ·Î·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ·. 

∏ CWP ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Â˘Ú¤ˆ˜ ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·fi ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË
(silicosis).8

∞ÚÁfiÙÂÚ·, Ô King Î·È Û˘Ó. (1956) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ.9

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ ÚfiÎÏËÛË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

√È Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
1. ¿ÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î·
2. ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤-

ÚˆÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‹ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë
3. ˘ÔÎ›ÓËÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ÚÔ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·È/‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÚfiÛıÂÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È

4. ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ÁÈ· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.1
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¶›Ó·Î·˜ 3
¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ
1. ÕÌÂÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î·
2. ¢È¤ÁÂÚÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-

ÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‹ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.
3. ÀÔÎ›ÓËÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ÚÔ˜ ¤ÎÎÚÈÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·È/‹ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·.
4. ¢È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚfiÊ·ÁˆÓ ÁÈ· ¤ÎÎÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂ-
ÛË˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó‹ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÛÎfiÓË Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. √È ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ.10-12

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û·Ó ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ Ô˘ ÂÈ-
Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· (¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·) Î·È Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·.13

√È Ryder Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÈÛÙÔÔ›ËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜, Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜. ¢ÂÓ ·Ó¤Ï˘Û·Ó fiÌˆ˜ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË.14

ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ fiÙÈ Ë ·Ï‹
CWP Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÚfiˆÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë PMF ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ B Î·È C.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Î·È ÌË ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘.15

ªÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜:

∞) ÙËÓ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (CWP)
µ) ÙËÓ ÂÈÏ·ÎÂ›Û· ÌÔÚÊ‹ ‹ ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (PMF) Î·È 
°) ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan.16
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∞. ∞Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (CWP)

√È ÚÒÈÌÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
˙ÒÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È·. √È ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Á‡Úˆ ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜
ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó „Â˘‰ÔÛˆÌ¿-
ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÓıÚ·Î·, ÂÚÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓË
Ô˘ ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û›‰ËÚÔ.

µ. ∂ÈÏ·ÎÂ›Û· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (PMF) 

∂ÈÏ·ÎÂ›Û· Î·ÏÂ›Ù·È, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ
·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (PMF). 

∫·Ù¿ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ·fi ‰¤ÛÌÂ˜ ÎÔÏÏ·Áfi-
ÓÔ˘, fiÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Î·È ¿ÓıÚ·Î·˜. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¿Óˆ
Î·È Ì¤ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
¡¤ÎÚˆÛË Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ì¿˙Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹. ª›· ‚Ï¿‚Ë ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 3 cm.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ÙË˜ PMF ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜.
√È ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ›, Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ˘fiıÂÛË, Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·.

°. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan 

∂›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∞·ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚ÚÈı¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿Û·ÚÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 2 cm. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙÈ‚¿‰Â˜ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÓÂÎÚˆÌ¤ÓÔ˘
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ù‹ÍË ÙˆÓ fi˙ˆÓ
Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ (CWP) Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ú›· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È:
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1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ CWP,
2. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (Ù˘ÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘) Â·ÚÎ¤˜ ÛÂ

¤ÎıÂÛË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Î·È 
3. ∞Ô˘Û›· ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ Ó· ˘Ô‰‡ÂÙ·È ÙËÓ CWP.

∏ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ 2/2 Ì¤¯ÚÈ 3/3 Î·È ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ∞ (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ∂ÚÁ·Û›·˜)
ÙfiÙÂ Ë CWP ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÈÏ·ÎÂ›ÛË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

∞Ó Î·È ÛÙËÓ CWP ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·-
¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜).

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ CWP
1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ CWP.
2. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˜).
3. ∞Ô˘Û›· ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ ˘Ô‰‡ÂÙ·È CWP.

™ÙËÓ ÂÈÏ·ÎÂ›Û· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (PMF) Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È Ô ÍËÚfi˜ ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜
‚‹¯·˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ì¤Ï·ÈÓ· ·fi¯ÚÂÌ„Ë Ë ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È
ÌÂÏ·ÓfiÙ˘ÛË. ∏ ÌÂÏ·Ó‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ Î·È
ÛÙË Ú‹ÍË ÈÓˆÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÓıÚ·Î· Ì¤Û· ÛÂ ‚ÚfiÁ¯Ô. ∫·Ù¿ÏËÍË ÙË˜
ÂÈÏ·ÎÂ›ÛË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ‰È¿Û·ÚÙÔÈ ÌÔ˘ÛÈÎÔ› Î·È ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. ™¿ÓÈ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·. 

™¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi
ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÂÈÏ·ÎÂ›Û·
ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Caplan Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÈ-
Ï·ÎÂ›ÛË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

¶ÚÒÈÌÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‹ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ¿Óˆ Î·È Ì¤ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ Î·È
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ÂÊ` fiÛÔÓ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏ·
Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. √È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ˚Ô‡Û· Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜, Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‹
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‹ ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜. ∆Ô Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ “‰›ÎËÓ ÎÂÏ‡ÊÔ˘˜ ˆÔ‡”, fiÌÔÈ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË.

£ÂÚ·Â›· - ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ CWP. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚfiÏË-
„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÛÎfiÓË ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· ¿ÓıÚ·Î·. ÛÙËÓ
ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÒÓ ıÒÚ·ÎÔ˜, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÎÔÓ›ˆÛË.

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÓÂ˘ÌÔÎÔÓ›ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÎfiÓË˜ ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÌÂÏËÙ¤·
‹ Î·Ì›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ‹ ÛÙËÓ ¿‰ÂÈ·.

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÂÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ì¤ÙÚËÛË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Î·È
·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∏ ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜,
‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÚÔÒÓ ·¤ÚÔ˜ ‹ PMF Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi
ÂÌ‚fiÏÈÔ. 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ ÈÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ·. ∂›ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË. 

∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÂ˜ ‹ ¤Ó·˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
Î·È ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·.

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÂÈ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË PMF fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 5.
∞Ú¯ÈÎ¿ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 

ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÙÔ˘˜
‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜, Î·È ÙÔ˘˜
È·ÙÚÔ‡˜. 

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·‰È·Î¿
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÛÎfiÓË).

ñ ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Â¿Ó ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·
·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·. 

ñ π·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÌÂÏÏfiÓÙˆÓ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó.

ñ ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÙË˜ CWP 

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ CWP ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ¤ÎıÂÛË˜, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË, Î·È ¤ÚÂ˘-
Ó·. ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú¯ÈÎÒÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: 
1. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ·ÓÂÍ¤-

ÏÂÁÎÙÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ¿ÓıÚ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ˘˜
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˘˜, Î·È ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Â›Ó·È ·Ú¯ÈÎ‹
ÚfiÏË„Ë.

2. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·.

3. ∆· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Â¿Ó ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó
Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë.

4. ∆· È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿-
˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·È Ì¤ÏÏÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó.

5. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ, Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜
CWP.1,17-25
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¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ:
∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ ™Ù·‡ÚÔ˜

√È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi Î·È
‰ÔÌÈÎfi ˘ÏÈÎfi,1 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚ› ÙÔ 2000-2500 .Ã.

fiÙ·Ó ÚˆÙÔ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ºÈÏ·Ó‰›· ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ‹ÏÈ-
ÓˆÓ ‚¿˙ˆÓ.2 ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÊˆÙÈ¿ (¿Û‚ÂÛÙÔ˜ = asbestos) ÙÔÓ ¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÛÙÈ˜ Ï˘¯Ó›Â˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ¿Û‚ÂÛÙÔ Ï˘¯Ó›· ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÂÏÂÊ¿-
ÓÙÈÓÔ˘ ·Á¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞ıËÓ¿˜ ÛÙËÓ ∞ÎÚfiÔÏË.

™ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹3 ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚ› ÙÔ 1930-40 Î˘Ú›ˆ˜
ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi, ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÛÚ¤È Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙ· Ó·˘Ë-
ÁÂ›· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÌfiÓˆÛË ÏÂ‚‹ÙˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· fiÙ·Ó
·Ó·Ì›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. ø˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ÁÈ·
ÛÙ¤ÁÂ˜ Î·È ·ÌÈ·ÓÙÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ 1960-80. ∆fiÙÂ, ÂÚ› ÙÔ 1970, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ·) Î·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¤ÂÛÂ ÛÂ ‰˘ÛÌ¤ÓÂÈ·. ™‹ÌÂÚ· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. Î·È ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË4 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜, ÂÚÈ¤ÚÁˆ˜ Ó·
··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ ÙÚ›ÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. 

√ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›: 
i) Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Ï¿ÎÂ˜, ›ÓˆÛË, Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜),
ii) ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î·È
iii) Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ›Ûˆ˜ Î·È

¿ÏÏÂ˜)

√È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ «ÂÈÛÎÂÙ‹ÚÈÔ» ÙÔ˘ ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘ fiˆ˜ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ °¿ÏÏÔÈ (carte de visite d’amiante). ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Û¯¤ÛË
ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›· Î·È ‰ÂÓ Â¿ÁÔ˘Ó ÓÂÔÏ·Û›·. 

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË (‰È¿¯˘ÙË, ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ·fi ·Ì›·ÓÙÔ) ··ÈÙÂ› ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜
˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.

∞fi ÙÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ÚÔ-
ÓfiÌÈÔ ÙÔ˘ ·Ì›·ÓÙÔ˘, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4/5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi
¤ÎıÂÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î¿ÓÈÛÌ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 50Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È. °È· ¿ÏÏÂ˜
ÓÂÔÏ·Û›Â˜ fiˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜ Î.·. Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú¿.
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∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

¶π¡∞∫∞™ 1. ªÔÚÊ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹: 
2. ¶·Ú· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹/ÔÈÎÈ·Î‹ 
3. ¶·Ú· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹/ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ 
4. ¶·Ú· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹/ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ 
5. ª∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ / ÔÈÎÈ·Î‹

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÈÔ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚Â› i) ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· fiÔ˘ ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜, ii) ÛÂ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ fiˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È iii) ÛÂ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ¤ÙÔÈÌÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ .¯. Û˘ÓÂÚÁÂ›·
ÙË˜ ∂À¢∞¶ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ·ÌÈ·ÓÙÔÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤Û· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ fiˆ˜ ı· ·Ó·-
Ï˘ıÂ› Î·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

¶·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ¤ÌÌÂÛ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ, ·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ÔÈÎÈ·Î‹ Â›Ó·È .¯. Ë ¤ÎıÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÙÚfi-
ÊÔ˘ ÙÔ˘ ÂÚÁ¿ÙË ÔÚ˘¯Â›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ Î¿ıÂ ·fiÁÂ˘Ì· ÙÈÓ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÙÔÏ‹
ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ¶·Ú·-Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ – ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¤ÎıÂÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î¿ÙÔÈÎÔÈ
¯ˆÚÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 8 Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ 4,0-23,7 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹
Î·È 5,1-9,3 ÁÈ· ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹ ·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.5

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· fiÌˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·Ú·-
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∞Ó ‰ËÏ·‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ·Ï·È¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Ù· ·Ï·È¿
ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Ù· ÔÈÎ›Ï· ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· fiÔ˘ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆ-
Ì·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ (Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ). ¶.¯. ·Ó ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÂÓfi˜
Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ Ë ÛÙ¤ÁË Â›Ó·È ·fi ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ‹ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Ô˘ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ı· Â·Ó¤ÏıÔ˘ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜. ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ (¶›Ó·Î·˜ 1) ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ·ÎÚÔıÈÁÒ˜ ÛÙËÓ Ì›·
Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ª∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ - ÔÈÎÈ·Î‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ fiˆ˜ Â›¯Â Û˘Ì-
‚Â› ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ªÂÙÛfi‚Ô˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
Ì·˜ ·fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980. ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹, ·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› ·fi ÙÒÚ· Â›Ó·È
ÌÂÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
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ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ŒÙÛÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ .¯. ÌÂÁ¿ÏˆÓ fiÏÂˆÓ fiˆ˜ Ë ∞ı‹Ó·
·fi ·Ì›·ÓÙÔ.

∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, fiÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÛÙ· πˆ¿ÓÓÈÓ· (1980-81) ·Ú·ÙË-
Ú‹Û·ÌÂ ÌÂ ¤ÎÏËÍË fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ªÂÙÛfi‚Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ·fi 10ÂÙ›Â˜ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ
·Ï·È¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.6 ∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÙÔ ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ Î·È fiÙ·Ó ÌÂÙ¿
Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛ·ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù·,7 Ô ¤ÓÔ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚfi˜
·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ŸÓÙˆ˜, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ I.Selikof ÛÙËÓ ¡¤· ¤fiÚÎË ‚Ú‹Î·ÌÂ ›ÓÂ˜ ÙÚÂÌÔÏÈıÈ-
ÎÔ‡ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ªÂÙÛÔ‚ÈÙÒÓ Î·È Ï›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÓÙÔ›-
Û·ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ›ÓÂ˜ ÛÂ ˘ÏÈÎfi ·ÛÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ («ÏÔ‡ÙÔ»).8 ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›ÙÔ ·fi Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ªÂÙÛÔ‚›ÙÂ˜ ˆ˜ ÙÔ 1940-50. ŒÎÙÔÙÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎÂ ‚·ıÌÈ·›· ·fi Û‡Á¯ÚÔÓ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ‹‰Ë ÙÔ 1970-80 Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ Â¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›ÙÔ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ÌÈÛfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ªÂÙÛfi‚Ô˘ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô 1980-85 300 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¤ÂÛÂ ÛÙÔ 1/3 ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÌÂÏÂ-
Ù‹Û·ÌÂ (1986-1995) Î·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ·.9 ∞˘Ùfi Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÂÏ›-
˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÈ‰ËÌ›· ·˘Ù‹ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ ·Ó Î·È, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ·ÊÔ‡ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 30-40 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È 70 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. 

∏ ¤ÎÚËÍË ·˘Ù‹ ÌÂÛÔıËÏÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ªÂÙÛfi‚Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÚÂÌÔÏÈıÈÎfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
«·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ», ÈÓÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ÏÂÙÒÓ Î·È ÂÈÌ‹ÎˆÓ Ô˘ Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó ‰ÈÂÈÛ-
‰‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È fi¯È ÛÂÚÂÓÙÈÓÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ‰˘ÛÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∆Ô Â˘Ù‡¯ËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÛÂÚÂÓÙÈÓÈÎfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ 90% ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜
Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ¿ÓÙˆ˜ √Ãπ ·‚Ï·‚‹˜.

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ·;
1. ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË: ∆· ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·ÌÈ·ÓÙÔ-
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ·˘Ù¿ ·Í›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·Ô˙ËÌÈÒÛÂˆ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ. √ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÌˆ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ.
ªÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ËÁ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È Ù· Ó·˘ËÁÂ›· Î·È È‰›ˆ˜ fiÔ˘
Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂÙ·ÛÎÂ˘‹˜ ·Ï·ÈÒÓ ÏÔ›ˆÓ. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ °.
µ·ÚÔ˘¯¿ÎË Î·È Û˘Ó.10 Â›¯·Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·fi 29 ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Ù· 5 Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

181

17 16-05-2012 12:40 ™ÂÏ›‰·181



ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ Ó·˘ÙÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯Ô-
ÏÂ›.
2-3. ¶·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹-ÔÈÎÈ·Î‹ Î·È ÁÂÈÙÔÓÈÎ‹
∞ÊÔ‡ ·›ÚÂÙ·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ·˘Ù‹. £· Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Ù· ·fi‚ÏËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Î·È ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ·Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÁÂ›·˜.
5. ªË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹-ÔÈÎÈ·Î‹
™ÙÔ ª¤ÙÛÔ‚Ô Ë ¤ÎıÂÛË ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ.À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· fiÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˘‹ÚÍÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÎıÂÛË Ì¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Úfi‚ÏËÌ·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ Â›ÛËÌË ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÙËÓ ÛÊÚ·Á›‰· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜. ∏ ÓÂÔÛ˘ÛÙ·-
ıÂ›Û· ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ÚÁ·Û›·˜ ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ (Î·Ï‹ ÙË Ù‡¯Ë ˘fi
ÙÔÓ Ù¤ˆ˜ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙË˜ ∂.¶.∂. ¶. ªÂ¯Ú¿ÎË) ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiˆ˜ Î·È ÛÂ
fiÏ· Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·Ú·Î¿Ùˆ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏfiÁÔ ·ÓËÛ˘-
¯›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÌË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ ·Ïfi ÔÏ›ÙË.
4. ¶·Ú·-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹/ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹
∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·Ì›·ÓÙÔ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‡·ÚÍË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤-
ÓÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘. ∞ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË ÁÈ· Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÛÙ¤ÁÂ˜.
∞. ¶Úfi‚ÏËÌ· (;) ·fi ·Ì›·ÓÙÔ ÛÂ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜

∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ
¿ÓÙÔÙÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·Ì›·ÓÙÔ. °È’·˘Ùfi Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛıÂ› ·ÓÒ-
ÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· (permissible
exposure levels) Ô˘ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ OSHA Î·È ÙËÓ NIOSH 0.1 ›Ó·/ml.11

∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÂÈ ÔÙ¤ ÁÈ· ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÁÈ·Ù› Ô˘‰¤ÔÙÂ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
‚Ï¿‚Ë ˘ÁÂ›·˜ ·fi Î·Ù·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ì›·ÓÙÔ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ·Ó ·ÎfiÌË
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ·fi ÊıÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·ÌÈ·-
ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÚËÙ¿ Î·È ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ WHO ÚÔ˜ ÙËÓ ∂À¢∞¶ ÙÔ 1992. 

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚¤‚·È· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË ÚfiÓÔÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
˘ÎÓfiÙËÙ· ÈÓÒÓ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ÔÏ‡ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ¶ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈ-
Ì¤ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ·‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜. ∂›Ó·È ·‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ·Ó Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÚÈÔÓ›˙Ô˘Ó ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜ ‹ ÌÂ ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÎÏ˘ÛË ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ı· ÂÈÛÓÂ‡-
ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÛÙˆ Ï›ÁÂ˜ ›ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÙÛÈ, ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. °È· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ fiÌˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ
¿ÊÔ‚· fiÙÈ ÌÂ Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·Ù·ÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÛÂ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.
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µ. ¶Úfi‚ÏËÌ· (;) ·fi ·Ì›·ÓÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ ÛÂ ÛÙ¤ÁÂ˜,
ÙÔ›¯Ô˘˜, Î.·.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜, ¤ÛÙˆ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜, ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÂ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ 0.1
›Ó·/ml. √È ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (ÔÚ˘¯Â›·,
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, Î.·.) ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ‰È¿‚ÚˆÛË Î·È ·ÔÛ¿ıÚˆÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ
ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ŒÙÛÈ Ô Churg ·Ó·Ê¤ÚÂÈ12 fiÙÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û¯Â‰fiÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ.

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÚÂ-
fiÌÂÓÂ˜. ™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î¿Ùˆ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÈÂıÓÒ˜,
¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·¤Ú· ÌÂÁ·ÏÔfiÏÂˆÓ, ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ ÌÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ·Ì›·-
ÓÙÔ (.¯. ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ) ·ÎfiÌ· Î·È Â‡ıÚ˘ÙÔ ·Ì›·ÓÙÔ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ·fi
0,00005 ¤ˆ˜ 0,00321 ›ÓÂ˜/ml ‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ (0,1 ›ÓÂ˜/ml).
¶·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ §. ™È¯ÏÂÙ›‰Ë Î·È Û˘Ó.
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (0,03-0,05 ›ÓÂ˜/cm3) ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.13

∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ Ô˘ ÂÎ ÚÒÙË˜ fi„Âˆ˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó fiÙÈ ÔÈ
˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÈÓÒÓ ı· ‹Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (·›ıÔ˘ÛÂ˜ ÌÂ Êı·ÚÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘) ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ‹Û·Ó ÔÏ‡ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ.14

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÏËıÂ› ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Ë
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔ‡¯ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È Ì›· ÂÚÈ¤-
ÙÂÈ· Ô˘ ·Ó ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi fiÙÈ Ë
·Ï‹ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ·¯›ÛÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ .¯. ˆ˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙÔ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË (removal) Â›ÙÂ ÌÂ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi
(encapsulation).

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÙÂÚ¿-
ÛÙÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÒÓ (62-169 ›ÓÂ˜/ml), Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰˘ÛÚfiÛÈÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›-
Ô˘ ÂÓÒ ‰›Ï· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. °È’·˘Ùfi Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë
·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (geographic isolation), ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ‚Ú¤ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ
ÓÂÚfi (soaking) Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÙÂÁ·Ó‹ ÊfiÚÌ·,
Ì¿ÛÎ·, Î.Ï.. (personal containment).1

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ‰ËÏ·‰‹ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÓÔ‡Ó ·fi ÂÍ¤Ù·ÛË/Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙˆÓ
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Î.·. Î·È ÚÈÓ ¿ÚÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙÔ˘˜
‰›ÓÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·fiÏ˘ÙË ÁÓÒÛË
ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∞ÊÔ‡ Á›ÓÔ˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÔÏ˘·È-
ı˘ÏÂÓ›Ô˘, ÛËÌ·›ÓÂÙ·È: TOXIC HAZARD Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ÂÍ·-
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ÂÚÈÛÙ‹ÚÂ˜ Î·È Ê›ÏÙÚÔ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ∆Ô
·ÌÈ·ÓÙÔ‡¯Ô ˘ÏÈÎfi Î·Ù·‚Ú¤¯ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·ÂÚÔÛÙÂÁÂ›˜
Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¤Íˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘.1

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÚÁ·Û›· Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi/ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÚfiÔ. ∂ÂÈ‰‹ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜
·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· fiˆ˜ Ú¤ÂÈ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
Û‹ÌÂÚ· Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·-
ÓÙÔ, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·Ì›·-
ÓÙÔ˘, fiÔ˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ 62-169 ÈÓÒÓ /ml.15

∏ ˘ËÚÂÛ›· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ∏.¶.∞. (Environmental
Protection Agency = EPA) ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Ì¤ÙÚˆÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù·:15

·) ªÔÏÔÓfiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ Î·È ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÈÓÒÓ ·Ì›·-
ÓÙÔ˘ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË.

‚) ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ Â˘ı¤ˆ˜ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Î·Ù¿ fiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi
ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‹ Ì‹ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
·ÚÎÂ› ·Ïfi˜ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ.

Á) ªÂ ÙÈ˜ ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›-
Ì·ÎÔ˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
ÚÔ˜ Ô ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Ú·ÎÙÈÎfiÙÂÚÔÈ, ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ¤Ó· Ù·‚¿ÓÈ ÌÂ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Êı·Ú-
Ì¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÙÔ Ù·‚¿ÓÈ ·˘Ùfi Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ
˘ÏÈÎfi ‹ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ „Â˘‰ÔÔÚÔÊ‹ ·Ú¿ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›, È‰›ˆ˜ ·Ó
‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.
∫¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ÁÚ·ÊÂ›Ô ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, .¯. 0,0002-0,002 ›ÓÂ˜/ml Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ·˘Ùfi Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Â› 20 ¤ÙË Â›Ó·È 4/1.000.000, ÂÓÒ ·Ó Ù· ¤ÙË ¤ÛÔ˘Ó ÛÙ· 15, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
1/1.000.000. ªÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›-
ıÂÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È 1/1.000.000/¤ÙÔ˜.

ªÂ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜
Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ fiÙÈ, ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ¤˜, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ fiÛÔ ÌÈÎÚfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÈÔ ¿Óˆ. ¶Ú¤ÂÈ Ê˘ÛÈÎ¿ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· Ì·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È
fiÓÙˆ˜ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ¤˜. 
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∞˘Ù¿ fiÏ· ‚¤‚·È· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Î·È fi¯È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÊfiÛÔÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·›ÚÓÔ˘Ó Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ
¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘ÌÂ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌË Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (no risk). À¿Ú¯ÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Î·È ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (acceptable
and unacceptable risk).
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¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ:
∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

¢·ÁÏËÏ¤ÏË˜ §Ô˘Î¿˜, ™È¯ÏÂÙ›‰Ë˜ §¿˙·ÚÔ˜, ÃÏˆÚfi˜ ∞‰·Ì¿ÓÙÈÔ˜

√·Ì›·ÓÙÔ˜ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÏÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ: Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï·ÎÒÓ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË. 

∞. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜

°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ù¿ÏÎË.1 ∞ÚÁfiÙÂÚ· ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ
fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÈÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ
·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË).

√ÚÈÛÌfi˜: ø˜ Ï¿ÎÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿¯Ô˜ 2-10 ¯ÈÏ.
Î·È Ì¤¯ÚÈ 10 ÂÎ. ‰È¿ÌÂÙÚÔ.2 ∂›Ó·È ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌÔÓ›Ô˘ Î·È
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: √È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‹ ÌË, Î·È Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È «ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜» ÙÔ 90% Â›Ó·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.3

ŸÛÔ ‚·Ú‡ÙÂÚË Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Ë ¤ÎıÂÛË, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ¤ÎÙ·-
ÛË ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi
‚Ú·¯Â›· ¤ÎıÂÛË. ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÌÈ¿-
ÓÙˆÛË˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
·Ú‹ÏıÂ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·Ú¿ ÌÂ ÙË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜. √È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Â·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜
·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î·, Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20 ¯Úfi-
ÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.4 ªÂ ·˘ÛÙËÚ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÌfiÓÔ ÙÔ 10-15% ÙˆÓ Â·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓˆÓ Ï·ÎÒÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.5

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Â·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓˆÓ Ï·ÎÒÓ ··ÈÙÂ› ›Ûˆ˜ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ fiÔ˘ Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÔÈ Â·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
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·˘Ù‹˜6 (∂ÈÎfiÓ· 1). ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·ÈÚfi
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∂ÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi Î·È ÌÂ
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ «Â·Û‚ÂÛÙÈÒÓÔÓÙ·È»7 (∂ÈÎfiÓ· 2).

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÌÊ›ÏÂ˘ÚÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Â·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÙÔÈÎÔ ÙÔ˘ ¡. ¶¤ÏÏ·˜ ËÏÈÎ›·˜ 80 ÂÙÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·: ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ï·ÎÒÓ Î·È Â·Û‚¤ÛÙˆÛË˜. ∞. 1989, µ.
2003. °˘Ó·›Î·, ÂÙÒÓ 60, Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ¶ÚÔÌ¿¯ˆÓ ÙÔ˘ ¡. ¶¤ÏÏ·˜.
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πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÈ Â·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÈÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. À¿Ú¯ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ˘Û›·˜ Ï·ÎÒÓ Î·È ÊÔÚÙ›Ô˘ ÈÓÒÓ ‹ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ.8,9 ™Â 400 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÎÚÔÙÔÌÒÓ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Èı·Ó¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ
960 ÛˆÌ¿ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·Ó¿ 5 gr ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó Û·ÊÂ›˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›¯·Ó 32.560 ÛˆÌ¿ÙÈ·.8

™ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ï·ÎÒÓ Â›Ó·È ·fi 0-6% ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÏËÊıÂ› ·ÎÚÈ‚¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¿ÁÓÔÈ·˜ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·: ∏ Ô‰fi˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∏ ÚÔÙ·ıÂ›-
Û· ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Ï›Ó‰ÚÔÌË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‰ÈÂ›Û-
‰˘ÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈ-
ÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ‚¿Û·ÓÔ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜.10

∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
Ï·ÎÒÓ Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÏÒ˜ ÙÔÓ ÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ. √
ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È
ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï¿Î·˜ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›.11

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›·: √È Ï¿ÎÂ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â›Ó·È ÏÂ˘Î¿˙Ô˘ÛÂ˜ ˘Â-
Á¤ÚÛÂÈ˜ ÌÂ Û·Ê‹ fiÚÈ·. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜.
ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘·ÏÔÔ›ËÛË Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‹È· ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. √È ÌÂÙ¿
ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
ÎÒÓ Ï·ÎÒÓ, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ê·ÓÔ‡˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆ-
ÛË˜.12

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·: √È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.13,14 ∞fi ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Â·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂˆÓ
ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜.7 ∫¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·›˙ÂÈ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ·ÎfiÌË ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙ¿‰È· Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.15

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: √È Ï¿ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ıÂ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È «·ıÒÂ˜». ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ∆· ¿ÙÔÌ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÔÓÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰‡ÛÓÔÈ·.16 ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜ Î·È Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ¿ÏÏË
·ÈÙ›·, fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: √È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ë ‰¤ÛÌË ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Î·Ù’ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË, ‰ËÏ·‰‹ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ˘˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË. °È’ ·˘Ùfi Î·È Á›ÓÔÓÙ·È
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi
˘Â˙ˆÎfiÙ·.

√È Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 3), ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. √È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.17,18

∂‡ÚËÌ· ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚfi.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜, fiˆ˜ ˆÚˆı¤ÓÙ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ,
ÛÎÈ¤˜ ·fi Ï›Ô˜ ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È ÛÎÈ¤˜ ·fi Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ (·Ú·ÛÎÈ¿ ÏÂ˘ÚÒÓ). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ILO Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿,19 Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·-
ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ILO Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.20

∏ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (HRCT) ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›·21 (∂ÈÎfiÓ· 4).
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∂ÈÎfiÓ· 3. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È: ·) ∂·Û‚ÂÛÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Â˙ˆÎoÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ‚) ∂·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂ÚÁ¿ÙË˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ – ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 54 ÂÙÒÓ, ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ··Û¯fiÏËÛË 17 ÂÙÒÓ.
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∂ÈÎfiÓ· 4·. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î·: ¢ÈÎÙ˘ÔÔ˙Ò‰Ë˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Â‰›·. ÕÌ‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ, ·Û·ÊÔÔ›Ë-
ÛË Ùo˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
(‰ÂÍÈfi Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·Ú‰È·Îfi ¯Â›-
ÏÔ˜) ÏfiÁˆ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ (¿¯˘ÓÛË˜)
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂ÚÁ¿ÙË˜, ÌË
Î·ÓÈÛÙ‹˜, ··Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ
¤ÙÔ˜ 1961 Î·Ù¿ ‰È·ÏÂ›ÔÓÙ· ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙË ÌfiÓˆÛË ÎÙË-
Ú›ˆÓ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ ·Ì›·ÓÙÔ, ÓÂÚfi Î·È
ÎfiÏÏ· ÌÂ «Î·Ù·ÈÔÓËÙ‹Ú·». √
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó‹ÏıÂ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚ›Ô˘
¤ÙË. ∆Ô 1972 ¤ÁÈÓÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰ÔÙ‹-
ıËÎÂ. ∆Ô 1992 ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÌÂÙ¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·Â‚›ˆÛÂ ÛÂ
ËÏÈÎ›· 58 ÂÙÒÓ.22

∂ÈÎfiÓ· 4‚. ∏ CT ıÒÚ·Î· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜: ·) ∂·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‚) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î·È Á) ∞‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.

·) ‚)

Á)
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£ÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË: ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
·ÏÒ˜ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ì›· ıÂÚ·Â›·.

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·,
Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ «‡ÔÙÂ˜» ÂÚÈÔ¯¤˜,6,23,24

fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ ¿Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ï¿ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ó·
ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ.25

¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: ·) ∂›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ˘¤ÚÔÁÎÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ‚) ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Î·ıÈÛÙ¿
·ÓÒÊÂÏË ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ÔÊ¤ÏË, fiˆ˜ Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

µ. √ÍÂ›· ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ

√ÚÈÛÌfi˜: √ÍÂ›· ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ – Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
·Ì›·ÓÙÔ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «È‰ÈÔ·ı‹» ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.26 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.27

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›·: ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Ë ¤Á¯˘ÛË ÈÓÒÓ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡.28

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: √È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.29

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÚÂÙfi, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜
Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Ï›ÙÚ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ù˘¯·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·. ¢È·ÚÎÔ‡Ó Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, Î·Ù·ÏÂ›Ô-
ÓÙ·˜ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (∂ÈÎfiÓ· 5).

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ‰Â›¯ÓÂÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ô-
‚·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰Â›¯ÓÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Î·È ›ÓˆÛË.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜, ÛÙË ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ‰‡Ô ¤ÙË. ∫¿ıÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂÛËÏ›-
ÎÔ˘ ÌÂ ÔÍÂ›· ‹ ˘ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿-
Ù·È ÁÈ· Èı·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË, Â¿Ó
··ÈÙÂ›Ù·È.

¶ÚfiÁÓˆÛË: ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ·.30 Ÿˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÎıÂÛË ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

°. ¢È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË

√ÚÈÛÌfi˜: ∏ ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ Â›Ó·È: 1)

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 5. ¶·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÂ ˙ˆÓÔÂÈ‰‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ∆Ô 1980 Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ˘ÁÚfi. ∏ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤‰ÂÈÍÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ Â› 24 ¤ÙË. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜
ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 64 ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 29 ÂÙÒÓ. 
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™Ï·¯ÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜, fiÙ·Ó ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘ Û¯ÈÛÌ‹˜, 2)
∆ÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ‹ ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ¿ÏˆÓ, 3) ¶Èı·ÓfiÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·˜, fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ›ÓˆÛË. ∂¿Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜.31

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂‰Ò ÙÔ ILO Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÙÂÏ¤˜.20

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·: ∏ ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. ¢ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ
ÙË ‰fiÛË ¤ÎıÂÛË˜ fiÛÔ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.32

√ ̄ Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜ ›Ó·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË.33

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·: ∏ ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍÂ›·˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡. ™Â
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹
˘ÁÚÔ‡ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿.34 √ÚÈÛÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓË-
ÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ·
Î·ı›˙ËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.35

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›·: ∏ ¿¯˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·
(∂ÈÎfiÓ· 6), ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û¿ÓÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ·ÏÏ¿
fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ Â›Ó·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÛË
›ÓˆÛË ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.36

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·: ∆· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Û˘¯Ó¿ ¯ÚfiÓÈÔ˜ Î·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜.37 ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∞fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 6. ·) ¢È¿¯˘ÙË ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÌÂ Â·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ Ùo˘ ÂÚ›ÙoÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‚)
πÓÒ‰ÂÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi. ∂ÚÁ¿ÙË˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 56
ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 25 ÂÙÒÓ.

·) ‚)
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‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·ÍÈfiÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù·. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÙ·Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜:
1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·: ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â-

˙ˆÎfiÙ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 7 Î·È 8). √È ÏÂ˘ÚÔ-
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ì‚ÏÂ›Â˜, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚË-
Ì· Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ Â·Ê‹ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ.

√È ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 6) Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Â·¯˘Ì¤ÓÔ ÛÏ·¯ÓÈ-
Îfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

∏ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÁÎfiÌÔÚ-
ÊË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙÔ «ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÎÔÌ‹ÙË» Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ-
·Îfi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË Ì¿˙· (∂ÈÎfiÓ· 9). ªÔÏÔÓfiÙÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÓÂ˘ÌÔÓÔıÒÚ·Î·,38 Û‹ÌÂÚ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. ∂Ó ¿ÛË ÂÚÈ-

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 7. ¢È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ·ÌÊ›ÏÂ˘Ú· ÌÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Â·Û‚ÂÛÙ›ˆ-
ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·Ì›·ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 67 ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
··Û¯fiÏËÛË 25 ÂÙÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 8. ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁ¿ÙË˜
·Ì›·ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 62 ÂÙÒÓ
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÁ·Û›·˜ 31 ÂÙÒÓ.
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ÙÒÛÂÈ Î¿ıÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›· (Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ¿ÏÏÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ).

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜
¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ ·˘ÙÒÓ )∂ÈÎfiÓ· 10).39,40 ∆·
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË˜. ªÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ ÙË ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È Ë ·ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹
ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·.41 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÈÓˆ‰ÒÓ Î·È ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 9. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·: ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜, ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏfi‚È·˜ Û¯ÈÛÌ‹˜, Ï¿Î· ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. ‚) HRCT: ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ oÁÎfiÌoÚÊË ‚Ï¿‚Ë (ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·) ÌÂ ÙË ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÔÌ‹ÙË. ∏ Ì¿˙· Úo‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ¶·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î·È Â·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË Ùo˘ ÂÚ›ÙoÓo˘ ÂÙ¿Ïo˘ Ùo˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 56 ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 25 ÂÙÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 10. ¶¿¯˘ÓÛË ÎÔÚ˘ÊÒÓ
Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. √È
¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁ¿ÙË˜
ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤-
ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 57 ÂÙÒÓ ÌÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 25 ÂÙÒÓ.

·) ‚)
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2. À„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (HRCT): H HRCT ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û·Ê‹ÓÂÈ· (∂ÈÎfiÓ· 11).
µÔËı¿ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Ï·ÎÒÓ ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
¿¯˘ÓÛË Ô˘ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜.21 ∏ ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ì¿˙· ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ (∂ÈÎfiÓ· 12).

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ·Ì›·ÓÙÔ: ∫·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 11. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·: º˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹. ‚) HRCT: ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Ë
Ì¿˙· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË ÛÙÔ ÌÂÛÔ-
ÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁÔ-
ÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 65
ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË 26
ÂÙÒÓ.

∂ÈÎfiÓ· 12. ·) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·: ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÍÈ¿, ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜, ‡ÔÙË ÓÂÔÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ ÏÔ‚fi (ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·;), ‚) HRCT: √ÁÎfi-
ÌÔÚÊË ‚Ï¿‚Ë (ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·). ∏ Ì¿˙· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·. ™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘-ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ËÏÈÎ›·˜ 72 ÂÙÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË
25 ÂÙÒÓ.

·)

‚)

·) ‚)
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3. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: ªÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.42 ∏ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏfi ‰Â›ÎÙË ‰È¿¯˘ÛË˜
(DLCO) ÂÓÒ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ‰ÈÔÚıˆıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi (DLCO/VA) Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜.43 ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÌÂÛË
›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·›ÙÈ·, fiˆ˜ Ë ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.44

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘-
ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.41, 45, 46 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‰Â
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ.47

4. µÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·: ∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›ÙÂ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Cope Â›ÙÂ ÌÂ
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ ‹ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË,
·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È È‰È·›ÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜
(Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜). À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.

5. µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·: ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ·Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¤ÎÏ˘Ì· (BAL) ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ÂÊfiÛÔÓ ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛˆÌ¿ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘.

£ÂÚ·Â›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË: ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ıÂÚ·Â›·. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË, Ë ÔÔ›· ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.48, 49

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹. ™˘¯Ó¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ¿¯˘ÓÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÂÙ·È ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÁ‹ ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÚ›Ô˘
15 ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜.50 ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ 9 ÂÙÒÓ ÛÂ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ FEV1 Î·È
FVC.51 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ·Ì›·ÓÙÔ˘–ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘52 ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, fiÔ˘ ·fi ÙÔ 1968 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿
317 ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ·fi 5 ¤ÙË, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÓÒ 113 ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔÈ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ HRCT ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÂÚ›Ô˘ 2.000 ÙfiÓÔÈ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜,
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË.

ª¤¯ÚÈ ÙÔ 2005 ·fi ÙÔ˘˜ 317 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 47. √È
ı¿Ó·ÙÔÈ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 27 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (16 ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
Ô˘‰Â›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·) Î·È ÛÂ 20 ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.
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∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (¿¯˘ÓÛË ‹ Â·Û‚ÂÛÙ›ˆ-
ÛË ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 32 ·fi ÙÔ˘˜ 113 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜
(¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (ILO).

¶¿¯˘ÓÛË ∂·Û‚ÂÛÙ›ˆÛË

·1 18 b1 3 c1 0 1 2

·2 2 b2 2 c2 1 2 6

·3 1 b3 1 c3 2 3 1

∂˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË HRCT: ·) 39 ‰ÂÓ Â›¯·Ó, ‚) 36 Â›¯·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, Á) 33 Â›¯·Ó
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ‰) 5 Â›¯·Ó ÌfiÓÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿. ∆· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 113 ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ HRCT.

∞. ÀÂ˙ˆÎfiÙ·˜

1 ¶Ï¿ÎÂ˜ 19

2 ∂·Û‚ÂÛÙÈÒÛÂÈ˜ 33

3 ™˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ 2

4 ¶¿¯˘ÓÛË ‰È¿¯˘ÙË 50

5 ¶¿¯˘ÓÛË ÎÔÚ˘ÊÒÓ 2

6 ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ 20

7 ™ÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· 6

µ. ¶·Ú¤Á¯˘Ì·

1 ∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÛÛÔÎËÚ‹ıÚ·˜ 5

2 ∞‡ÍËÛË ¿¯Ô˘˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ 3

3 ¶ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¤˜) 6

4 ∂ÈÎfiÓ· «ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘» 4

5 ¶¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ 30

6 µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·fi ¤ÏÍË 4

7 ∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· 2

8 ¶·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· 8

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë HRCT ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÚÔ-
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Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ì›·ÓÙÔ. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›ÛÙË-
ÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.
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∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜, ¶·Ù¿Î· ∞ı·Ó·Û›·

ÿÛˆ˜ Î·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Ó· ÌË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Î·È ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜, fiÛÔ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜. ∞Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È

·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ›ÓÂ˜ ¤Ó˘‰ÚˆÓ ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ.1,2 √È ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜: ÙÈ˜ ÛÂÚÂÓÙ›ÓÂ˜
(serpentine), Ô˘ Â›Ó·È Ì·ÎÚÈ¤˜ Î·È ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜, Î·È ÙÈ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ (amphibole),
Ô˘ Â›Ó·È Â˘ıÂ›Â˜ Î·È Ú·‚‰ÔÂÈ‰Â›˜. √ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ (chrysotile) Â›Ó·È Ë Â˘Ú‡ÙÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ÛÂÚÂÓÙ›ÓÂ˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ô ÎÚÔÎ˘‰ÔÏ›ÙË˜, Ô
·ÌÌÔÛ›ÙË˜, Ô ·ÓıÔÊ˘Ï›ÙË˜, Ô ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜ Î·È Ô ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ.

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜.

√ÚÈÛÌfi˜:

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È Ì›· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ·Ú¿
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ (Ô‰ËÁ›· 1999/77/∂∂ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
·Ì›·ÓÙÔ˘ ·fi 1-1-2005 ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜) Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.1,3

¶ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜- ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ, ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ
Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÁÒÓ ¤ÎıÂÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔ-
ÌÂÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡.4 ∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (10 ¤ÙË ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·). ∏ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Î·È o ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Èı·ÓÒ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜: Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¤ÎıÂÛË Û¯Â-
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Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.5 √È ·ÛıÂÓÂ›˜
›Ûˆ˜ ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ¤ÎıÂÛË Èı·-
ÓÒ˜ Ó· ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË ‹ Û˘Ó¤‚Ë ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·˜.
∞ÎfiÌË Î·È Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ,
ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜ (.¯.
ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ). √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÌÈ¿-
ÓÙˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜
Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘˜.6

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi
10 ÌÂ 20 ¤ÙË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Î·È Ë Û‡ÓÙÔÌË (ÌÂÚÈÎÔ› Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 1 ¤ÙÔ˜ ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ), ·ÏÏ¿ ¤ÓÙÔÓË ¤ÎıÂÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.

∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙ· ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤Ó· ÎÚ¿ÙË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡, ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÈÓÒÓ, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜,7 ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
‰fiÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÛÎfiÓË˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ó· ÙËÓ ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó. ∏ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. Œ¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ. ∏ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· Â·Á-
Á¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜. ∏ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË fiÛÔ ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜. 

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ (Wagner Gr. Lancet 1997;349:1311)

∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· µÈÔÌË¯·Ó›Â˜

À‰Ú·˘ÏÈÎÔ›, ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔÈ ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ (ÎÂÚ·Ì›‰È·, ÛˆÏ‹ÓÂ˜, 
√Í˘ÁÔÓÔÛ˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ Ê‡ÏÏ· ÔÚÔÊÒÓ, ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ,ÛÙfiÎÔ˜, 
ªÔÓˆÙ¤˜, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜)
ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÏÔ›ˆÓ
™˘ÓÙËÚËÙ¤˜ ÎÙÈÚ›ˆÓ ∫·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ï·ÛÙÈÎÒÓ 
∂ÚÁ¿ÙÂ˜, Í˘ÏÔ˘ÚÁÔ› ⁄Ê·ÓÛË˜ ˘Ú›Ì·¯ˆÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ

Ã¿ÚÙÈÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÀÏÈÎÒÓ ÙÚÈ‚‹˜ (ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÊÚ¤ÓˆÓ)
™È‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ

ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, ·Ó·Ù‡¯ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. Œ¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ‹ Ù· ÚÔ‡¯·
ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÔÈÎÂ›-
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ˆÓ ÙÔ˘˜.8 ÕÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ‹ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÙ›ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó, ·ÊÔ‡ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
Â›Ó·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ˘ÏÈÎ¿ ‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.9 ∞ÓËÛ˘¯›· ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ·-
ÛÙÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÁÈ· ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ‹ ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘,
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô‡Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ 1/100.000 ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È Ù· ‰ËÌfiÛÈ· ÎÙ›ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 0,002 ›ÓÂ˜
·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi, Â›Â‰· ÔÏ‡ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚ· ·fi Ù· fiÚÈ· ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜.9 

∆· ÂÈÙÚÂÙ¿ Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·ÎfiÌË ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ 0,1 ›ÓÂ˜ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi
ÂÎ·ÙÔÛÙfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÔÎÙ¿ˆÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (time –weighted average-
TWA). √È ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 5 Ìm Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÙÔÍÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ
·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
ÈÔ ·˘ÛÙËÚ¿ fiÚÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Ì¤ÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ›ÓÂ˜/cm3 Â› Ù· ¤ÙË ¤ÎıÂ-
ÛË˜. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ 25 ›ÓÂ˜ /cm3

x Ù· ¤ÙË ¤ÎıÂÛË˜.10,11

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÈÓÒÓ ‹
ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (asbestos bodies) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜, Ô˘
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (UIP) ( ∂ÈÎfiÓ· 1). 
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∂ÈÎfiÓ· 1. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜. 1∞: ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÈÎ‹˜ (‚¤ÏÔ˜), ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË˜ UIP. 1µ: ÛÙ·‰›Ô˘ πππ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË
ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÔ‚È‰›ˆÓ. ™ÙÔÓ ·ÛÙÂÚ›ÛÎÔ (*) ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙ·‰›Ô˘ π. (refer. 1).

∞) µ)
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ College of American Pathologists (AJRCCM 2004;170:692)

™Ù¿‰ÈÔ µÏ¿‚Â˜
µ·ıÌfi˜ 
‚·Ú‡ÙËÙ·˜
0 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ›ÓˆÛË ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·
1 ‹ π ¶ÚÒÈÌË ›ÓˆÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 

ÂÓfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›Ô˘, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙ· 
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∏ ›ÓˆÛË ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ‰ÂÓ 
ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
Î·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÏfiÁˆ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

2 ‹ ππ ¶ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ›ÓˆÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ïfi‚È·: Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ 
fiÚÔ˘˜ Î·È ‹ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ 
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÎÂ›-
ÌÂÓˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ.

3 ‹ πππ ∏ ›ÓˆÛË Â›Ó·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ 
ÏÔ‚›‰ÈÔ: fiÏÔ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·Ú·ÎÂ›ÌÂ-
ÓˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi˜. ∫¿ÔÈÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È 
Ï‹Úˆ˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜.

4 ‹ πV ∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Ì¤¯ÚÈ 
Î·È 1 cm) Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì·.

µ·ıÌfi˜ 
¤ÎÙ·ÛË˜
∞ ‹ 1 §›Á· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È 

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
µ ‹ 2 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ï›Á·, ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· 

Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
C ‹ 3 ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¿

∆Ô College of American Pathologists ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚÒÛÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È· ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· (¶›Ó·Î·˜ 2). ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙÈ˜ ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ (∂ÈÎfiÓ· 2). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È Û˘ÚÚÈÎÓˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÈÎÚÔ›, ÌÂ
ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ∆· ÌÂÛÔÏÔ‚›‰È· ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·¯È¿ Î·È ÈÓˆÙÈÎ¿. ™˘¯Ó¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÏ·-
¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·.12 ∏ ÂÈÎfiÓ· ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÈÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÏÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
ÂÌÊ·Ó‹˜. ™Â ÈÔ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜
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Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.13,14

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘. ∆· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘ Â›Ó·È
ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ›ÓÂ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ¤Ó· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û›‰ËÚÔ (∂ÈÎfiÓ· 3). √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·Ù›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ›Ó·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙÔ˘ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
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∂ÈÎfiÓ· 2. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Â›Ó·È Û˘ÚÚÈÎÓˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÈÎÚÔ›. ∂›Ó·È ÂÌÊ·-
Ó‹˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿¯˘ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô¸-
Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÏ·-
¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ
Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ë ÂÈÎfi-
Ó· ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·È Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÈÓˆ‰ÒÓ Ô˘ÏÒÓ. (refer. 1).

∂ÈÎfiÓ· 3. ∆Ô ÛˆÌ¿ÙÈÔ ·Ì›·ÓÙÔ˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ µ∞LF. (Refer 1).
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·fi 10 Ìm),15 ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚfi ÙË˜ Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ (fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È ÙfiÛÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ˜ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜).16 ∆Ô
Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘.6 √È ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Â˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯Ú˘ÛÔÙ›-
ÏË Ô˘ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Î·È
ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î¿ı·ÚÛË˜.17,18

™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·-
ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÈÚfi Á›ÓÂÙ·È ÎÈÙÚÈÓfiÊ·ÈÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔ-
ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜. √È ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ Âı¿ÓÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î¿ ˆ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘.

∆· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÎÙ›-
ÓˆÓ Ã. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ (Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ ‹ ÌË) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È Â›Ó·È 10 ÌÂ 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆ-
ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó·.19 ∏ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË
ÔÛfiÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∆Ô
Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ‹ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BALF).20,21

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
√È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÈÓÒÓ ·Ì›·-

ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÈ-
Ï›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ (‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS), ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜,
Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ·fi Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. 

√È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ‰È¯·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.22-24 ∞˘Ùfi ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
(Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·), Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚ· ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ-
¯ÈfiÏÈ· Î·È Ù· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·.22-24 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ›ÓÂ˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛ-
ÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ π.22 

∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜
›ÓÂ˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ Ì·ÎÚÈ¤˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚˆıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ Î·È
ÔÏÏ¤˜ ›ÓÂ˜ Î·Ù·ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÙÔÍÈ-
Î¤˜, ·ÊÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· Î·È Ë Î¿ı·ÚÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.25 √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË ‰È·ÛÒÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÈ
¤ÙÛÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. √È ›ÓÂ˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÙˆ-

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

208

19 16-05-2012 12:34 ™ÂÏ›‰·208



ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Î¿Ï˘ÙË. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ‹ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ÔÚÂ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ì¿ÏÏÔÓ Ì¤Ûˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜
Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ROS.26,27

∆· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
(fiˆ˜ Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-8, ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË–Á), ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ROS)
Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË, Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (‚-PDGF), Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (IGF-1), Ô ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi˜ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ –‚, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ (TNF-a) Î·È Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ (FGF)). √È
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› (.¯. ROS) Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Î·Ù·-
Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÚÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ Â›ÙÂ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.25,28,29 √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ DNA, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·.12 ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜ Î·È ÔÈ Î·ıÂ„›ÓÂ˜, ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿, Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î·È ÔÈ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜.12,25 ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜.

∫·ıÒ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (‰ËÏ·‰‹ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜) ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔ¿ÁÂÙ·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π Î·È ππ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Î·È
‰È¿ÌÂÛˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ËˆÛÈÓÔÊ›-
ÏˆÓ.24,30,31 ∆· ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Ì›· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜- ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÌÂ 30
¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.12,17,18,32 ∆Ô ÈÔ ÚÒÈÌÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›·
¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Â¿Ó Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∞ÎfiÌË ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜
ÎÈ Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.33
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∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜
ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·.34 ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ‹ Î˘¿ÓˆÛË. ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜
Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·¯‡ÓÔÈ·. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ
ÚfiÁ¯ˆÓ, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ Î·È Î˘¿ÓˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·.35 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆ-
ÛË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘.36

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜
ÚÔ¯ˆÚ¿, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È. ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î˘Ú›ˆ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·È ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ë ·fiÏ˘ÙË
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi fiÁÎÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ Ë Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ –·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ –·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÎ·Ó›· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

√È ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È:
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˙ˆÙÈÎ‹ Î·È Ë ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ (DLCO)
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· 
ñ ∞Ô˘Û›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC)

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ·Ó Î·È Û¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙË˜.37 ∏
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ›. ™›ÁÔ˘Ú· ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ
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·Ì›·ÓÙÔ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·Ù¿ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. 

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

™ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜
·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.38 √ ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ (International Labor Office- ILO)
ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ Ù‡Ô ·ÓÒÌ·ÏË˜
ÛÎ›·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ˆ˜ s, t, u Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÛÂ 0,1,2 ‹ 3.15 ™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ ÛÎÈ¤˜ s, t ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙˆÓ u. 

√È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙ· Ì¤Û· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· ·Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ‘‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜
˘¿ÏÔ˘’, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Û·ÊÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ (shaggy heart sign) (∂ÈÎfiÓ· 4∞).38 ∏ ÂÈÎfiÓ· ‘‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜’ Î·È Ë Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ¿Óˆ Î·È Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ
(∂ÈÎfiÓ· 4µ). ™ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ˘Ï·›· ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. 

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆Ô 50%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ï¿ÎÂ˜, Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÈÔ
Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ 6Ë˜ ÌÂ
9Ë ÏÂ˘Ú¿˜ Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (∂ÈÎfiÓ· 4°). ∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜. ∂·Û‚ÂÛÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ 20%
ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ.

∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó39 Î·È Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹-
ÛÔ˘Ó ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
ÁˆÓÈÒÓ ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Èı·Ó‹˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ›Ûˆ˜ ··ÈÙÂ› ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË.

∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿˙Â˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û¿ÓÈ· (asbestomas), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ (rounded atelectasis) (∂ÈÎfiÓ· 4¢, ∂ÈÎfiÓ· 5)
Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ fi˙Ô˘˜.40 øÛÙfiÛÔ Ë
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∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜: 4∞: ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰ÈÎÙ˘ˆ-
Ù¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
(ÛÙ¿‰ÈÔ 0/1 ‹ 1/0 Î·Ù¿ ILO). 4B: ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜: ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Û·ÊÔÔ›ËÛË
ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (shaggy heart sign), ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ·ÓÒÌ·ÏÂ˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Î·È ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
ÁˆÓÈÒÓ. 4°: ¤Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜. 4¢: ÛÙÚfiÁÁ˘ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·. (refer 1).

∂ÈÎfiÓ· 5. CT ıÒÚ·Î· Ô˘ Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆÔÂÈ‰‹˜ Ì¿˙·, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
¿¯˘ÓÛË Î·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ô˘Ú¿˜
ÎÔÌ‹ÙË ÙË˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ·ÙÂÏÂ-
ÎÙ·Û›·.69

∞)

°)

µ)

¢)
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·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÙÂÚÂ›Ù·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÊÔ‡ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 15-20% ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Â›¯·Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË.41

ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·Î·

∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (High Resolution Computed
Tomography-HRCT) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.42-45 ¶ÂÚ›Ô˘ 30% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ HRCT, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
HRCT Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜.46

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË HRCT Â›Ó·È (∂ÈÎfiÓ· 6):44-49
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a. b. c.

d. 

e. f. 

∂ÈÎfiÓ· 6 HRCT ıÒÚ·Î·:69

a. ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜(‚¤ÏË) Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
b. ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ (‚¤ÏË) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜
c. ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ (‚¤ÏË).
d. ÂÓ‰ÔÏÔ‚È‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ (‚¤ÏË).
e. ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ (¿ÛÚ· ‚¤ÏË), ÂÓ‰ÔÏÔ‚È‰È·Î‹ ¿¯˘ÓÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ

(‚¤ÏË), ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (ÎÂÊ·Ï¤˜ ‚ÂÏÒÓ) 
f. ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜
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ñ ÀÔ¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜
ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

ñ ÿÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Î·È Ú·¯È·›· ÙÌ‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÂÚÈ-
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈ‰ÈÎ‹, ÂÓ‰ÔÏÔ‚È‰È·Î‹ Î·È ÌÂÛÔÏÔ‚È‰È·Î‹ ›ÓˆÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ.

ñ ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ (Ì‹ÎÔ˘˜ 2 ÌÂ 5cm) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜

ñ ∂ÈÎfiÓ· ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.
ñ ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.1

µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

√È ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·-
ÓÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜.50

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (bronchoalveolar lavage- µ∞LF) ·Ú¤-
¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. ∆· ÛˆÌ¿-
ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ µ∞LF Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ÙËÓ ·ÌÈ¿-
ÓÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∂ÈÎfiÓ· 2).51-54 ∏
·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ·Ó¿ mL µ∞LF Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 1.000 ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘/gr ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ô˘ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.52,54,55 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ¤¯Ô˘Ó 2 ÌÂ 5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛˆÌ¿ÙÈ· ÛÙÔ µ∞LF ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÓ¿¯· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.56 ªÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
µ∞LF ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ. ∏ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ µ∞LF Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘.54,55,57

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ µ∞LF ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ‚Ú¤-
ıËÎÂ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‹È· ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ.28,58 ∏ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜58 Î·È Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.28 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ µ∞LF, ÙË˜ HRCT Î·È ÙÔ˘ Ga-scanning ‰È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÔÏ‡ ÚÈÓ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.
ÿÛˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Ì·ÎÚ¿ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô.28

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ µ∞LF ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ·ÊÔ‡ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
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ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ·Ï¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ
·Ì›·ÓÙÔ.19,20

Ga-scanning

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ga ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.59 √ ‚·ıÌfi˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Ga
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‹ ÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ µ∞LF59 Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹.

¢È¿ÁÓˆÛË

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATS1

Â›Ó·È: 
ñ πÛÙÔÚÈÎfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÌÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô-

‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ë ·ÚÔ˘Û›·
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜)

ñ ¶·ÚÔ˘Û›· ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È /‹ DLCO
2. ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ 
3. Ù˘ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-

Ê›· ıÒÚ·Î· ‹ ÛÙË HRCT 
4. Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÈÎ·ÓÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÈÓÒÓ ‹ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ µ∞LF ‹

ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ›ÓˆÛË˜.
5. ·Ô˘Û›· ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜.

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Ë
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‹ Ì›·˜ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ Èı·ÓÒ˜ ıÂÚ·Â‡ÛÈÌˆÓ ÓfiÛˆÓ.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿ÌÂ-
ÛË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘-
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ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‘·Î¿Ï˘ÙˆÓ’ ÈÓÒÓ ·Ì›·ÓÙÔ˘.60-62 ™Â ·Ô˘Û›·
›ÓˆÛË˜, ÌfiÓ· Ù· ÛˆÌ¿ÙÈ· ·Ì›·ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¤ÎıÂÛË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÓfiÛÔ˘.

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿-
ÌÂÛË ›ÓˆÛË, fiˆ˜ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF–ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ UIP–·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿)
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ›ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛˆÌ¿-
ÙÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜. ∏ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¤ÓÙÔÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ IPF, ·Ú¿ ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜. ™ÙË HRCT Ë ·ÌÈ¿-
ÓÙˆÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·fi ÙËÓ IPF.46 ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ Ë ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì›· ¿ÏÏË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (.¯. Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË) ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË (.¯. ˘ÚÈÙ›·ÛË). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ ‹ ·¤ÚÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Î¿ÔÈ· ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÂ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.1-3 ŒÙÛÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ì· ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
1. ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
2. ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ.
3. ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ·Ú·¤Ú· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
4. ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ËÚÂÌ›·˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
5. ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
6. ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÁÚ›Ë Î·È ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ.
7. ıÂÚ·Â›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ 
8. ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›· Èı·ÓÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹

ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
9. Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÂÚÁ·-

ÙÈÎ‹˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ Â¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.
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∂Í¤ÏÈÍË –∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‹ Ó· ÂÈ-
‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó. ™¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.63 √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô
Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜.64

√È ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.32 √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Î·È ›Ûˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ùfi Ó· ·›˙Ô˘Ó Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS.6,26,27

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË65 Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ
Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘66 µÚ¤ıËÎÂ ˆ˜ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤ÍÈ
ÊÔÚ¤˜, Ë Î·ÓÈÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÌfiÓË, ÛÂ ·Ô˘Û›· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 11 ÊÔÚ¤˜ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ù¿ 59 ÊÔÚ¤˜.66 µÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜ ˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 16 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Î·Ù¿ 9 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·fi 20 ÙÛÈÁ¿Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈ˙·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿66
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Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÂÍ¤ÏÈÍË˜ –·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

1. ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
2. ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜
3. Ù‡Ô˜ ÈÓÒÓ (Ô ÎÚÔÎ˘‰ÔÏ›ÙË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË)
4. Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ‰‡ÛÓÔÈ·˜
5. Î¿ÓÈÛÌ·
6. ‰È¿¯˘ÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË
7. ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ÛÙË HRCT
8. ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·- ËˆÛÈ-

ÓfiÊÈÏ·) Î·È ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÛÙÔ BAL 
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™˘ÓÂÒ˜ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È ÛÙÔÓ
Î·Ófi, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. 

√ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÌÂ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÌÊ›‚ÔÏÂ˜ ›ÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË.67 ∞ÎfiÌË ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ·Ì›·ÓÙÔ˘ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒ-
Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ·, ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘,
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏË‰fi¯Ô˘.68
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ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ˘Â˙ˆÎfiÙ·

ª¿ÛÙ·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÓÂfiÏ·ÛÌ·, Ô˘ ÂÎÎÈÓÂ› ·fi
Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÍ ·˘ÙÔ‡ Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘) ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÔÁfiÓÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ‹

ÙÔ˘ ÂÏ˘ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.1 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ WHO (¶√À) ÁÈ· Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Î·ÎÔ‹ıË Î·È ÌfiÓÔ ÓfiÛÔ, ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: ÙÔ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰¤˜
(epithelioid) Î·È ÙÔÓ Û·ÚÎˆÌ·ÙÔÂÈ‰¤˜ (sarcomatoid) ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.2 ∆Ô ·Ï·È¿
Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÌÂÓÔ ˆ˜ Î·ÏfiËıÂ˜ ÈÓÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ fiÁÎÔ˜ (localized fibrous tumour).2,3

√ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ì·ÎÚ¿Ó Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıË-
ÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.4 ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÛÂ 2.200 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. ª¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·‡ÍËÛË
Î·Ù¿ 50% ÂÚ›Ô˘.5,6 ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
·˘Í¿ÓÂÈ. ∂ÙÛÈ, ÛÙËÓ ª. µÚÂÙÙ·Ó›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ı· Êı¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜
2450 ÂÙËÛ›ˆ˜ ÂÚ› ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2015, ‹ ÂÚ› ÙÈ˜ 3000 Î·Ù¿ ÙÔ 2020.7,8 (‚Ï¤Â ∂ÈÎfi-
Ó· 1) ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜,
·ÊÔ‡ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ··ÁfiÚÂ˘ÛÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ÎÈ ¤ÙÛÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ·ÙfiÌˆÓ Û’ ·˘ÙfiÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ì‚Â› ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiÔ˘ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
˘ÈÔıÂÙËıÂ›, Î·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÔÈÎÈ·Î¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜.5-7

∆ÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘ 2003 ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔ Surveillance, Epidemiology, and End
Results Program ÛÙÈ˜ ∏¶∞, Ô˘ ÛÎÔfi Â›¯Â ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·ÓÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙ·
Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ŒÙÛÈ ·Ú·ÙË-
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Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ Â›¯Â ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ì›· Ù·¯‡Ù·ÙË Î·È
·fiÙÔÌË ·‡ÍËÛË ·fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Ì¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990,
¤Êı·ÛÂ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙÔ 2000-2004 (ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 2000/¤ÙÔ˜), Î·È ÌÂÙ¿ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË, Ô˘ ı· Êı¿ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ
2055. ¶ÚÔ‚ÔÏÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2003-
2054 Ó· Êı¿ÛÂÈ Ù· 71.000 Û˘ÓÔÏÈÎ¿. √ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÈ· Ó·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 1,8Ã25-3 ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ê·›-ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ Î·È ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 3,6Ã25-4 ÌÂ ÙÔÓ ÂÙ‹ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ
3,9Ã25-6. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ
¿Ô„Ë ÁÈ· Ô˘‰fi ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.10

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÛÙË
ªÂÁ. µÚÂÙÙ·Ó›· ·fi ÙÔ 1968 ¤ˆ˜ ÙÔ 2001, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·fi 153 ÙÔ 1968 ÛÂ 1848 ÙÔ 2001. ∞fi
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 85% ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜. ∏ ÂÓÙÔÈfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÙÔ
West Dunbartonshire (SMR 637), ÙÔ Barrow-in-Furness (593), ÙÔ Plymouth (396)
Î·È ÙÔ Portsmouth (388) fiÔ˘ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË, Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘-·ÈÙÈ·ÙÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∆· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ
ÙËÓ ÓfiÛÔ ‹Ù·Ó ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÂÈÌÂÙ·ÏÏˆÙÒÓ (503), ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
·Ì·ÍˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Û·ÛÛ› (526), ÙˆÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ
·ÚÔ¯‹˜ ·ÂÚ›Ô˘ (413) Î·È ÙˆÓ Í˘ÏÔ˘ÚÁÒÓ (388).11 √ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ (standardised mortality ratio, SMR) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È· ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÌÈ¿˜ ÓfiÛÔ˘ x100, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ∫ÔÌËÙÂ›·˜ ÙË˜ µ¿ÛÛË˜-¡ÔÚÌ·Ó‰›·˜
ÛÙË °·ÏÏ›·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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20 16-05-2012 12:40 ™ÂÏ›‰·224



‹Ù·Ó 1,1:250.000 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 0,23:250.000 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘, Ë Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 0,21:250.000 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
0,13:250.000 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 1995 ¤ˆ˜ Î·È ÙËÓ 31Ë ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ ÙÔ˘ 1999, Ô˘ Â›¯·Ó ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÁÓˆÛÙ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ‹Ù·Ó 78,8%. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.12

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È Û˘Ó,
Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔÓ «ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÔ˘ ªÂÙÛfi‚Ô˘» Î·È ÙËÓ «ÂÈ‰ËÌ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒ-
Ì·ÙÔ˜» Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ‚ÔÚÂÈÔ‰˘ÙÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ªÂÙÛfi‚Ô˘. √Ï· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
«ÏÔ‡ÙÔ» ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÁË ÁÈ· «¿ÛÚÈÛÌ·» Î·È ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ. ŒÙÛÈ,
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 1981-1985, Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
‹Ù·Ó 300 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ÁÈ· ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÙ·È
ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. µ¤‚·È·, Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1985-1994, ˘‹ÚÍÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ô˘ ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
«ÏÔ‡ÙÔ˘» ·fi ÙÔ 92% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (1950) ÛÙÔ 18% (1980)Ø (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 2)13

™’·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ™ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó 4 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È ¤Ó· ÔÚ˘¯Â›Ô ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ·fi ÙÔ
1980, ÛÙÔ ∑È‰¿ÓÈ ∫Ô˙¿ÓË˜.14

∏ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ∂.
ºˆÎ¿ (4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 1929). ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ™ÙÂÊ·-
ÓfiÔ˘ÏÔ˘, ∫·ÙÛ·Ú¿ (2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 1957), ÙˆÓ ∞ÓÂ˙‡ÚË Î·È ¢ÔÓÙ¿ (18 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, 1975), ÙÔ˘ µ·ÚÔ˘¯¿ÎË °. (17 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÈ‚‹,
1984), ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˘ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.14 

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ªÂÙÛÔ‚ÈÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÔ «ÏÔ‡ÙÔ» (‰È·ÎÂÎÔÌ¤ÓË Î·Ì‡ÏË
ÁÚ·ÌÌ‹) ¤¯ÂÈ ¤ÛÂÈ ·fi Ú·ÎÙÈÎ¿ 92% (1940-1950) ÛÙÔ 71% (1960), ÛÙÔ 38% (1970) Î·È ÛÙÔ
18% (1980). ∏ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ (ªƒª) ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‹Ù·Ó
3,7 ¿ÙÔÌ· ·Ó¿ 25000 ¿ÙÔÌ· Î·È ¤ÙÔ˜ (95% CI 1,6-7,3) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1980-1984 Î·È 1,4 (95%
CI 0,5-2,9) ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1985-1994.13
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√È ÂÚÈÔ¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ Â›ÙˆÛË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÂÙ·Í‡
·Ó‰ÚÒÓ & Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ™Ô˘Ë‰›· Î·È √ÏÏ·Ó‰›·, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi: (·) ÙËÓ
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜, (‚) Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÎÙÂıËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È (Á) ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∂ÙÛÈ, ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È 1,5-2 ÊÔ-Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, Î·È Ë Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ 82% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
92% ÛÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â› Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜.
ª¿ÏÈÛÙ· Ù· Ì¤ÙÚ· ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ù˘¯·Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÒÚÂ˜ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ.15 °È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi Ì›· ı¤ÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘, ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÈ¿
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿, Û˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‰ÔÙÈÎ¿ Î·È ÓÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Â˘ı‡ÓË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ÚÔËÁËıÂ›Û· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ÓÔÌÈÎÒÓ, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı›ÁÂÈ, ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó, fiˆ˜ Î·È
Èfi ¿Óˆ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, fiÙÈ Ù· (·), (‚) Î·È (Á) Â›¯·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Â˘ı‡ÓË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜.16

∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÈÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙË ¯ÒÚ· ·fi ÙÔ 1973 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ™’·˘Ù‹Ó ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ¿ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ 1990 Î·È ÌÂÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
·˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ (ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ Î·È ·ÌÔÛ›-
ÙË˜), Ô˘ ¤Êı·ÛÂ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙfi ÙË˜ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960, ÂÓÒ Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·˘Ù¤˜, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù¤˜.17

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· – ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 

∞. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ 
√ ·Ì›·ÓÙÔ˜ (asbestos) Â›Ó·È Ë ÂÌÔÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÁÈ· ÔÚ˘ÎÙ¿ ¤Ó˘‰Ú· ˘ÚÈÙÈ-

Î¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÈÓÒÓ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÔÍ¤ˆÓ Î·È ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. √È ‰‡Ô
Î‡ÚÈÔÈ Ù‡ÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÛÂÚ·ÓÙ›ÓÂ˜ (serpentines) Î·È ÔÈ ·ÌÊ›‚ÔÏÔÈ (ampiboles).
(‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 1)18 ™‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90% Ô Î·Ó·-
‰ÈÎfi˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜, Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÂÚ·ÓÙ›ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ.5,7,14,18 ∏ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
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Î·‡ÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· ÛÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ, ÛÙÈ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÔÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÂ
ÈÛ›ÓÂ˜, ÛÙ· ÊÚ¤Ó· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÙÈÚ›ˆÓ Î·È ÏÔ›ˆÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 1. √È ÌÔÚÊ¤˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘18

™ÂÚ·ÓÙ›ÓÂ˜ ÃÚ˘ÛÔÙ›ÏË˜
∞ÌÔÛ›ÙË˜

∫ÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜
∞ÌÊ›‚ÔÏÔÈ ∞ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜

∆ÚÂÌÔÏ›ÙË˜
∞ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜

∞Ó Î·È Ë ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÂÚ› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
Klemperer & Rabin ÙÔ 1931, Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÌÂ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È Ô Wyers (1949).14 √È ÚÒÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË) ÛÙËÓ
¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹.19,14 ∂·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·‚ÈÔ‡ÓÙÂ˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ‹ ·ÎÙ›Ó· ·fi ÙfiÔ ÂÍfiÚ˘ÍË˜ ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹ ÔÈ Û˘ÓÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÌÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, fiˆ˜ Û‡˙˘ÁÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜, ‹ Î·È ¿ÏÏ·
Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›·.20,21,22,14 ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 4.659 ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Û·Ó ÛÂ fiÏË ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Ô˘ ·Ú‹Á·ÁÂ ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË ÂÌÊ·ÓÈ-
˙fiÙ·Ó ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË Î·È ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜-·fiÎÚÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘ Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.23

∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙË˜
∆Ô˘ÚÎ›·˜ Î·È ÙË˜ µÔ˘ÏÁ·Ú›·˜ Ô˘ ÙÔ ¤‰·Êfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÈÓÒÓ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ó·
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·˘Ù‹ ¤ÎıÂÛË.24-27,13

∏ √ÏÏ·Ó‰›· Â›¯Â ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È Â˘ÚÂ›·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· Ú‡·Ó-
ÛË˜. ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯ÒÚ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Â›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ™Â ÌÈ· ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹-ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û’ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜, ÚÔ¤Î˘„Â
ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÁÂÈÙÔÓ›· ÌÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ‚¿‰ÈÛË ‹ Ë Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ ÛÙËÓ Â›ÛÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
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ıÂ› ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ·ÔÚÚ›Ì·Ù· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Î·Ù¿ 25 ÊÔÚ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ fiÏË Hof-
van Twente, Î·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡-Û·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ¯ÒÚÂ˜.28

∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50ÂÙ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ
·Ì›·ÓÙÔ ¿Óˆ ·fi ÔÎÙÒ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∆Ô 1970 Ë Occupational
Safety and Health Administration Â›¯Â Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Û·Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÚÈÔ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ (5) ›ÓÂ˜ ·Ó¿ mm3 ·¤Ú·, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ
fiÚÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙÈ˜ 0,2 ›ÓÂ˜ ·Ó¿ mm3 ·¤Ú·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔ
ÁÈ· ›ÓÂ˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Ù· 5 ÌÈÎÚ¿ (Ìm). ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘-
Ì·Û›Â˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù·ÈˆÓËÙ¤˜.5

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·-
Ó›ÛÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Î·ÏÔ‹ıË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡. ∂ÙÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ 50% Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi
Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 18% Ô˘ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ì¤ÛË Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡ ÔÏ›ÙË. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î·È ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ‰È· ‚›Ô˘ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô ÂÎÙÂıÂ›˜ ÛÂ ·Ì›·-
ÓÙÔ ÂÚÁ¿ÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ 10%.29 ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ˜ «ÂÒ·ÛË˜» ÂÚ›Ô˘ 30-40 ¤ÙË, ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ™Â ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·ÙÒÓ ÎÏˆÛÙÔ-
¸Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ «ÂÒ·ÛË˜». ∆·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÚÈÙÔ-
Ó·›Ô˘.1,30 ÃÚfiÓÔ˜ «ÂÒ·ÛË˜» Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 20 ÂÙÒÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˜,
ÂÓÒ Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜.31 µ¤‚·È· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ·ÏÏ¿ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜
Â›Ó·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›. ™Â ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÈÓÒÓ Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Â›Ó·È ¯Ú˘-
ÛÔÙ›ÏË˜:·ÌÔÛ›ÙË˜: ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜=1:250:500.32 µ¤‚·È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÌÊÈ‚fiÏˆÓ (·ÌÔÛ›ÙË,
ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË), fiˆ˜ 1:3 ‹ Î·È Î·ÌÌ›· ‰È·ÊÔÚ¿.33,34 ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ™’ ·˘ÙfiÓ
ÙÔÓ ›Ó·Î· Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi˜ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÌÔÛ›ÙË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË. √È ÌÈÎÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ·ÌÔÛ›ÙË ÚÔ˜ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË.18 ™ÙËÓ
∫‡ÚÔ ˘‹Ú¯Â ÔÚ˘¯Â›Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ·ÏÏ¿, ·Ú·‰fiÍˆ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û’·˘Ùfi
ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡ ·¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÛÂ ·ÚÎÂÙfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÚÂÌÔÏ›ÙË, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi Î·È ÏËÛ›ÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.14
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¶›Ó·Î·˜ 2. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· fiˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. [∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ18] 

ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ∆‡Ô˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 
Î·È ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·

∂ÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ˘Ê·ÓÙÔ˘ÚÁ›·˜ 98% ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ 1,0
(Rochdale, ∞ÁÁÏ›·) 2% ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜

∫·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ 50% ·ÌÔÛ›ÙË˜ 3,2
·fi ·ÌÔÛ›ÙË
(New Jersey)

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ 60% ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ 1,5
(∏¶∞) 40% ·ÌÔÛ›ÙË˜

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· (πª) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ÛÂ ¤ÙË Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ (t), ·fi ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ (d) Î·È ·fi ÙËÓ Ì¤ÛË ˘ÎÓfiÙËÙ· (f) ÛÂ ›ÓÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
·fi 5Ìm/cm3. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
·˘Ùfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Ù‡ÔÈ:18

∞Ó t < 25 IM(t,d,f) = 0
∞Ó 25-d > t > 25 IM(t,d,f) = KM x f x (t25)3

∞Ó t > 25-d IM(t,d,f) = KM x f x [(t25)3 – (t25 – d)3] 
∆Ô ∫ª Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÛÙËÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË

ÂÚÈÔ¯‹. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-

¯ıÂ› Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ 60 ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ∂ÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡, ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.5,6,35,36 °È· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË.1

µ. √ÁÎÔÁÔÓ›‰È· ÈÒÓ 
√ Èfi˜ Simian-40 (SV-40) Â›Ó·È ¤Ó·˜ Èfi˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÁÎÔÁfiÓÂ˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ÔÁÎÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË Â› ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
«Ì¤Á· ∆-·ÓÙÈÁfiÓÔ SV-40» (SV-40 large T-antigen). 

√ Èfi˜ SV-40 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi
·˘ÙfiÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÌÂ: (·) ·Ó¿Ï˘ÛË PCR, (‚) ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ
˘ÚËÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂÙ ÂÎÎÈÓËÙÒÓ (primers) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ SV40 (TAg), Î·È (Á) ·ÓÔÛÔ˚-
ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘ SV40-TAg ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (MAbs). ∞fi ÙÔ˘˜ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÎÙÒ ‚Ú¤-
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ıËÎÂ ÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ SV40-TAg. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ SV40-
Tag. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ SV40 ÛÙ· ‰Â›Á-
Ì·Ù·. ™ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÁÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ÙÔÓ SV40 ‰ÂÓ Â›¯Â
ÚÔËÁËıÂ› ·ÓÙÈÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏÈÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜.37

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ µ¤ÏÁÈÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ SV40 DNA,
·ÏÏ¿ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÈ·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÈÔ‡ (small t-antigen), ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹
ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹) ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘
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∂ÈÎfiÓ· 1. ªÂÚÈÎÔ› ˘Ú‹ÓÂ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·
ÁÈ· ÙÔ DNA ÙÔ˘ ÈÔ‡ simian (SV40), ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÈ ÙfiÔ˘ ÂÎÎÈÓËÙ‹ (primed in situ, PRINS)
ÛÂ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓfi˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (SV2 for primer).
∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ¯ÚÒÛË.38

∂ÈÎfiÓ· 2. ¶˘ÚËÓÈÎ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÌÈÎÚfi t-·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ vacuole
ÈÔ‡ simian Û’ ¤Ó· ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· pAb 280 ÛÙËÓ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.38
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‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙÔ˘ DNA ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ SV40 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË
‰‡ÛÎÔÏË ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1, 2)38

∞ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ˘ÚËÓÈÎ¿ ÔÍ¤· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
·Ó·ÏÔÁ›· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (·ÎfiÌË Î·È 86%) ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· (·ÎfiÌ· Î·È Û’ ·˘Ù¤˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÌÊ·Ó‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ), ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È „Â˘‰‹ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.39-43,4 °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜, Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÙˆÓ ÈÒÓ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ·Ó ·˘Ùfi ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ›, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ (ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, ÚÔÏËÙÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜).44

°. ÕÏÏÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿

ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ¤Á¯˘ÛË ÂÓ‰ÔÏÂ˘ÚÈÎ¿ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Thorotrast (‰ÈÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÔÚ›Ô˘) ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÛÓÔ‹ ¿ÏÏˆÓ ÈÓÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, fiˆ˜
Ô ÂÚÈÔÓ›ÙË˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·fiÂÈÚ· Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Û·Ó ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ë ÈÔÓÈ˙fiÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û¯¤ÛË. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 250.000 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¤·Û¯·Ó (Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ì·ÛÙÔ‡) Î·È 13.000 ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(ÌÂ Ï¤ÌÊˆÌ· Hodgkin) ‰ÂÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÎfiËıÂ˜
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.45

™Â ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∆Ô˘ÚÎ›·˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ∞Ó·ÙÔÏ›·) ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÌÂÛÔ-
ıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 25 ÂÙÒÓ (22 ·Ó¿ 250.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜), ·Ó·‰Â›-
¯ıËÎÂ Ë Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Ô˘ ¿Ï·ÙÔ˜ (silicate) ÙÔ˘ ˙ÂÔÏ›ıÔ˘,
Û·Ó Èı·Ó‹ ·ÈÙ›·.46 ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∫··‰ÔÎ›·˜ (Karain), fiÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô-
‰Ô ÂÓÓ¤· ÂÙÒÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· 2/3 ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.47

∂ÓÙ‡ˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÛÂ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.
∂ÓÒ ˘‹Ú¯Â Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ˙ÂfiÏÈıÔ, ˆÛÙfiÛÔ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó·
ÎÚÔ‡ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÎÔÓÙÈÓfi ¯ˆÚÈfi Ô˘ ¤Î·ÓÂ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ™’·˘Ùfi ¤Ó· ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÛÂ Á˘Ó·›Î· ÌÂ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ Karain. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Â› ¤ÍË
ÁÂÓÂ¤˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ Î˘Ú›·Ú-
¯Ô ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (autosomal dominant, AD).48 ¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË fiÙÈ ÛÔÚ·‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ·ÏÏ·¯Ô‡, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ
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·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ‰Â, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ·ÎÏfiÓËÙ·, fiÌˆ˜, Èı·ÓfiÙ·Ù·, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‹ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ˘fi
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜. 

¢. ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 
¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·-

ÓÙÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó· ÁÔÓÔÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·, ‰Ú· ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ
DNA ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙËÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· Â˘Ô‰ˆÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ. ™Â Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÛÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· Î·ÎÔ‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÌÂÛÔıËÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Èfi
·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fiÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÒ˜, Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜,
‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈÙÔÁfiÓÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ
DNA ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÈ·˜ ‚¿ÛË˜, ‹ ·fiÛ‚ÂÛË˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜
¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜, ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÏ›ÎˆÓ, Î·È ¿ÏÏ·.
¶Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ›ÓˆÛË Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ Î·È Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË˜ Î·È Ë Î·Î‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÙÔÈÎ‹ ¿Ì˘Ó·.9

ƒfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÛÙ·ıÂÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ì¤Û· ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ¤¯ÂÈ
Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ·ÊÔ˘ Ô
ÚfiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜. ∫·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â› ·ÌÈ·ÓÙÒÛÂˆ˜. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, ·fi ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ˙Ò· Î·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, fiÙÈ ÔÈ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ·˙ÒÙÔ˘. ∂ÙÛÈ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÍÂ›‰ˆÛË ‹
ÓÈÙÚÔ˙˘Ï›ˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÔÍ˘ÚÈ‚Ô˙ÔÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ (DNA), ÛËÌÂ›Ô fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ Î·È Â·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
·˘Ù‹ ‚Ï¿‚Ë.49 ∏ ¤Á¯˘ÛË ÎÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË ÂÓ‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î¿ ÛÂ Ì‡˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰Îfi
¤ÎÏ˘Ì· (BALF), ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ (extracelluler superoxide dismutase, EC-SOD) ÛÙÔ BALF.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ EC-SOD ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ
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‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ EC-SOD Ô˘ Â˘ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ BALF ‹Ù·Ó
Ë ÚˆÙÂÔÏ˘Ì¤ÓË. ∂·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÓÙfi˜ 14 ËÌÂÚÒÓ. ∞˘Ùfi
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›· ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ EC-SOD ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÔ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘
Èı·ÓfiÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, fiÔ˘
·˘Ù‹ ÂÏÏÂ›ÂÈ.50 ∂È‰ÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î¿· ‚‹Ù· (nuclear
factor Îµ, NF-Îµ). ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ú‡ıÌÈÛË (up-regulation) ÙˆÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ Ì·ÁÁ·ÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿-
ÛË˜, Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÈ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË Â› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.49 √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜
¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ-·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·-
ÓÔËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÒÛÙÂ, ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó· ‚ÔËıËıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÙË ¤ˆ˜ ÙËÓ
¤‚‰ÔÌË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ŸÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓˆÚ›ÙÂÚ·, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· & ÛËÌÂ›·

∆· Èfi Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙÔ ÌË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜. ™¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ë
ÓfiÛÔ˜ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Ù˘¯·›·, fiˆ˜ .¯. ÛÂ Ù˘¯·›Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙfiÙÂ Â›Ó·È ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. 

∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜,
Î·È ·˘Ù‹ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·˘Ù‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ‹ Ó· ¤ÂÙ·È.1 ∆Ô ¿ÏÁÔ˜, fiÙ·Ó ÚÔË-
ÁÂ›Ù·È, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â› Ì‹ÓÂ˜ ·ÎfiÌË, ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ™˘¯ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÈÙ›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi. ÕÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È Ù·
ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈ¿˜ Î·ÎÔËıÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‹ Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜. √È ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜.1,14 ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ›
ÛÂ ¿ÏÏ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë (ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Î·È ÌË) ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. 
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™Â ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÙ·Ó Â›ÙÂ Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚ‹, Â›ÙÂ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÌÔÚÂ› Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Â›Ó·È Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌÂ›ˆÛË ‹ Î·È ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ „Èı˘Ú›-
ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·Ì‚Ï‡ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÎÚÔ˘ÛË ÙˆÓ ‚¿ÛÂˆÓ, Î·È Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ·Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ˆ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹
˘ÁÚÔ‡ ‹ Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È „ËÏ·ÊËÙ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÎÔÏ›ˆ-
ÛË, ÛÂ Èfi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤¯ÂÈ «ÛÙÚ·ÁÁ·Ï›-
ÛÂÈ» Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ¤Ó· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
(«fiÁÎÔ») ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ÙfiÙÂ
Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÙÔ˘ «Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ˘» ÓÂ‡-
ÌÔÓ· (frozen chest).1

ŸÙ·Ó Ë ‰‡ÛÓÔÈ· Á›ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓË, Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·-
Î›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË. ∫·È
·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ. ∆Ô ˘ÁÚfi ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÚÔ˚ÓÒ‰Â˜.14

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶ÔÚÂ›· & ∂ÈÏÔÎ¤˜ 
∏ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÌÂ›ÏÈÎÙË, ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË

Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÒÓ, Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô
¿Û¯ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·ıÒ˜ Ô Û˘Ì·Á‹˜ fiÁÎÔ˜ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙ¿ ÙÔ fiÔÈÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÏËÚÔ› ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È Û¯Â‰fiÓ
«ÛÙÚ·ÁÁ·Ï›˙ÂÙ·È» Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘
Â·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· (shunt) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. ∂›ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
·fi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ‹
ÙËÓ ÎÔÈÏ›·. ∂ÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜, ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÂÚ› ÙËÓ Î·Ú‰›· ‹ ·fi ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ¤ÓÙÔÓÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ·fi ‰È‹ıËÛË ÚÈ˙ÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÏÂ˘-
ÚÒÓ ‹ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Â› ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÓˆÙÈ·›Ô˘
ÛˆÏ‹Ó· ‹ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜, Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË
˘Ô‰fiÚÈˆÓ fi˙ˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, Û˘ÓËı¤ÛÙ·Ù· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ›
‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜, ·ÛÎ›ÙË˜, ÂÈÏÂfi˜, ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ˘ÏˆÚÔ‡ ÌÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ÂÍÂÏÎˆıÔ‡Ó.1,14 °ÂÓÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·‰˘Ó·Ì›· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜, ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË, ·Ó Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Ó¤· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔÛÙ›-
ıÂÓÙ·È, fiˆ˜:5,6,51,52

ñ ¢˘ÛÊ·Á›· 
ñ µÚ¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ 
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ñ ¶›ÂÛË ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ 
ñ µÏ¿‚Ë ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ 
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Horner’s 
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜

¶·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· 
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ·Ú·ÓÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, fiˆ˜:51

ñ ¢È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË (DIC) 
ñ ªÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‚›ÙÈ‰· 
ñ £ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 
ñ ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Coombs 
ñ ÀÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· 
ñ ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ÂÎÎÚ›ÛÂˆ˜ ÂÙÈ‰›Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÙË˜ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó, ·Ó Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Û˘Ó‹-
ıÈÛÙÂ˜, ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ‹ ¿ÏÏÂ˜
ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙÔ ‹·Ú ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜. ÕÏÏÔÙÂ Ô fiÁÎÔ˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ‰ÈËıÂ› ÙËÓ
ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË
ÂÈ‚›ˆÛË, fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ¶¿ÓÙˆ˜, Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙ·ÙË Ë
·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Úfi.1,14

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÌÂÁ¿ÏË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 3)53 ™ÙÔ
60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰ÂÍÈ¿, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (5%) Â›Ó·È
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÈ¿˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ‹ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Â›ÙÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜, Â›ÙÂ
‰È¿¯˘ÙË˜, Â›ÙÂ ‰›ÎËÓ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. √È Ì¿˙Â˜
‹ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Â›Ó·È Ô˙Ò‰ÂÈ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ˘Â˙ˆÎÒ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ‹ ·Ú˘-
Ê‹ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘.54 (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 4) ŸÙ·Ó
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Ì¿˙Â˜ Î·È Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÌÔÚÂ›, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ‹ Ì·˙ÈÎ‹, Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜. ∂›ÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
Â›Ó·È fiÙÈ, ·Ú¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‰ÂÓ
·ˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· «·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ» ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ¤ÎÙ˘Í‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‚·ıÂÈ¿ ·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È‹ıËÛË
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Ô˘ ·ÚÂ-
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ÌÔ‰›˙ÂÈ ÔÌÔ›ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿,
·ÏÏ¿ ı¤ÙÔ˘Ó ı¤Ì· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘.54 ŸÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ·. 
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∂ÈÎfiÓ· 4. ¢È¿¯˘ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ¶¿¯˘ÓÛË ‰È¿¯˘Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÂ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ Ì¿˙Â˜ ‹
·¯‡ÓÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ·.∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÍÈ¿, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
·¯‡ÓÛÂÈ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ì¿˙·˜.54
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¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ (Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜) Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜.51 ∂ÙÛÈ,
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÂÌ‡ËÌ·, ÌÂ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ÙË ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› Â‡ÏÔÁÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Á¯‡ÛÂÈ˜. ∆· ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ô˘ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ì·ÛÙfi, ÛÙfiÌ·¯Ô,
ÓÂÊÚfi, ˆÔı‹ÎÂ˜, Î·È ÚÔÛÙ¿ÙË, ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞Ó¿ÏÔÁË
ÂÈÎfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù· Î·È ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÈÓÒ‰Â˜ ÈÛÙÈÔ-
Î‡ÙÙˆÌ·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡Ó Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ
ÈÛÙÔ‡˜. ∆¤ÏÔ˜, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù· ÌÈÎÙÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Û·ÚÎˆÌ·ÙÔÂÈ‰‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È Ù· Û·ÚÎÒÌ·-
Ù· ÙˆÓ ·ÚıÚÈÎÒÓ ı˘Ï¿ÎˆÓ. 

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ·ÎfiÌ· Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Û·ÚÎˆÌ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· «ÚfiÎÏËÛË» ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ˜ ·’
fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi
ÙÔ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. √È Î‡ÚÈÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› ÌÈÌËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û·ÚÎˆÌ·-
ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û¿ÚÎˆÌ· Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û·ÚÎˆ-
Ì·ÙÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.65 ∆· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Êı¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ 25%. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙËÓ √ÏÏ·Ó‰›·, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ, Ì¤Ûˆ ·ÏÏË-
ÏÔÁÚ·Ê›·˜, ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ Netherlands Association of
Pulmonologists and Specialists in Tuberculosis (NVALT). ∞fi Ù· 132 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù· 2/3 (89) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÂÓÒ
ÙÔ 1/3 (43) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÌË Û˘Ì‚·Ù¿. ™ÙÔ 69% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ
·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó ÔÌfiÊˆÓÂ˜, Î·È ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó
‰ÔıÂ› ÂÓÙfi˜ 25 ËÌÂÚÒÓ, ÒÛÙÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÍÈfiÏÔÁË, ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ù·¯Â›·.66

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

∆Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Â˘¯ÂÚÒ˜. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ∏
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·Ô‰›‰ÂÈ ¤Ó· ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ ÔÚÔ·ÈÌ·ÙË-
Ú‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 32% ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.9 ∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∫·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ¤¯ÂÈ Ë Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË ·fi ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜ ‹ ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜.9 ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Ë ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
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ıËÙÈÎ¿, ‹ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙËÓ ˘Ô„›· Î·ÎÔËıÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ· Î·È
·Ó ·Ô‚Â› ıÂÙÈÎ‹ Ë ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â›ÙÂ Ë ‚ÈÓÙÂÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS), Â›ÙÂ
Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È-
‰›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË.53,55

∂ÙÛÈ, ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 188 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ·fi ÙÔ 1973-1990, ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ Ë VATS ‹Ù·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ 98% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ 26%
ÌfiÓÔ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Î·È 39% ÙË˜ «ÎÏÂÈÛÙ‹˜» ‚ÈÔ„›·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·.56 ∏ VATS ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ
(medical thoracoscopy), ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. 

µ¤‚·È·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, CT-
scan) Î·È ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, Ù· ÎÏÈÓÈÎÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ë ‚ÈÔ„›· Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
ÂÚÁ·ÏÂ›·.9

ÕÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ 

™ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÓfi˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Î·ıfiÛÔÓ Ë ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∏ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ,
·ÊÔ‡ Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ MRI & CT-scan Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û’ ·˘Ùfi
ÙÔ Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹.57 √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. 

∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

√È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ›/Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Í›·, ˆÛÙfiÛÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.5

°ÂÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. 
∏ ÌÂÛÔıËÏ›ÓË, ˆ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÚÔ‡, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·Ô‚Â›

¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.4 ™Â ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ-

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ˘Â˙ˆÎfiÙ·

238

20 16-05-2012 12:40 ™ÂÏ›‰·238



¯ıÂ› fiÙÈ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· Ë ÌÂÛÔıËÏ›ÓË, ÌÈ· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË 40 kDa
Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù¿-
ÚˆÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ˆÔı‹ÎË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÔÚfi Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·. ∂ÙÛÈ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÛÙÔ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÂÓÒ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 2%. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜
ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‹Ù·Ó 0%.4,58 πÛˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÍÈfiÏÔÁË Ì¤ıÔ‰Ô˜
screening, ·ÊÔ‡ ·fi 40 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜, Ù· 7 Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÌÂÛÔıËÏ›ÓË˜, Î·È ·fi ·˘Ù¿ 4 ·Ó¿Ù˘Í·Ó ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·. ™Â ÓÂfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› Â›ÛË˜
fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ï˘Ù‹ ÌÂÛÔıËÏ›ÓË (soluble
Mesothelin related protein, SMRP), ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÈÎ·Ófi ‰Â›ÎÙË ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·-
ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ÿÛˆ˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ÌÈÎÚ‹, Û¯ÂÙÈÎ¿, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (58,3% & 73,3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ·
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜).59 ÕÏÏË Ô˘Û›· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË ÌÂ Ù· ›‰È· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. ∏ ÔÛÙÂÔÔ-
ÓÙ›ÓË Â›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂ-
ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ıÂÌÂÏ›Ô˘ Ô˘Û›·˜. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ·˘Ù‹˜. ∂È‰ÈÎ¿ Â› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜,
Ë ÔÛÙÂÔÔÓÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ (133ng/mL) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
(30ng/mL) Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ (20ng/mL).60

∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Î·ÏÚÂÙÈÓ›ÓË, Ë WT-1 Î·È Ë Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË
5/6 ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ‚ÔËıÔ‡˜.4

ŒÓ· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·), ÏfiÁˆ ÂÈÓÂ-
Ì‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ «‰È·‰ÚÔÌ‹˜» ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·.51 ∞˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙ¿-
Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 25%. 

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ·Ï·ÈfiÙÂÚË ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Butchart (‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 3), ·ÏÏ¿ Â›¯Â
·Û¿ÊÂÈÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.61
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÛÙËÌ· ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ªÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Butchart

™Ù¿‰ÈÔ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ 
I ŸÁÎÔ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î¿„Ô˘Ï· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ 

˘Â˙ˆÎfiÙ·
ππ ŸÁÎÔ˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ› ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ‹ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜
πππ ŸÁÎÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ 

ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ‹ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ 
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÂÎÙfi˜ ıÒÚ·Î·

IV ∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∆Ô 1990, Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ŒÓˆÛË ∫·Ù¿ ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ (UICC, International Union
Against Cancer) ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ÎÔÈ-
Ófi¯ÚËÛÙÔ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ∆¡ª. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÙÚÔÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙÔ 1995 ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· International Mesothelioma Interest Group (IMIG).
™’ ·˘Ù‹ ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘.62 ∂ÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,
ÛÙË ‚¿ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜
˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ™˘Ó‰ÂÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ
(American Joint Committee on Cancer (AJCC)/UICC) ÙÔ 2002 (‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 4).63

¶·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·Í›· ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û’ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ,
‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜. 

∂ÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È, fiˆ˜ ‹‰Ë ÙÔÓ›ÛıËÎÂ, ¿ÏÏÔ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ÀÂÚ¤-
¯ÂÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÛÂ ÙÚ›· ÛËÌÂ›·: (·) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· «‰È·ÎÚ›ÓÂÈ» ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, (‚) Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ CT-scan, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, (Á) Â›Ó·È ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÌÂÙ·ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.54,64 ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ë Ô˙Ò‰Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏfi‚ÈˆÓ
Ù˘¯ÒÓ, Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û‡ÛÙÔÈ-
¯· ÚÔ˜ ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ˘Ô„›·
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÈÓÒÛÂˆ˜ (·ÌÈ¿ÓÙˆÛË) Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ
Ï·ÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·Ó Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·˘Ù‹
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›ÛË˜.
∞ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó Î·È Â› ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ (ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜) Î·È Â› ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ (·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜), ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜.
∂ÙÛÈ, Ë ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË Â› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
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ÂÚ› ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Ï¿Î·, ÂÓÒ Â› ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÙ¤˚ÓË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.54

∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Èfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙÔ
fiÙÈ Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ë ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘.67,68 (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓÂ˜ 5, 6, 7 &
8) ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Â›Ó·È: (·) ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘
Ï›Ô˘˜, (‚) ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘ Ï›Ô˘˜, (Á) ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ 50% ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈ·˜
‰ÔÌ‹˜.69 ™¿ÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÂÁ-
¯ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ·
·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ˜ Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Î·È Û’ ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿.70 ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤ÛÙˆ Î·È Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÛÙËÌ· ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ªÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ TNM
[American Joint Committee on Cancer (AJCC) 2002]

TNM ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÚÔÛ‚·ÏÏÔÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ 
Tx √ ÚˆÙÔ·ı‹˜ fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
T0 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË fiÁÎÔ˘
T1 T1a √ fiÁÎÔ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤Ó· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi, ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, 

‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈ-
ÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· 

T1b √ fiÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi, ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, 
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÂ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ 
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· 

∆2 √ fiÁÎÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· 
ÌÔÓfiÏÂ˘Ú·, Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ: Û˘ÚÚ¤ˆÓ 
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÙÔ˘ 
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ 

∆3 ŸÁÎÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
ÌÔÓfiÏÂ˘Ú·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ: ‰È‹ıËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ (ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜) ÂÚÈÙÔÓ›·˜, ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ 
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘ Ï›Ô˘˜, ÌÔÓ‹ÚË˜ ÂÛÙ›· ‹ fiÁÎÔ˜ Ô˘ ‰ÈËıÂ› Ù· Ì·Ï·Î¿
ÌfiÚÈ· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ‹ ÌË Ï‹ÚÔ˘˜ ‚¿ıÔ˘˜ ‰È‹ıËÛË 
ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ (‰ËÏ·‰‹: ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÏÏ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌË 
ÓfiÛÔ˜) 

∆4 ŸÁÎÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
ÌÔÓfiÏÂ˘Ú·, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ: ‰È¿¯˘ÙË ‹ 
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ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜, ‰È‹ıËÛË ÏÂ˘Ú¿˜, ‰È‹ıËÛË ‰È· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·›Ô˘, ‰È‹ıËÛË ÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ·’ Â˘ıÂ›·˜ 
Â¤ÎÙ·ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‰È‹ıËÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘-
ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ‰È‹ıËÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ‚¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹, ‰È‹ıËÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ‰È‹-
ıËÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔ¯ÈÔÓ›Ô˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹: ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË, ÌË 
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌË ÓfiÛÔ˜) 

Nx ∞‰‡Ó·ÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈ¯ÒÚÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
¡0 ÃˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜
N1 ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÌfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (‚ÚÔÁ¯Ô

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ˘Ï·›Ô˘˜) 
N2 ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‹ ÔÌfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘˜

ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ 
N3 ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘˜ ‹ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙË˜ 

¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜, ‹ ÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ 
Mx ∞‰‡Ó·ÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÈÓÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
M0 ÃˆÚ›˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
M1 ¶·ÚÔ‡ÛÂ˜ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ (·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜) ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

√Ì·‰ÔÔ›ËÛË ÛÙ·‰›ˆÓ 
™Ù. I

IA T1a N0 M0
IB T1b N0 M0

™Ù. II T2 N0 M0
™Ù. III T3 fiÔÈÔ N M0 ‹ fiÔÈÔ ∆ ¡1 ª0 ‹ fiÔÈÔ ∆ ¡2 ª0
™Ù. IV ∆4 fiÔÈÔ ¡ ª0 ‹ fiÔÈÔ ∆ ¡3 ª0 ‹ fiÔÈÔ ∆ fiÔÈÔ ¡ ª1

™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó¿ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌË ÓfiÛÔ, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ (MRI), Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓÂ˜ 9 & 10)71 ∏ MRI Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
CT ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 65 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.67 ™ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›¯·Ó Ì¤ÙÚÈ· ·fi-
‰ÔÛË (ÂÚ›Ô˘ 50%), ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ë MRI
˘ÂÚÂ›¯Â (82% ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¤Ó·ÓÙÈ 55% ÙË˜ CT, p=0,01), fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (69% ÁÈ· ÙËÓ MRI ¤Ó·ÓÙÈ 46% ÁÈ· ÙËÓ CT, p=0,05). ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ, ·Ó Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ MRI ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ CT ÛÙ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡-ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
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‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜.72
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∂ÈÎfiÓ· 5. CT ıÒÚ·Î· (·Ú¿ı˘ÚÔ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ)
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Ô˙Ò‰Ë, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Û· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 1cm ¿¯Ô˘˜
(‚¤ÏË), ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î·ÎÔËıÂ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜
‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
¤Ó·˜ ÌÂÁÂÓı˘Ì¤ÓÔ˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ (ÚÔÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜), Ô
ÔÔ›Ô˜ ·Â‰Â›¯ıË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜. 

∂ÈÎfiÓ· 6. CT ıÒÚ·Î· (·Ú¿ı˘ÚÔ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ)
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÍÈ¿,
Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÛÔÏfi‚ÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙËÓ ·˙˘ÁÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ÁˆÓ›·, ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ
Î·È ÙÔ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Ï›Ô˜. 

∂ÈÎfiÓ· 7. CT ıÒÚ·Î· (·Ú¿ı˘ÚÔ
Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ) ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ Ô˙Ò‰Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË,
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Â‰›·, ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ·, fiˆ˜ Î·È ÙÔÓ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡, ˆ˜ ÂÁÎ˘ÛÙˆ-
Ì¤ÓÔ. ¶ÂÚÈÔ¯ÈÎ¿ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜. ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ËÌÈ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·-
ÓÙÔ.64
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∂ÈÎfiÓ· 8. CT ıÒÚ·Î· (·Ú¿ı˘-
ÚÔ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜
¯ÚÔÓÈÎ¿ Ï‹„ÂÈ˜) Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ: ∞)
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ∞, Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· 2
Ì‹ÓÂ˜. µ) ÀÔ¯ÒÚËÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜, Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÈÎÚÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ
ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. °) ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ Ô˙›‰È·
Â› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
(Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·). 

∂ÈÎfiÓ· 9. ªÈ· ÂÈÎfiÓ· MRI ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÙÔÌ‹ Î·È ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ∆1, Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÌÈ· ÔÏ˘ÏÔ‚ˆÙ‹ Ì¿˙· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿
·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ·‡Ï·Î· (‚¤ÏÔ˜) Ô˘
ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘
Û¯ÈÛÌ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. (UpToDate, 2006) 

∂ÈÎfiÓ· 10. ªÈ· ÂÈÎfiÓ· MRI ÛÂ Ô‚ÂÏÈ·›· ÙÔÌ‹
Î·È ÛÂ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ∆2, Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ Û‹Ì·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ Ô˘ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜
ÌÈÎÚ‹ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜, Ô˘
Ê·›ÓÔÓÙ·È ·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜. (UpToDate, 2005) 
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∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (PET-scan) 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ PET-scan ÌÂ Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓË 18-ÊıÔÚÈÔ‰ÂÛÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë (18-
FDG) Â˘Ú›ÛÎÂÈ ÔÏÔ¤Ó· Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ∞fi ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-
Ì·, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È Èı·ÓfiÓ ÛÙË ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.73-76 ∏ PET Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ‚ÔËı¿
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

∞˘Ù¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È,
ÌÂÙ¿ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ƒ∂∆ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ, Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ƒ∂∆ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (91% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 50%
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·), fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ë ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÚfiÛÏË„È˜
(standardized uptake value, SUV) ÌÂ ÙÈÌ‹ 2. ŸÌˆ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ˘ÂÚÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÂ 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
9 Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ CT-scan) ÂÓÒ Ë ‚ÈÔ„›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ 5 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.74 ™Â ‰Â‡ÙÂÚË, ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ƒ∂∆ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ƒ∂∆ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÂÂÎÙ¿ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ∆4
(·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ) ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 19% (7 ·fi 21 ·ÛıÂÓÂ›˜). ∞fi ÙÔ˘˜ 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Â›¯·Ó ÏËÊıÂ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÁÈ· ‚ÈÔ„›·, 9 ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ¡2
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ƒ∂∆ Â›¯Â ÛˆÛÙ¿ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÒÛÙÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ó· Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 11%.75

∏ ƒ∂∆ ÌÂ 18-FDG ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ CT-scan ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ·Ó Î·È
ÔÏ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ‰È·Ó˘ıÂ› ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÎfiÌ·.4

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ 

ø˜ Î·ÎÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Â›Ó·È ÔÈ
·Ú·Î¿Ùˆ:4,5,77-80

ñ £ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
ñ §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 
ñ Ã·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË 
ñ ¶˘ÚÂÙfi˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ 
ñ ™·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ‹ ÌÈÎÙ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›· 
ñ ∏ÏÈÎ›· > 65 ÂÙÒÓ ¤ˆ˜ 75 ÂÙÒÓ
ñ ∫·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (performance status, PS) 
ñ ∞Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ 
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∫·ÏÔ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:5,77

ñ ∂ÈıËÏÈ·Îfi˜ Ù‡Ô˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ 
ñ ™Ù¿‰ÈÔ π ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 
ñ ∏ÏÈÎ›· < 65 ÂÙÒÓ 
ñ ∫·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (performance status, PS 0 ‹ 1) 
ñ ∞Ô˘Û›· ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜ 
ñ ¶·ÚÔ˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi 6Ì‹ÓÔ˘ Î·È Ï¤ÔÓ, ÚÔ ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ 

∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔ-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Cancer and Leukemia Group B (CALGB) Î·È ÙËÓ European
Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC), Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È
·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ. 

(·) ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ CALGB: 
√ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘ fiÏ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÙ··Ó¿Ï˘-
ÛË-ÌÂÏ¤ÙË 337 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤-
ÓË ÓfiÛÔ, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÓ ÛÂÈÚ¿, Ê¿ÛË˜ ππ, ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ‰¤Î·
ÂÙÒÓ.80 ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›-
Â‰· LDH ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (‹ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡, ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡) ¿Óˆ ÙˆÓ 500
IU/L, Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (PS), ıˆ-Ú·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË >
400000/ÌL, ÌË ÂÈıËÏÈ·Îfi˜ Ù‡Ô˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, Î·È ËÏÈÎ›· > 75 ÂÙÒÓ, Â›¯·Ó Î·Î‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó 7 Ì‹ÓÂ˜. 

(‚) ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ EORTC: 
√ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜, ÌÂ ÙÔÓ ·˘Ùfi ÙÚfiÔ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ 204 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ¤ÓÙÂ

Ê¿ÛË˜ ππ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â› ÂÓÓ¤· ¯ÚfiÓÈ·.78 ∏ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË 40% ¤Ó·ÓÙÈ
12% ÌÂÙ·Í‡ «Î·Ï‹˜» Î·È «Î·Î‹˜» ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È: 
ñ ∫·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (PS) 
ñ §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 
ñ ∞Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ 
ñ ™·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ù‡Ô˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ 
ñ µÂ‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 

∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó 8,4 Ì‹ÓÂ˜. 

£ÓËÙfiÙËÙ· 

∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Â› ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 6 Î·È 18 ÌËÓÒÓ,
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ‰Â Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.81 √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË, ÌÂ «ÂÈıÂ-
ÙÈÎ‹» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Áfi˜, ÔÁÎÔÏfiÁÔ˜, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜).
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ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

¢Ô˘˙›Ó·˜ ª·Ùı·›Ô˜ 

∆Ô Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ
È·ÙÚÔ›, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó. √
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È

·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë
ÓfiÛÔ˜.

∞Ó Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfi-
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› ·ÚÎÂÙfi˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi˜ ‹ ÂÍˆ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ô Î·ÎÔ‹ıË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ Î·È Ë ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

∏ £ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS) Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜, Î·ıfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›-
ÛË˜, Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜
(Medical ∆horacoscopy) ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜, ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ŸÙ·Ó Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹,
ÁÈ·Ù› Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÏËÊıÂ› ·fi ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ,
ÙfiÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ (6-8cm) ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.

∞˘Ù‹ Ë ÙÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ı¤ÛË ÌÈ·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ıˆÚ·-
ÎÔÙÔÌ‹˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ù¿ÛË Ó· ‰ÈËıÂ› ÙÔ
ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ŒÙÛÈ Ë ÌÈÎÚ‹ ·˘Ù‹ ÙÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÂ ÌÈ· ÌË ·Ó·ÁÎ·›· ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÈÏ¤ÎÂÈ ÌÈ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË

∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.
√È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.
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∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙÔ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓfi˜ Î·ıÔÏÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Ô‰ËÁfi
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Butchart ÙÔ 1976 ÌÂ 4 ÛÙ¿‰È· ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·-
ÏÂÈÊıÂ›.

∆Ô 1994 ÙÔ ‰ÈÂıÓ¤˜ ÁÎÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· (IMIG) ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
TNM Ù·ÍÈÓfiÌËÛË,fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Û˘¯Ó¿
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜, Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ
‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ∆Ô 1999 ÙÔ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÔ Brigham-Dana-Faber
Cancer Institute (DFCI) ÚÔÙ¿ıËÎÂ Û·Ó Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ·. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÛÙ¿-
ÓÙ·Ú Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹. 

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÔÌ‹˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË.

∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔ-
ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È
ÂÏ›˙ÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓËıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ¤Ó· ·Ô‰ÂÎÙfi Û‡ÛÙËÌ·, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

°È· ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË, Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË, ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜, Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ Î·È Ï··ÚÔÛÎfiËÛË ı· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
(T status).°È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔ-
ÛÎfiËÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤¯Ô˘Ó ‰È‹ıËÛË ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÂÚÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜,
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌË ÌÂ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ Waller
Î·È Û˘Ó.(2001) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiˆ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË.

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ›. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ (∂¶¶) Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ fiÏË Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ Ï¤ÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·˘Ùfi ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· fiÏÔ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ŒÙÛÈ, ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ∂¶¶ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ƒ·Co2 >45mmHg, PO2 <65mmHg ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÌÈ· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË
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ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ FEV1 < 1LT. ∂›ÛË˜, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
<40% Î·È DLCO<40%. T¤ÏÔ˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘
Ù‡Ô˘ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi
∂¶¶. ∏ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜
<75 ÂÙÒÓ (ÌÂ Î·Ïfi performance status).

∏ ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹ -·ÔÊÏÔ›ˆÛË Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜. ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ∂¶¶. ŒÙÛÈ ·Ó ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ∂¶¶., ÙfiÙÂ Â›Ó·È
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹/·ÔÊÏÔ›ˆÛË.

∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›· ÌÂ Ù¿ÏÎ, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡
¯·ÌËÏfi Performance status<70, Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ·
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÎÙ˘ÍË˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Û‡ÌÏËÛ›·ÛË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

ŒÓ· ÚÒÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ‰È·ÁÓˆ-
ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. §fiÁˆ
ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ, Ë ¤ÁÎ·ÈÚË
ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ ÌË (medical), ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ï‹„Ë ÈÛÙÔ‡
ÁÈ· ‚ÈÔ„›· Î·È ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›· ÌÂ Ù·ÏÎ, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ. µ¤‚·È· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜
¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÏÂ˘ÚÔ-
‰ÂÛ›· (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÔÏ‡ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. ∆· ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎÔÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Shunts (Denver shunts) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Î·È
Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ˘Û›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ·ÏÏ¿ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·‚¤-
‚·ÈË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ £ÂÚ·Â›·

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜. √ Î‡ÚÈfi˜ ÙË˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ï‹ÚË˜ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘. ŒÙÛÈ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ, Ë ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ Â˘Ú¤· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ ·ÚÓË-
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ÙÈÎ¿ fiÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· fiÓÂÈÚÔ ÁÈ·Ù› Ù· fiÚÈ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·,fiˆ˜ ·ÔÚÙ‹, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜,
Î·Ú‰È¿. 

À¿Ú¯Ô˘Ó 3 ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ:
1) AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
2) ∫˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ
3) ƒÈ˙ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î¿ÙˆıÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜:
(·)¶·ÚËÁÔÚÈÎ¤˜: Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ‹ ÌÈÎÚ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔ-

Ì‹ ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, ÂÓÈ·ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·
ÌÂ Ù¿ÏÎ

(‚) £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ Â¤Ì‚·ÛÂÈ˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂ˘ÚÂ-
ÎÙÔÌ‹ –·ÔÊÏÔ›ˆÛË (·Ê·›ÚÂÛË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ·ÔÊÏÔ›-
ˆÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·) ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹.

∏ ¶ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹ –∞ÔÊÏÔ›ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Î·È
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÛÙfi¯Ô˘˜: ™Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
fiÙ·Ó Ô ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ó¤·ÊÔ˜ ,ÌÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹- ·ÔÊÏÔ›ˆÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡, ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡, ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·È
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› fiÏË Ì·ÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ¿ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Ô ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛÏ·-
¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘˜. ∞˘Ùfi
¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌË Ï‹ÚË ÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

∏ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 1-2%, Î·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹
Â›Ó·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú· ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

√È Hilaris Î·È Û˘Ó.(1999) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â¤Ì‚·ÛË , ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ŸÙ·Ó Ë ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹/·ÔÊÏÔ›ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ Î·È Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. 

∏ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: en block ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙÔ˘ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› fiÏÔ˜ Ô fiÁÎÔ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÂÎÙÔÌ‹˜. ∆· ÎÔÏÔ‚ÒÌ·Ù· ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Ï›Ô˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Â› ÙË˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔı¤ÛÂˆ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· 4-10% Î·È 50-65% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 10-20%, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
‰ÂÍÈ¿ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ (›ÂÛË ¿Óˆ – Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜).

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜, Ë Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆ-
ÛË Û¿ÓÈ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 9-19 Ì‹ÓÂ˜.
ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜, ·ÚÓËÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÂÈıËÏÈ·Îfi Ù‡Ô Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Î·È ÛÂ
ÚÒÈÌË ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ·ÔÎÔÏÏËıÂ› Ô ÛÏ·¯ÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹- ·ÔÊÏÔ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜
(10% ÌÂÙ¿ ∂¶¶ Î·È 52% ÌÂÙ¿ ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹ –·ÔÊÏÔ›ˆÛË).

¢È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·,
ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘ÂÚıÂÚÌ›· Î·È ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÊˆÙÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ˘ÂÚ‚·ÚÈÎ‹ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·fi
Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÓÙ¤Ï· ıÂÚ·Â›·˜. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ˘‹Ú¯Â ¿ÓÙ· ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÙÚÔ‹.

°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÚÔÛÂÙ¤ıË ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

∏ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sugarbaker Î·È Û˘Ó.(1999) ÛÂ 183 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ∂¶¶ Î·È ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ
Ï·Ù›Ó· Î·È taxol Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘ ËÌÈ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (30 Gy) ¤‰ÂÈÍÂ ‰Â›ÎÙË ÂÈ‚›ˆÛË˜ 38% ÛÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· Î·È 15% ÛÙ· 5
¯ÚfiÓÈ·. ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈıËÏÈ·Îfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô,
·ÚÓËÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó
68% Î·È 46% ÛÙ· 2 Î·È 5 ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÎfiÌË ÔÛÔÛÙfi ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 35%. ™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛÙÔ Memorial
Sloan Ketering Cancer Center ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ 2, ÁÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜(54 Gy) Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ∂¶¶ Î·È
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ 62 ∂¶¶, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔË˜ ÛÂ
10% ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 34 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÛÙ¿‰È· π, ππ, ·ÏÏ¿ 10 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÛÙ¿‰È· πππ, IV. 

™Â ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Sugarbaker Î·È Û˘Ó. (2004) ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 324 ∂¶¶,
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ.
ŒÙÛÈ ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (60%), Ì·ÎÚ¿ ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ (8%), ·Ú¿Ï˘ÛË ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ (7%), ÊÏÂ‚È-
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Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË (6%) ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ Ú‹ÍË ÚÔı¤ÛÂˆÓ (6%) Î·È Û·Ó ·ÒÙÂÚÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ARDS (2,5%), fiˆ˜ Î·È ÂÌ‡ËÌ· ‹ fistula (0,6%)

Œ¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙÙ·Ó›·(MARS trial) fiÔ˘ Ë ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ (∂¶¶) ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó Ù· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ·.

∂›ÛË˜ ÙÔ EORTS Lung Cancer Group ¿Ú¯ÈÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ 2
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·ÂÈ· ÌÂ Cisplatin Î·È pemetrexed
(Alimta) Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·ÂÈ·(54Gy) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. H ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÏ›ÍË.

∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Papworth (ª. µÚÂÙÙ·Ó›·) ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ medical Ù·ÏÎ ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚›ÓÙÂÔ-˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÂÎÙÔÌ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ˘fiıÂÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Â›Ó·È Â¿Ó Ë ÈÔ
ÂÓÂÚÁfi˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

™YM¶Eƒ∞™ª∞∆∞: 

¶ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË
ÂÌÂÈÚ›· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ.

1. ∏ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.

2. ªÂ›˙ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÂÈıËÏ›ˆÌ· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ Î¤ÓÙÚ·,
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔ-
Ì‹.

3. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ I Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi
ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹.

4. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÊÏÔÈˆÛË˜- ÏÂ˘ÚÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔ-
Ì‹˜. ∞ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È·
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Ë ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ∂¶¶.

5. ∂›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹, fiÙ·Ó
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘˜.
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6. ∂ÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ·Ó Ë ·ÙÂÏ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹ (debulking procedure) ÌÂ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓË ÓfiÛÔ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Â¿Ó Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË Î·È Ë Ï··-
ÚÔÛÎfiËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‹ ÌfiÓÔ Î·Ùfi-
ÈÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ù›ıÂÓÙ·È.

7. ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰›ÓÂÈ
ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

8. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ fiÔÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹„Ë ·fi-
Ê·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘.
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ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

™Ù·ıfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ 

∆Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È ·˘Ùfi
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ Á‡Úˆ ÛÙÔ 1960. ø˜ ÙfiÙÂ Û˘Á¯¤ÂÙÔ ‹ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙÔ ˆ˜ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ

·ÈÙÈÔ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ.1,2 ∂›Ó·È Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÔ ÂÚÈ-
ÙÔÓ·ÈÔ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÚÔÁfiÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ fiÚÁ·Ó·.3 ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË
Î·È Û‹ÌÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜,
È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ‚ÈÔ„›· Î·È Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Û˘¯ÓfiÙ·Ù· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.4

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·), ·ÏÏ¿ ¤Ú·Ó ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ –ÛÂ ÚÒ˚-
Ì· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘– Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È ÂÓÈ¯Ú¿.
À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ·.

™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 40 ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
Â›ÙÂ Û·Ó ÌfiÓË ıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹/Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â‡ÛÂÈ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ fi¯È ÌÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. §fiÁˆ ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿, Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Ù·ÎÙÈÎ‹ (combined modality treatment) ıÂÚ·ÂÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

∞fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË ‹ ·Ó¿ÏÔÁ¿ ÙË˜, ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜.

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘Ó‰‡·ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (ÌÂ πÊˆÛÊ·Ì›‰Ë-
Mesna) Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÛÎ¤ÙË ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰Â›-
ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (˘ÂÚÔ¯‹) ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.5

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÓÙÚÈ·Ì˘Î›ÓË, ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌfiÓÔÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË
‹Ù·Ó 12.3 Ì‹ÓÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ 7,3 ÌËÓÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.6

261

22 16-05-2012 12:39 ™ÂÏ›‰·261



™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¯ÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ 40 Gy ÛÙÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (47
·ÛıÂÓÂ›˜) ÌÂ ·ÓÙÚÈ·Ì˘Î›ÓË Î·È Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë ¤‰ˆÛÂ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ (good performance status) 13 Ì‹ÓÂ˜
‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË.7 ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi, ÂÓ Â›‰ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡
Ô˘Û›·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒ¯ıËÎÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ (Taxol)
ÛÂ 5-ı‹ÌÂÚË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙÔ. ∫˘ÚÈ¿Ú¯ËÛÂ Ë
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÌÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, Â›ÌÔÓÔ˜ ‚‹¯·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë.8 ∞Ó¿ÏÔÁË ‹Ù·Ó Î·È Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ¤Á¯˘ÛË (fi¯È Û˘ÓÂ¯‹˜) Î·È ¤‰ÂÈÍÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ 12% Ï‹ÚÂÈ˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÌÂÚÈÎ‹˜ ‡ÊÂÛË˜,
·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, fi¯È ÌfiÓÔÓ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.9 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Û·Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ (adjuvant) ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ›. √ÁÎÔÌÂ›ˆ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·Ê·›ÚÂÛË Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î˘ÙÙ·-
ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË) ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‹Ú·Ó ÌfiÓÔÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.10

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹
¤Á¯˘ÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È Î˘ÙÙ·Ú·Ì‚›ÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÁÎÔÌÂÈˆÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∞ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ‰fiıËÎÂ Î·È ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ™ÈÛÏ·Ù›ÓË ÌÂ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË-C
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤‰ˆÛÂ 68% 1-¤ÙÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË, 44%
2-ÂÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 17 Ì‹ÓÂ˜.11 ªÂ Ù· ›‰È· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÌÂ ÂÈ-
ÚÔ˘ÌÈÎ›ÓË ·ÓÙ› ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È ÙËÓ ›‰È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ë ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó
13 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ 7.4 Ì‹ÓÂ˜.12 ∞fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ·ÓÙ›
ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ‰fiıËÎÂ Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË ÌÂ ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· (183 ·ÛıÂÓÂ›˜) Ë ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 17 Ì‹ÓÂ˜.
À‹Ú¯Â ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 3.8%.13 ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ˆÛ·Ó Î·È
‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÌÂ Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË, 13 ÌËÓÒÓ Î·È 9.5 ÌËÓÒÓ. À‹Ú¯Â Î·È Â‰Ò ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· 6.25%.14,15 ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ̄ ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› Î·È ÛÂ ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜,
‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÛÙÔ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ¢‡Ô ·fi Ù· ÈÔ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓ· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë ÛÈÛÏ·Ù›ÓË –‰fiÛË 80 mg/m2 1Ë Ì¤Ú·– Î·È Ë ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË ÛÂ
‰fiÛË 1 gr/m2 1Ë, 8Ë, 15Ë ËÌ¤Ú· ·Ó¿ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 3 Î‡ÎÏÔ˘˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜. 22 ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÚÈ-
ÎÔ› ‹Ú·Ó Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·fi Ù· ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î¿ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 20 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 1-¤ÙÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË 77%.16 ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË Ù·ÎÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÓÂÒÙÂÚ·, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 74% 1-
¤ÙÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË, Ù¤ÙÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ·ÏÏ¿ Î·È 6% ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ·.17 ¢ÔÎÈÌ¿˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ Î·È pemetrexed ÚÔÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
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∏ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì·˙› ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ÌfiÓË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Ô˘Û›· fiˆ˜ Photofrin II, Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÊˆÙfi˜, ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.18 ∏ ˘ÂÚıÂÚÌ›· Â›Ó·È Ì›· ¿ÏÏË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜. ŒÁ¯˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ (ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ‹ ·ÓÙÚÈ·Ì˘-
Î›ÓË˜ + ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜) ÌÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ 40-42ÔC ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛÂ ¿ÍÈ·
ÏfiÁÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Â›¯Â Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (>33%). ¶ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Â›¯Â 22 Ì‹ÓÂ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË.19,20 ™Â ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË
(42ÔC ı¤ÚÌ·ÓÛË) Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 11% Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 10.5 Ì‹ÓÂ˜.21 ∏
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¿ÚÂÈ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÁÔÓ›‰ÈÔ –ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÛÂ Û‡ÌÏÂÁÌ·
herpes simplex virus thymidine Kinase (HSVtk) (AdHSVtk) ÛÂ fiÁÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
“ÊÔÓÂ‡ÛÂÈ” Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ ganciclovir. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ SCID Ì‡Â˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË Î·È 3, ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ·fi 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 2
¯ÚfiÓÈ·. ¢È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 11 Ì‹ÓÂ˜.22 ∞ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù· CD4 ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Ù· CD8 T-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Interleukin-2 (Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË) Ì¤Ûˆ replication-deficient
vaccinia virus ÛÂ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓ‰ÔÔÁÎÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË.23

µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÙÚÔÔÔÈËÙ¤˜, fiˆ˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Î·È ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2, ¤Ù˘¯·Ó
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔÈÎ¿-ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¿. ∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á ·¤‰ˆÛÂ ÌÂ Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË
ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ‡ÊÂÛË ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (50%) ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘.24 ∏
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-2 ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ 11 ÌÂÚÈÎ¤˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È Ì›· Ï‹ÚË ‡ÊÂÛË.
58%, 2-ÂÙÒÓ, ÂÈ‚›ˆÛË Î·È 41% 3-ÂÙÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË.25 ∞˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â·-
ÏËıÂ‡ÙËÎ·Ó, ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ Û·Ó ‚¿ÛË ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏÈÎÒÓ,
Ï·ÙÈÓÔ‡¯ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ∫˘Ú›ˆ˜
fiÌˆ˜, ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· Ï·ÙÈÓÔ‡¯· Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ –Ó¤ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.20

√È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ·ÚÂ›¯·Ó ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÛÂÈ˜ 0%-15% ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 4,4-9,5 Ì‹ÓÂ˜, ÙˆÓ Ï·ÙÈÓÔ‡¯ˆÓ 7%-16% ÌÂ
‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 5-8 Ì‹ÓÂ˜, ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ 0%-37% ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È
‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 7-9 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤‰ÂÈÍÂ 37% ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë ÁÂÌ-
ÛÈÙ·Ì‚›ÓË 31%. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘‹Ú¯Â Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ 15%. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÁÈ· Î·ıÈ¤ÚˆÛË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.26,27 

∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Ì·ÎÚ¿ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÓfi˜ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ –Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡– ÎÚ›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ˆ˜ ÌË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ
Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ‚Ú·‰Â›·
·˘ÙÔ‡ ÂÍ¤ÏÈÍË.

ªÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ (·Ó¿ 2 ‹ 3) ·Ô‰›‰ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÌÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›· –¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi ÌfiÓÔÓ–. π‰Ô‡ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ
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Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ·ÓıÚ·Î˘ÎÏ›ÓÂ˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ 11%-32%,
‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 5,5-13,8 Ì‹ÓÂ˜. ªÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË 6%-48% Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË
5,8-16,0 Ì‹ÓÂ˜.26 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·Ó›·ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ªÂ›ˆÛË fiÓÔ˘ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ¤ÊÙ·ÛÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 48%-50% ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡, ªÈÙÔÌ˘Î›ÓË˜-C, ‚ÈÓÌÏ·ÛÙ›ÓË˜, ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜.28

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ˆÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔÓ ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ·fi Ù· ÓÂÒ-
ÙÂÚ·, ÙËÓ ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË (Navelbine).29 ∞˘Ùfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË˜-C, ‚ÈÓÌÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜. £· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ›
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ.30 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È ÌÂ ÁÂÌÛÈÙ·Ì‚›ÓË Î·È ÛÈÛÏ·Ù›ÓË ‹ Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤-
ÙË ¤‰ÂÈÍÂ 30% Î·È Ï¤ÔÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÂ 10 ·fi 21
·ÛıÂÓÂ›˜.31 ™Â Ì›· ¿ÏÏË ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ 26%, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË
‹Ù·Ó ÌfiÓÔÓ 7,5 Ì‹ÓÂ˜.32 ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, ˘‹Ú¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï›·Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÂÌÛÈÙ·Ì‚›ÓË˜ Î·È Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË˜ ·¤‰ˆÛÂ ÈÛ¿ÍÈ·, ÙˆÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ ÙÔ ÙÈ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ·¿ÓÙËÛË.33

∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È Ù· Ó¤· ÚÔ˚-
fiÓÙ· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È. ∂È‰ÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ó¤ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙË-
Î·Ó. ∆Ô ÈÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È Ô˘ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ÙÔ pemetrexed (Alimta). ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (folate transport), ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰È˘‰ÚÔÊ˘Ï-
ÏÈÎ‹ ·Ó·ÁˆÁ¿ÛË, ÙËÓ ı˘ÌÈ‰ÈÏÈÎ‹ Û˘Óı¿ÛË Î·È ÙËÓ ÁÏ˘ÎÈÓ·ÌÈ‰ÈÎ‹ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰È-
Î‹ formyl ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË. ∂›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
(Mutli-targeted antifolate-MTA). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ Â˘ÚÂ›· ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ π Î·È ππ.34 ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË ·ÚÂ›¯Â
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 12-Ê¿ÛË π).35

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË, ¿ÏÈ Ê¿ÛË˜ π, ¤‰ÂÈÍÂ 40%
ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜.36 ™·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Alimta ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 14%.37 ŸÌˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ï›·Ó ˘„ËÏ‹, Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÂÏÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÊÔÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ12 Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚÚfi ÙË˜ homocysteine Î·È ÙÔ˘ methylmalonic ÔÍ¤Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.38

ŒÙÛÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Alimta ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÊÔÏÏÈÎfiÓ ÔÍ‡ 400 Ìg
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 1000 Ìg µ12 ·Ó¿ 3 ‹ 9 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿
fi¯È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË 75 mg/m2 Î·È Alimta 500 mg/m2 ¤Ó·-
ÓÙÈ ÛÎ¤ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜ ÛÙËÓ ›‰È· ‰fiÛË ·Ó¿ 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
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˘ÂÚÂ›¯Â Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 12,1 ÌËÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ 9,3 ÌËÓÒÓ ÙË˜
ÛÎ¤ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹Ù·Ó 41.3%
Î·È ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ 16.7%. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘‹Ú¯Â Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.39 ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ ÂÏ‹ÊıË Û·Ó ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (vital
capacity) ‹ ÙË˜ FEV1. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.40 ∞˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜, ÙÔ raltitrexed (Tomudex) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ó¿-
ÏÔÁÔ ÙË˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜, ÙËÓ ÔÍ·ÏÈÏ·Ù›ÓË, ¤‰ÂÈÍÂ Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰ÔÎÈ-
Ì¿˙ÂÙ·È.43 ∞ÎfiÌË ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È vanpirnase (Onconase)
Î·È Â›Ó·È ÌÈ· ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂ¿ÛË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ·fi ·˘Á¿ ‚·ÙÚ¿¯Ô˘, ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ
ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi Â‰›Ô. ¢ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÚÈ·Ì˘Î›ÓË Î·È ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î˘Ì¿Ó-
ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ 7-8 Ì‹ÓÂ˜. ŸÙ·Ó ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Î·Î‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘
ranpirnase ÌÂ 11 Ì‹ÓÂ˜ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ¤Ó·ÓÙÈ 8 ÌËÓÒÓ ÙË˜ ·ÓÙÚÈ·Ì˘Î›ÓË˜.44

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ VFGF (Vascular endothelin growth factor) Ô˘ Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÒ˚Ì·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ· 

∆· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›¯·Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ ·Û‹Ì·ÓÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÓÂÒÙÂÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. °È· ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ pemetrexed (Alimta)
ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË (‹ Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË) Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ÂÈÏ¤ÍÈÌÔ˜.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞ 

1. Doll R: Mortality from lung cancer in asbestos workers, 1995, BMJ 12: 81-88.
2. Wagner JC, Sleggs A and Marchand P: Diffuse pleural mesothelioma and
asbestos in the North Western Cape Province, 1960, Br J Ind Med 17: 260-267.
3. Carbone M, Kratzke RA and Testa JR: Pathogenesis of mesothelioma, 2002,
Semin Oncol 29, 2-17.
4. Davies JH and Netley RG: Adenomatoid tumors of the male genital tract. Review
of 5 men presenting with an intrascrotal swelling subsequently diagnosed as an
adenomatoid tumor, 1989, Eur Urol 16: 393-398. 
5. Alberts AS, Falkson G, van Zyl L: Malignant pleural mesothelioma: A phase II
pilot study of ifosfamide and mesna. 1988, J Natl Cancer Inst 80: 698.

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

265

22 16-05-2012 12:39 ™ÂÏ›‰·265



6. Ruffie P, Feld R, Minkin S, et al: Diffuse malignant mesothelioma of the pleura in
Ontario and Quebec: a retrospective study of 332 patients, 1989, J Clin Oncol 7:
1157.
7. Linden CJ, Mercke C, Albrechtsson U, Johansson L, Ewers SB: Effect of
hemithorax irradiation alone or combined with doxorubicin and Cyclophosphamide
in 47 pleural mesothelioma: a nonrandomized phase II study: 1996, Eur Respir J 9:
2565.
8. Herscher LL, Hahn SM, Kroog G, et al: Phase I study of paclitaxel as a radiation
sensitizer in the treatment of mesothelioma and non-small-cell lung cancer, 1998,
J Clin Oncol 16: 635.
9. Chen Y, Pandya K, Keng PP, et al: Schedule dependent pulsed paclitaxel
radiosensitization for thoracic malignancy, 2001, Am J Clin Oncol 24: 432.
10. Rusch V, Saltz L, Venkatraman E, et al: A phase II trial of pleurectomy/
decortication followed by intrapleural and systemic chemotherapy for malignant
pleural masothelioma, 1994, J Clin Oncol 12: 1156.
11. Rusch VW, Niedzwiecki D, Tao Y, et al: Intrapleural cisplatin and mitomycin in
the malignant mesothelioma following pleurectomy: pharmacokinetic studies,
1992, J Clin Oncol 10: 1001.
12. Colleoni M, Sartori E, Calabro E, et al: Surgery followed by intracavitary plus
systemic chemotherapy in malignant pleural mesothelioma, 1996, Tumori 82: 53.
13. Zellos LS, Sugarbaker DJ: Diffuse malignant mesothelioma of the pleural space
and its management, 2002, Oncology (Huntingt) 16: 907.
14. Calarrezos A, Koschel G, Husselmann H, et al: Malignant mesothelioma of the
pleura. A prospective therapeutic study of 132 patients from 1981-1985, 1988, Klin
Wochenschr 66: 607.
15. Maggi G, Casadio C, Cianci R, Rena O, Ruffini E: Trimodality management of
malignant pleural mesothelioma, 2001, Eur J Cardiothorac Surg 19: 346.
16. Stahel R, Weder W, Ballabio P, et al: Neoadjuvant chemotherapy followed by
pleuropneumonectomy for pleural pleural mesothelioma: a multicenter phase II
trial of the SAKK, 2003, Lung Cancer 41 (Suppl 2): S59 (abst).
17. de Perrot M, Ginsberg R, Payne D, et al: A phase II trial of induction
chemotherapy followed by extrapleural pneumonectomy and high-dose
hemithoracic radiation by malignant pleural mesothelioma, 2003, Lung Cancer 41
(Suppl 2): S59 (abstr).
18. Pass HI, Temeck BK, Kranda K, et al: Phase III randomized trial of surgery with
or without intraoperative photodynamic therapy and post-operative
immunochemotherapy for malignant pleural mesothelioma, 1997, Ann Surg Oncol
4: 628.
19. Yellin A, Simansky DA, Paley M, Refaely Y: Hyperthermic pleural perfusion with
cisplatin: early clinical experience, 2001, Cancer 92: 2197.
20. van Ruth S, Baas P, Haas RL, et al: Cytoreductive surgery combined with
intraoperative hyperthermic intrathoracic chemotherapy for stage I malignant
pleural mesothelioma, 2003, Ann Surg Oncol 10: 176.

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

266

22 16-05-2012 12:39 ™ÂÏ›‰·266



21. Sugarbaker DJ, Richards W, Zellos L, et al: Feasibility of pleurectomy and
intraoperative bicavitary hyperthermic cisplatin lavage for mesothelioma: a phase I-
II study, 2003, Proc Am Soc Clin Oncol 22.
22. Sterman DH, Kaiser IR, Albelda SM: Gene therapy for malignant pleyral
mesothelioma, 1998, Hematol Oncol Clin North Am 12: 553.
23. Nowak AK, Lake RA, Kindler HL, Robinson BW: New approaches for
mesothelioma: biologics, vaccines, gene therapy, and other novel agents, 2002,
Semin Oncol 29: 82.
24. Boutin C, Nussbaum E, Monnet I, et al: Intrapleural treatment with recombinant
gamma-interferon in early stage malignant pleural mesothelioma cancer 1994, 74:
2460.
25. Astoul P, Picat-Joossen D, Viallat JR, Boutin C: Intrapleural administration of
interleukin-2 for the treatment of patients with malignant pleural mesothelioma: a
phase II study (see comments), 1988, Cancer 83: 2099.
26. Janne PA: Chemotherapy for malignant pleural mesothelioma, 2003, Clin Lung
Cancer 5: 98.
27. Ong ST, Vogelzang NJ: Chemotherapy in malignant pleural mesothelioma. A
review, 1996, J Clin Oncol 14: 1007.
28. Middleton GN, Smith IE, O’ Brien ME, et al: Good symptom relief with palliative
MVP (mitomycin-C, vinblastine and cisplatin) chemotherapy in malignant
masothelioma, 1998, Ann Oncol 9: 269.
29. Steele JP, Shamash J, Evans MT, et al: Phase II study of vinorelbine in patients
with malignant pleural mesothelioma, 2002, J Clin Oncol 18: 3912.
30. Girling DJ, Muers MF, Qian W, Lobban D: Multicenter randomized controlled
trial of the management of unresectable malignant mesothelioma proposed by the
British Thoracic Society and the British Medical Research Council, 2002, Semin
Oncol 29: 27.
31. Byrne MJ, Davidson JA, Musk AW, et al: Cisplatin and gemcitabine treatment
for malignant mesothelioma. A phase II study, 1999, J Clin Oncol 17: 25.
32. Nowak AK, Byrne MJ, Williamson R, et al: A multicentre phase II study of
cisplatin and gemcitabine for malignant mesothelioma, 2002, Br J Cancer 87: 491.
33. Favaretto AG, Aversa SM, Paccagnella A, et al: Gemcitabine combined with
carboplatin in patients with malignant pleural mesothelioma: a mutlicentric phase
II study, 2003, Cancer 97: 2791.
34. Rusthoven JJ, Eisenhower E, Butts C, et al: Multitargeted antifolate LY 231514
as first-line chemotherapy for patients with advanced non-small-cell lung cancer: a
phase II study, Natioanl Cancer Institute of Canada, Clinical Trials Group, 1999, J
Clin Oncol 17: 1194.
35. Thodtmann R, Depenbrock H, Dumez H, et al: Clinical and pharmacokinetic
phase I study of multitargeted antifolate (LY 231514) in combination with cisplatin,
1999, J Clin Oncol 17: 3009.

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

267

22 16-05-2012 12:39 ™ÂÏ›‰·267



36. Hughes A, Calvert H, Azzabi A, et al: Phase I clinical and pharmacokinetic study
of pemetrexed and carboplatin in patients with malignant pleural mesothelioma,
2002, J Clin Oncol 20: 3533.
37. Shin DM, Scagliotti G, Kindler HL, et al: A phase II trial of pemetrexed in
malignant pleural mesothelioma patients: clinical outcome, role of vitamin
supplementation, respiratory symptoms and lung function, 2003, Proc Am Soc Clin
Oncol 2 (abstr).
38. Niyikiza C, Baker SD, Seitz DE, et al: Homocysteine and methylmalonic acid:
markers to predict and avoid toxicity from pemetrexed therapy, 2002, Mol Cancer
Ther 1: 545.
39. Gralla R, Hollen PJ, Liepa AM, et al: Improving quality of life in patients with
malignant pleural mesothelioma: results of the randomized pemetrexed + cisplatin
vs cisplatin trial using the LCSS-meso instrument, 2003, Proc Am Soc Clin Oncol
22: 621 (abstr).
40. Symanowski J, Rusthoven J, Nguyen P, et al: Multiple regression analysis of
prognostic variables for survival from the phase III study of pemetrexed + cisplatin
vs cisplatin in malignant pleural mesothelioma, 2003, Proc Am Soc Clin Oncol 22:
647 (abstr).
41. Paoletti P, Pistolesi M, RustRoven J, et al: Correlation of pulmonary function
tests with best tumor response status results from the phase III study of
pemetrexed + cisplatin vs cisplatin in malignant pleural mesothelioma, 2003, Proc
Am Soc Clin Oncol 22: 659 (abstr).
42. Manegold C, Symanowski J, Gattini V, et al: Secondary (post-study)
chemotherapy in the phase III study of pemetrexed + cisplatin vs cisplatin in
malignant pleural mesothelioma is associated with longer survival, 2003, Proc Am
Soc Clin Oncol 22: 667.
43. Fizazi K, Doubre H, Le Chevalier T, et al: Combination of raltitrexed and
oxaliplatin is an active regimen in malignant mesothelioma : results of a phase II
study, 2003, J Clin Oncol 21: 349.
44. Mikulski SM, Constanzi JJ, Vogelzang NJ, et al: Phase II trial of a single weekly
intravenous dose of ranpirnase in patients with unresectable malignant
mesothelioma, 2002, J Clin Oncol 20: 274. 

ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· - ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·

268

22 16-05-2012 12:39 ™ÂÏ›‰·268



∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ·˜

√ÈÎÔÓÔÌ›‰Ô˘ ºˆÙÂÈÓ‹ Î·È ∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ó·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚·ÛÈÎ‹
·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜. ∏ ÚÒÙË ‹Ù·Ó Ë ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·-
Ó¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ÙÔ 18Ô

·ÈÒÓ· Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÏÂˆÓ Î·È Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· Ó¤· ÂÚÁÔ-
ÛÙ¿ÛÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô Î·‡ÛÈÌÔ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙ· Û›-
ÙÈ· fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ‹Ù·Ó ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÎÙ›ÚÈ· ÙˆÓ
fiÏÂˆÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì·‡Ú· ·fi ÙÔÓ Î·Ófi. ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘
19Ô˘ ·ÈÒÓ· ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ
Ó¤ÊÔ˜ (smog), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰˘ÛÎfiÏÂ˘Â ÙËÓ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ. ∞˘Ùfi Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Ù·¯Â›· ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·˘Û›ÌˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘
Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙ· Ì¤ÚË fiÔ˘ Ë Î·‡ÛË ÙÔ˘ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› Î·È ÙÔ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›, ÒÛÙÂ ÙÔ Ó¤ÊÔ˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ì·‡ÚÔ
˘ÏÈÎfi Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ¿ÏÏ·
¯ËÌÈÎ¿. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ú‡·ÓÛË ·fi ÙË ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜.

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›· ‰ÂÓ
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜. √È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Meuse Valley ÙÔ 1930,1 ÛÙËÓ Donora ÙÔ 19482 Î·È ÙÔ ·Û›-
ÁÓˆÛÙÔ È· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·ÓÔÌ›¯ÏË˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ ÙÔ 1952 fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Ô˜ Û˘Ó¤‚ËÎ·Ó 4000 ÂÈÏ¤ÔÓ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙËÓ fiÏË, ·Ê‡ÓÈÛ·Ó
ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.3

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ë Ú‡·ÓÛË ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË. √È ÔÈÎÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Ú‡ÔÈ ÛÙËÓ ÔÍÈÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ
ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ê˘Ù¿ Î·È ÙˆÓ ˘‰¿ÙÈÓÔ ÎfiÛÌÔ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜, fiÔ˘ Î·›ÁÔÓÙ·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘, ÌÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔfi ÙÔÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙÂÏÈÎ¿
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Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·,
Â›Ó·È Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Ì·˜, ÌÂ
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔ¯ÔÙÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜
ı¿Ï·ÛÛ·˜ Î·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ÛÙÚ·ÙfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ú‡·ÓÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. 

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈ¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î‡ÚÈ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ
∞ÙÙÈÎ‹, ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ÛÙËÓ ¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·, ÛÙËÓ ¡¤· ∫·Ú‚¿ÏË ∫·‚¿Ï·˜ Î·È
ÛÙË ªÂÁ·ÏfiÔÏË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÔÍ‡-
Ù·ÙÔ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÍÈfiÏÔÁË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.4-7 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÂÂÈÛfi‰È· Ó¤ÊÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÛÙ·-
‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ‚Ï¿ÙÔÓÙ·È Î‡ÚÈ·
ÔÈ Â˘·ı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Ë
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ó¤ÊÔ˘˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Û¯ÂÛ‹ ÙÔ˘. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ Ú‡ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ì¤ÙÚ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ì¿¯Ë˜ ÌÂÙ·Í‡
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ.

ƒ˘·ÓÙ¤˜

√È ·Ú·ÁfiÌÂÓÔÈ ·fi Î·‡ÛË Ú˘·ÓÙ¤˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ NO Î·È ‰ÈÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ NO2), ÙÔ fi˙ÔÓ (O3), ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (SO2), Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·, ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡. ÕÏÏÔÈ Ú˘·ÓÙ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î·‡ÛË ‹ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÔÈ ·Ï‰Â¸‰Â˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜
ÛÎfiÓÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÎfiÓË ÙˆÓ ‰ÚfiÌˆÓ (ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi Ï¿ÛÙÈ¯·, ÊÚ¤Ó·, ‰ÈÛÎfi-
ÊÚÂÓ·, ÎÏ.) ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛˆÓ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ Î¿ıÂ Ú˘·ÓÙ‹, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈ-
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Î‹ Ú‡·ÓÛË Ù‡Ô˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘, ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘·ÓÙ¤˜ ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È
ÔÏÏ¿ ˘‰ÚÔ‰È·Ï˘Ù¿ ‹ ·‰È¿Ï˘Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∏ ¿ÏÏË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi
Ó¤ÊÔ˜ ‹ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Ù‡Ô˘ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘·ÓÙ¤˜
ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘. ∏ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ (Ù‡Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÂÎÔÌ¤˜, ÂÈÙÒÛÂÈ˜), ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi
Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜. 

∞ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘

∆Ô Â›‰Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·ÓÔÌ›¯ÏË, ·Èı·-
ÏÔÌ›¯ÏË, Ó¤ÊÔ˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (Smog) Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÂ ËÁ¤˜: Ù· Ô¯‹-
Ì·Ù·, ÙËÓ Î·‡ÛË Í‡ÏÔ˘ Î·È ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Ú‡·ÓÛË ·fi ·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ô¯‹Ì·Ù·. 

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ TSP (Total Suspended Particulates) ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÏÂÙÒ˜ Î·Ù·-
ÌÂÚÈÛÌ¤ÓË ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË ‡ÏË, ‹ ·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ì¿˙·˜, ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ TSP, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë gravimetric high volume.8-11 ∏ ÚÒÙË Î·È ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·-
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi
¤Ó· Ê›ÏÙÚÔ ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘ Ì·‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› (Ì¤ıÔ‰Ô˜ black smoke). ∆· ·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÏÂÙ¿ (<2,5Ìm) Î·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ (<0,1Ìm). ¶·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·‡ÛË˜, ÂÓÒ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÛˆÌ·Ù›‰È· (>2,5Ìm)
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿. ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ ÌÈ· ÎÔÚ˘Ê‹, Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 10Ìm Î·È ÌÂ ·ÂÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ó¿ Ó·
Êı¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓ·ÔÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚ÔÙÚ‡‰ÈÔ ( ƒª10). ∏ ÔÛÔÛÙÈ·›·
ÂÓ·fiıÂÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Â›Â‰Ô ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î·ıÒ˜ Ë
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÛÙ· 30nm. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·-
fiıÂÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Â‡ÚÔ˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 0,5Ìm, ·ÊÔ‡ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ÈÔ ‚·ÚÈ¿ Î·È Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ·. ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÏÂÙ¿ Î·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÔ
ÂÓÂÚÁ¿ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·.7 ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜,
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó. ∏ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Ú‡·ÓÛË˜ ·›˙Ô˘Ó Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂÙ·ÙÒÛÂˆ˜, ÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÔÈ ·Ï‰Â¸‰Â˜,
Ù· ·˙ˆÙÔ‡¯· Î·È Ù· ıÂÈÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.11-14
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ƒª10 ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ fiÚÁ·ÓÔ
Ì¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÎÎÚÂÌ¤˜ ÌÈÎÚÔÙ·Ï¿ÓÙˆÛË˜ (Tapered
Element Oscillating Microbalance-TOEM). ∞˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 60ÔC, ÒÛÙÂ Ó· ·Ê·ÈÚÂ› ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·. ∂›ÛË˜
·Ê·ÈÚÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÙËÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ˘ÔÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˙‡ÁÈÛË˜ Ê›ÏÙÚˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ó ÔÈ ÙËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÌË ÙÔÍÈÎ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. ŸÌˆ˜ ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ƒª10 ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÔ ·‰ÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Â‡ÚÔ˘˜ 1-10Ìm.
∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜,
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ì¤ÚË ÍËÚ¿ ÌÂ ¿ÊıÔÓË ÛÎfiÓË. ŒÙÛÈ
˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
2,5Ìm (PM2,5) ·ÏÏ¿ Â‰Ò Ë ·Ó¿ÏÔÁË ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ∆∂√ª ·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÙÌÈÛË Â›Ó·È
·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û·Ê¤˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡-
ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜
·˘Ù‹ Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ƒª10.

∏ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓË ‡ÏË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜,
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 12% ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜.15 ŸÌˆ˜ Ë «Ê˘ÛÈÎÒ˜» ÂÎÂÌfiÌÂÓË ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
ÓË ‡ÏË Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÂÎÔÌ¤˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· (urban areas). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·‡-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ô¯‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ·fi ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â›ÙÂ ·fi ÔÈÎÈ·Î‹
¯Ú‹ÛË. ∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎÈÓË-
Ù‹ÚÂ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10% ¤ˆ˜ 87%. √È ÌË¯·Ó¤˜ ÂÙÚÂÏ·›Ô˘ ÌÂ Î·Ù·Ï‡ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÂÓÒ Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÔÈ ÌË¯·Ó¤˜ diesel.

∆ËÓ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Ù· ÂÈÛÓ¤ÂÈ.16 ŸÙ·Ó
Ï¤ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
‰ËÏ·‰‹ ·Ó ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ Â›Ó·È ˘ÁÚfi, ˘‰Ú·ÙÌfi˜, ·Èı¿ÏË, ·¤ÚÈÔ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È
ÙËÓ ˘ÎÓfiÙ·Ù· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙË ‰È·Ï˘-
ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÙÔ˘ ÊÔÚÙ›Ô. ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ¯ËÌÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ
ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ›ÓˆÛË˜, ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. √È ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Â›Ó·È Ë ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· (·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÎÚÔÛÛÒÓ, Ú˘ıÌfi˜ clearance, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ), Ë Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÙÔ pattern
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ‡·ÚÍË ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ∆· ÛˆÌ·Ù›-
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‰È· ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ 5 Î‡ÚÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜17: 1) È˙ËÌ·ÙÔÁ¤-
ÓÂÛË ‹ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, 2) ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË, 3) ‰È¿¯˘ÛË ‹ Î›ÓËÛË
Brown, 4) ËÏÂÎÙÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË Î·È 5) ·ÚÂÌfi‰ÈÛË. 

∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·, Ù· ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÛÙÔ ¯ÒÌ·, ÙËÓ ËÊ·ÈÛÙÂÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË Î·˘Û›-
ÌˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ Î·È ÙÔ Ï¿‰È. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·˘Û›ÌˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÛÂ ıÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÂÓ˙ÈÓÔÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÔÈÎÈÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ›ˆÛÂ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÎfiÌ· ˘ÁÚ¿ Î·‡ÛÈÌ· Î·È ÏÈı¿ÓıÚ·Î·˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›-
Â‰· ıÂ›Ô˘. ∂›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ ·¤ÚÈÔ ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÌ‹, ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙË ˘ÁÚ·-
Û›· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÛÂ H2SO3, ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 1-10% ÙËÓ ÒÚ· ÛÂ SO3

Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ÛÂ H2SO4 (Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ fiÍÈÓË˜ ‚ÚÔ¯‹˜). ªÂÙ·-
ÙÚ¤ÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÛÔ˘ÏÊ›‰È·. ∆Ô SO2

Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi ÛÙÈ˜ ˘‰¿ÙÈÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ˘‰¿ÙÈÓË Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ∆Ô 97% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ SO2

·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi,18 ÂÓÒ Ë ·ÔÚÚfiÊËÛË ÛÔ ·ÓÒÙÂ-
ÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙË ÚÈÓÈÎ‹ ·Ú¿ ÌÂ ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹.19 ¶ÚÔÛÚÔÊËÌ¤ÓÔ ÙÔ SO2 ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· aerosols ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È· Êı¿ÓÂÈ ‚·ıÈ¿
ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

ºˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ› Ú˘·ÓÙ¤˜

∆Ô ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi Ó¤ÊÔ˜ ‹ Ó¤ÊÔ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜ (·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙË ÏÂÎ¿ÓË ÙË˜ fiÏË˜ ·˘Ù‹˜), Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Â›‰Ô˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¤˜, ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈ·Î¤˜. 

∏ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ
ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ú˘·ÓÙ¤˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÏÈÔÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜,
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Ú‡Ô˘˜ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ∆Ô Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÌÂÏÂÙËıÂ›. ŸÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ú˘·-
ÓÙ¤˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ fi˙ÔÓ (√3), Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È Ù· ˘ÂÚÔÍ˘·Î˘ÏÓÈÙÚ›-
ÏÈ· (PAN). ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙ¤˜ ‹ ÔÏÈÎÔ› ÔÍÂÈ‰ˆÙ¤˜ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜
Ú˘·ÓÙ¤˜ Ô˘ ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜
ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NµK I Method (neutral buffered potassium iodide). ∂ÂÈ-
‰‹ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÙË˜ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÚÔÙ˘ÔÔÈË-
Ì¤ÓÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙ¤˜» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ (WHO 1976).
To fi˙ÔÓ Î·È Ù· PAN ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¯ËÌÈÊˆÙ·‡ÁÂÈ·˜ Î·È ·ÂÚÈÔ-
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.20-23
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∆Ô fi˙ÔÓ Â›Ó·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·fi ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘, ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. √ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÛÂ ‡„Ô˜ ¿Óˆ ·fi 30¯ÏÌ. ŸÔ˘ Ë ËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙÔ √2 ÛÂ [√]. ∆Ô [√] Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ √2 Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ √3. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ fi˙ÔÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜, ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· Ù· ÎÏ›Ì·Ù· ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ Êˆ˜. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ‚Ú·‰‡ ÙÚfiÔ, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜
Ú‡ÔÈ. ∆Ô fi˙ÔÓ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÈÛ¯˘Ú¿ ÙËÓ ËÏÈ·Î‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÛÙ· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜
·fi 240nm-320 Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙË ÁË
·fi ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÂÚÈÒ‰Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

∆Ô fi˙ÔÓ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Â›Ó·È ¿ÎÚˆ˜ ÈÛ¯˘Úfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiÙ·Ó ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÌÂ
Ù· ‚ÈÔÌfiÚÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔ-
Ï¿‚ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ Î·È ÙÚÈÙÂ˘fiÓÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∏ ÂÓ·fiıÂÛË ·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÏÏ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·.24

∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ˘ÁÈ‹˜ ÂıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜ ‹Ù·Ó Ù· 80ppb Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜.25 ∆· Â›Â‰· Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi15ppb ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó Î·È Ù· 60ppb.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÌËÓÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ÚÂ‡Ì· ·¤Ú·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂˘ÚÒË
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ù· 200ppb.

∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰‡Ô ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ˘ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô.

1) ∆Ô fi˙ÔÓ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ‹ ÙË ‰ÔÌ‹
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È 2) ÙÔ fi˙ÔÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù· ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ›‰È·, ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ¿˜ Ù·
ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.26-29

∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ú›Ô˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Î·È ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È
·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ù· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. √È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ NO2

ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙËÓ ÂÔ¯‹, ÙÈ˜
ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È Û›ÙÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘ (ÚÔ˚fiÓ Î·‡ÛË˜
ÙÔ˘ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘). ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚË Ú›˙· Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
Ô˘Û›· Ô˘ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙÔ ÓÂÚfi. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÎÚˆ˜ ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù¿ ·¤ÚÈ·
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fiˆ˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Á›ÓÂ-
Ù·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, fiˆ˜ Î·È
ÙÔ fi˙ÔÓ. ŒÙÛÈ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ‰ÔÌÈ-
Î¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘.30

∏ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ··ÈÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜: ÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÎÔÌÒÓ, Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë ˘ÎÓ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÂÓ˙ÈÓÔÎ›ÓËÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÂ›˜ Ú‡Ô˘˜. ∂›ÛË˜ Ë ˙¤ÛÙË, Ë ËÏÈÔÊ·Ó‹˜ ÂÔ¯‹ Ô˘ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË
ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.31 ÀÔ‚ÔËıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë ¿ÓÔÈ· Î·È
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Î‹˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙË˜
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfi ‡„Ô˜ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙË˜ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË. √È ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎÔ› ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ú‡ÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·È¯Ì‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ Úˆ›, ¤Ô-
ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Á‡Úˆ ÛÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Î·È
ÌÂÙ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ peak ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÒÓ. 

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ˘ÁÈ‹˜ ÏËı˘ÛÌfi˜

∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970 Â›¯Â ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È SO2. ™Ù·-
‰È·Î¿ fiÌˆ˜ Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi ıÂ›Ô ÌÂÈÒıËÎÂ Î·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·-
Ù›‰È· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Û˘Ó‹ıË Â›-
Â‰· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜
Ú‡·ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ Î·È ·fi ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ 24ˆÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
Î·ÓÔ‡ ‹ ÔÏÈÎÒÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∂È‰ÈÎfiÙÂ-
Ú· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·fi Â›Â‰· Ú‡·ÓÛË˜: Î·Ófi˜ 500
Ìg/m3 Î·È SO2 500 Ìg/m3 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜: Î·Ófi˜ 250 Ìg/m3 Î·È
SO2 250 Ìg/m3 (Ù· Â›Â‰· ·˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó 24ˆÚÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜).32-37

ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÂ ·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi
·¤ÚÈ· ÂÍ·ÙÌ›ÛÂˆÓ ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ. ∆· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ÂÙÚÂ-
Ï·›Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈ-
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ı‹ÏÈÔ Î·ıÂ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.38-40 ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ ÂÙÚÂ-
Ï·ÈÔÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÌÂ
ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·˘ÏÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
CD4 Î·È CD8 ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ‹Ù·Ó Ë IL-8 Î·È Ùo
GRO-·. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ¤ÎıÂÛË ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∆¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ Ê·ÁÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂ-
Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·.40

ŒÎıÂÛË ÛÂ NO2 ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
fiˆ˜ Ë IL-8 Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·. 

∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ fi˙ÔÓ
Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ·. ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙ·˜ (80-400ppb) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·È
·˘Ù¿ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.41-42 ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜,
ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜, ÙË˜ IL-6,ÙË˜ IL-8 Î·È ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓË˜ ∂2 ÛÙÔ
˘ÁÚfi ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜. √ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ fi˙ÔÓ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ÂÓÒ Ë ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ‚ÈÔ„›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘, fiÔ˘
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ù· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‹Ù·Ó ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔÛÎÔÏÏË-
ÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÙ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓËÛ˘¯›· ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.
ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜
Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ·˘ÙÒÓ.
ŒÙÛÈ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ù·ÎÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÎÔÌ¤˜ ·fi Î·‡ÛË Ê˘ÛÈ-
ÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÈÏ¿ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÌË ÂÎÙÂıÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘˜. ∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Ú‡ˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ·ÛÙÈ-
Îfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ø˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·, ÙÔ ‚ÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔ ÙÔ
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ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Î·‡ÛÂˆ˜ ÔÚ˘ÎÙÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ, ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÛÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.43 ÕÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÛÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÔ-
ÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‹ ›ÓÂ˜ (·ÚÛÂÓÈÎfi, ·ÌÈ¿ÓÙÔ˜, ¯ÚÒÌÈÔ,
ÓÈÎ¤ÏÈÔ, Ô˘Ú¿ÓÈÔ), Ú·‰ÈÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· (Pb-210, Pb-212, Rn-222) Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·¤ÚÈ· Ë ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹ ÌÔÚÊ‹ (‰ÈÌÂı˘ÏÔÓÈÙÚÔ˙·Ì›ÓË, ‚ÂÓ˙fiÏÈÔ, ‚ÂÓ˙Ô-
˘Ú¤ÓÈÔ, 1,2-‚ÂÓ˙·ÓııÚ·Î¤ÓÈÔ). ∏ International Agency for Research on Cancer
¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÈÓËÙ‹ÚˆÓ ÓÙ›˙ÂÏ ˆ˜ Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfi-
ÓÂ˜.44 ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÌË¯·Ó¤˜
ÓÙ›˙ÂÏ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ·‡ÍËÛË 40% ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.45 ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Cancer Prevention II Study
of American Cancer Society Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 2002, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Ú‡·ÓÛË
·fi ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·Ù¿ 8% ÁÈ· Î¿ıÂ 10 Ìg/m3 ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î‹˜ ‡ÏË˜ (<2,5Ìm). 

∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·)

∏ Û¯¤ÛË ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ÊˆÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜ ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Û˘ÚÈÁ-
Ìfi˜, ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜, Ù‡ÂÏ·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ‰˘ÛÊÔÚ›·, ¿ÏÁÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜) Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi, fiÙ·Ó ÔÈ ˆÚÈ·›Â˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÒÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜.46-51 øÛÙfiÛÔ,
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë ˘ÁÚ·Û›· Î·È Ë ÂÔ¯‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ SO2 ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÙfiÛÔ ÛÂ
˘ÁÈ‹˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔÈ. √È ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· 0,5 ppm, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ·Ó·ÓÔ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, fiˆ˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË, ·ÊÔ‡ ÙÔ SO2 ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙË Ì‡ÙË. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È fi¯È Ë
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘.

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ SO2, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. ŸÌˆ˜ Ë ÂÈÛÓÔ‹ fi˙Ô-
ÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ∂›ÛË˜ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ¡O2 ·Ó Î·È ÛÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.
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∫·ıÒ˜ ÙÔ fi˙ÔÓ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Â˘ÎÔÏfi-
ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ· Î·È Ã∞¶. 

™ˆÌ·Ù›‰È· Â›ÛË˜ ·fi ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ÌË¯·ÓÒÓ ÓÙ›˙ÂÏ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÚÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È
ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù·
ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi ÙÈ˜ ÌË¯·Ó¤˜ ÓÙ›˙ÂÏ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÛÙË Ã∞¶ Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÓÙ›˙ÂÏ Î·È ÙËÓ ¤Í·ÚÛË ÛÙÔ ¿ÛıÌ·
‹ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÛÙË Ã∞¶.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÂÈÏ¤˜ ÙË˜
¢ËÌfiÛÈ·˜ ¤ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
Ù· ‰¤ÓÙÚ·, Ù· Ê˘Ù¿ Î·È Ù· ÎÙ›ÚÈ·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÛÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ·ÏÏ¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ı· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ Ã∞¶ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ï‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ËÁ¤˜ Ú‡·ÓÛË˜. ª¤ÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
ÚÔÙ·ıÂ› Â›Ó·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
ÊÔÚÙ›ˆÓ ÌÂ ÙÚ¤ÓÔ ·ÓÙ› ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ, Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙË˜ fiÏË˜. ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÙ· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·, Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ÂÙÚÂÏ·ÈÔÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜ Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ Ê›ÏÙÚ· ÛÙ·
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÌÂ ÌË¯·Ó¤˜ ÓÙ›˙ÂÏ. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤ÙÚÔ ÎÈ ·Ó ÏËÊıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ú‡ˆÓ. √È ÛÙ·ıÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ¤¯Ô˘Ó ıÂÛ›ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi fiÚÈ· Ú‡ˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ô ·¤Ú·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fiÓÙ· ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∆· fiÚÈ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÂÎÂ›Ó· ¿Óˆ ·fi Ù· ÔÔ›· ÔÈ Ú‡ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. 

∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· ÁÈ· Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
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ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ‰‡ÛÓÔÈ· fiÙ·Ó ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÚÂ‡Ì·Ù· Î·ÓÔ‡ ‹
fiÙ·Ó ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È fiÏÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Â›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∆· ÁÂÁÔÓfiÙ· ·˘Ù¿ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘Â˘-
ı‡ÓÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ì›· ËÌ¤Ú· ÚÈÓ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ù· ‰ÂÏÙ›· ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Èı·Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ú›ˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, Ë
ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¯ÒÚˆÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙfi Î·È ˙ÂÛÙfi ¯ÒÚÔ. 

∆ÂÏÈÎ¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÚÎ‹
‰ËÌfiÛÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ·Ê˘Ó›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.
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™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ

¢ÂÌÂÚÙ˙‹˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜

√ÚÈÛÌfi˜

√fiÚÔ˜ SBS (Sick Building Syndrome) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÎÙ›ÚÈ· ·˘Ù¿

Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÓfiÛÔ˜ ‹
·ÈÙ›·.

√È ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓÔÈ «·ÛıÂÓÂ›˜» ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂÚÔ
‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÙÈ-
Ú›Ô˘.

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ô fiÚÔ˜ “Building related illness” (BRI) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó Â˘ı¤ˆ˜ ÛÙÔ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÔ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.

∆Ô 1984 Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 30%
ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¿Ú· ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ (IAQ).

™˘¯Ó¿ ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÎÙ›ÚÈ·
¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™˘¯Ó¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ‹ ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ·Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ‹ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÎÔ‡ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÙfiÌˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi “SBS” ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
- √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ÂÓfi¯ÏËÛË: .¯. ÂÚÂıÈÛÌfi

ÔÊı·ÏÌÒÓ (‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·), Ì‡ÙË˜ (ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ·),ÍËÚfiÙËÙ· Ï·ÈÌÔ‡, ÍËÚfi ‚‹¯·,
ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›· ‹ ÎÓËÛÌfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ›ÏÈÁÁÔ, ˙¿ÏË, Ó·˘Ù›·, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Î¿Ì·ÙÔ, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÂÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

- ∏ ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.
- √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ÌfiÏÈ˜

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.
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∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· “BRπ” ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
- √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ·Ú·ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ‚‹¯·˜,

Û‡ÛÊÈÍË ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜, Ì˘˚ÎÔ‡˜ fiÓÔ˘˜.
- ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎ¿ı·Ú·

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜.
- √È «·ÛıÂÓÂ›˜» ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ·ÊfiÙÔ˘

ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ.
∆¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, ÔÍÂ›· Â˘·ÈÛıËÛ›·

(·ÏÏÂÚÁ›Â˜), stress ÏfiÁˆ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ‹ ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· Î·È ¿ÏÏÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. ¶¿Ú· Ù·‡Ù·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ‹ Ó· ·ÚÔÍ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.

∞ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘ “SBS”

1. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1900 Ù· standards ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ
‹Ù·Ó 15 (cfm) Î˘‚ÈÎ¿ fi‰È·/min. ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÓÔÈÎÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘,
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜ Î·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì˘Úˆ‰È¤˜. ™·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÌ¿ÚÁÎÔ ÙÔ˘ 1973 ÁÈ· ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡
ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÛÂ 5cfm ·Ó¿ ¤ÓÔÈÎÔ.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ¿ÓÂÛË ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ.

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â¿Ó Ë ı¤ÚÌ·ÓÛË, Ô
·ÂÚÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (HVAC) ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¤ÌÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔÓ ·¤Ú·
ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· “SBS”.

™Â Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛˆÛÙ‹ ÔÈfiÙËÙ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘ (IAQ), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, Ë ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈ-
ÎË ∂Ù·ÈÚÂ›· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ – „‡ÍË˜ (ASHRAE) ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ıÂÒÚËÛÂ Ù· standard
ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ 15 cfm ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/
¿ÙÔÌÔ (20 cfm/¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘).

ª¤¯ÚÈ 60 cfm/¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (fiˆ˜
·›ıÔ˘ÛÂ˜ Î·ÓÈÛÙÒÓ) ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜.

2. ªfiÏ˘ÓÛË ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜

ªfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ËÁ¤˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ:
.¯. ÎfiÏÏÂ˜, ¯ÚÒÌ·Ù·, Ù¿ËÙÂ˜, Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜ Î·È Ì¤Û· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ
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·Ó·‰‡Ô˘Ó ÙËÙÈÎ¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÌÂ›ÁÌ·Ù· (VOC) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â˛‰Ë˜. ∏ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3000 ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿,¤ÈÏ· ·fi ÎÔÓÙÚ·Ï·Î¤, ÓÔ‚Ô¿Ó, Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÎ¤ÙÂ˜ ˘Ê¿ÛÌ·Ù· ÂÈÏÒÛÂˆÓ Î.·.). ŒÎıÂÛË ÛÂ ÊÔÚÌ·Ï‰Â˛‰Ë ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ, ÍËÚfiÙËÙ· Ï·ÈÌÔ‡, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË, Ó·˘Ù›·,
˙¿ÏË, ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ (VOCs) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÔÍÂ›·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·.
Ã·ÌËÏ¤˜ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ VOCs ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
ÔÍÂ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛË˜ fiˆ˜ CO, NO2 Û·Ó ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛˆÌ·Ù›‰È·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÌË ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÎËÚÔ˙›ÓË Î·È ·ÂÚfiıÂÚÌ·, Í˘ÏfiÛÔÌÂ˜,
ÂÛÙ›Â˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È ıÂÚÌ¿ÛÙÚÂ˜ ˘ÁÚ·ÂÚ›Ô˘.

3. ªfiÏ˘ÓÛË ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜

√ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÎÙ›ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ËÁ‹
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·: .¯. Î·˘Û·¤ÚÈ· ·fi ÌË¯·ÓÔÎ›ÓËÙ·, ·fi ÛˆÏ‹-
ÓÂ˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜, ·Ó·‰˘fiÌÂÓ· ·¤ÚÈ· ·fi ÎÔ˘˙›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤Ï-
ıÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÂÏ·ÙÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓÒÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜ Î·˘Û·¤ÚÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ·fi ¤Ó· ÎÔÓÙÈÓfi Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ ¯ÒÚÔ ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜.

4. µÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜

µ·ÎÙËÚ›‰È·, ÌÔ‡¯Ï·, Á‡ÚË Î·È ÈÔ› Â›Ó·È Ù‡ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛÈÌ· ÓÂÚ¿

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘ıÂ› ÛÂ ·ÁˆÁÔ‡˜, ˘ÁÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜, ·ÁˆÁÔ‡˜ Ô¯ÂÙÒÓ ‹ fiÔ˘ ÙÔ
ÓÂÚfi ÏÈÌÓ¿˙ÂÈ ÛÂ ÎÂÚ·Ì›‰È·, Ù¿ËÙÂ˜ Î.·. 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÓÙÔÌ· ‹ ·Î·ı·ÚÛ›Â˜ ÙËÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ËÁ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.

™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁÔ˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È Û˘ÌÊfiÚËÛË ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

ŒÓ· ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Â›Ó·È Ë legionella (¡fiÛÔ˜ §ÂÁÂˆÓ¿ÚÈˆÓ,
˘ÚÂÙfi˜ Pontiak). ∆Ô 1976 ÛÂ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÙˆÓ ∏¶∞ ˘‹ÚÍ·Ó 182 ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù·
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi legionella ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 29 ‹Ù·Ó ı·Ó·ÙËÊfiÚ·.

∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÔÚÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Ó·
Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÏÏˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
˘ÁÚ·Û›· ‹ ÊˆÙÈÛÌfi˜. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙ·.

∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ Î·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË Î·È
ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ
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ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. °È’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ıÂ ÎÙÈÚ›Ô˘.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÓfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È Ó· ‰ÔıÂ› Ï‡ÛË ÛÙË
ÔÈfiÙËÙ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ· ÙÔÓ ¯ÒÚÔ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ, Â¿Ó Ì›·
·Ûı¤ÓÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, Ó·
Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÈÔÚıˆ-
ÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

ª›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·¤ÚÔ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
Û·Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ˘fiıÂÛË˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ‹ ÙË˜
˘fiıÂÛË˜.

∞Ú¯›˙ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘:
- ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ 
- Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ı¤ÚÌ·ÓÛË˜, ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 
- Èı·ÓÔ› ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ› Ô‰Ô›
- Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.

¡· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·Ï¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, „‡ÍË˜, ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

¡· ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔ‹Ïı·Ó ·fi ÙÔÓ ÁÂÓfiÌÂÓÔ
¤ÏÂÁ¯Ô Î·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÎÏÂÈ‰È¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÈÙ˘¯›·.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÎÙÈ-
Ú›Ô˘ Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi.

√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏÂÁÎÙ‹ Ó· Èı·ÓÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍË-
Á‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶Ú¤ÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô ÂÏÂÁÎÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Â·Ú-
ÎÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· ˘fiıÂÛË, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË
Î·È Ó· ‰ÂÈ ·Ó ı· Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∂¿Ó fiÏ· Á›ÓÔ˘Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Ë ˘fiıÂÛË ÙfiÙÂ ı· Á›ÓÔ˘Ó fiÏ· ÂÎÂ›-
Ó· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ‚‹Ì·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚Â› Í·Ó¿.

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â¿Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó Ì›· ˘fiıÂÛË ‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÙfiÙÂ Ô ÂÏÂÁÎÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·
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Û˘ÏÏ¤ÍÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ˘fiıÂ-
ÛË. √È Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓÂ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜, ÔÈ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯È-
ÛıÔ‡Ó Ì¤¯ÚÈ Ó· Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∞Ó Î·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÏÔÁÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓÔ›ÎˆÓ, Û¿ÓÈ· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Èı·-
Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜. ∂ÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ .¯. ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ÁÚ·Û›·,
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ·¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
Ï˘ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Î·È Ó· ·ÁÓÔËıÂ›.

∂›Â‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Û¿ÓÈ· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Ù·
standards Î·È ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ¤ÓÔÈÎÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ·¤ÚÔ˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ Ï›ÛÙ· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›
Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÂ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË
ÙÔ˘ ˆ˜ ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Ê‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ « SBS»

∂›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Î¿ÙˆıÈ:
ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·¤Ú· Â›Ó·È Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ó· ÂÈÏ˘ıÂ› ¤Ó· Úfi‚ÏË-
Ì· fiÙ·Ó ÔÈ ËÁ¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›.

ñ ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ñ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ
ñ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÈÌÓ·˙fiÓÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ÔÚÔÊ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ù·‹ÙˆÓ
ñ £ÂÛÌÔı¤ÙËÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ñ ∂‡ÚÂÛË ‰ÈÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ÂÎÔÌÒÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ËÁÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘
ñ ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ¯Ú‹ÛË ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÎÔÏÏÒÓ, ‰È·Ï˘ÙÒÓ Î·È ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓˆÓ

ÛÂ Î·Ï¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ËÁÒÓ fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.

ñ ∂ÈÙÚÂfiÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ÛÂ Ó¤Â˜ ‹ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘·˙fi-
ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÚÈÛıÔ‡Ó ·fi Èı·Ó¿ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ Î·ÙÔ›ÎËÛË.

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛıÔ‡Ó ¿·Í.
- ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-

‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
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- ∆· HVAC Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
Ó· ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ù· standards ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.
∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÒÛÙÂ

Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˙‹ÙËÌ· ÚfiÓÔÈ·˜-
ÚfiÏË„Ë˜.

™Â ÔÏÏ¿ ÎÙ›ÚÈ· Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÙÔ HVAC ı¤ÚÌ·ÓÛË˜ ÎÏÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ·
standards 
- ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÙÔÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ› Ô ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ¤Íˆ ·fi
ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ.

- ∆ÔÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiˆ˜ ÔÈ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ÌÂ
ÊˆÙÔÙ˘ÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Î·È ÂÎÙ˘ˆÙ¤˜.

∫·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ËÁ‹˜
Î·È ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ fiˆ˜ Ù˘ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· (ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ) ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚¿ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·.

À„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ê›ÏÙÚ· ÊÈÏÙÚ¿ÚÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ‚¿ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó.

ªË¯·ÓÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ
·ÂÚÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ·ÂÚÈÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÔÚÚÔÊËÙ‹ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ Î·È
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÊËı¤ÓÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ Î·ı·ÚÈÛÙ¤˜ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∂ÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ Ì¤Û· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÛÙÔ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ˜ Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ ¤ÓÔÈÎÔÈ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘, ÔÈ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ Î·È ÙÔ ÌfiÓÈÌÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ Î·È Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ·¤Ú·, ÌÔÚÂ› fiÏÔÈ ÙfiÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ‹ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ó
ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ñ ªËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÙÂ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
ñ ∫·Ó›ÛÙÂ ÂÎÂ› Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
ñ ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ 
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ñ ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ù· Ê˘Ù¿ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (ÛÎÔ˘›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ·
ÓÂÚ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ fiÙÈÛÌ¿ ÙÔ˘˜)

ñ ∞ÔıËÎÂ‡ÛÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Û·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û‡Á-
¯ÚÔÓË˜ ÂÔ¯‹˜, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ: ÔÏÈÙÂ›·˜, ÙÔÈÎ‹˜
·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ, ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ù·
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÙ›ÚÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·,
fiÏˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙˆÓ Û˘Á¯ÚfiÓˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ. 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Building health: an epidemiological study of “sick building syndrome” in the
Whitehall II study. Occup Environ Med. 2006; 63(4):283-289.
2. Rx for SBS. Suspect sick building syndrome? Get a diagnosis from the
experts.Health Facil Manage. 2000; 13(4):26-28.
3. Kubo T, Mizoue T, Ide R, Tokui N, Fujino Y, Minh PT, Shirane K, Matsumoto T,
Yoshimura T Visual display terminal work and sick building syndrome—the role of
psychosocial distress in the relationship. J Occup Health. 2006; 48(2):107-112. 
4. The sick building syndrome: a chicken and egg situation? Int Arch Occup Environ
Health. 2006; 79(6):465-471.
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∂ÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

§‡¯ÚÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜

∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. ∫¿ıÂ Ì¤Ú·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔ-

ÓÂ˜ ‰ÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÂÙ¿ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ (7000) Ï›ÙÚ· ·¤Ú·. ™Â Û˘Óı‹ÎÂ˜
‹È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÎ·Ï·ÛÈ·ÛÙÂ›. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ,
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. 

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ ·ÂÚ›ˆÓ, Î·ÓÒÓ, ·ÙÌÒÓ, ÎfiÓÂˆÓ Î.·.
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÙfiÛÔ ÙÔÈÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiÛÔ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜. ∏ ¤ÎıÂÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÔ‡, ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ‡·ÈıÚÔ. 

™ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ı· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·ı¤ÏËÙË, Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎ‹, Ù˘¯·›·
ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (∆.√.). √È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓˆÓ ÚÔÛÌ›ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÔÈ ÓÔÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÓÂ˘ÌÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ÂÍˆ-
ÁÂÓÂ›˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Â˜, ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î.·., ı· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ
¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È·. 

π‰È·›ÙÂÚ· ı· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ù˘¯·›· ÂÈÛÓÔ‹
∆.√. £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÔÌ‹:
1) √ÚÈÛÌÔ› Î·È ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜
2) ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÂÍ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∆.√. ÛÙÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

ñ ∞ÓÒÙÂÚÔÈ ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ›
ñ ∞ÁˆÁÔ› ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ›
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¶·Ú¤Á¯˘Ì·

3) ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∆.√.

√ÚÈÛÌÔ› Î·È ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜

∂ÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·¤ÚÈ·, ·ÂÚÔ˙fiÏ, ·ÙÌÔ‡˜
Î·È Î·ÓÔ‡˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. 

∏ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∆.√. ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È: 
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ñ ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ∆.√. ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·. 
ñ ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ∆.√. √È ‰‡Ô ·˘ÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â˘ı¤ˆ˜

·Ó¿ÏÔÁÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â› ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘. 

ñ ∆Ô pH ÙË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ∆.√. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÍÈÓÔ Î·È fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÏÎ·ÏÈÎfi Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ›. 

ñ ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ∆.√. ÛÙÔ ÓÂÚfi. °ÂÓÈÎ¿, Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Ï˘-
ÙfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜ Î·È ÛÙ·
ÂÈı‹ÏÈ· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·
‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÂ˜
‚Ï¿‚Â˜, ‰ÈfiÙÈ Ô ÚÔÛ‚ÏËıÂ›˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂ-
ÚË ÚÔÒıËÛË Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÚfiÎÏËÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È
ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. 

ñ ∏ ‡·ÚÍË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë, ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ‰È·-
Ï˘ÙfiÙËÙ·. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 5Ìm, ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·-
Ï˘ÙÈÎ¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë
‰ÈÂÈÛ‰‡ÔÓÙ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·˘Ù¿ Î·ı'
Â·˘Ù¿, ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Î·È Û·Ó Ô¯‹Ì·Ù· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ¿ÏÏˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ ∆.√.

ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙËÓ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÔÚÊ¤˜ ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ∆ÔÍÈÎÒÓ √˘ÛÈÒÓ 

∞¤ÚÈÔ ÕÌÔÚÊË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‡ÏË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù· ÌfiÚÈ· ÎÈÓÔ‡-
ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ 
ÔÔ›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È.

∞ÂÚÔ˙fiÏ ™¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ˘ÁÚÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ‹ ÛÙÂÚÂÒÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜ ·ÂÚ›Ô˘.

∞ÙÌÔ› ∞ÂÚÈÒ‰Ë˜ ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘ÁÚfi ‹ ÛÙÂÚÂfi.

∫·Ófi˜ (Fume) ∞ÂÚÔ˙fiÏ ÛÙÂÚÂÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ <0.1Ìm ÚÔ˚fiÓÙ· 
¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ‹ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ·ÙÌÒÓ ÙÂÙËÁÌ¤ÓˆÓ 
Ô˘ÛÈÒÓ.

∫·Ófi˜ (Smoke) ¶ÙËÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛË˜, ·¤ÚÈ· ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·, Û˘Ó‹ıˆ˜ 
<0.5Ìm Ô˘ ‰ÂÓ Î·ıÈ˙¿ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ·.
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Î›·, Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È ÔÈ Ù˘¯fiÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ·Û·ÊÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ∆.√. Á›ÓÂÙ·È Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Â› ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ‚Ï¿‚Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ‹ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜, fiˆ˜ ¯ÏˆÚ›ÓË, ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡,
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ÊˆÛÁ¤ÓÈÔ, ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î.·., ÂÓfi˜ ·ÏÎ¿ÏÂÔ˜, fiˆ˜
·ÌÌˆÓ›·˜ ‹ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÁÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, fiˆ˜ fi˙ÔÓ, ÔÍÂ›‰È· ·˙Ò-
ÙÔ˘, ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î.·. √È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŸÙ·Ó Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˘ÔÂÈıËÏÈ·Î¿ Î·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ‰›ÓÂÙ·È ¤Ó·˘ÛÌ· ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÚÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∏ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ,
ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‰È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÔ‡ÏˆÛ‹˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ì˘ÓıÂ› ÛÂ Ù˘¯Ô‡Û· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈÛÓÔ‹ ∆.√.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÂÍ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∆.√. 
ÛÙÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi

∞ÓÒÙÂÚÔÈ ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ› 

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜
·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
Ô˘Û›·˜. πÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙˆÓ
∆.√. ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘˜. √È ÔÍÂˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÍ¤· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. º˘ÛÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ µÏ¿‚Ë˜ ∂ÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ∞ÂÚ›ˆÓ

∞¤ÚÈÔ ¢È·Ï˘ÙfiÙË˜ ª.µ.
∞ÌÌˆÓ›· ªÂÁ¿ÏË ∞ÏÎ·ÏÈÎfi ¤ÁÎ·˘Ì· 
ÃÏˆÚ›ÓË ª¤ÙÚÈ· ŒÁÎ·˘Ì· ÔÍ¤Ô˜, ∞.ª.√.
HCl ªÂÁ¿ÏË ŒÁÎ·˘Ì· ÔÍ¤Ô˜
NO ªÈÎÚ‹ ŒÁÎ·˘Ì· ÔÍ¤Ô˜, ∞.ª.√.
Ÿ˙ÔÓ ªÈÎÚ‹ ∞.ª.√.
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ ªÈÎÚ‹ ŒÁÎ·˘Ì· ÔÍ¤Ô˜ 
SO2 ªÂÁ¿ÏË ŒÁÎ·˘Ì· ÔÍ¤Ô˜
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Ì¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∆· ·ÏÎ¿ÏÂ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÁÚÔÔ›ËÛË Î·È Ï‡ÛË ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌÒÓ. √È ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ √2 ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
Î·È ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

™Â ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ: ‰È¿Û·ÛË
ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘, Ì·˙ÈÎ‹ ÂÈÛÚÔ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î·È ÛÂ ‰È·Ê˘Á‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÈıË-
Ï›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi ÊÚ·ÁÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ˘ÔÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ, fiˆ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, Ì‡Â˜, ÓÂ‡Ú· Î·È ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. ªÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ŸÏ· Ù·
·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ. 

¢˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔÌ·Ù›ÙÈ-
‰·, ÚÈÓ›ÙÈ‰·, Ê·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·. 

∏ Û˘Ó‹ıË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ‚‹¯·,
Û˘ÚÈÁÌfi ·Ó·ÓÔ‹˜, ÊÙ¤ÚÓÈÛÌ·, ¿ÊıÔÓË ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·. ∞›ÛıËÌ·
Î·‡ÛÔ˘˜ Ì·ÙÈÒÓ, ÚÈÓÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ê¿Ú˘ÁÁ·. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù·
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ Î·È ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜. 

™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. ∏ ‡·ÚÍË ‚Ú·¯Ó¿-
‰·˜ Î·È Û˘ÚÈÁÌÔ‡ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÂÈÎÂÈÌ¤ÓË ÛÔ‚·Ú‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔÛÔ¯‹. √›‰ËÌ· Î·È Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ì·˙ÈÎ‹ ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÂ›ÁÔ˘-
Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ∞ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
ñ ¢È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ
ñ ÃÔÚ‹ÁËÛË √2 fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ñ ¢È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ ÙÚ·¯ÂÈÔÛÙÔÌ›·
ñ ÕÊıÔÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ∆.√.
ñ √Êı·ÏÌÈ·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 

∆· ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∞ÁˆÁÔ› ∞ÂÚ·ÁˆÁÔ› 

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ∆.√. ÛÙÔ˘˜ ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜: ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·. 

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘
Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È
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Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Û·Ó ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ ı· ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó.
∆¤ÏÔ˜, Ë ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ (remodeling) ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô‰ËÁÂ›
Â›ÛË˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜.

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‹
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜
ÂÍ ·Ú¯‹˜ ·ÏÏ¿ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÌÂÙ¿ 24 ‹ Î·È 48 ÒÚÂ˜, ÁÈ· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· ‰‡Ô
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÚÂ˜. 

∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÓÙÂı¤ÓÙÂ˜ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó:
ñ ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ƒÔ‹
ñ ∞ÓˆÌ·Ï›· ∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ∞ÂÚ›ˆÓ
ñ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚË-
Ì¿ÙˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó:
ñ ¢‡ÛÓÔÈ·
ñ ¶›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
ñ ÕÏÏË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ™˘ÓËı›˙ÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›ÚÂÈ ÙËÓ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜ µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜.

™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È: 
1. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
2. ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (™.∞.¢.∞.)

∏ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ıÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‡ÛÙÂÚ· ·fi
ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∆.√. ÛÂ ˘ÁÂÈ¿ ¿ÙÔÌ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ë ÚÔ-
¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Î·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·. °È· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (∂.∞.§.). ∏
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∏ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÈÛÓÔ‹
∆.√. ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ¢˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(™.∞.¢.∞.). ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ∆.√. ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ (™.∞.¢.∞.),
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fiˆ˜ ıÂÈÈÎfi ÔÍ‡, ·ÌÌˆÓ›·, ¯ÏˆÚ›ÓË, Î·Ófi˜ Î·È ¿ÏÏ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi. °È· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ (™.∞.¢.∞.) Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ∂È‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ·Ô˘Û›· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-

Á›·˜
ñ ∂ÈÛ‚ÔÏ‹ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ∞ª∂™ø™ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ¤ÎıÂÛË
ñ ŒÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 
ñ ∂ÈÛ‚ÔÏ‹ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜
ñ ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÕÛıÌ· (‚‹¯·˜, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ‰‡ÛÓÔÈ·)
ñ √ ∂.∞.§. ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi˜ ÁÈ· ∞fiÊÚ·ÍË ∞ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ñ ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹
ñ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹, ÛÂ ·ÔÙ˘¯›·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ Â›ÌÔÓË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Ù‡Ô˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¶·Ú¤Á¯˘Ì·

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∆.√.
∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜:
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ARDS

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ‹ ˘ÔÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ‰‡ÛÓÔÈ-
·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ Î·È ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È Â›ÌÔÓÔ˘ ‚‹¯· ÍËÚÔ‡ ‹ Î·È ·Ú·-
ÁˆÁÈÎÔ‡. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ·, ÂÓÒ Ô ∂.∞.§. ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ∂Ï·ÙÙˆÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯‡ÛÂˆ˜. ™ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÈÏÂ‡Ú·.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. 

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔ ARDS ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ,
ÂÓÒ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È·. 

™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È: 
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ˜
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ µÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ˜ √ÚÁ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È· Î·È ‰ÂÓ ı· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÔ‡ÌÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ Â‰Ò. °È· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎÔ‡ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ∆.√. √ ∂.∞.§. ı· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ‹ ÌÈÎÙfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ë ‚ÈÔ„›·
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
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∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ∞.µ. Î·È ÙË˜ ∞.µ.√.¶. fiˆ˜ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È·. 

™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4 ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ∆.√. ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·ı¤ÏËÙ·
Î·È Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÛÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 3. √ÍÂ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ∆.√.

√˘Û›· ∂ÈÛ‚ÔÏ‹ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ∞Ó.∞. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜/ARDS 
∞¤ÚÈ· 
∞ÌÌˆÓ›· §ÂÙ¿ ¢ÚÈÌ‡˜ +
ÃÏˆÚ›ÓË §ÂÙ¿/ flÚÂ˜ ª¤ÙÚÈÔ˜ +
HCl §ÂÙ¿ ¢ÚÈÌ‡˜ +
NO flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +
Ÿ˙ÔÓ §ÂÙ¿/ flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +
SO2 §ÂÙ¿ ¢ÚÈÌ‡˜ +
ª¤Ù·ÏÏ· 
∫¿‰ÌÈÔ flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +
À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +
ZnCl2 §ÂÙ¿ ◊ÈÔ˜ +
ZnO flÚÂ˜ ◊ÈÔ˜ +

¶›Ó·Î·˜ 4. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ∆.√. 

√˘Û›· ∞.µ. / ∞.µ.√.¶. Ã.∞.¶. ™.∞.¢.∞.
∞¤ÚÈ·

∞ÌÌˆÓ›· + + +
ÃÏˆÚ›ÓË - + +
HCl - - -
NO + + +
Ÿ˙ÔÓ - - -
ºˆÛÁ¤ÓÈÔ - - -
SO2 + + +
ª¤Ù·ÏÏ·
∫¿‰ÌÈÔ - + -
À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ + - -
ZnCl2 - - -
ZnO - - -
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™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÍ ÂÈÛÓÔ‹˜ ∆.√.

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∂ÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜ ÁÚÈÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È Ë Ï‹ÚË˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÂÓÙfi˜ ÔÏ›ÁˆÓ ËÌÂÚÒÓ. √È
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‹ fi¯È. ∆·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È:
ñ ¶˘ÚÂÙfi˜ ªÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ∫·ÓÒÓ
ñ ¶˘ÚÂÙfi˜ ¶ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ∫·ÓÒÓ
ñ ∆ÔÍÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ √ÚÁ·ÓÈÎÒÓ ∫fiÓÂˆÓ

¶˘ÚÂÙfi˜ ªÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ∫·ÓÒÓ

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔÏÏËÙ¤˜, ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÚÂÙfi, Ú›ÁË,
Ì˘·ÏÁ›Â˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·ÎÔ˘¯›·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·Ú¯›˙ÂÈ 4 ÌÂ
8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ∆.√.. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi 24 ÌÂ 48 ÒÚÂ˜.
™·Ó›ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚·Ú‡Ù·ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
Ì¤ÙÚ· Û˘ÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

¶˘ÚÂÙfi˜ ¶ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ∫·ÓÒÓ

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊÏÔ˘ÔÚÔÂı˘Ï¤ÓÈÔ ‹ Teflon. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ ¶˘ÚÂÙfi ·fi ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜
Î·ÓÔ‡˜. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÔÏ˘ÙÂ-
ÙÚ·ÊÏÔ˘ÔÚÔÂı˘Ï¤ÓÈÔ ÚÔÛÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÓÈÛÙ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ, Ï‡ÛÈÌÔ ¯ÂÚÈÒÓ, ·ÏÏ·Á‹ ÚÔ‡¯ˆÓ,
··ÁfiÚÂ˘ÛË ÔÙÒÓ Î·È Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ıÂÚ·Â›· Î·È Â‰Ò Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∆ÔÍÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÍ √ÚÁ·ÓÈÎÒÓ ∫fiÓÂˆÓ

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛÊÚ¿ÁÈÛË
ÛÈÏfi, ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ·Ôı‹ÎÂ˜ ¯fiÚÙÔ˘ Î.Ï.. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ˘ÚÂÙÔ‡, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˘,
ÍËÚÔ‡ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È Ì˘·ÏÁ›·˜ 4-8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô-
¯ˆÚÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù· ÛÂ 36-48 ÒÚÂ˜.

∂ÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
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™˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ∂ÍˆÁÂÓ‹ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ∫˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ ÙÔ ∆.™.√.∫. Â›Ó·È ·ÚÔ-
‰ÈÎfi, ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, ÂÓÒ
‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi.

∏ ıÂÚ·Â›· Î·È Â‰Ò Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

µ¤ÚÁÔ˜ ∫ˆÓ/ÓÔ˜ 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· Â›¯·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi
ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ ‹ ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ·¤ÚÈ·.1

O Rammazzini ÙÔ 1713 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÂ
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓÒÓ ÛÈÙËÚÒÓ. 

∆Ô 1911 ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Karasek ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi Ï·Ù›Ó· ÛÂ
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ. 

∆Ô 1928 ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î·ÛÙÔÚ¤Ï·ÈÔ˘. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ï·È¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1960.∆Ô ÎÏÈÓÈÎfi Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 1980.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

™‹ÌÂÚ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 4-6% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.2

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓÂ˜, ·¤ÚÈ·, ·ÙÌÔ‡˜
‹ Î·ÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÔÚÈÛÌÔ‡.

√ Brooks7 ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Û·Ó ÌÈ· «‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›·
˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ô˘Û›Â˜
‹ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ‹ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜». 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Chan-Yeung8 Â›Ó·È
«ÔÈÎ›ÏË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜».

∂ÂÈ‰‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ·Ó·ËÚ›·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ó· ·ÔÌ·-
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ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. 

∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·fi 2% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞,3 ÂÓÒ
ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 15% ÛÙËÓ π·ˆÓ›·4 Î·È ÛÂ 20% ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·.5

™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜6 fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ë ËÁ‹
Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙˆÓ
¯ÒÚˆÓ ·˘ÙÒÓ (ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·), ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÎÏ.

∏ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏ-
ÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì›·˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Â›ÙÂ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙˆÓ ÂÚÁÔ-
‰ÔÙÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÔÈ ÂÓ·ÔÌ¤ÓÔÓÙÂ˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜.

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 200 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·ÚÎÂÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ IgE ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÙÈ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È
Û·Ó ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

∫·Ù’ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÛıÌ· ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜. ∆Ô ·ÏÏÂÚÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ· Î·È ÙÔ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·.

∆Ô ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· Ô˘Û›· ‹ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

∆Ô ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ¯ˆÚ›˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô-
‰Ô Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

∆· ‰‡Ô ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜9 ··ÈÙÂ› ÁÈ· ÙÔÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Ì›·˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi, ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÌÈ·˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔÓ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

™ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÛÙÔ ÌË ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎfi ¿ÛıÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·.

O Newman-Taylor10 ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÔÍ‡ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

302

26 16-05-2012 12:36 ™ÂÏ›‰·302



ÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÛÙ¤ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

∆· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

¶π¡∞∫∞™ 1
∂¶∞°°∂§ª∞ ∞π∆π√§√°π∫√™ ¶∞ƒ∞°√¡∆∞™
∫ÙËÓÔÙÚfiÊÔÈ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË Ô‡ÚˆÓ, ÎÔÚÈ¿˜.
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ™ÈÚ·Ì˘Î›ÓË.
∞ÚÙÔÔÈÔ› ∞ÏÂ‡ÚÈ-Û›ÙÔ˘, ‚ÚÒÌË˜, Ì‡ÎËÙÂ˜ ˙‡ÌË˜,

∏ÌÈÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË, °Ï˘ÎÔ·Ì˘Ï¿ÛË ™fiÁÈ·, 
∞-∞Ì˘Ï¿ÛË.

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ∂ı˘ÏÂÓÔ‰È·Ì›ÓË, ·ÓıÚ·ÎÈÓfiÓË, 
ÛÔ˘ÏÊÔÓÂ¯ÏˆÚ·Ì›‰Â˜.

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Î·Ê¤-ÙÂ›Ô˘ ¶Ú¿ÛÈÓÔ˜ Î·Ê¤˜ ÛÎfiÓË ÙÂ›Ô˘.
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ ∂ÛÂÚ¿ÛË, µ¿ÎÈÏÔ˜ Subtillis.
∂ÓÙÔÌÔÏfiÁÔÈ ∞ÎÚ›‰Â˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì‡ÁÂ˜ Î·È 

ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ·.
æ·Ú¿‰Â˜ °·Ú›‰Â˜, ÔÛÙÚ·ÎÔÂÈ‰‹.
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË, ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓÂ˜, º·ÈÓ˘Ï-

ÁÏ˘Î›ÓË, ™ÈÚ·Ì˘Î›ÓË
∆˘ÔÁÚ¿ÊÔÈ ∞Ú·‚ÈÎfi ÎfiÌÌÈ, ÎfiÌÌÈ ·Î·Î›·˜
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ï·ÛÙÈÎÒÓ ºı·ÏÈÎÔ› ·Ó˘‰Ú›ÙÂ˜, ∆ÚÈÌÂÏÈÙÈÎÔ› 

·Ó˘‰Ú›ÙÂ˜.
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ì·¯·ÚÈÎÒÓ, ÂÓ˙‡ÌˆÓ ™ÎfiÓË ÛÎfiÚ‰Ô˘, ··˝ÓË˜, ÙÚ˘Û›-

ÓË˜, ËÎÙÈÓ¿ÛË˜.
•˘ÏÔ˘ÚÁÔ› ¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë Í‡ÏˆÓ (ÈÚfiÎÔ, ·ÊÚÈÎ·ÓÈ-

Îfi, Douglas Î.Ï.).
∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÕÏ·Ù· ¶Ï·Ù›Ó·˜, ∫Ô‚·ÏÙ›Ô˘, ¡ÈÎÂÏ›Ô˘.

¶·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

∞ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿: 
™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ÛÎfiÓÂ˜, ·ÙÌÔ‡˜ Î·È Î·ÓÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÌÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÚÂıÈ-
ÛÌÒÓ. ÕÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

303

26 16-05-2012 12:36 ™ÂÏ›‰·303



·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏË-
Ì· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÌÂ ¤Ó· ÈÔ
¤ÓÙÔÓÔ ÙÚfiÔ. 

ªÂ ÙÔ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·ÚÔÍ‡Ó-
ÛÂˆÓ ÚÔ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË, Ô ÍËÚfi˜ ·¤Ú·˜, Ô
ÎÚ‡Ô˜ ·¤Ú·˜, ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÔÈ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ ‹ Ù· ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· (fiˆ˜ ÙÔ
‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ‹ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘) ·Ó Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ·, ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù˘ÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

∞ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË Î·È ·ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÁfiÓ· ‹

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ·ÚÈı-

Ìfi˜ ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, Ë ÂÓ·fiıÂ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÛıÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·fi ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.11

™ÙÔ ¿ÛıÌ· Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ÙÔ˘ Û·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜. ŸÙ·Ó ÚÔ¸-
¿Ú¯ÂÈ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÙfiÙÂ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ Î·È
Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙÂ-
ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. 

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÔ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡, ÂÓÒ Â¿Ó Ô ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ Ï˘ıÂ› ÙfiÙÂ Ë ÂÓ·fiıÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. 

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·‚Ï¿-
ÙÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË, ‰È¿-
ÊÔÚ· ÙËÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÛÎfiÓÂ˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÔÎÔÌÈ‰‹˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ (ÏfiÁˆ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Ì·ÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ Î·È Â›‰Ú·-
ÛË ÙˆÓ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.

ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ¿ÛÌ·ÙÔ˜. À`¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ‚Ú·‰Â›· Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ IgE ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
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™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÁÔÓÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ
¿ÛıÌ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘.

∆Ô ª·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û·Ó Î‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ.12

∆Ô ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ¤¯ÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È fi¯È fiˆ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÂÈÛÙÂ‡ÂÙÔ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·È ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË πgE ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ.
∆Ô ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ‰È·ÛÂ›ÚÂÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÔ›-
¯ˆÌ·.

∆· ª·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÚfiÏÔ ·ÏÏ¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. 

∆· ∞ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·ÎfiÌË. 

∆· §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ·ÓÔÛÔÚÚ˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ.

ÀÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ: 
∆Ô ¶·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· Î·È Ë ∞ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

Û˘Ó¿„ÂˆÓ ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.
√È ∫·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰Â˜13 ·ÏÏ¿ Î·È Ë πÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÔÈ ¶ÚÔ-

ÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. 
∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜,

ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ∞ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜, Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›. 

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÚÎÂÙÔ› Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÍËÁÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Îfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· fiˆ˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÛÙÔÓ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ‹ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ. 

A‰ÚÂÓÂÚÁ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜:
∏ ∞‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.14 ∆· ª·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·‰ÂÓ˘ÏÎ˘ÎÏ¿ÛË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi Ì›·
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÂÙ›‰Ë.

¡Â˘ÚÔÂÙ›‰Â˜:
∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ

Ô‰ÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ15 Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ¤˜ Ô‡ÙÂ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¤˜. √È ÓÂ˘-
ÚÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰Ô› ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›-
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ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜,ÙËÓ ‰È·Ë‰ËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜. 

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰Â˜ ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÓÂ‡Ú· ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È Â›
·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÌË¯·ÓÈÎÒÓ, ¯ËÌÈÎÒÓ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ.16 ∏
·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·˘Ù¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (Vasoactive intestinal peptide, VIP)
Â›Ó·È Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, 100 ÊÔÚ¤˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ πÛÔ-
ÚÔÙÂÚÂÓfiÏË, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÚÔÛ·ÁˆÁ¿ ÓÂ‡Ú· Î·È Ù· ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ¿ Á¿ÁÁÏÈ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ VIP ·ÛÎÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ¯˘ÌÈÎÒÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ‹
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ VIP, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.13

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰Â˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi fiÓÔÌ· Ù·¯˘ÎÈÓ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯Â›·˜ Ì˘ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Ù·¯˘ÎÈÓ›ÓÂ˜. ∂ÎÙfi˜
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË. ™ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë Ô˘Û›· ƒ (Substance P) Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi Û‡Û·ÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙËÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·‚·ÙfiÙËÙ· Î·È ÂÍ›‰ÚˆÛË Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÔÎÔÎÎÈÒÓÂÈ Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¤¯ÂÈ
Èı·ÓÒ˜ Î·È ¯˘ÌÔÙ·ÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

µÏ¿‚Ë ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ
∏ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÛÙËÓ

·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.17 ∆Ô ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ú˘ı-
Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÔÏÏÒÓ Û·ÛÌÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÌÈ¿˜ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. ∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ
ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛıÂ› ·Ú¿ÁÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›-
‰·˜ ÙË˜ 15-ÏÈÔ-OÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¯˘ÌÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ·, Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

√ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈ-
ÛË ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ·ÈÓ›Ô˘ µ4, Ô˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ¯˘ÌÔÙ·ÎÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÂÏÎ‡ÛÂÈ ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û‡Û·ÛË
ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ.

√ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÂı›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÔÌfiÏÂ˜
ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·ÓÙ·Ó·-
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ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙfiÍˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ù·¯˘ÎÈÓÈÓÒÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯Ô- Û˘Û·ÛÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ.

∏ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ› ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ó· ÂÚÂı›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜
·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ C ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡
ÙfiÍÔ˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰ÒÓ.

√ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
·fi Ù· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ Î·È Ï‹ÚË
Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. 

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ì›· Î·È ÌfiÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ
˘„ËÏ‹ Ú‡·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ‹ Î·È
ÌfiÓÈÌ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi. 

ªÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·:
√ Barnes ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Van De Graaf18 Î·È ¿ÏÏˆÓ ·fi‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ
·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÈ‰ÚÒÓÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÍ›‰ÚˆÛË ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÊÏÂ‚›‰È·, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ
‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (mediators), ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ÙË˜ ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ·È-
Ó›ˆÓ, ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PAF) Î.Ï. ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ-
·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ Ô›‰Ë-
Ì· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÙ¤ÓˆÛË. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.

º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
¢È¿ÊÔÚÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÌÂ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ‚ÈÛÛ‡ÓˆÛË Â›Ó·È ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi.19 

∞Ó Î·È Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜, Ì¿ÏÏÔÓ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎÎÚÈÛË πÛÙ·Ì›ÓË˜ ·fi ·ÈÙ›· fi¯È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹. 

¶ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÎ·ÙÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ÙÔ TDI
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó in vitro Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, fiˆ˜ Î·Ù¿ÏË„Ë ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ∞ªƒ,20 ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
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∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›:
√È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ù·
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ÙÂÚÁ·Û›· ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ª·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ù· ∆ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó
Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgE. ∂·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÒÛÙÂ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÔ‡ÓÙ· ‚·ÛÂfiÊÈÏ·21 Î·È Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÂÎÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ª›· ¿ÌÂÛË ÚÒÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ¿ÛÌÔ˘ Ô˘ ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ Î·È Ï‡ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ
1-2 ÒÚÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÏËÊıÂ› ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ̄ ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ‚- ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜,
¯ÚˆÌÔÁÏ˘Î›ÓË ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯È-
Î‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË (‚Ú·‰Â›·) Ê¿ÛË (late
response) ÍÂÎÈÓ¿ 1 ÒÚ· ÂÚ›Ô˘ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÛÂ 4-6 ÒÚÂ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∏ ‚Ú·‰Â›· ·˘Ù‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ¯ÚˆÌÔÁÏ˘Î›ÓË˜22 Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ú¯ÈÎ‹
Ê¿ÛË ‹ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Ê¿ÛË ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ê¿ÛÂÈ˜. 

™ÙÈ˜ ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË
Ê¿ÛË ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÌfiÓË˜ ÙË˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜
Ê¿ÛË˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜. 

∂ÈÛÓÔ‹ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈ‚Ú·‰˘Ófi-
ÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ IgE ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙfiÙÂ ·ÂÏÂ˘ıÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ πÛÙ·Ì›ÓË, PAF ÎÏ.

°È· ÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ (§Â˘ÎÔÙÚÈ·›ÓÈ· Î·È ¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜). ∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
ÂÎÏ‡Ì·Ù·, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ Ê¿ÛË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë
¶ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË D2 Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË.

∆· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ·›ÓÈ· (LTC4, LTD4, LTE4) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜.23 ™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ECF-A, NCF-A Î·È LTB4 Ô˘ Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ¯ËÌÂÈ-
ÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™ÙËÓ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË Ê¿ÛË ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Â›Ù·-
ÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ‚Ú·‰Â›· ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ÛÂ 3 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
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¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·fi Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.24

∏ Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ¿˜
ÛÂÈÚ¿˜ ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ¤Ó· ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÛÎfiÓË ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfi-
ÓÔ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛ-
ÛˆÙ‹˜ ÌË¯·Ó‹˜, Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ-
‰ÒÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜. ∆· ‰ÈËÁÂÚÌ¤Ó· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‰È·‚È‚·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÂ˜, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜ Î·È PAF.To PAF ¤ÏÎÂÈ ∏ˆÛÈ-
ÓfiÊÈÏ· Ô˘ ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, ÂÓÒ Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔ-
Ù·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ IgE Î·È IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

ªË ∞ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Â›-
ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ÌfiÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. √È
Harkonen Î·È Û˘Ó.25 ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ
Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÔÍ¤ˆ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¶˘ÚÈÙ›Ô˘, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ∞ÌÌˆ-
Ó›·˜, ¤‰ÚÔıÂ›Ô˘ Î·È ÃÏˆÚ›ÓË˜.

TÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Reactive
Airways dysfunction Syndrome) ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ 1985.26 ¢¤Î· ¿ÙÔÌ·
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÛıÌ·ÙÔÂÈ‰‹ ÓfiÛÔ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· Î·È ÌfiÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ
Î¿ÔÈÔÓ ÙËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÚ› Ù· 3 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. µÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ÛÂ ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó fiÌˆ˜ ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·.

∞Ó Î·È Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ–Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ·ÚÈıÌÂ› ÂÚ› ÙÈ˜ 200 Î·È Ì·ÎÚ·›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÌfiÓÔ Ï›ÁÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ·.20,21 √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
1) ªÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. Bacillus Subtilis ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÔÚÚ˘·-

ÓÙÈÎÒÓ).
2) ÀÔÚÔ˚fiÓÙ· ˙ÒˆÓ,Ô˘ÏÈÒÓ Î.Ï. (√‡Ú·, ÎfiÚ·Ó· ÎÏ).
3) º˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· (·ÏÂ‡ÚÈ, ÛÈÙ¿ÚÈ).
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4) ÃËÌÈÎ¿ (¯ toluene diisocyanate ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ï·ÛÙÈÎÒÓ).
OÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ

‹ ÌÈÎÚfi ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·Îfi µ¿ÚÔ˜ (>‹ <1.000 daltons).
∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË, ·Ó Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ·ÙÔ›·˜ Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÚÔ‰È·ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. √È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÔÏ˘Û·Î¯·-
Ú›ÙÂ˜ ‹ ÂÙ›‰Â˜ ˙ˆ˚Î‹˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜, Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÓÙÔÌÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.
√È ÌÈÎÚÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ·ÙÔ›·˜
Â‰Ò ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ‰ÚÒÓÙ·˜ Û·Ó ·Ù›ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·-
Ù›ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ.20

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ì›·˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›·.
∂¿Ó ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ¿ÛıÌ· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·-
Ófi fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‹ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ¿ÛıÌ·. °È·
ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Î¿ıÂ
Ó¤· ÂÚ›ÙˆÛË. 
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∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜ 

∆Ô ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÛıÌ· ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ‚¿˙ÂÈ ÛÙË
ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Ù˘¯fiÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ÁÈ·Ù› ÏËıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈÔ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜, ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ fiÙÂ ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô (‰ËÏ·‰‹ ÙË ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·fi ÙËÓ
¤ÎıÂÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ):
1. ∆Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡·Ú-

ÍË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ‹ ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi IgE.

2. ∆Ô ÌË-·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
∏ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (British Thoracic Society), Û˘ÓÈÛÙ¿ fiÙÈ

ÔÈ Èı·Ó¤˜ ("‡ÔÙÂ˜") ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi È·ÙÚfi ÎÈ ·˘Ùfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÌfiÓÔÓ. ∫·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢ËÏ·‰‹, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ë ‡ÊÂÛË ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ô¯ˆÚÂ› ·fi ·˘Ù‹Ó
‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿‰ÂÈ·.1-3

∫·Ù¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ("˘fiÙÔ˘") ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Â›Ó·È:
1. Œ¯ÂÈ ¿ÛıÌ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜;
2. ∂¿Ó Ó·È, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘;
3. ∂›Ó·È ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹;

™˘Ó‹ıˆ˜, ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹
Ì‹ÓÂ˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÎ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ,
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi, ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛË, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜.4 ÕÚ·, ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎ· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ
¿ÏÏÔ "fiÛÙÔ" ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
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¿ÛıÌ·. ªÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÚÙÔÔÈÒÓ, Â›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ó¤Ô˘ Â·Á-
Á¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∆Ô
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÏÏ·-
ÁÒÓ Î·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÙÔ
·fi ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ¿ÛıÌ·. ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙË˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, Î¿„ÈÌÔ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·, ÚÈÓÈÎ‹ Û˘Ì-
ÊfiÚËÛË Î·È Ù¿ÚÓÈÛÌ·. ∞˘Ù¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÙ· ÁÓˆÛÙ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ("ÎÏÂ›ÛÈÌÔ" ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, Û˘ÚÈÁÌfi Î·È
‚‹¯·). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ÏÂÙÒÓ ·fi
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ Î·È ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Ù¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi˜.  ∏ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·Ù' ·˘Ù‹Ó ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ê›ÂÓÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ·
ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi fiÌˆ˜, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ "·Û·ÊÔ-
Ô›ËÛË" ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ¤ÎıÂÛË˜-Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÌËÓ ˘Ê›Â-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·ÈÛı·ÓfiÓÙÔ˘Û·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ‚Ú¿‰˘ (ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜), ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ¯ÚÂÈ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó ÌÈ·-‰˘Ô Ì¤ÚÂ˜ (‹ ÛÂ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈ·-‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó. √È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ (·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ), ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ù˘ÈÎ¿ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ÎÓËÛÌfi, ‰·ÎÚ‡Ú-
ÚÔÈ·, Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi
ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜.5

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰È·ÊˆÙÈÛÙÈÎ‹, ·Ê' ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÂÂÈ‰‹ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘,
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·) Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ‡ÔÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŸÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ·ÎÔ˘ÛÙÂ›
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‰ËÏ·-
‰‹ Û˘ÚÈÁÌfi˜ Î·Ù¿ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜, ÙfiÙÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË. §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (ÓfiÛÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜), Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÙÔ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
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ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Û˘Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (ÓfiÛˆÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·) fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›-
ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È Ù· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
Ù·, ·ÊÔ‡ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.  

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ë ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Î·È ˆ˜ Ù›ÙÏÔ˜ Î·È
ˆ˜ ¯ÒÚÔ˜), Ù· ·ÎÚÈ‚‹ Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÙÔ˘, ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÂÚÁ·Û›·˜
·Ó¿ ËÌ¤Ú· Î·È ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÎÙ›ıÂÙ·È, ÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÙ¤ÏÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (ÙfiÔ˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈfiÙËÙ· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ fiˆ˜
Ì¿ÛÎÂ˜ ‹ Á¿ÓÙÈ·). ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È Î·ı‹ÎÔÓÙ· Î·È Ù˘¯fiÓ ÁÓˆÛÙ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ¤ıËÎÂ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, Â›ÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È. ∞ÙÔÌÈÎfi
Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜, ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ·ÚÔ‡Û· ‹
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘' fi„ÈÓ.6,7

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ-
‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· Ô‰ËÁÈÒÓ
‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ. ™Ô‚·Ú¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·,  Â›Ó·È Ë
·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÔÓÔÌ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘˜, Ë ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË,
Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜.8,9

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔ ¿ÛıÌ·, ·ÏÏ¿ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¿Ú· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÂÈ. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ë ÙÂÙÚ·-
Ï¿ÛÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹
(ÂÚ›Ô˘ 40%). ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ù· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿
ÙÂÛÙ ‹ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÛÂ
Î¿ÔÈÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÚÙÔÔÈfi˜ ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË PEF (ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·ÙˆÙ¤-
Úˆ) Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ·ÚÓËÙÈÎ¿ RAST ÛÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ ·ÏÏ¿ ıÂÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ·Ì˘Ï¿ÛË ÙˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
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¿ÛıÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·Ì˘Ï¿ÛË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÛÂ Ù‡Ô˘˜
·ÚÙÔÔÈ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ¤Ó˙˘Ì·. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ı· Á›ÓÔ˘Ó Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
(‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô, ÂÊ' fiÛÔÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ·ÛÊ·Ï¤˜, ·ÍÈfiÈÛÙÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚfi Û‡ÌÏÔÎÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·. °È·
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ÔÍÈÎÔ‡˜ ·Ó˘-
‰Ú›ÙÂ˜, Ù· ¿Ï·Ù· ÙË˜ Ï·Ù›Ó·˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ-
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ· IgE ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Û·ÊÒ˜ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÂÈ‰‹ Ë IgE ÌÔÚÂ› ·Ï¿ Ó·
Â›Ó·È ÌÈ· ÌfiÓÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Û' ·˘ÙfiÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Î·È Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÙÔÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
fiÌˆ˜ Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ê˘ÙÒÓ Î·È ˙ÒˆÓ,
latex ÎÏ), ÔÈ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ (Ô˘ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 100%). ∂› ·Ô˘Û›·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ¤Ó·Ó
Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ‰ÂÓ ı· ‹ıÂÏÂ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ Ù· ÂÎ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÂ ·Ï‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙfiÙÂ Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÙ·È. ∆· ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜) Î·È Ë ·Ô˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿, Ë ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÂÛÙ, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ù' ·Ó¿ÁÎË
fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, Î·ıÒ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË.  ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È RAST (RadioAllergoSorbent
Test) ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÏËıÒÚ· Ô˘ÛÈÒÓ. °È· Ù· ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯· (fiˆ˜ Î·È ÁÈ· Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ¯ËÌÈÎ¿) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ. À¿Ú¯Ô˘Ó RAST
ÁÈ· Ù· Û‡ÌÏÔÎ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È fi¯È ÁÈ ·˘Ùfi Î·ı' ·˘Ùfi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘˜. 

∞ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› Î·È Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ‡Ô-
ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÊÔ‡ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰Â ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÌfiÓÔ.10 √ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÌfiÓÔÓ ÙË˜ FEV1 ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ÌÔÚÂ› ÌÂÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ı· ·Ô‰ÒÛÂÈ, ‰ÈfiÙÈ Ô ¯Úfi-
ÓÔ˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù¤ÙÔÈÔ˜ Ô˘ Ó· ÌËÓ Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.10 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙË ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤ÓË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEF ‹ PEFR) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ·fi ·˘Ù‹Ó.11-13 ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ˙ËÙÒÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î·Ù·-
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ÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ PEF ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ¤Ó· ÚÔfiÌÂÙÚÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ mini-Wright.14 ∞Ó Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈ-
ÌË ÌÂ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FEV1,13 Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ
·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË.15 ∞ÊÔ‡ ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿-
ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ˙ËÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (·fi ÙÔ Í‡ÓËÌ· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Î·È ÙË ÏÂÁÔÌ¤ÓË "ÚˆÈÓ‹
‚‡ıÈÛË" - morning dip) Ì¤¯ÚÈ ÙË Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ Î·Ù¿ÎÏÈÛË, Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔfiÌÂÙÚÔ
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ ‰›ˆÚÔ Î·È ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË. √È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È
Ì¤ÚÂ˜ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·) ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÂÍÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÙÔÓ ‡ÔÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Ë ·ÁˆÁ‹ "ÂÓÙfi˜" Î·È "ÂÎÙfi˜" ÂÚÁ·Û›·˜, ·ÊÔ‡
Ú¤ÂÈ ÔÈ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÔÈ "·ÌÈÁÂ›˜" ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË PEF Î·È fi¯È ÛÙËÓ
·ÁˆÁ‹.  π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ "ÂÎÙfi˜" ÂÚÁ·Û›·˜. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÁ›ÛÙË, ÂÏ·¯›ÛÙË Î·È Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î¿ıÂ ËÌ¤-
Ú·˜ ÛÂ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÔÙÈÎ¿ ‹ ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.16 ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. √È
ÁÚ·ÌÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÌË ÁÚ·Ì-
ÌÔÛÎÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∂›Ó·È ÔÙÈÎ¿
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÚÔ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜) ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. ∏ ÌÂ›ˆÛË Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÈËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ· (PEF>20%). ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ Û¯‹Ì· ·˘Ùfi
·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ
˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎÙfi˜ Î·È Â¿Ó ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î·È
RAST ¤Ó·ÓÙÈ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë
Ì¤ÛË PEF Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ 20% ÛÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜
(‹ Î·Ù¿ 15% Î·Ù' ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ¿ÊÂÈ˜) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜, ‹ Â¿Ó Ë Ì¤ÛË PEF ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÂ›Û· ‰ÈËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÂÍÔÌ·Ï‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.17,18 ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PEF, ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ªÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ FEV1, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ›. ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÙË˜ ·Í›· Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·' fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEF5. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-
Í‡ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ PEF,
Â›Ó·È 73% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%19 (‹ Î·Ù' ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ 90%) Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 90% (Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· ÓÔÛÂ›). ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙË PEF ÛÂ
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ÂÚÈfi‰Ô˘˜ "ÂÓÙfi˜" Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È (work aggravated) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
·fi ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·. 

∏ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹-5-·‰ÂÓÔÛ›ÓË (AMP) Â›Ó·È Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·È ‰Ú· Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ
·fi Ù· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ AMP ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ·ÓÙÈ-
Î·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó Î·È Ë ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙË ÚfiÎÏËÛË ÌÂ AMP ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Ù· ÂÎ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·' fiÙÈ Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÌÂ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â·ÚÎÒ˜.20

√È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ (ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÂÈÛÓÔ‹˜, Special Inhalation Challenges-SIC) Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· Î·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
1. ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ.
2. ∂› ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜.
3. ∂› ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
4. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
5. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-

ÛıÂ› ˆ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈfi˜.
√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ˘fi ·˘ÛÙËÚ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜,
ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ı· ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ "ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi" ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ›‰ÈÔ (Â›ÙÂ "ıÂÙÈÎfi" ‹ "·ÚÓËÙÈÎfi"). ∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÓÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌfiÓÔÓ, ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ‹ Û‡ÌÏÔÎ· ÙÔ˘ ‡ÔÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ù· ÔÔ›· Î·È ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚÔ˙fiÏ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë PD20,
fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.21 ∏
PD20 Â›Ó·È fiÚÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ÙË˜ PC20 Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙË
ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿
20%. ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Jack
Pepys Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ (Department of Occupational and Environmental Medicine) ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
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Royal Brompton ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ.22,23 ∫·Ù' ·˘Ù‹Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Î·È ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ("‡ÔÙÔ") ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (control). ∆· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ-
‰‹ ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌÂ˜ FEV1.
§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ·‰Ú·Ó‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ì¿ÚÙ˘Ú·˜), ·ÏÏ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ‡ÔÙÔ
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·Ú¿ÁÔÓÙ·. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ "Ù˘ÊÏfi" ÙÚfiÔ,
ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂ ÔÈ· Ô˘Û›· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Î¿ıÂ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÈÛÙ·-
Ì›ÓË (PC20).24 ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ FEV1 Î·È ·Ê‹ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Î·Ì„Ë ÙË˜ ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ‡ÔÙÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ·. √ ÛÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜
ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ı·Ï·Ì›ÛÎÔ (cubicle) ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜. √È ‚·ÊÂ›˜ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÚ¤È (·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜), ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯· (‰È˚ÛÔ-
Î˘·ÓÈÔ‡¯·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÈÛÙfiÏÈ ‚·Ê‹˜ Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙˆÓ ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯ˆÓ (Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 20ppb) ÛÙÔ ı·Ï·-
Ì›ÛÎÔ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó·Ï˘Ù‹. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ì¿ÚÙ˘Ú·˜
Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯ˆÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛÙÂÚÂˆÙÈ-
Î¿ (ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚·Ê‹˜). ∂¿Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚ÚÈı¤˜
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·Ú·ÁÁ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ
(ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ "Ó¤ÊÔ˜") ÛÎfiÓË ·fi „ËÌ¤ÓË Ï·ÎÙfi˙Ë
ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÌÈ¯ıÂ› Ô ‡ÔÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Â› ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿. Œ¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·fi 0.1-50%, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙÔ˘ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ÕÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÏÂ›-
ÊÂÈ ÎfiÏÏ·, Ó· Û˘ÁÎÔÏÏ¿ÂÈ ˘ÏÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÙÌÒÓ, Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ Á¿ÓÙÈ·
·fi latex ‹ Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∏ FEV1 ÌÂÙÚ¿Ù·È ÚÈÓ Î·È Î¿ıÂ Ï›Á·
ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÁÈ· Ì›· ÒÚ·, Î·È Î·ÙfiÈÓ Î¿ıÂ Ì›· ÒÚ· ÁÈ·
ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› 8 ÒÚÂ˜). £ÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È
fiÙ·Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÙÒÛË ÛÙËÓ FEV1 ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 15% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (20%), ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· (‰ËÏ·‰‹ ÙÒÛË ÛÙËÓ PC20 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÂ ¤Ó·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜), ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô,
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Â› ·Ô˘Û›· ·˘Ù‹˜ Â› ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÌÂ ·‰Ú·Ó‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ˘˜:
1. ªÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÚÒÈÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË ÙÒÛË ÙË˜

FEV1, fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2. ∏ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ 2 ˆÚÒÓ. ∏ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ı¤ÏÂÈ ÚÔÛÔ-
¯‹, Î·ıÒ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·È ·fi ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
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2. ªÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‚Ú·‰Â›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 2
ÒÚÂ˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ·. ∞˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 3. √È ‚Ú·‰Â›Â˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Úˆ›. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
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™ÙÔ ™¯‹Ì· 4 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰ÈÏ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ÚÒÈÌË Î·È fi„ÈÌË.

√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÌË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‚·ÛÈÎ‹ FEV1 ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ·Ó·-
·Ú·ÁÒÁÈÌÂ˜ FEV1. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë PEF
ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ¿ÓÙ· ‰˘Ó·Ùfi Ó·
·Ó··Ú·¯ıÂ› ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔÓ ı·Ï·Ì›ÛÎÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜
ÚfiÎÏËÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘fiÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÂÈÚÈÛıÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·ÓÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜. ™Â ÌÂÁ¿Ï· Î¤ÓÙÚ·25,26 ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜
¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ (·ÚÎÂÙÔ› Èı·ÓÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PEF ‹ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‹‰Ë
¤¯·Û·Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Í·Ó·ÚÔÛÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÙÚÒÓÙ·˜
ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ‹ ÚÔfiÌÂÙÚÔ Â› Ì›· ËÌ¤Ú· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·) Î·È Ì›·
ËÌ¤Ú· Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ù‹Ó.6,27 ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔÓ Î¿Ùˆ ·fi È·ÙÚÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ófi Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ 118,27 Î·È ÛÂ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÎ‰Ô-
¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ 2.7 √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
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∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

324

∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ 1

27 16-05-2012 12:53 ™ÂÏ›‰·324
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"gold standard" ÁÈ ·˘Ùfi Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ (·Ó Î·È ·˘Ùfi ›Ûˆ˜ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ˘ÂÚ‚ÔÏ‹) ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·, Ú·ÎÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ˘·ÁÔ-
ÚÂ‡ÂÙ·È ·fi ÏfiÁÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‰ÈÂÎ‰›ÎËÛË ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÂÚÁÔ‰fiÙË,
·Ú¿ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ standards ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ı· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó fiÙÈ
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›Ó·È Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜:
1. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÌËÙÈÎfi ı·Ï·Ì›ÛÎÔ.
2. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÂÊ' fiÛÔÓ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ·ÛıÌ·ÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹ (fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ), ‹ Â¿Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈ·, Ó· ÙË
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

3. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‡ÔÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ("Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜") ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÛÂ ·‰Ú·Ó‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

4. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔÂ› Â¿Ó ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· Ì¿ÚÙ˘Ú·.

5. √È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
‰fiÛË Î·È Ó' ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Ù¤ÙÔÈ·.

6. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.
À¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜

ÛÎfiÓË˜ Î·È ·ÙÌÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÎÚÈ‚fi˜ Ô˘ Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ·fi Î¤ÓÙÚ· ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ Â› ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ, Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Jack Pepys.28 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÂÊÂÏÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ÒÛÂÈ ÙË „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÚÒÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
ÚfiÎÏËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‰fiÛË, fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¿ıÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ fiÙ·Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ. ∏ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ¤ÎıÂÛË ı¤ÏÂÈ "ÂÈ-
‰ÂÍÈfiÙËÙ·" ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜.5

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÙˆÓ Ù˘¤-
ÏˆÓ29 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (e¡√),30 ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEF,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·Ù¿ 8.2% Î·È ÙË˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 18% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·.31 ∏ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ fiÔÙÂ ·˘Ù‹ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È, Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË
‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ PEF ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ.32 ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ eNO ÛÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Úfi-
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ÛÊ·Ù·.30 ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜,
·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ eNO ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÂ (Î¿ÔÈÔÓ) ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜, ·ÏÏ¿ fi¯È Û' ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∏ ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ eNO ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÍ' ·Ú¯‹˜ (ÚÈÓ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË)
·˘ÍËÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÂ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ (>14.5 ppb). 

∏ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË MMP-9 Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi (remodeling)
Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË Úfi-
ÎÏËÛË  ÌÂ ÈÛÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯· Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›, ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ¤ÓÙÂ
ÂÙÒÓ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∞˘Ùfi ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ Ë MMP-9 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„·Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.33

∞ÊÔ‡ ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÂ
¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ÚfiÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
1. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ
2. ∆Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
3. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
4. ∆È˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
5. ∆Ë ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

ªË Â˘ÓÔ˚Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Â›ÌÔÓË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgE, Â›ÌÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË) ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1 Î·È
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.34

ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ È·ÙÚfi ·ÈÙÈÒÌÂÓÔ˜ Û˘ÚÈÁÌfi,
‰‡ÛÓÔÈ·, ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ‹ ‚‹¯· Ô˘ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡ÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Èı·ÓfiÙ·Ù· ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Îfi ¿ÛıÌ·. ¶¿Ú·˘Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÛÙÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏËÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎıÂÛË˜.5,35 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È
·ÏÏÂÚÁ›·˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. ™' ·˘Ù‹ ÙË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ·ÓÙÈÎ·-
ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·˜, ·Ú¿ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ªË-Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜. ¤¿Ï-
ÏËÏÔ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ¯ÚfiÓÈÔ Î·È ÛÔ‚·-
Úfi ¿ÛıÌ· Î·È ÎfiˆÛË Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜,
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ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ÃˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‡Ô-
ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Â› ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi
·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ¿ÛıÌ·. ÕÚ·, ‹ ÁÂÓÈÎ‹
Ù¿ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi
¿ÛıÌ· Ì¤¯ÚÈ ·Ô‰Â›ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÓÙ›Ô˘, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ ›‰ÈÔ (.¯. ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜).

¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È:
1. ∞fi ÙÔ ¿ÛıÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (RADS).36,37

2. ∞fi "ÌÈÌËÙ¤˜" ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ fiˆ˜ .¯. Â›Ó·È Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ, Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ù· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ·.38,39

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜:
∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘

¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ˆÚÔ-¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ (Â› Èı·Ó‹˜
ÓfiÛÔ˘) Â¿Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â¿ÁÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ IgE ‹ fi¯È. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì·
Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› IgE). √È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛıÂ› Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·fi ÙË ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ· Î·È Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÓË-
ÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

™ËÌÂ›ˆÛË: 
∏ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Î·È Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Úfi-
ÎÏËÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ Jack Pepys, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Royal Brompton Hospital ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô Î·È ·Ú·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È.
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· - ¶ÚfiÏË„Ë Î·È 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ªÈÙÛ¿ÎÔ˘ Ã¿ÚÈ˜ 

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È ı· ¤ÚÂÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ ÁÈ·
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. 

√ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Ê‡ÛË, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È Ë Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘.
™˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÚfiÏË„Ë. 

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. ∂˘Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ. ∂›ÛË˜ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÓfiÛÔ˜ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ
‘¿ÛıÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜’ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ŒÙÛÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÓÈÎfi. 

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È.1,2 ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ.3 ∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙËÓ ºÈÏ·Ó‰›· Î·È ÛÙËÓ µÚÂÙ·Ó›· ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10ÂÙ›·.4 ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ 1.6 ‰ÈÛÂ-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ 1996.5 ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ì¤ÓÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
Î·ı·ÚÔ‡ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ
Ì¤ÙÚˆÓ.
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¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë

∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÓfiÛÔ˘ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÔÌÂ›˜:

¶ÚÔÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ

∆Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· fiˆ˜ Î·È ÙÔ ¿ÛıÌ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔ-
ÎË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÔ ÙÚfiÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Èı·Ófi fiÙÈ ¤Ó·˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‹ Î¿ÔÈÔ˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ó· ÌÔÚÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. 

∏ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·Ó Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÛÂ ¿Û¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.6

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ÔÏÈÎÔ‡˜  ·Ó˘-
‰Ú›ÙÂ˜ Î·È Èı·Ó¿ ·fi ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ, Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË IgE ÛÂ ¿Ï·Ù· Ï·Ù›Ó·˜, ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È ÛÂ Î·Ê¤. ¶¿ÓÙˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ·fi Î·Ó¤Ó· ÂÚÁÔ‰fiÙË.7

∏ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ·ÙÔ›·˜ (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30-40% ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ·ÙÔÈÎÔ› ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È
Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË.8 ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·ÙÔ›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎ¿,
ÛÂ ¿Ï·Ù· Ï·Ù›Ó·˜, ÛÎfiÓË ·fi ÛfiÚÔ˘˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘ Î·Ê¤ Î·È ·ÎÚ›‰Â˜. ∂ÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ ÌÂ ·ÙÔ›· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, fiˆ˜ ·fi
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Î·È ·Ï¿ÙˆÓ Ï·Ù›Ó·˜.7 

ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ˘Ô„ËÊ›ˆÓ Â›Ó·È
·ÙÔÈÎÔ› Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ·. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÔÛÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆ· Î·È ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó 5. 7 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÙÔ 2% ÌË ·ÙÔÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ÙÔÈÎÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ı· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙË˜ Ô˘ÚÙÈÎ¿ÚÈ·˜. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÔ›·˜ Û·Ó
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
¯ˆÚ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ·ÙÔ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ
¿ÛıÌ· ·fi ÈÛÔÎ˘·ÓÈÎ¿ ‹ ·fi ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘.

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· - ¶ÚfiÏË„Ë Î· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
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À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ HLA Û‡ÛÙËÌ· ÈÛÙÔ-
Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ·fi ÈÛÔÎ˘·ÓÈÎ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· HLA-
DQB1*0503 Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜, ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË
HLA-DQB1*0501 Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ
ÂÚ˘ıÚfi Î¤‰ÚÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ DQB1*0302 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÒ ÙÔ DQB1*0501
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ.9 ÕÏÏÔÈ fiÌˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·.10

∂› ‡·ÚÍË˜ ¿ÓÙˆ˜ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÙÂÛÙ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›
ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ‚ËÚ˘Ï›ˆÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ÙÂÛÙ Glu69 ÛÂ HLA-DPBI, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·È-
ÛıËÛ›· ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ÙÂÛÙ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊÂÚıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚ËÚ‡ÏÈÔ. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ
Ô ›‰ÈÔ˜ ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ··Û¯ÔÏËıÂ› ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË.8

º·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ
ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ. µ¤‚·È· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È
·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

™Â ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ‘¿ÛıÌ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜’ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ó‹ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.11 ™Â
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÛÔ‚·Úfi ¿ÛıÌ· ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi ÁÈ·Ù›
‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ‹ÈÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ¿ÛıÌ· ÛÂ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔ˜. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜. ∂¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 5% Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ¿ÛıÌ·. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÈÓ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹

°È· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ·Ó ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÂ˜
Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ‰È·ÚÚÈÓÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·, fiˆ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜.12 √È Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ fiÙ·Ó ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ ˙ÒÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ·Ó ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔÈ ÙÔÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ‚¿Ï-
ÏÔÓÙÂ˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.13 ∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.14

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÔÛÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁÔ-
ÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙËÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, Î·È
ÂÂÈ‰‹ Ù· ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÏfiÁÔ˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÂÈ Î¿ÔÈ-
Ô˜ fiÙÈ Ô ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÛÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶¿ÓÙˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. 

ÕÏÏ· Ì¤ÙÚ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÂ
ÚÔ˚fiÓ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.15

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ÛÈÒÓ

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË Â› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ·fi Î¿ÔÈ· Ô˘ ‰ÂÓ
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË. ŒÙÛÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
Î·È ‰ÂÓ ·ÂÈÏÂ›Ù·È Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Â› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì·˙ÈÎ¿ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË˜.

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘,
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÌÈÓÔÂı˘Ï- Âı·ÓÔÏ·Ì›ÓË ÌÂ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË. ∂›ÛË˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Î·È ·ÓÙ› ÙÔ˘ ammonium hexachloroplatinate ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÙÔ platinum tetramine chlÔride. ∆Ô ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ. ∆Ô ‰ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÎfi ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ‰ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÎfi ‰ÈÊ·ÈÓ˘ÏÌÂı¿ÓÈÔ (diphenylmethane diisocyanate)
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ù· ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÈÛÔÎ˘·ÓÈÎ¿ ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙËÙÈÎ¿ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹.

∆Ô ¿ÛıÌ· ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ· Latex ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜ ·fi Á¿ÓÙÈ· ·fi ‚ÈÓ‡ÏÈÔ.

™Â ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÔ˘ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó‹ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ ¯ˆÚ›˜ ÂÊ‡ÁÚ·ÓÛË ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÏÈÎÒÓ.
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ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· Û¯¤ÛË ¤ÎıÂÛË˜ – ·¿ÓÙËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·›˙ÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÚÁ·Û›·˜. ŸÌˆ˜ Ï›Á· Â›Ó·È Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· fiÔ˘ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. 

∂Í’ ¿ÏÏÔ˘ Ï‹ÚË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ· ·fi ÙÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÊÈÎÙfi˜.8

√È ÂÓÔ¯ÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·È ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ¤Ó·˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜
Ô˘ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ï›ÁÔÈ ÌfiÓÔ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È.

∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÔ˘
Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÙ˘¯‹. ∆· ¤Ó˙˘Ì· ·ÏÎ·Ï¿ÛË Î·È Ì·Í·-
Ù¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È È· Û·Ó ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·ÂÚÔÁÂÓ‹˜ ¤ÎıÂÛË Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∆Ô Ì¤ÙÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒ-
ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·ÔÚ-
Ú˘·ÓÙÈÎÒÓ. 

∏ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi Ù· Á¿ÓÙÈ· latex ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË Á·ÓÙÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÎfiÓË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ
ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.16,17 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛÊ·-
Ï‹ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È. ∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË
ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜, Î¿ÛÎ·˜ ÌÂ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·.
∆¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿ ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fi¯È ÁÈ· fiÏË
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚¿Ú‰È·˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î¿ÛÎ·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÔÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË.18 ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÓÔÌÈÎÔ› Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ÁÂÓÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Ô˘Û›Â˜ Ô˘
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. 

º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ú¿ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
·ÚÈıÌÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 10 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓfiÌˆÓ.19,20 √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓı¿Ú-
Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ Â›Ó·È ÓÔÌÈÎÔ› Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ›. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÓÔÌÈÎ¤˜
·Ú·‚¿ÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÚfiÛÙÈÌ·, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›-
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ÙÂÚ· Â˘¯ÂÚ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÓÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, fiÙ·Ó ·Ú·‚È¿˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi ·ÎfiÌ·
Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ Î˘ÚÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ· Î·È fi¯È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. ∏ ÊÔÚÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘Â‡-
ı˘ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎ›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ı¤ÛÈÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ¿ÛıÌ·. ∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‚Ï·-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È fiÙ·Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. 

¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë

√ fiÚÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ˘
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛË. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜.21 ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Â ÊÔÚ¤˜ Ë
Â‡ÚÂÛË ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ¿ÏÏˆÓ 

∏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÔÔ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ‰È· ÓfiÌÔ˘ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È
·fi Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÔ˘˜ ̄ ÒÚÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·. 

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ 6ÌËÓÔ
‹ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÂÓfiÙÂÚË
Ù· ÚÒÙ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ë Ï·Óı¿-
ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÙË˜ Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜.22

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ·Ó Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›. 

ŒÓ· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÛÙ·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·. ™Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ fiÔ˘ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜.23 ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ‰ÂÓ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ŒÙÛÈ Ù·
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.24

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
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Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· fiÙ·Ó Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. 

∂ÓÒ Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆ-
Ú¿ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.( ‚Ï. ‰È¿ÁÓˆÛË Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜).

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÂÈÂ-
Ê˘Î›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ¤Ó‰ÂÈÍË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
·Ó ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.8

∆· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿
ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ Ù· ¿Ï·Ù· Ï·Ù›Ó·˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ latex , ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
‡·ÚÍË ‹ ÌË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.25 ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙ· ¿Ï·Ù· Ï·Ù›Ó·˜
ÙÔ ıÂÙÈÎfi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÙÂÛÙ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎıÂÛË.

Œ¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÛÙÂ›
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈ-
ÎÒÓ, ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¤Ó˙˘Ì·.26

°ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ (HMW) Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ tests ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ıÂÙÈÎ¿ skin tests Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.
∂› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ PEFR ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ Ô˘Û›Â˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (LMW). ™Â ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ ·˘ÙÔ› ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿
tests Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜
Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PEFR ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·;

ªÂÚÈÎÔ› ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¿ÓÂ˘
·Í›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÓÂÚ-
Á›·. √ ÏfiÁÔ˜ ÂÍ’ ¿ÏÏÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ Ì·›ÓÂÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
˘Â‡ı˘ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÁÓÔÂ›Ù·È ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÔÏÏÔ› ÁÈ·-
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ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-
ÏËÊıÔ‡Ó Ô‡ÙÂ ÙËÓ ‰È¿ÏÂÎÙÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 

ŸÌˆ˜ ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÔÊ˘Á‹
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ·
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÂÈÏÂ› Î·È ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. µÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‘ÂÈ‰ËÌ›Â˜’ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ.
∂›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛıÂ› ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, fiÌˆ˜ Â¿Ó
¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. √ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó·
··Û¯ÔÏËıÂ› ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· ‹ fi¯È, Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰¤Ô˘Û· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙÔ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ
Ú›ÛÎÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô‰ÂÎÙfi. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÁÚ‹-
ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ·fi ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÎıÂÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÚ›Ô˘ 2 ¯Úfi-
ÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜27 ·Ó Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·.28,29

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
·ÎfiÌ· Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ¶¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È·
ÂÚÁ·Û›·30 Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ
ı¿Ó·ÙÔ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙ·Ó ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.31

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∆· ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.32

™˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.33

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ RADS Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ per os. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÂ›Ù·È
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·fi ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ RADS Î·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ RADS ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.34

™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿
Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›¯Â Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·fi ÙÔ BAL Î·È Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.35

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ RADS Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 40-80 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 10-15 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (2000 Ìg
beclomethasone ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ¿ÏÏÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÎÔÚÙÈ-
ÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜) ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÙË˜ BHR Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·-
ÏfiÁˆ˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ 6 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤ˆ˜ 6 Ì‹ÓÂ˜.36
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·: ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· - ¶·ıÔÏÔÁ›·

µÂÏ‰¤ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ∆˙·ÁÎ·Ú¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË

√ÚÈÛÌÔ›

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ,ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ

¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜. ™Â ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (.¯. ˘ÚÈÙ›·ÛË, ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· Î.·.) ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰ÂÎ·ÂÙ‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÂÚ›Ô˘
Â›ÎÔÛÈ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù·
ÚÒÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

ø˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ÛÎfiÓË˜. ∏ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ (coal workers) Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ›. 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ÙÔ ÂÌÊ‡-
ÛËÌ·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓÒ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ›.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ATS ˆ˜ Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹
Ù˘¤ÏˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â› ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ‰‡Ô Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ÔÔ›·
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î.¿). 

™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ÔÈ Î˘„ÂÏ›-
‰Â˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌfiÓÈÌ·. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È, Û˘¯Ó¿, ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Î·È ÔÈ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶.
™Â ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Û˘¯Ó¿ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ Ã∞¶.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù›: 1) ∏ Ã∞¶ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙfiÛÔ
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Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜. 2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ë ÔÔ›·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· ·fi
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. 3) ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. 4) ¶ÔÏÏ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ¿„ÂÈ ÁÈ· ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÎıÂÛË˜.

√ µlanc Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 2000 ¿ÙÔÌ· ÛÙÈ˜
∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ã∞¶, ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 20%
ÂÓÒ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙÔ 56% fiÙ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (ÚÒËÓ Î·È
Ó˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜).

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ™Ô˘Ë‰›· ·fi ÙÔ 1971 ¤ˆ˜ ÙÔ 1999
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó 317.000 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÔÈÎÔ‰fiÌÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜
ÛÎfiÓÂ˜ Î·È ·¤ÚÈ·, ÛÂ ÛÎfiÓË ·fi Í‡Ï· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÔÈÎÔ‰fiÌˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘ÏÈÎ¿. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Ã∞¶ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.

™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ·¤‰ÂÈÍÂ ÂÙ‹ÛÈ·
ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·Ù¿ 8 ml/yr ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Î·Ù¿ 11
ml/yr ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ °·ÏÏ›·. ∂›ÛË˜, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ã∞¶ Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ë
ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶,16,9%, Î·È ËÏÈÎ›·˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Ã∞¶ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 55 Î·È 64 ÂÙÒÓ (11,8%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 45 Î·È 54 ÂÙÒÓ (5,1%). √È ÓÂfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó,
Â›ÛË˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÏÏ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆ-
ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÁÈ· 20 ¤ÙË Î·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙ·
0,1mg/m3 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 0,4% Î·È 11%.ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Ã∞¶, ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜
Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· (ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË,
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î·È Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·ÙÒÓ).
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙfiÛÔ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË˜ ‚Ï¤ÓÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

™ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, Ë Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ·‰¤ÓˆÓ (Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙfiÛÔ
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘˜) Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘(˘ÂÚ-
Ï·Û›· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ goblet) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ¤ÎıÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ fiÏ·
Ù· Â›Â‰· ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. ∆· Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÔÈ
˘Ô‚ÏÂÓÓÓÔÁfiÓÈÔÈ ·‰¤ÓÂ˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ˘„ËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÔ˘Î›ÓÂ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ fiÍÈÓˆÓ ÌÔ˘ÎÈÓÒÓ
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ‚Ï¤ÓÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. 

™Â ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ã∞¶ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È‹ıË-
ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ fiÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· CD8+ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ CD8+ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ FEV1. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ CD8+ Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ CD8+/ CD4+ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡, Á‡Úˆ
·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∂›ÛË˜,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›ÛË˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ã∞¶ Î·È ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. √È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ› ·‰¤ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ‚Ï¤ÓÓË ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-4 Î·È ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-5.

∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ (ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛÂ˜) Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ (·ÓÙÈÂÏ·ÛÙ¿ÛÂ˜) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ·1-
ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ˆ˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ (·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜). ™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÎÂÙ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·1-·ÓÙÈ-
ıÚ˘„›ÓË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜, ÂÓÒ ÛÂ ·˘Ù¿
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ë ÂÏ·ÛÙ›ÓË ‰È·Û¿Ù·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ·, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô Î·Ófi˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÏ·ÛÙ›ÓË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔÍÈÎ‹
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‰Ú¿ÛË. øÛÙfiÛÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÂÓÙÚ›ÛÂÈ ÙÔ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È Ë ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÏÏÔÂÏ·ÛÙ¿ÛË Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (ªª∂). 

ªÂÚÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È:
√Ú˘ÎÙ¿
- Á·È¿ÓıÚ·Î·˜
- ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ
- ˘Ú›ÙÈÔ
- ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
ª¤Ù·ÏÏ·
- Î·ÓÔ› ·fi ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË
- fiÛÌÈÔ
- ‚·Ó¿‰ÈÔ
√ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
- ‚·Ì‚¿ÎÈ
- ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
- Í‡ÏÔ

¶˘Ú›ÙÈÔ

∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· (Î˘„ÂÏ›‰·) Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÎÂ› Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚfiÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·È ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ·˘Ù¿. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi Û˘Ó‰ÂÙÈ-
Îfi ÈÛÙfi Ô ÔÔ›Ô˜ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¯ÒÚÔ. À¿Ú¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË Î·È ÛÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·-
ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¿ÌÔÚÊˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÛÂˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë
ÙÂÙÚ·Â‰ÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÙÔ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎfi Ô˙›Ô (Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜
ÙÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¤Ó· ¯ÈÏÈÔÛÙfi ÂÒ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË
˘ÚÈÙ›·ÛË Ù· Ô˙›‰È· Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó. ∆Ô Ô˙›‰ÈÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈÔ˘ Á‡Úˆ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÚÙËÚ›‰È·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ˘fi¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆· Ô˙›‰È·
Â›Ó·È ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ Î·È Î·ıËÏˆÌ¤Ó·. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜
˙ÒÓÂ˜: ÌÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ˙ÒÓË ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˘˜ ˘ÎÓÔ‡, ˘·ÏÈÓÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ˘ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡, ÌÈ· Ì¤ÛË ˙ÒÓË ·fi Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‰È·ÙÂÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ (‰›ÎËÓ «ÊÏÔÈÔ‡ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡») Î·È ÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ˙ÒÓË Ù˘¯·›· ‰È·ÙÂÙ·Á-
Ì¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ Â›Ó·È Ï‹ÚË ·fi ÛÎfiÓË
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Î·È ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·. ∆· ·ÓÂÓÂÚÁ¿ Ô˙›‰È· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿. ™ˆÌ·Ù›‰È·
˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô˙›‰È· ˆ˜ ‰ÈÏÔ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÌ¿ÙÈ·
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÏˆÌ¤ÓÔ Êˆ˜. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘¯Ó¿ ÂÛÙÈ·Î‹ ›ÓˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ô˙›‰È·. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÚÚÔ‹ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ‰ÂÓ‰ÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÂÈÂ‰fi-
ÌÔÚÊˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ÔÎÒÙ·. 

√È ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘·Ï›ÓË Ó¤ÎÚˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÏ·ÛÙ›ÓË .∏ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô˘ÏÒ‰Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ÏfiÁˆ ¤ÏÍÂˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. ∏ ›ÓˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ÂÓÒ ÔÈ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ¶˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. 

°·È¿ÓıÚ·Î·˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·˜. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·¤‰ÂÈÍÂ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÛÙËÓ ÛÎfiÓË Î·È ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ‚‹¯·˜, Ù·
Ù‡ÂÏ·, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Î.·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ 35%.

√ Á·È¿ÓıÚ·Î·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÚ˘ÎÙfi ÂÓÈ·›·˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÚ˘¯Â›Ô ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÍ¿ÁÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÎÔ›Ù·ÛÌ¿ ÙÔ˘. ∆·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË Ô˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÓıÚ·Î· Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·‡ÛË˜
ÙÔ˘. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÚÔÛÌÂ›ÍÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ˘Ú›ÙÈÔ. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ·fi Á·È¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘.

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ·ÓıÚ·ÎˆÚ˘¯Â›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ˘ÔÁÂ›ˆ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∏ ÚÒÙË
ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÎfi-
ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi ÙË˜ ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¤ÙË ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›· Î·È ÛÙËÓ ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ¿ÓıÚ·Î· ÛÙ· ˘fiÁÂÈ· ÔÚ˘¯Â›· Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÛÎfiÓË˜. ∏ ÚfiÛÌÂÈÍË ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜. 

√È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ. 

∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ù¿ÛË ÚfiÎÏËÛË˜ ›ÓˆÛË˜. √È
‚Ï¿‚Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÎËÏ›‰ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ (1
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Âˆ˜ 2mm) Î·È ·ÚÈıÌfi Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ·fiıÂÛË
Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌ-
Ê·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· √ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ¿¯˘Ó-
ÛË, ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˙›‰È·. √È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ›, ˘Ï·›ÔÈ Î·È ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·-
ÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÂÏ·ÓÔ› Î·È Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔÈ √È ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÂÏ·Ó‹˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ÏÔ‚È-
‰›ˆÓ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ‹ÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ë ÎËÏ›‰· ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÎfiÓË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ
ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. ∆Ô ÂÛÙÈ·-
Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÌÈ· ‹È· ÌÔÚÊ‹ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ô˘˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ŒÓ· ·ÎfiÌË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È Ù· Ô˙›‰È· ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î·, Ù· ÔÔ›· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ Î¤ÓÙÚ· Ï‹ÚË ÎÔÏÏ·-
ÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÂ ·Ú˘Ê‹ ÛÎfiÓË˜ Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. T· Ô˙›‰È· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎËÏ›‰Â˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Â› ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛˆÓ ÎËÏ›‰ˆÓ. √È ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ›ÓˆÛË.

∆ÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·¤ÚÈ· 

ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·ÙÌÔ› ·fi Ì¤Ù·ÏÏ·, ÊˆÙÈ¿,
˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ·ÙÌÔ› ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË˜, ·¤ÚÈ· ÂÍ·ÙÌ›ÛÂˆÓ, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·,
ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ·ÙÌÔ› ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ¯ÚÒÌ·Ù·, Ó›ÎÂÏ Î.·.

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ fiˆ˜ ÙËÓ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·, ÙÔ p∏, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙËÓ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁ›·, ÙËÓ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÙÌÒÓ.

∞Ú¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ·ÒÏÂÈ·
ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ (IL1, IL8) Î·È Ô TNFa. ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Û˘ÛÛˆ-
ÚÂ‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜. 

√ÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿

∆· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ÁÏ˘-
Î¿ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ Î·È Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
Î·È Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ªÈ· ÔÌ¿‰· ÚˆÙÂ-
˚ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ
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·ıÔÁfiÓˆÓ (ÏÈÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÂÙÈ‰ÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÏÈÔÂÙ›‰È·, DNA ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î.·.) Î·È Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. °ÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∂›-
ÛË˜, Ë ÛÎfiÓË ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. 

∞fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË ·’fiÙÈ Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. TÂÏÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
,ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÎfiÌ· ¿ÁÓˆÛÙÔÈ , ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜.

¶ÂÚ›ÏË„Ë

ø˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Î·È Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
Ã∞¶, ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË. ™ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, fiÔ˘ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· CD8+ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·‡ÍËÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó
Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù· Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ CD8+ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ FEV1. ªÂÚÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È:
- √Ú˘ÎÙ¿ (Á·È¿ÓıÚ·Î·˜, ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ, ˘Ú›ÙÈÔ)
- ª¤Ù·ÏÏ· (Î·ÓÔ› ·fi ÔÍ˘ÁÔÓÔÎfiÏÏËÛË, fiÛÌÈÔ, ‚·Ó¿‰ÈÔ)
- √ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (‚·Ì‚¿ÎÈ, ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, Í‡ÏÔ)
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·: 
¢È¿ÁÓˆÛË - ¶ÚfiÏË„Ë - ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∆ÛÈ·Ê¿ÎË •·Óı‹

∏¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ 4Ë
·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ ‚·›ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· 6%-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆Ô
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Ó¿-
ÏÔÁÔ ÌÂ ·¤Ú· Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÁÌ· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È
ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜.1,2

√È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔÓ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ˆ˜ Ì›· ·fi
ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Ã∞¶ (‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· – ÂÌÊ‡ÛËÌ·) Î·È ÂÚ›Ô˘
1,75 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ã∞¶ ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜. ∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙË˜ European Community Respiratory Health Survey ·fi 14 ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿
¤ıÓË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ÛÎfiÓË, Î·Ófi, ·¤ÚÈ· ‹ ·ÙÌÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· Â›ÙˆÛË˜ (prevalence
ration): 1,3 (ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜), 1,8 (ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜) Î·È 1,7 ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜. π‰È·›-
ÙÂÚ· Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË (OR) ÌÂÙ·Í‡ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 2,4,
ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·ÓÔ‡ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (OR 1,7), Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ÛÎfiÓË (OR 1,5), Î·È ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (OR 1,5).3,4

H ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ë ÚfiÏË„Ë Î˘Ú›ˆ˜ Î·È
Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∞. ¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË. ∏ ATS ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÛÎfiÓÂ˜,
Î·ÓÔ‡˜, ·¤ÚÈ· ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ (National Institutes of
Health, 2005). √ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ GOLD 2005 Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë «Ã∞¶ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·¤Ú·
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ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË» Î·È ÙÔ˘ ·Ï·ÈfiÙÂ-
ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ «‚‹¯·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜
ÁÈ· 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì‹ÓÂ˜ Â› 2 Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚfiÓÈ·» Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.5,6

·) ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜.

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ô
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1
√Ú˘ÎÙ¿ ª¤Ù·ÏÏ·
¿ÓıÚ·Î·˜ fiÛÌÈÔ
›ÓÂ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ‚ÈÙÚÒ Î¿‰ÌÈÔ
ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ï·‰ÈÔ‡ Î·ÓÔ› ÌÔÓˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
ÙÛÈÌÂÓÙÔÎÔÓ›·Ì·
˘Ú›ÙÈÔ
¿Ï·Ù· ˘ÚÈÙ›Ô˘
√ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÛÎfiÓÂ˜ ∫·ÓÔ›
‚·Ì‚¿ÎÈ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ÌË¯·ÓÒÓ
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·Ófi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
Í‡ÏÔ Î·Ófi˜ ÊˆÙÈ¿˜

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÔ‡Ó ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜, Ù· Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÈı¤ÌÂ-
ÓÔ˘.

ÃÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ (¤Ó·ÚÍË-‰È·ÎÔ‹) – Â›Â‰· ¤ÎıÂÛË˜
∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜, Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÛË˜ ÛÎfiÓË˜ - ¯ÚfiÓÈ·˜
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜.7 ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 35% ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â› ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÙÈı¤-
ÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ¤ÎıÂÛË < 2
mgr/m3 (ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¿ÓıÚ·Î· – PEL = 1mgr/m3), ÁÈ· 10 ÒÚÂ˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ 40 Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, PEL ˘Ú›ÙÈÔ 0,1 mgr/m3).

∞·ÈÙÂ›Ù·È 5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ ÁÈ·
Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∏ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÛÈÙËÚÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏ‹ ¤ÎıÂÛË.8
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£¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜
∏ ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘fiÁÂÈÂ˜ ÛÙÔ¤˜, ‰›Ï· ÛÙË ÊÏ¤‚· ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (coal face) ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ıÚ·‡-
ÛË, ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ, ÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿.9 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
¤ÎıÂÛË. √ Amandus Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÌÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·
ÂÚÁ·Û›·˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ 3,5% ÂÓÒ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‚È‰ÒÓ 14,3%.10

™ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·.

√ ÂÚÁÔ‰fiÙË˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ (job title), ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· (job activity), ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË – ‰È·ÎÔ‹ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ.

‚) ™˘ÌÙÒÌ·Ù·

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿: ‚‹¯·˜, ·Ú·ÁˆÁ‹
Ù˘¤ÏˆÓ, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi˜. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜:
ñ ¶ÚˆÈÓfi˜ ‚‹¯·˜: «¤¯ÂÙÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ‚‹¯· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 3ÌËÓÒÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ;»
ñ ¶ÚˆÈÓ¿ Ù‡ÂÏ·: «¤¯ÂÙÂ Ù‡ÂÏ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·;»
ñ ¢‡ÛÓÔÈ·: «∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ fiÙ·Ó ÂÚ·Ù¿ÙÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÂ Â›Â‰Ô ‹ ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ ÌÈÎÚ‹ ·ÓËÊfiÚ·;»
ñ ™˘ÚÈÁÌfi˜: √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó

ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÂÚÁ¿ÙÂ˜
Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È
Û·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Â›-
Â‰Ô ‰‡ÛÓÔÈ·˜.11

Á) §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜

√ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Î·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Ï‹Úˆ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ¯·ÌËÏ‹ FEV1 Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tiffenau (FEV1/FVC) ·Ú¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ·fiÊÚ·ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÂ› ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· (‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‹ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·).
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∏ GOLD ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ FEV1 > 200ml Î·È 12%
‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹.5

∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÛÎfiÓË ÂÓ·ÔÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ
ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ ÌÂÙ¿ ·fi ·‰Ú·Ó‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÚÔÛÔ‡˜
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÈÌË ÂÓ·fiıÂÛË (ÛÙ¿ÛË). √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Úˆ˚ÌfiÙÂÚË
ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, fiÌˆ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜.

∞fi ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Hankinson Î·È Û˘Ó. ÛÂ 9.000 ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜
¤ÁÈÓÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜ – fiÁÎÔ˘ ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙËÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·.

∏ Î·Ì‡ÏË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1,2.
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∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÒÛË Û fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜. ™Â ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Â›¯·Ó ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ë ÚÔ‹ ÌÂÈ-
ÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ˘„ËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ó Î·È ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈ·
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÔÈ
ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›. √È ÚÔ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ù· ›‰È·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ RV Î·È ÙÔ˘
TLC ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

∏ TLC ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ FEV1 Î·È ÛÂ ÚÔ¤˜ ÛÂ
˘„ËÏÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.7,12

™Â ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.13

∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 5-
9ml ÁÈ· ¤ÎıÂÛË > 2mgr/m3 PEL ÛÂ ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·ÎÔ˜ – ÛÈÙËÚÒÓ, Î·È 2-3ml ·Ó¿ ¤ÙÔ˜
ÁÈ· ¤ÎıÂÛË < 2mgr/m3 PEL. ∆· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ÛÎfiÓË ¿ÓıÚ·Î· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÒÛË FEV1 ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ Î¿ÓÈÛÌ· ó-1 ·Î¤ÙÔ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 ÛÂ 11ml/¤ÙÔ˜. 

™Â fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
FEV1 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÂ 124ml Î·È 610ml ÁÈ· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÛÎfiÓË
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·fi ÓÂ·Ú¿ ËÏÈÎ›·. ™Â ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ (ÔÚ˘¯Â›· ¯Ú˘ÛÔ‡ – ÂÍfiÚ˘ÍË
ÁÚ·Ó›ÙË) Ë ·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ Êı¿ÓÂÈ Ù· 30-37ml/¤ÙÔ˜ ÌÂ ·Ô˘Û›· ˘ÚÈÙ›·ÛË˜.14,15

∏ ‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. √ Sunyer Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
8500 ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 20 – 45 ÂÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÎfiÓÂ˜, ·¤ÚÈ· Î·È
Î·Ófi Î·È ÌÂÙ¿ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 9 ÂÙÒÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÎÙfi˜ ·fi
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ‹ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜.16 ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙÒÛË˜ FEV1 ÏfiÁˆ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.

‰) ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 83%, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ Ô˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘ ÙË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ‹. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÙÒÛË ÙË˜ FEV1 ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÛÎfiÓË ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ù· ÔÔ›· ÙËÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÎÚ›ÓÂÙ·È
·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜.17

µ. ¶ÚfiÏË„Ë

∏ ÚfiÏË„Ë Î·Ù¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜.
·) ¶ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë (primary prevention). H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î‡ÚÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÔÈ ¢ÈÂıÓÂ›˜ Î·È ∫Ú·ÙÈ-
ÎÔ› ·Ó¿ ¯ÒÚ· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ·Û›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ.
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∫‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È:
ñ ∏ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌË ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¤˜ (ÂÍ¿-

ÏÂÈ„Ë – elimination).
ñ ªË¯·ÓÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, fiˆ˜ Î·Ïfi˜ ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi˜ ‹

Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (engineering controls).
ñ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ (administrative controls): ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

·Û¯fiÓÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹ Ï‹ÚË˜ ·ÏÏ·Á‹ ÂÚÁ·Û›·˜.
ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜: Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·Ù¿ Î·È-

ÚÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¿ÛÎÂ˜ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÎÔÌ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Ô˘ÛÒÓ.

‚) ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë (secondary prevention)
™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë

‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÊ˘Ï¿Û-
ÛÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Èı·ÓÒ˜ ı· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Á) ∆ÚÈÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë (tertiary prevention)
√È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (È·ÙÚÔ› – ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜) ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÛÊ·ÏÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·›ÚÈ· ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë.18,19

∏ ÁÂÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.

°È· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Èı·-
ÓÒ˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·Í›·˜ ÁÈ· ÙË ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ™˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÂÙ‹ÛÈ· ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹
ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEFR) ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·fi ÂÚÂıÈ-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

∞Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ Ï›ÛÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ‚¿ÛË.19,20,21

°. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∫‡ÚÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë
ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰· ‹ ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜
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ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™·Ê‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. √ Border Î·È ÔÈ Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÛÎfiÓË ÛÈÙËÚÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‚‹¯· –
Ù‡ÂÏ·) ÂÓÒ Ë ·Ú·ÙÂÈÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË Ù· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹.22

∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË:
ñ µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ñ ∫ÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
ñ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ñ ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
ñ √Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (rehabilitation)
ñ ŒÎÏ˘ÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û¿ÓÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È

√È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÌË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜ (National Institutes of Health)
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î·Ïfi fiÙ·Ó ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¤ÎıÂÛË. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÓˆÛË. ∏ ÚfiÏË„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. 
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µ˘ÛÛ›ÓˆÛË

∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ ∞ÓÙÒÓË˜

∏‚˘ÛÛ›ÓˆÛË Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÛÎfiÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÓ·ÚÈÔ‡

Î·È ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜.1,2 ¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì·ÏÏÈÔ‡,
ÁÈÔ‡Ù·˜ (jute) Î·È ·Á·‡Ë˜ (sisal) fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ·Ó ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË.2,3

¶ÚÒÙÔ˜ Ô πÙ·Ïfi˜ Ê˘ÛÈÎfi˜ Î·È ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
PERMADINO RAMAZZANI ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒÓ· «ÙÈ˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜» ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÏÈÓ·ÚÈÔ‡ Î·È Î¿ÓÓ·‚Ë˜.1

∏ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË ‚‡ÛÛÔ˜ Ô˘ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÏÂÙfi ÏÈÓ¿ÚÈ. √ fiÚÔ˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›·
·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
ÂÈ‰ÂÈÓˆÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ Ôfi ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË.10,11,12

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ·fi ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·Ó·ÊÔÚ¿.

√È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó: ·) ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ (Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‚˘ÔÛ›ÓˆÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ÙÚ·¯‡, Ì¤ÛÔ, Î·È ÏÂÙfi ‚·Ì‚¿ÎÈ-
coarse,medium.fine cotton), ‚) ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡
ÔÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (·ÓÒÙÂÚÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ¿ÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜) Á) ÙÔ
‚·ıÌfi ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Ôfi gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ‰) ÙËÓ ÚfiÙ·-
ÛË fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Êı›ÓÔ˘Û· ÔÚÂ›· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
fiÙÈ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÛÙÔÓ
·¤Ú· Î·È Ë Î·ıË¤ÚˆÛË ÔÈÔ ·˘ÛÙËÚÒÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ ¤ÎıÂ-
ÛË˜. ∞ÓÙ›ıÂÙÔ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù¤ÙÔÈˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰È·ÙËÚÂ›
ÙÔ ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·.23,78

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÎÎÔÎÎÈÛÙ‹ÚÈ·, ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ Î·ı¿ÚÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.20 ŸÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÚÔ˜ ÙË ÓËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÎfiÓË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
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ËÈfiÙÂÚË˜ ÌÔÚÊ‹˜.40 ™Â ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜.23.41

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘¯ÓfiÙËÙ· µ˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ‚¿Ì‚·ÎÔ˜
∞›Á˘ÙÔ˜ 27% El Batawi 1962
™Ô˘Ë‰›· 25-60% Belin et al 1965
°ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›· 21%Î·È 58% Valic and Zusti 1971
µ¤ÏÁÈÔ 11% Tuypen 1961
∏¶∞ 11,26,38 Bouhuy et al 1969

4% Merchant et al 1973

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,

∞fi ÙËÓ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÎfiÓË ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ·Ó·ÓÂ‡-
ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· (Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1-2 Ìm ‹ Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ ¤ˆ˜ 7 ÌË)

°È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ù· ·ÓÒ-
ÙÂÚ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈ-
Ô‡, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· (ÁÈ· ›ÓÂ˜ ÙˆÓ 15 Ìm fiÚÈÔ 0, 2mg/m3).24

∞ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‚ÚÔÁ¯fiÛ·-
ÛÌÔ˜) ‹ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂ-
ˆÚ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÚfiÎÏËÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ ÌÂ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ Â‡ÎÔÏ· ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi
·˘Ù¿ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·: 1) Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·ÚÁ¿, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜
ÂÚÓ¿ Ë ‚‰ÔÌ¿‰· ·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË 2) Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÙË ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË. 3) ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ·
Ë ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜, 4) ·Ô˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
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ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ù‡Ô˘ π ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÛÙ·ıÂ›.88,89

∂›ÛË˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô‡ ‹ıÂÏ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‹ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡,90,91 ‹ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔÙ·-
ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡,97,98 ‹ fiÙÈ
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ¿Ù˘Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ù‡Ô˘ III ÔÛÙ¿ Coobs Î·È Gell113

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙÚˆÙ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. ∆ËÓ ›‰È·
Ù‡¯Ë Â›¯·Ó Î·È ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ô˘
ÂÓ¤ÏÂÎ·Ó ÙËÓ Î˘Ù·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·,110,111 ÙËÓ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÔ‡114 ‹ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ·˘Ù‹Ó Â\ÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.115

™‹ÌÂÚ· ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜.

ªÂÙ¿ ·fi ‚ÚÔ¯‹ ‹ ·ÁÂÙfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ô’ fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚·Ì-
‚·ÎÈÔ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ gram (-) ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ‰ÔÙÔ-
ÍÈÓÒÓ ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô ·¤Ú·˜ ÙˆÓ ‚·Ì‚·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ Â›Ó·È ÌÔÏ˘ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ gram (-) ‚·ÎÙËÚ›‰È·.99

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÔÔÊ¿ÁˆÓ, Ù· ÔÔ›·
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓ‰ÔÙÔÍÈÓÒÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·-
Ì›ÓË˜ ·fi Ù· ÛÈÙÂ˘ÙËÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
ÂÈÛÓÔ‹ ÏÈÔÛ·Î¯·ÚÈÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (LPS) ÙˆÓ gram (-) ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. √È LPS
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ˘‰ÚfiÊÈÏÔ Î·È ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Ï›Ë ÎÏ¿ÛÌ·. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ
·ÔÙÂÏÂ› Ì›ÁÌ· ÂÓÒÛÂˆÓ ÊˆÛÊfiÚÔ˘, ‰ÈÁÏÔ˘ÓÔÛ·Ì›ÓË˜ Î·È ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ LPS ŸÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÛÂ LPS ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È Û’ ·˘Ù‹Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó.101

∞fi ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ LPS ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Î·È ›Ûˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¤ÎıÂÛË˜.102

∂›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Ì›·˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÍÂ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ
ı¤Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈÎÙfi Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ‚˘ÛÛ›-
ÓˆÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∏ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÙËÓ
ÚÒÙË ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ fiˆ˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ ıÒÚ·-
Î· Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ÏÈÓ·ÚÈÔ‡ Î·È Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÌÔÚÂ› ÂÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓ· ˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
ÓfiÛÔ. ∂›Ó·È Ï¤ÔÓ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ÏÈÓ·ÚÈÔ‡ Î·È Î¿Ó-
Ó·‚Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜:2

1. ∞›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·.

2. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (ventilator capacity) ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·.

3. ªÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
‚‹¯· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fi¯ÚÂÌ„Ë.

4. ∫ÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ (mill fiver) Ô˘ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ÚˆÙÔ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‹
fiÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË ·Ô˘Û›·.2

∂Í·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·
fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ‚˘ÔÛ›ÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÌÂ ÔÍ¤·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (1) ‹ ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚÁ¿ÛÈÌË Ì¤Ú· (2).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÔÍ¤ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜. ∂›ÛË˜ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ÔÍ¤ˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â˘ÛÙ·ıÂ›2,35 ·ÚfiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›Ô˘Ó Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.36,37

∏ ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

∞Ó Î·È Û’ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È Ë ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ ÛÎfiÓË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤Ú¯ÂÙ·È ·ÚÎÂÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÈÓ ·Ó·Ù˘-
¯ıÔ‡Ó Ù· Û˘ÙÒÌ·Ù·.20,39 ∞˘ÙÔ› Ô˘ ı· ÂÌÊ·Ó›ÔÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË, Èı·ÓfiÙËÙ· ı· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È‹ÌÂÚË ·Ô¯‹ (¢Â˘Ù¤Ú·).
∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› 90-120 ÏÂÙ¿ ‹ 3-4 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ› ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
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ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, fiÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‹
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ∆Ú›ÙË ‹ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ∆Ú›ÙË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.17,20 ∏ ›‰È· ‹ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ¿ÛÈÌË Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜, ÂÓ›ÔÙÂ
‰Â Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ì¤Ú· ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ÂÊfiÛÔÓ ·˘ÍËıÔ‡Ó ·fiÙÔÌ· Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË Ì’ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.39 ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ Û˘Ú›ÙÙÔ-
ÓÙÂ˜ ÚfiÁ¯Ô˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·Ù¿ 20-30% È‰›ˆ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ.36 ∏ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·.48,56,57

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›-
Ô˘ π·ÙÚÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜ (M.R.C.-Medical Research Council) ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜8 (¶›Ó·Î·˜ 2).

T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¢Â˘Ù¤Ú·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ Ó· ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ·fiÊÚ·ÍË.43,44 ∞ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ó· ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ FEV1 ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜.45,46,47 √È
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÒÛË ÙÔ˘ FEV1

ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Ì¤Ú·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜. ™ÙÔÓ
›Ó·Î· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜.45,48,49

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜. ™Ù¿‰È· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·.
™∆∞¢π∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
π ó ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÙËÓ 1Ë ÂÚÁ¿ÛÈÌË Ì¤Ú·
π 1 ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î¿ıÂ 1Ë ÂÚÁ¿ÛÈÌË Ì¤Ú·
ππ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜
πππ * ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

*∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù¿‰È· ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ 
™∆∞¢π∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
π 1/2 ªfiÓÔ ÌÈ¿ ¢Â˘Ù¤Ú· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¤˜
π 1 ∫¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¤˜
ππ ∫·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¤˜
πππ* ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¤˜

*∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó’ ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ‹ ˘‰·ÙÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘
‚ÔÏ‚Ô‡ (cotton bract).17 øÛÙfiÛÔ ÌfiÓÔ ÙÔ 60-70% ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ, Ì¤¯ÚÈ Î·È 4 ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË
‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ·fi ÙÔ Ù˘ÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ÈÛÙ·Ì›ÓË ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË.41,50

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏÂÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ µ˘ÛÛ›ÓˆÛË ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ Â›ÙÂ ·¤‚ËÛ·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‹ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ fi¯È fiÌˆ˜
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤·Û¯·Ó Î·È ·fi ÃÚfiÓÈ· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.50-51

√È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹, ·fi ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ˘ÂÚÂ˘-
·›ÛıËÙÔ ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ Î·È ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ fiˆ˜ ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·.52

∏ ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ‹ Ó· ÌÂÙÚÈ·ÛıÂ› ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÙÚÔ›ÓË ‹
Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˜ ¯ÚˆÌÔÏ›ÓË, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰Â ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔ·ÓÔÏfiÏË˜.54,55

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

¶ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ 5-10% Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¿Óˆ ·fi 10% ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 200 ml Ó·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË.2

ÕÏÏÔÈ ¿ÏÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 5%
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1 Ë˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Ì¤Ú·˜ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜.46,47,48

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ FEV1, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Ì¤Ú·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 4. µ˘ÛÛÈÓˆÔË - ¢È·›ÚÂÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ FEV1

∫∞∆∏°√ƒπ∞ FEV1

F 1/2 ∂Ï·ÊÚ¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¤ˆ˜ 200cm3 ‹ Î·Ù¿ 5-10% -·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
F 1 ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 200cm3 ‹ 10% -·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
F 2* ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÛÙÔ 60-80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ -ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
F 3* ∂Ï¿ÙÙˆÛË ·fi 60% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ -ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË

* √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÈÎÙ¤˜ ·fi fiÏÔ˘˜2

∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÛÙ¿‰È· F 1/2 Î·È F1, ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.8,60

∞Ó Î·È ¿ÏÏ· test ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜, FEF 25-
75, closing volume (fiÁÎÔ˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÛÂˆ˜) ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó’ ·Ó··-
Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ô FEV1. ∫·È Ë FVC ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‚¿Ú-
‰È·˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·fi ÙÔÓ FEV1.61 ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ RV (Residual Volune - ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜) ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË. ∏
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È¿¯˘ÛË˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.51

ªÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÌÂ ›ÓÂ˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ÛÂ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· Î·È Û˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ƒaO2 (ÌÂÚÈÎ‹
›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·) Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-ÔÈÌ¿ÙˆÛË˜.32

√È Bouhuys Î·È Van de Woestijne ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜,64 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜: 
·) ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ (flow rate response) Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ

·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚˘ÛÛÈÓˆÛË˜, ™’ ·˘Ù¿
Ù· ¿ÙÔÌ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ FEV1, MMEFR (maximun
meas expiratory flow rate - Ì¤ÁÈÛÙË Ì¤ÛÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹), ÂÓÒ Ë FVC ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. AÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfi-
ÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∞¤‰ˆÛ·Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
ÚÔÒÓ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

‚) ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ, ·Ú’
fiÙÈ Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔ-
ÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ. ™ËÌÂÈÒıËÎÂ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙÔ ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.
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ÃÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈÔ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·,
ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÁÈÓfiÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ê·ÓÂÚ‹ Î·È ÌÂÙ·ÙÚÂfiÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· Î·È ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÏfiÁˆ
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.2

øÛÙfiÛÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó’ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·
·˘Ù‹.42,65 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚¿Ì‚·ÎÈÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
·Ó Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ fi¯È, ÂÓÒ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È Û’ Ô˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ë
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‹ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÎÔÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙÂÓ‹.35,36 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ (Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜),41,42 ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÚÔÌËÓ‡Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.67

∏ Û˘¯ÓfiÙ‹Ù· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ÂÎıÂÛË ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·fi 8% ¤ˆ˜
Î·È 40%.68

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. ªÂÚÈÎÔ› ÛËÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙËÓ ıÂˆÚÔ‡Ó Èı·Ó‹,52,69, 70,71,72,73,74,76

ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ‰ÂÓ ÙË ‚Ú›ÛÎÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.22,77,78

º·›ÓÂÙ·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ ÔÈ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ¤ÎÙˆÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÈÔ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì-
‚·ÎÈÔ‡, ÔÈfiÙËÙ· ÈÓÒÓ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È Î¿ÓÈÛÌ·

¶ÚfiÏË„Ë

∆· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ¿ÙË.
∆¤ÙÔÈ· Ì¤ÙÚ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:
1. ªÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì-

‚·ÎÈÔ‡,. Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÛÙÔÓ ·¤Ú·,
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 0,2 mg/m3 ·Ó·ÓÂ‡ÛÈÌË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÎÎÒÎÈÛË˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi 0,75 mg/m3 ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÓËÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ Î·È ‡Ê·ÓÛË˜.
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2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹ Ù˘¯fiÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ M.R.C.
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË) Î·È
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ FEV1 Î·È ÙË˜ FVC ·Ó¿ 6ÌËÓÔ. ∞Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ó·
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ Ì¤Ú·˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ›
fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÂÚÁ¿ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ÛÙ·‰›Ô˘ π ‹ II Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
¿ÏÏÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.

3. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÔÈ
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁÔ‰ÔÛ›·.

4. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù¤ÏÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi fiÛˆÓ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó¿-
ÏË„Ë ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÙÔ›· ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.117

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ·fi ÙËÓ ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Ï‡ÛÈÌÔ, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·ÙÌfi, ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙË˜ ÛÎfi-
ÓË˜ ÌÂ ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚËÙ›ÓÂ˜ Î·È ›Ûˆ˜ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÙÈ‰fiÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.118

µÀ™™π¡ø™∏ - ¶ÂÚ›ÏË„Ë

∏ ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË Â›Ó·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÈÛÓ¤Ô˘Ó ÛÎfiÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏÈÓ·ÚÈÔ‡ Î·È ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜.

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ·fi ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ
·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡, ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÎfi-
ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ Ôfi gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È·.
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÎÎÔÎÎÈÛÙ‹ÚÈ·. ŸÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ˜ ÙË ÓËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛÎfiÓË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ
·¤Ú· Î·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ËÈfiÙÂ-
ÚË˜ ÌÔÚÊ‹˜.

∞fi ÙËÓ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÎfiÓË ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ ·Ó·ÓÂ‡-
ÛÈÌÔ ÎÏ¿ÛÌ· (1-2 Ìm). 

™‹ÌÂÚ· ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÍ›ÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚ› ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈ-
ÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜, ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È, Û˘ÓÔ-
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‰Â‡ÔÓÙ·È ‰Â Î·È ·fi ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎfi. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜, fiÛÔ ·Ú·ÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·, ‹ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ∆Ú›ÙË ‹ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ∆Ú›ÙË, ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â ÊÔÚ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌË˜ ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ 5-10% ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ‚˘ÛÛ›ÓˆÛË, ÂÓÒ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ¿Óˆ ·fi 10% ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹.

¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‚˘ÛÛ›Óˆ-
ÛË) Î·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚¿Ì‚·ÎÈÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Â›Ó·È Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ‹ fi¯È, ÂÓÒ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ‰Â ÙËÓ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘-
fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜. 
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¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

∫˘ÚÈ·Î›‰Ë˜ ªÈ¯¿ÏË˜ 

∏·Ì„ËÊ›· Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙË
µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √È ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ
·˘Ù‹, ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¯ÒÚÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 40% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÌÂ ıÏÈ-

‚ÂÚfiÙÂÚË ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 17% ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
·fi ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ·fi ÙËÓ 10ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80
Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‹/Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ·˘Ù‹Ó. √ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ·¤Ú·˜, ÙÔ
ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi, ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ‰ÚÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙÔÍÈÎ¿ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·.

√ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Ù·
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·, ÙÔ fi˙ÔÓ, ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ù·
ÓÈÙÚÈÎ¿ Î·È ıÂÈÈÎ¿ ÔÍÂ›‰È·, Ù· ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· (ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜), ÔÏ˘Î˘-
ÎÏÈÎÔ‡˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

∆· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ¿
·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· ÛÙÂÚÂÒÓ Î·È
˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Î·È ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. √È ËÁ¤˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜. √È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÔ-
Ì¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ÊıÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜
ÂÎÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜, ÛÙË ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘, ÛÙË ÛÎfiÓË
ÙˆÓ ¯ˆÚ·ÊÈÒÓ ÙËÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÏÈ¿ÛÌ·Ù· Î·È Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÛÙ· ˘Ô-
ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ Í‡ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ ÎÏ. √ Î·Ófi˜
ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ·Ú¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.

∏ ÛÎfiÓË ·fi ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∆· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· Î·È Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÙÔÍÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÙˆÓ 10
micrometers(Ìm) ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ, ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∆· ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· Ù· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ 2,5 Î·È 10 Ìm, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ÌÂÙ·Í‡ 0,1
Î·È 2,5 Ìm Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 0,1 Ìm. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË
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·˘Ù‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∆· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙË Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÌ‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜ (ÛÎfiÓË ·fi
ÏÈ¿ÛÌ·Ù·), ‚·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ.

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ì¤ÛË˜ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜. ªÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 8.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ 6 fiÏÂˆÓ, ÁÈ· 14-16 ¯ÚfiÓÈ·,
·fi ÙÔ˘˜ Brook Î·È Û˘Ó.1 ¤‰ÂÈÍÂ 26% ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·ı·ÚfiÙÂ-
ÚË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ¿ fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (2), ÌÂÙ·Í‡ 500.000 ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ, ÛÂ 50 ÔÏÈ-
ÙÂ›Â˜, Ô˘ ‰È‹ÚÎËÛÂ 16 ̄ ÚfiÓÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÂÙ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 6% ÙˆÓ ı·Ó¿-
ÙˆÓ ·fi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÁÈ· Î¿ıÂ 10 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·(Ìgr)/mÑ ·Èˆ-
ÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 2,5 Ìm. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ, ‹Ù·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ÌË ‡·ÚÍË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÔÚ›Ô˘,
Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, Ó· ÌËÓ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·‡ÍËÛË 0,6% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 10Ìgr/mÑ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 2,5Ìm.3 ™ÙËÓ
√ÏÏ·Ó‰›· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ó·ı˘ÌÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜
fiÏÂˆÓ ÌÂ Û›ÙÈ· ÏËÛ›ÔÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÔ‰ÚfiÌˆÓ, ‹Ù·Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Ô˘ Ù· Û›ÙÈ· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Ì·ÎÚ‡-
ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙfi‰ÚÔÌÔ˘˜.4

√È ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Ë ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ı‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ı¿Ó·ÙÔÈ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ·fi Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.1 Œ¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›, Û·Ó ·ÒÏÂÈ· ˙ˆ‹˜, Ù· 1,8 ¤ˆ˜
3,1 ¯ÚfiÓÈ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜.5

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ‰ÚÔ˘Ó ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ‹ÍË
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔÓ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.1

ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (C√) ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È ÂÌÔ‰›-
˙ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (O2) ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-
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Í›·, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ¿ÌÂÛË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ (C√ 180ppm) Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓfi¯ÚËÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓË
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÎÏÂÈÛÙÔ› ¯ÒÚÔÈ ÌÂ Î·ÓÔ‡˜ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ, ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ
ÎÏ.).6 Ÿˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÂÚÁ·˙fiÌÂÓ· ÛÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Î·È
Û‹Ú·ÁÁÂ˜, Â›Â‰· CO ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 50ppm Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÓÒ Â›Â‰· CO Á‡Úˆ ·fi Ù·
35ppm ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÔÓ Ô˘‰fi ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.7

ªfiÏ˘ÓÛË ·fi Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ

∆· Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û·Ó
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.8,9 ∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‚Ï¿-
ÙÂÈ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ. ∆Ô ·ıË-
ÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· (secondhand smoke) Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Â‰Ò Î·È 20 Û¯Â‰fiÓ ¯ÚfiÓÈ·, fiÙÈ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 30% ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì·˙›
ÌÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜.10,11 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞12 ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 50.000
ı¿Ó·ÙÔÈ ÂÙËÛ›ˆ˜, ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ cotinine
ÛÙÔÓ ÔÚfi (‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ Î·Ófi ·fi ÙÛÈÁ¿Ú·),
Â‰Ú·ÈÒÓÂÙ·È Ë ¿Ô„Ë, Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Î·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔ-
ÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,13 fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ‚·-
ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÔÛÔÙÈÎ¿ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎ¿ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ∏ ·Ú·¿Óˆ ¿Ô„Ë ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ14,15 ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÙÔÍÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÂÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÍ¤ˆ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙˆÓ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ Â›-
‰Ú·ÛË Â’·˘ÙÒÓ. ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘
Î·ÓÔ‡, ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜ (ÔÈÎ›·, ¯ÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜), ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∆Ô ÙÛÈÁ¿ÚÔ Ú˘·›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ∏ ÚÒÙË ËÁ‹ Ú‡·ÓÛË˜, ˘Â‡ı˘ÓË
ÁÈ· ÙÔ 85% ÙˆÓ Ú‡ˆÓ, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË ÙË˜ ¿ÎÚË˜ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 15%, ·fi ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.
√È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È 100 ÊÔÚ¤˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·ÓÔ‡, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰Â
ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 2,5Ìm, Ù· ÔÔ›· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‚·ıÈ¿
Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.16
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∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ıË-
ÙÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙËÓ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ17 Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜.18 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ıËÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜,18 ÂÓÒ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â›Ó·È Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÊÂ‰ÚÂ›·
ÂÈ˜ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜.19 ¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ· ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÛÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,20,21 ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.22,23

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ: ÂÓÒ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÁÈ· 20’ ÛÂ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÛÈÁ¿Ú· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
‚·ıÌfi Ô˘ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓfi˜ ‹ ‰‡Ô ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ.24

∆Ô ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.25 °È· ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË26,27 Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
ÔÛÌ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ Î·ÓÈ˙fiÓÙˆÓ, Ô˘ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ stress.28

∏¯ÔÚ‡·ÓÛË

∏ ¯ÚfiÓÈ· Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ™ÙË
°ÂÚÌ·Ó›· ÙÔ 36% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙËÓ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË,29

ÂÓÒ ·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Â˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÙÔ 1/3
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÔ 25% ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜.30 ∞fi ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Willich SN
Î·È Û˘Ó., ÙÔ 2006,31 ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ›
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ë¯ÔÚ‡·ÓÛË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÓfi¯ÏËÛË˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÙÔÌ·.

ª¤Ù·ÏÏ· Î·È ÔÚ˘ÎÙ¿

∞ÚÛÂÓÈÎfi

∆Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∞ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÛÙÔ
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ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Î·È ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÔÚ˘¯Â›·, ¯˘Ù‹ÚÈ·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·
¯ËÌÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ˘·ÏÈÎÒÓ, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ, ÛÂ ÂÓÙÔÌÔÎÙfi-
Ó·, ÎÏ.). √È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÙÔÍÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Û›ÙˆÓ ÙˆÓ
Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ, ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô-
ÓÙ¿˜ Ù· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.32 ∆Ô 65% ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ· Ô˘ÏÂÚÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÔÈ ÔÚÁ·-
ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÛÙ· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Ô˘ÏÂÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È
ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Î·ıÒ˜ ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ‹ fiÙ·Ó ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi.33 ∏ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÁÂˆÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ Taiwan fiÔ˘ ÙÔ ÓÂÚfi
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ (170-800ppb) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (Blackfoot disease)34 Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,35 ÂÓÒ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó
Î·È ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó ·fi ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ÃÈÏ‹.36

∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â˘ÎÚÈÓ‹. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 1.185 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÁÈ· fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi,
ÓÂÚfi ËÁ·‰ÈÒÓ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi ÌÂ ÙÈÌ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2.389 ppb, ‰È·È-
ÛÙÒıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ bypass ÌÂ Â›Â‰· ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 10 ppb, fiÙ·Ó
Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ¿ÙÔÌ·, ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÂ›¯Â ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÚÛÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 2 ppb.37 ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ Î‡ÛÙÂˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂÚÔ‡ Ì¤¯ÚÈ 10 ppb.38

À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜

√ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
ªÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¿Ô„Ë ÔÈ Virtanen
Î·È Û˘Ó.39 ÛÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÁÈ· 14 ¯ÚfiÓÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ ÙÔ˘˜, ‰È·›ÛÙˆ-
Û·Ó ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù¿ 60% Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ 38% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·,
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ¶ËÁ¤˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ ÌÂ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÈ·Î¿ ·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·, Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ·fi-
‚ÏËÙ·, Ë Î·‡ÛË ÙÔ˘ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘, ÔÈ ÊˆÙÈ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ËÊ·ÈÛÙÂ›ˆÓ. ∆· ·Ì·Ï-
Á¿Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÍÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· „¿ÚÈ· Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘
˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
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ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È. æ¿ÚÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘ Â›Ó·È Ô Î·Ú¯·Ú›·˜, Ô ÍÈÊ›·˜, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÛÂ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙfiÓÔÈ, Ù· ÛÎÔ˘ÌÚÈ¿, ÔÈ ÎÔÏÈÔ› Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë „·ÚÈÒÓ ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ.

ªfiÏ˘‚‰Ô˜

√ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.40 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ (·ÌfiÏ˘‚‰Ë ‚ÂÓ˙›ÓË) ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ·fi ÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô.

∫∞¢ªπ√

∆Ô Î¿‰ÌÈÔ, fiˆ˜ Î·È Ô ÌfiÏ˘‚‰Ô˜, ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‰Ú· ‚Ï·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·.41 ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Î‡ÚÈ· ËÁ‹ Î·‰Ì›Ô˘ ÛÙ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Î·‰Ì›Ô˘, ÂÓÒ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· (¯˘Ù‹ÚÈ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ÂÈÌÂÙ·ÏÏÒÛÂÈ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ì·Ù·ÚÈÒÓ,
¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ›, ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ï·ÛÙÈÎÒÓ) ÂÎı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.

¡ÈÙÚÒ‰Ë

ÕÙÔÌ· ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÂÎÚËÎÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË Î·È ¿ÏÏ·
ÓÈÙÚÒ‰Ë ·Ú¿ÁˆÁ·, ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ·ÎfiÌË Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi.42 ∏ ·ÈÙ›· ÁÈ’·˘Ùfi, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Â›Ó·È Ë
ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹) Î·È ·ÓÙ’·˘Ù‹˜ Ë ÚfiÎÏËÛË Û·ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜.

¶fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi

∆Ô «ÛÎÏËÚfi» ÓÂÚfi, ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.43 ∆Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ
·fi ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›·
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘/·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ fiÛÔ «Î·Ï‡ÙÂÚÔ» Â›Ó·È ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.
ŸÌˆ˜ Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (Î¿ÓÈÛÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ·¯˘Û·ÚÎ›· ÎÏ).
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™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆π∫∞, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿,
ÌÂÙ·Í‡ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Î·È ÙÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ë ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÈ·˜ fiÏË˜. ∞˘Ùfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi fiÏÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.
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√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

∑ÈˆÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜, ∆Ô¿ÏË˜ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˜ 

(∞) √Ï›Á· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

F.J Collet. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·, ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË, ÙfiÌÔ˜ 3Ô˜, ÛÂÏ 232,
ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¢ËÌËÙÚ¿ÎÔ˜ 1927.

«...ÚÒÙ·È ·Ó·ÊÔÚ·› ÂÚ› ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ· ˘fi ÙˆÓ Boyle
[‰È¿ÎÚÈÛÈ˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ·fi TBC Êı›ÛÂˆ˜], Laennec Î·È Stokes [Ì·ÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ·› Î·È ÎÏÈÓÈÎ·› ÂÚÈÁÚ·Ê·›] Î·È Malassez [ÈÛÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘]. ø˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È «...Ô ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÔ˜ [ÂÓÒ ÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ]...Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙÔ˜. ∂ÛËÌÂÈÒıË ÂÈ˜ ÙÈÓ·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ë
Â›‰Ú·ÛÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜. ÀÂÛÙËÚ›¯ıË Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Â› Ô˘ÏÒÓ ·È ÔÔ›·È Â›¯ÔÓ ˘ÔÏÂÈÊı‹ ÏfiÁˆ
ÓÔÛ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (Û˘ÊÈÏ›‰Ô˜, Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜), ÙÔ‡ÙÔ ‰Â ‰˘Ó·Ùfi Ó·
ÂÍËÁÂ› Î·È ÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ‹Ó ·˘ÙÔ‡ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÒÚ· ÙË˜ ‡ÏË˜.

Precis de Pathologie Interne [ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Bibliothèque du doctorat en médicine],
maladies de l’appareil respiratoire ÙˆÓ Loeper Î·È Paisseau, ÛÂÏ 226, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜
Baillière, 1926 ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È «...le cancer épithélial primitive est rare; son étiologie
est obscure… il survient de préfèrence chez les sujets ‚gÈs [55 moyenne]… le rÙle
de l’ heredité est douteux… l’influence des inflammations chroniques antérieures
semble avoir été mise en lumière dans l’étiologie du cancer pulmonaire. Je semble
eu effet apparaître chez les sujets porteurs de lésions tuberculeuses, suphilitiques
et de sclérose pulmonaire…»

™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· «°ÂÓÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·» ÙÔ˘ πˆ¿ÓÓÔ˘ ∫·ÙÛ·Ú¿ 1949, Ô˘‰ÂÌ›·
Û·Ê‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ› ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û¯¤ÛÂˆ˜-Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜ (‹ ¿ÏÏË˜ Èı·Ó‹˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜) ˘¿Ú-
¯ÂÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÂÈ˜ ÙË ÛÂÏ›‰· 1098 ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·ÚÎÂÙ¿ Û·Ê‹˜ ¤ÎıÂÛÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁfiÓˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ›ÛÛ·˜ [‚ÂÓ˙·ÓıÚ·Î¤ÓÈÔÓ, ‚ÂÓ-
˙Ô˘Ú¤ÓÈÔÓ Î.Ï.]. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ ÙˆÓ
Î·ÓÔ‰Ô¯ÔÎ·ı·ÚÈÛÙÒÓ Î·È ÔÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‰È¿ ›ÛÛ·˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È
ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜.

™ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˘ ∆Û·ÌÔ‡Ï· «∂È‰ÈÎ‹ ¡ÔÛÔÏÔÁ›·» 1956, ÛÂÏ 439
·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ «...ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
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Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ÂÈ˜ Ï›·Ó Ë˘ÍËÌ¤ÓËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì‹ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ˘Ì¤ÓËÓ ÌfiÓÔ
ÂÎ ÙË˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ». ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ˜ ÔÚ˘¯Â›· ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ (Î·È ˘Ô¯ÒÚË-
ÛÈ˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„ÈÓ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ) Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈ˜ ÓÔÛ‹Û·ÓÙ·˜ ÂÎ
ÚÔËÁËıÂ›ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛÈ˜ fiÙÈ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·‡ÛÂˆ˜ ÂÙÚÂÏ·ÈÔÂÈ‰ÒÓ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÂÈ˜
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍÈÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÓÒ ÂÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ
Î·Ù¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿˜ ÙÈÓ·˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

∫·Ù¿ ÁÂÓÈÎfiÓ Î·ÓfiÓ·, ÂÓÒ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ› ÙË˜ Èı·Ó‹˜
Û¯¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜-ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ [Î·È ‚Â‚·›-
ˆ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·] ˘‹Ú¯·Ó ·fi ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓÔ˜, Û·ÊÂ›˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ·› ·Ó·ÊÔÚ·› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÂÊ¿ÓËÛ·Ó ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂ-
ÚÔÓ. ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ ·fi ÙÔ˘ 1879 Ì.Ã. ‹ÙÔ ÁÓˆÛÙfiÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ·
ÔÚ˘¯Â›· ÙÔ˘ Schneeberg ÙË˜ ∫¿Ùˆ ™·ÍÔÓ›·˜ (‹ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ™·ÍÔÓ›·˜) ¤·Û¯ÔÓ
Î·È ·¤ı·ÈÓÔÓ ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÏÔÈÔ› Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÂÎ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. √ÌÔ›ˆ˜ ÂÚ› ÙÔ 1930 ÂÌÂÏÂÙ‹ıË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ
ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÎ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Joachimstal ÙË˜ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·-
Î›·˜ [ÚÒÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·˜ Î·È ÌÂÏÂÙ‹Û·˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˘‹ÚÍÂÓ Ô ‰È·ÓÔÔ‡-
ÌÂÓÔ˜ ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓÔ˜ Agricola ÂÈ˜ ÙËÓ µÔËÌ›·Ó] ·È ‰Â ÌÂÏ¤Ù·È ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó Â› 20
ÂÚ›Ô˘ ¤ÙË. ∞ÂÎ·Ï‡ÊıË ·ÚÁfiÙÂÚÔÓ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ¿Ù·È ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÏËÓ ÙˆÓ
ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÂÈÛ¤ÓÂÔÓ ·¤Ú· ÌÂ
˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Ú·‰ÔÓ›Ô˘.

¶·Ú·ÏÏ‹Ïˆ˜ ÔÏÏ·› ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÚÂ˘Ó·È Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔÓ ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘
·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ·ÈÒÓÔ˜ [.¯. Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Doll Î·È Û˘Ó ÂÈ˜ ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ]
·Â‰Â›ÎÓ˘ÔÓ ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛËÓ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜.

ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â¤Ú·Û·Ó ‰ÂÈÏ¿ ‰ÂÈÏ¿ ÂÈ˜ Ù·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Û˘Á-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ 2Ô ‹ÌÈÛ˘ ÙÔ˘
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓÔ˜. ∂ÓÒ fiÌˆ˜ Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ· ÙÔÓ Î·Ù¿ Î˘ÚÈÔÏÔÍ›·Ó Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎfiÓ Î·ÚÎ›ÓÔÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜, Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ· ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ· Â¤Ú·Û·Ó «ÌÂ ÙÔ Ì·Ï·Îfi». ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ ÂÈ˜ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfiÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ·
ÙÔ˘ H. Spenser [ÂÎ‰. 1962 Î·È ÂÓÙÂ‡ıÂÓ] Pathology of the lung, Ù· ·ÊÔÚÒÓÙ·
ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfiÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfiÓ Î·ÚÎ›ÓÔÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó 7 ÛÂÏ›‰Â˜, Ù· ·ÊÔÚÒ-
ÓÙ· ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó 3,5 ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛÈÓ ÂÈ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ «...
from these arguments the author does not wish to convey any impression that
tobacco [particularly cigarette smoking] and lung cancer are not statistically
related…

ÿÛˆ˜ ¿ÏÈ Ù· Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›· Ó· ‹Úı·Ó ÂÈ˜ ÙÔ
Êˆ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·. ∂È˜ ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· «Bronchopneumopathies professionnelles»
ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Masson 1961, ÛÂÏ 189 ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È «...il ne faut pas perdre de vue
que ce néoplasme peut être provoquè par d’autres facteurs non professionnelles, tels
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que la fumé de tabac, dont les statistiques anciennes négligeaient jusqu’ici, de tenir
compte....»

¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ 1968 ÂÈ˜ ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡ ∂. ¢·ÓÔÔ‡ÏÔ˘ «∂ÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁ›·» ÛÂÏ. 774 [∂Î‰. °Ú. ¶·ÚÈÛÈ¿ÓÔ˜] ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È «...Ë Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜
Â›‰Ú·ÛÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙË˜ ›ÛÛ·˜ È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô˘ÚÂÓ›Ô˘, ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ˜...» ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚¿ÛÈÓ ÙË˜
‚Ï·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∂È˜ ¿ÏÏÔÓ ÛËÌÂ›ÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ
«...ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë Î·Ù¿¯ÚËÛÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ....»

ªÂÙ¿ ÙÔ 1970 Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ¿ÏÏ·Í·Ó, ÛÂ fiÏ· ‰Â Ù· Û˘ÁÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ˆ˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤Ï·‚ÂÓ ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔÓ Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÌfi˙ÂÈ [·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· Ô ·ÊÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·ıËÁËÙÔ‡ Î. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘ ™·ÓÙ›‰Ô˘ ÂÈ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «ªÔÚÈ·Î‹ √ÁÎÔ-
ÏÔÁ›·», 2000, ÛÂÏ 235 «...ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Â¿Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ Î·Ó›˙Ô˘Ó..»] ÂÓÒ Ô Î·Ù¿ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹Ó ˘ÂÓı˘Ì›ÛÂˆ˜ Ì¿ÏÏÔÓ. µÂ‚·›ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔÓ ı¤ÛÈÓ ˆ˜ Èı·Ófi˜
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú˘¿ÓÛÂˆ˜.

(µ) ∆› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÈ˜ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 

¶.¯. ÂÈ˜ ÙËÓ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·Ó ÙË˜ European Respiratory Association «Carcinoma of
the lung» ÂÎ‰. 1995

∂È˜ ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔÓ «occupational cancer» ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Î˘ÚÈÒÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ –Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ‰È¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛÈÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È:

·) Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜
‚) ÔÈ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
Á) Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
‰) ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Â) Ì¤Ù·ÏÏ· (¯ÚÒÌÈÔ, ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ·ÚÛÂÓÈÎfi, ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ)
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Ë È‰È·›ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡

ÂÓfi¯Ô˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÛÌÔÓÂ›Ù·È Ë Û˘¯ÓfiÙ·Ù·
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·)

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:
·) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔÓ. ∆Ô ÚÒÙÔÓ ÎÚÔ‡ÛÌ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

ÏfiÁˆ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÂÈ˜ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔÓ ·Ó·Ê¤ÚıË ÙÔ 1935, ÂÓÒ Ë ÚÒÙË Û˘ÁÎÚÔÙË-
Ì¤ÓË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1955. ∞Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÂÎ ÙˆÓ ··Û¯ÔÏÔ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÂÈ˜ ÌÔÓˆÙÈÎ¿˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ 20% Â¯¿ÓÂÙÔ ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ [Î·È
ÙÔ 5%-10% ÏfiÁˆ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜]. µ¿ÛÂÈ Ô‰ËÁÈÒÓ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰ÈÂ-
ıÓÒ˜ ÂÌÂÈÒıË ‚·ıÌÈ·›ˆ˜ ·fi ÙÔ˘ 1970 Î·È ÌÂÙ¿.
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∏˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ [Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜]
·ÚÂÙËÚ‹ıË ÂÈ˜ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ ÙË˜ ∫··‰ÔÎ›·˜ fiÔ˘ Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË ˆ˜ ÔÈÎÔ-
‰ÔÌÈÎfiÓ ˘ÏÈÎfiÓ Ô ÂÚÈÔÓ›ÙË˜, ˘ÏÈÎfiÓ ÔÚ˘ÎÙfiÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ˙ÂÔÏ›ıˆÓ.

∆¤ÏÔ˜ ÂÙ¤ıË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜ Î·È ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ Ô ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Í,
ÙÔ ˘·ÏÔ¤ÚÈÔÓ ÎÏ.

∂Ó Û˘Ófi„ÂÈ ÛÂ Ì›· ÂÚÁ·Û›· [lung cancer 1991] ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÂÏÂÙ‹ıËÛ·Ó 427
ı·ÓfiÓÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, 43 Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È 9
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

‚) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
∏ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ› Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ Á·È·Ó-

ıÚ¿ÎˆÓ ÂÁ¤ÓÂÙÔ ÚÔ ‰‡Ô ÂÚ›Ô˘ ·ÈÒÓˆÓ Î·È ·ÊÂÒÚ· ÙËÓ Ë˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÔÛ¯¤Ô˘ ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓÔ‰Ô¯ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¿˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·¤-
‰ÂÈÍÂÓ ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ÙË˜ ·Èı¿ÏË˜ ‹Û·Ó ÙÔ ‰È‚ÂÓ˙·Ó-
ıÚ·Î¤ÓÈÔÓ Î·È ÙÔ ‚ÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔÓ. ∆· ÂfiÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î·ÙÂÊ¿ÓË fiÙÈ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó·-
Ù‡ÍÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›¯·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÈ˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ fiÔ˘ ˆ˜
ÚÒÙË ‡ÏË Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÔ ÙÔ ÎˆÎ, ÔÈ ÎÂÚ·ÌÂ›˜, ÔÈ Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔÈ Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ÔÈ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙËÙÈÎÒÓ ÌÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ›ÛÛ·Ó. ∞ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÓfi¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÛÂÙ¤ıË ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔÓ, Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ ·˘ÙÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·‡ÛÂˆ˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÈ˜ ÙÚfiÔÓ ÒÛÙÂ Ó·
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÔÈ Ô‰ËÁÔ› ÊÔÚÙË-
ÁÒÓ Î·È ÏÂˆÊÔÚÂ›ˆÓ, ÔÈ ÂÚÁ¿Ù·È ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌˆÓ Î·È ¿ÏÏ· Û˘Ó·Ê‹ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·Ù·. ∆¤ÏÔ˜ ÂÂ¯ÂÈÚ‹ıË Û˘Û¯¤ÙÈÛÈ˜ ÌÂÙ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÂÈ˜ ÙÔÓ ÔÚ˘-
ÎÙfiÓ ¿ÓıÚ·Î· [·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ÔÈ] Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
Ï‹Ó fiÌˆ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛÈ˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıË ÌfiÓÔÓ Â·Ó ÔÈ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯ÔÈ ‹Û·Ó Î·ÓÈÛÙ·›.

Á) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·Ó
¶ÚÒÙÔÈ ÔÈ Agricola Î·È Paracelsus ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ Ë˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈ˜ Ù· ÔÚ˘¯Â›· ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ™·ÍÔÓ›· ·fi ÙËÓ ∆ÛÂ¯ÔÛÏÔ‚·Î›·, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ·ÈÒÓÂ˜ ÂÚÈÂÁÚ¿ÊË Ï¤ÔÓ
Û·Ê¤ÛÙÂÚ· Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ú¯ÈÎÒ˜ ÌÂÓ ÂÈ˜ ÙÔ˘˜
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Schneeberg, ·ÚÁfiÙÂÚ· ‰Â ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
Joachimstal ÙË˜ µÔËÌ›·˜. ∆· ÚÒÙ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ˆ˜ ÏÂÌÊÔ-
Û·ÚÎÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û‹ÌÂÚ· fiÌˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚfiÎÂÈÙÔ ÂÚ› SCLC.

∏ ÓfiÛÔ˜ ·Â‰fiıË ÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ [ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ô‰ÔÌ‹-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ˜ ÙËÓ ÁËÓ] ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰Ô-
Ì‹ÛÂˆ˜ ·˘ÙÔ‡. ÀÂÏÔÁ›ÛıË ·ÚÁfiÙÂÚ· fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfiÓ ÔÛfiÓ Ô˘ ÂÈÛ¤ÓÂÂ
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·Ó ÙË˜ Î·ÚÈ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÈ˜ Ù· ÔÚ˘¯Â›· ¤Ó·˜ ÂÚÁ¿-
ÙË˜, ÂÍ¤ÂÌÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 3000 r (roentgens). ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛÈÓ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔÓ 17-20 ÂÙÒÓ, Û¿ÓÈ· ‰Â ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˜ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‚ÈÒÛÂˆ˜ Ù· 50-55 ¤ÙË. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·ÚÂÏıfiÓÙ·
·ÈÒÓ· Ë˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÚÂÙËÚ‹ıË ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿-
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ÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ÙÔ˘ Colorado Î·È Â›ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÊıÔÚÈÔ·-
·Ù›ÙÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Newfoundland ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ [1964]. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ó¿ÏÔ-
Á· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÈ˙ËÛ¿ÓÙˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÚË-
ÓÈÎÒÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ ÙˆÓ Hiroshima Î·È Nagasaki. 

‰) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
∫·Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔÓ ·ÁÎfiÛÌÈÔÓ fiÏÂÌÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓˆÚ›ÙÂÚ·, Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-

ıË Ô ·˙ˆı˘ÂÚ›ÙË˜ ˆ˜ ÔÏÂÌÈÎfiÓ ·¤ÚÈÔÓ. ∂È˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÂÙËÚ‹ıË Ë˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛÈ˜ (15%)
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∂Î ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô ¯ÏˆÚÔ-ÌÂı˘Ï-·Èı‹Ú Î·È ÙÔ ‚˘ÓÈÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔÓ Â¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÛ·Ó ÂÈ˜ ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·Ó ‰È·Ï˘ÙÈÎÒÓ, Ï·ÛÙÈÎÒÓ, ˘Ê·ÓÛ›ÌˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ,
Î·ÓÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÎÏ. À„ËÏfiÓ ÔÛÔÛÙfiÓ ÙˆÓ ··Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÈ˜ Ù·˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯Ô˘˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfiÓ Î·ÚÎ›ÓÔÓ.

Â) ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È ÏÔÈ¤˜ ÔÚ˘ÎÙ¤˜ Ô˘Û›Â˜
∞˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÚÂÙËÚ‹ıË ÂÈ˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜:
1) ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ¯˘ÙËÚ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ·Ú·-

ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ
2) ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÂÈ¯ÚˆÌÈÒÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÂÍ·ÛıÂÓ¤˜ ¯ÚÒÌÈÔÓ
3) ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘
4) ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ·ÈÌ·Ù›ÙÔ˘ Î·È ÏÔÈÒÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ¯˘ÙËÚ›ˆÓ

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ï¤ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜
5) ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘
6) ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·‰Ì›Ô˘

(°) ¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· Ì·˜ ··Û¯ÔÏÂ› ÂÈ˜ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ Â¿Ó ÌÈ· Ô˘Û›· ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi
¯ÒÚÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· (‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜)

·) ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ¯ Ó· ÔÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ fiÙ·Ó
fiÏÔÈ ÔÈ ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙÂ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜. ¢ÈÎ·ÈÔ‡ÌÂı· Ó· ÛÎÂÙfiÌÂı· Èı·Ófi
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÌfiÓÔ Â¿Ó Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î·ÓÈÛÙÒÓ ‹ fiÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÌÔ›ˆ˜ Û·ÊÒ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ÌË
Î·ÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

‚) ¢È· Ó· ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ Èı·Ófi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ı· Ú¤ÂÈ
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· fiÏ· Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÂÈ˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô (‰˘Ó·-
Ù·› Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜).
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Á) ¢È· Ó· ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ Èı·Ófi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Ô˘Û›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚfiÌÔÈ· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ fiÛÙ·, fiÔ˘ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Â˜.

‰) ¢È· Ó· ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ Èı·Ófi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ô Ï·Óı¿ÓˆÓ ¯ÚfiÓÔ˜ (·Ú¯‹ ¤ÎıÂÛË˜-ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ) Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 15 Î·È 20 ÂÙÒÓ (‰‡Ó·Ù·È Ó·
ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜). ¢ÂÓ
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ÂÍÂ-
‰ËÏÒıË .¯. 5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÛÙÔ (ÂÎÙfi˜ Î·È
·Ó ˘‹Ú¯Â ÚÈÓ ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÎıÂÛË Ô˘ ‚Â‚·›ˆ˜ ÚÔÛÌÂÙÚÂ›Ù·È).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È (ÏËÓ ÙˆÓ
Û˘Ó‹ıˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ¯ ·‰Ú‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·-crude
mortality, Â›ÙˆÛË-incidence, ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜-prevalence ÎÏ) Ô ÏÂÁfiÌÂÓÔ˜ ·Ó·-
ÏÔÁÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙÔ˜ ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙÔ˜ ‹ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹ proportional mortality ratio (PMR) ‹ proportional mortality, ‹ÙÔÈ
(ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË):

·ÚÈıÌfi˜ ı·ÓfiÓÙˆÓ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛËPMR=______________________________________________________________
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı·ÓfiÓÙˆÓ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ (∞∞£)

Û‡ÓÔÏÔ ı·ÓfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË Ã ·ÚÈıÌfi ı·ÓfiÓÙˆÓ  
·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

∞∞£=______________________________________________________________
Û‡ÓÔÏÔ ı·ÓfiÓÙˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

∂˘ÓfiËÙÔÓ fiÙÈ ·ÓÙ› ÙË˜ rate of mortality ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜
Î·È Ë proportional incidence ‹ proportional incidence rate (·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Â›ÙˆÛË).

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏfiÁÔ˘˜ PMR ¿Óˆ ÙÔ˘ 1 ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiÛËÌ· ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÛÙÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ ·fi fi,ÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È. ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ‰‡Ô ›Ó·-
ÎÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ¿ÛÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ (¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·). √È ›Ó·ÎÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·Ù¿ ÙÔ 1999. √È ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÂ˜
(ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È Ê˘Ï‹ (ˆ˜ standard ÏËı˘ÛÌfi˜
Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ∏¶∞ Î·Ù¿ ÙÔ 2000).

√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

396

33 16-05-2012 12:56 ™ÂÏ›‰·396



√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

397

33 16-05-2012 12:56 ™ÂÏ›‰·397



√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

398

∂˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÒ˜ ·fi „ËÏfi PMR ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â¿ÁÁÂÏÌ·
‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÁÂÓÈÎÒ˜ ·fi ˘„ËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. √ÌÔ›ˆ˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÙÈÌ¤˜ PMR, ÂÂÈ‰‹ Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ
˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÂÎ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË. ∂˘ÎfiÏˆ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÓÙÈÏËÙfiÓ fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È
·ÏÒ˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎÔ› Î·È Î·Ù’ Ô˘‰¤Ó· ÙÚfiÔ ÂÍ ·˘ÙÒÓ Î·È ÌfiÓÔ ‰Â ‰˘Ó¿-
ÌÂı· Ó· ·ÔÊ·ÓıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜.
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√ˆÛ‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2000 ÌÃ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÈ˜ ÙË ‰ÈÂıÓ‹
È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∆ÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ ÛÂ ¤ÁÁÚ·ÊÔ ÙÔ˘ CDC-Centers for
disease control and prevention, Atlanta, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
‰ËÌÈÔÈ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi:
1. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· (ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi-·ıËÙÈÎfi)
2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· (¯ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ...) Î·È ÙÔÓ

ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ (¯ ·Ì›·ÓÙÔ˜, ¿ÏÏ· ˘ÚÈÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù·, ¯ÚÒÌÈÔ ÎÏ)
3. ∆Ô ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
4. ∆Ô Â›‰Ô˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË ÏÈ·ÚÒÓ, ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓÔ‡¯ˆÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏË˜

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
Î·ÚÎ›ÓˆÓ, ÂÓÒ Ë Ï‹„È˜ ·ÊıfiÓˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C Î·È E,
ÛÂÏËÓ›Ô˘ Î·È Î·ÚˆÙÈÓÔÂÈ‰ÒÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘)
¶Ï¤ÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

·) À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓ Û¯¤ÛÂÈ ÚÔ˜ Èı·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· Â›ÙÂ (ÔÏÈÁÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜) ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·

‚) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· Èı·Ó¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ· ‰È· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ (ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ) ·ÏÏ¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÚ› ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (attributable risk) ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ (¯ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÌÂÙ¿ ‚Â‚·›ˆ˜ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË-ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜-odds ratio 2.1 Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÂ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ 9.5% ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Èı·Ó¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔ-
ÁfiÓ·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ·ÓÂ˘Ú¤ıË Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 2.7 ‰È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
Î·ı·ÚÈÛÙ‹ÚÈ·, 5.7 ‰È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÙÔÔÈÂ›·, 6.9 ‰È· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Ú·ÊÂ›·, 2.6 ‰È· ÙÔ˘˜ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ (ÂÊ·ÚÌÔÛÙ¤˜), 5.6 ‰È· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜ Î· ÎfiÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ,
1.7 ‰È· ÙÔ˘˜ ÊÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙˆÙ¤˜ Î·È 1.4 ‰È· ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔ‰fiÌÔ˘˜. ∞ÓÂ˘Ú¤ıË Â›-
ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Èı·Ó‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰È· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÂ˜
ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ˘·ÏÈÎÒÓ Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ)

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÂÚ› Èı·Ó‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁÂÓ¤ÛÂˆ˜ ÏfiÁˆ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ¯ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ (‰˘ÓËÙÈÎÒ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÓ-ÙÔ ÔÚÁ·-
ÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi diazinon, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÙÚˆÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ Û·Ê‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·)
∂› Ï¤ÔÓ:
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ:
·) Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜
‚) Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘
∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È «ÛÙË Ìfi‰·» Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË. ∫·È Ù·

‰‡Ô, ÂÈ‰ÈÎÒÙÂÚ· ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ, Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈ-
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ÓÔÁfiÓ· Î·Ù¿ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ı›ÁÔ˘Ó ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
ªfiÓÔ ÙÔ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿
Î˘ÚÈÔÏÂÍ›·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÙÒÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ¯Ú‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÔ‡. √ˆÛ‰‹Ô-
ÙÂ ÌÈ· ‚Ú·¯Â›· ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È.

∆Ô Ú·‰fiÓÈÔÓ Â›Ó·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ·¤ÚÈÔ (·Ó‹ÎÂÈ ÂÈ˜ Ù· Â˘ÁÂÓ‹ ·¤ÚÈ·), ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÏ‡ÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎÒ˜ ·ÓÙÔ‡, ·ÎfiÌË Î·È ·fi Û¯ÈÛÌ¤˜ ÙÔ˘ Â‰¿-
ÊÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·¯¤ÂÙ·È ÂÈ˜ ÙÔÓ ·¤Ú·. ∂›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ Î·È ·fiÚ·ÙÔ, ¿ÔÛÌÔ Î·È ¿ÁÂ˘ÛÙÔ.
¢˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÂÎÏ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÓÂÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

√È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÛÙÔ ˘¤‰·ÊÔ˜, ÛÂ Ï·‚˘Ú›ÓıÔ˘˜, ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
·Ó·ÛÎ·ÊÒÓ Î·È ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· <1000Bq/m3(1Bq=1 ‰È¿Û·-
ÛË/sec), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÔÈÎÔ‰ÔÌËÌ¿ÙˆÓ,
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ‚Â‚·›ˆ˜ Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Î·Ïfi˜. ∏ Ì¤ÛË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÙËÛ›ˆ˜ ¤Ó·˜ Î¿ÙÔÈÎÔ˜
ÙˆÓ ∏¶∞ Â›Ó·È 2mSv (fiÙ·Ó Ë ÚÔÛ›ÙÔ˘Û· ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÂ Gy, 1Gy=1 joule/Kgr=100rad, Ë ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰fiÛË ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ÛÂ Sv, 1Sv=100rem). ∏˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Ô˘Ú·Ó›Ô˘, ÛÈ‰ËÚÔÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ˘‰ÚfiÍ˘··Ù›ÙÔ˘ (ÔÏÏ¿
SCLC). ∏˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÛË˜ Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
fiÔ˘ Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰ÔÌ‹˜ ·˘ÙÔ‡
‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹. ¶¿ÓÙˆ˜ Ì›· Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹ Û·ÊÒÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ËÌ¤Ú· ÛÂ ËÌ¤Ú· Î·È ·fi Ì‹Ó· ÛÂ Ì‹Ó·. £· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ (ÙÚˆÎÙÈÎÒÓ) ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó ÂÓ·fiıÂÛË ÙˆÓ ‚Ú·¯˘‚›ˆÓ
È‰›ˆ˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰ÔÌ‹˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ Î·È ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∆Ô ÂÚ›ÂÚÁÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ fiÙÈ ÂÓÒ Ë ¤ÎıÂÛË ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ ‰ÂÓ ÚÔÂÎ¿ÏÂÛÂ ¯ÚˆÌÔ-
ÛˆÌÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÌfiÓÔÓ ÛÙËÓ Drosophila), ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) ÚÔÂÎ¿ÏÂÛÂÓ. √‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¯¿ÓÔÓÙ·È 15.000-22.000 ¿ÙÔÌ· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ EPA (US
Enviromental Protection Agency) Û˘ÓÈÛÙ¿ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÔÈÔ‰ÔÌËÌ¿ÙˆÓ <4pCi/lt.

To ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ (depleted uranium) Î·È Ë Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfi-
ÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎÒÙÂÚ·. ∆Ô ı¤Ì· ÂÙ¤ıË ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
1991 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·Ó ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÁÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘ ÙÔ˘ ∫fiÏÔ˘,
·ÚÁfiÙÂÚ· ‰Â Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ-ÔÏÂÌÈÎÒÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÚÒËÓ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙË˜ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·˜.

√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜

400

33 16-05-2012 12:56 ™ÂÏ›‰·400



∆Ô Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÛÙË Ê‡ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fi ÌÔÚÊ‹Ó ÙÚÈÒÓ ÈÛÔÙfiˆÓ, ÙˆÓ 235U (¯Úfi-
ÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 704 Ã 106 ¤ÙË), 238U (¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 4470 Ã 106 ¤ÙË) Î·È 234U
(¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 245000 ¤ÙË). ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê‡ÛË Î·Ù¿ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â›Ó·È 0.72%, 99.27%, 0.0054%. ªfiÓÔ ÙÔ 235U ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÂ˜ (·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÛÙ‹ÏÂ˜) ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ‡
ÔÈ ˘Ú‹ÓÂ˜ Â›Ó·È Û¯¿ÛÈÌÔÈ, Ù· ‰Â ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓ· ÓÂÙÚfiÓÈ· ÂÓÛˆÌ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
˘Ú‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ 238U Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¯¿ÛÈÌÔÈ. ¢È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹Ú·˜ Ú¤ÂÈ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ (·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÛÂ Ô˘Ú¿ÓÈÔ 235 (·fi 0.72% ÛÂ 2-3%). ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï¤ÁÂÙ·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
·Ê·ÈÚÂıÂ› fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È Èfi ÔÏ‡ 235U Ï¤ÁÂÙ·È ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘.
∆Ô ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ (depleted uranium) ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 99.8% 238U,
0.2% 235U Î·È 0.001% 234U, ‰ËÏ·‰‹ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 235U
·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Ô˘Ú·ÓÈÔ‡¯Ô Ì›ÁÌ·. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
(‰˘Ó·Ùfi ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›¯ÓË ÏÔ˘ÙˆÓ›Ô˘, ·ÌÂÚÈÎ›Ô˘,ÔÛÂÈ‰ˆÓ›Ô˘,ÙÂ¯ÓË-
Ù›Ô˘). ∆Ô ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙ›‚·ÚÔÓ (‚ÈÔÌË¯·Ó›·
·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ), ‰È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹Ó Ê›ÏÙÚˆÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Ì·Ó‰‡ˆÓ
(·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹), ‰È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹Ó ıˆÚ¿ÎˆÓ Î·È Û˘Ó·ÊÒÓ (ÔÏÂÌÈÎ‹-
·Ì˘ÓÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·), ‰È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹Ó ‰È·ÙÚËÙÈÎÒÓ ‚ÔÌ‚ÒÓ Î·È Ô‚›‰ˆÓ
(ÔÏÂÌÈÎ‹-ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·) ÎÏ. √‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÂÈ˜ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfiÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ (90Ìgr) ÔÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë ‰È· ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜, ‰È· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ‰È· ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘
·¤ÚÔ˜. 66% ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿, 16% ÛÙÔ ‹·Ú, 8% ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, 10%
ÛÙ· ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·. ∂Ù‹ÛÈ· ÚfiÛÏË„Ë 0.5 mgr po Î·È 0.6 Ìgr ‰È’ ÂÈÛÓÔ‹˜. 

¡ÔÛËÚ¤˜-‚Ï·ÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘
∆Ô Ô˘Ú¿ÓÈÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·ÔıÂ› ‹ Ó· ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ›. ∆Ô ÔÛfi Ô˘ ·ÓÂ˘-

Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ›.
∆Ô Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó ‰È· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. Œ¯ÂÈ
˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÙÔÍÈÎfiÙË˜ ÙÔ˘ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ¯ËÌÂÈÔÙÔÍÈÎfiÙË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ô˘ÚÔÊfiÚˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ) Î·È ÔÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔÓ ·ÎÙÈÓÔÙÔÍÈÎfiÙË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÏÂ˘¯·ÈÌ›·).

¢ÈÂıÓÒ˜ ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
Ÿ¯È ¿Óˆ ÙÔ˘ 1 mSv/¤ÙÔ˜. ∂›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‰fiÛË <5mSv/¤ÙÔ˜ ˘fi

ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ˘fiÏÔÈ· 4-5 ¤ÙË Ë ‰fiÛË ‰Â ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1
mSv/¤ÙÔ˜. ∞˘Ù¿ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚ› Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ fi¯È ¿Óˆ ÙˆÓ 20mSv/¤ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ Â› ¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÙË ÌÂ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ·ÓÂÎÙfi fiÚÈÔ Ù· 50mSv ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Î·Ù¿ Ù·
ÂfiÌÂÓ· 4-5 ¤ÙË Ë ‰fiÛË ‰ÂÓ ı· ˘ÂÚ‚Â› Ù· 20mSv/¤ÙÔ˜.
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ŸÚÈ· ·ÊÔÚÒÓÙ· ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘
°È· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fi¯È ¿Óˆ ÙˆÓ 0.5Ìgr/Kgr/ËÌ¤Ú· (‰È·Ï˘Ù¤˜ ÌÔÚÊ¤˜

Ô˘Ú·Ó›Ô˘) Î·È fi¯È ¿Óˆ ÙˆÓ 5Ìgr/Kgr/ËÌ¤Ú· ÁÈ· ·‰È¿Ï˘ÙÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘Ú·Ó›Ô˘.

¶ÔÈÔ› ¤¯Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜;
1. ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡, Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ ·ÂÚÔÏ¿ÓˆÓ, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ıˆÚ¿ÎˆÓ, ·ÚÌ¿ÙˆÓ Ì¿¯Ë˜, ‚ÔÌ‚ÒÓ Î·È
Ô‚›‰ˆÓ ÎÏ

2. ÔÈ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ÏËÛ›ÔÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ ÂÎÚ‹ÁÓ˘ÓÙ·È ‚fiÌ‚Â˜ ‹ Ô‚›‰Â˜ ‹
fiÔ˘ Ô‚›‰Â˜ ÎÙ˘Ô‡Ó ¿ÚÌ·Ù· Ì¿¯Ë˜ (Ë ÙÔÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË-ÌfiÏ˘ÓÛË ·ÊÔÚ¿
ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ï˘Ù¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ (ÓÂÚ¿ ÔÙ·ÌÒÓ) ‹ Ë ÛÎfiÓË ·˘ÙÔ‡
(·¤Ú·˜, ‚ÚÔ¯‹) Ó· ‰È·ÛÂ›ÚÔ˘Ó ·˘Ùfi ÛÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈÓ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.

3. ÔÈ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ÏËÛ›ÔÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiÔ˘ Û˘ÓÙÚ›‚ÔÓÙ·È ·ÂÚÔÏ¿Ó·

°ÂÓÈÎÔ› ·ÊÔÚÈÛÌÔ› ÂÚ› ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘
Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ˙ÒÓÙÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

·) ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ (ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜) ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎıÂÛË ¿Óˆ ÙˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÂÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ›ˆÓ.

‚) ∂˘ÓfiËÙÔ fiÙÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌËÓ
ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÔÏ‡Ùˆ˜. ∂È‰ÈÎÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÂÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‹ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·
·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ Â·ÁÚ‡ÓÈÛË.

Á) À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚ› ÌË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆ˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ·Â-
ÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Î·È ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

‰) À¿Ú¯Ô˘Ó Ì‹ Â·ÚÎ‹ ·ÎfiÌË ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‹ ÌË ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÚfiÔÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfiÓ
¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Â¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÛ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ fiÏÂÌÔ ÙÔ˘ ∫fiÏÔ˘ (πÚ¿Î) Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ fiÏÂ-
ÌÔ ÛÙËÓ ÚÒËÓ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›· (µÔÛÓ›·-∂Ú˙ÂÁÔ‚›ÓË, ™ÂÚ‚›·, ∫fiÛÔ‚Ô) ÏËÓ fiÌˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÁÓˆÛÙ¿ (ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ) ‹ ‰ÂÓ ‰ËÌÔÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÙÔÔ-
ıÂÛ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ù› ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÔıÂÛ›·. ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¤˜ ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ›Ó·ÎÂ˜ ı˘Ì¿ÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰Â ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Î·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·. √È ›Ó·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ·fi Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË
Î·Ì¿ÓÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ, ·fi ÙÔ˘˜
›Ó·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜, ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ‹ ¤ÛÙˆ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜
ÁÈ’·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ.

√ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜
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¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ∆Û·ÁÎÔ‡ÏË ™ÔÊ›·

√ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ÔÏ‡ ÚÈÓ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù· «ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È·». 

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fiÛÔ Î·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ë Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·›˙ÂÈ ÙÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ 80% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ
·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ (75%) Î·È ¤·Û¯·Ó ·fi Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·.

ª›· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙË ™Ô˘Ë‰›· Ô˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 10 ÂÎ·ÙÔÌ. ·Ùfi-
ÌˆÓ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÔ 79% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË Ô˘ Î·Ù¿ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ‹Ù·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹.

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË1 ÁÈ· Î¿ıÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 28% Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· ‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 1).
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¶ÈÓ·Î·˜ 1. ∂È‚›ˆÛË ªª∫¶ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

5-ÂÙ‹˜ 1 ¤ÙÔ˘˜ 
™Ù¿‰ÈÔ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ∂È‚›ˆÛË (%) ∂È‚›ˆÛË (%)
I∞-πµ T1-2 NO MO 60-90 80
Iπ∞-ππµ T1-2 N1 MO 30 60-65
IIIA T3 NO-1 MO 15-20 45 (fiÏ· Ù· IIIA)

T1-3 N2 MO 15-20
IIIB Î¿ıÂ T4 ‹ N3 MO <5 30
IV Î¿ıÂ M1 <5 15
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°È· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÌfiÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiˆ˜ Î·È Ë fiÏÔ
Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

√È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È: 1) Ë ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·,
¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (low-dose spiral CT)

2) Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (ƒ∂∆) Î·È 3) scanning ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ (99Tc Depreotide SPECT).

∂ÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (20-50 mAs ¤Ó·ÓÙÈ 150-400 mAs ÙË˜ CT).

√ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ 15-20’’ ¤Ó·ÓÙÈ 2-3min ÛÙËÓ CT.

∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ fi˙Ô˘˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ (<5mm), ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· fi˙Ô˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘ 1cm È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜
‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï¿ıÂÈ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ‰›ÓÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ÙËÓ ·ÁÁÂ›ˆÛË Î·È ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÌÂ Ù·
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (∂ÈÎ. 1).

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂ÈÎfiÓ· 1. Low dose Spiral CT – √˙Ò‰Ë˜ ÛÎ›·ÛË ‰ÂÍÈ¿
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∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ fi˙Ô˘
(∂ÈÎ. 2) Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘. ¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÔÏ‡ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÛÙÔÓ Û˘ÓÔ-

ÏÈÎfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË Ì›· ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ·Ï‹ CT. ∏ ·ÍÔ-
ÓÈÎ‹ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÈ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ ÌÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ
‹ fi¯È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (∂ÈÎ. 3)

∏ lowdose spiral-CT ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜2,3 ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ π ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (>60%) Î·È Ë Ì¤ÛË
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ fi˙ˆÓ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 15mm.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ·fi 5-10mm ·Ú¯È-
Î¿ ÛÂ 1mm Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ fiÔ˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fi˙ÔÈ ·fi 30% ÛÂ ¿Óˆ ·fi 80%. ∂›ÛË˜ ·˘Í‹ıË-
ÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ fi˙ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ·fi 2 ÛÂ ¤ÍÈ. ™Â ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ 8% Ë Ó¤· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ Î¿Ùˆ ÙˆÓ
8mm. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·ÊÔ‡ fiÏÔÈ ÔÈ fi˙ÔÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ì›· CT ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜. ŒÙÛÈ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ low-dose spiral CT
‹Ù·Ó 89% ÛÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ 49% ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 15-30%
ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· fi˙ˆÓ ·Ô‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜.4

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ fi˙Ô˘ ÛÙËÓ CT-ıÒÚ·Î· Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó
ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

°ÂÓÈÎ¿ fi˙ÔÈ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10mm. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ fi˙ÔÈ ·˘ÙÔ› ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜
Î¿ıÂ Ì‹Ó·. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2mm
ÂÓÒ fi˙ÔÈ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 8mm ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó Î·Ù¿ 1mm.5

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

405

∂ÈÎfiÓ· 2. Low dose Spiral CT – ÂÂÍÂÚÁ·Û›· 3D
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√È ‚Ï¿‚Â˜ Ù‡Ô˘ ground glass ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 8mm ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ 12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜. ™˘Ì·ÁÂ›˜ fi˙ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 5mm
ÌÂÙ¿ 9 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜.

Ÿ˙ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ 5-10mm Â·ÓÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ 3-12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜. ŒÓ·˜ fi˙Ô˜
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÏÔ‹ıË˜.

√È fi˙ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 10mm ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ƒ∂∆, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË.

¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· (FNA)

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ ÙˆÓ 2cm. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 60% ÁÈ· fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfi-

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂ÈÎfiÓ· 3. CT ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ -
Ô fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ‰ÈËıÂ› Ù· ÌÂÁ¿Ï·
·ÁÁÂ›· (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ Ca ÓÂ‡-
ÌÔÓ·)
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ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 2cm ÂÓÒ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó „Â˘-
‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿.4

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15% ¤ˆ˜ 30% Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÈÌfi-
Ù˘ÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·.

∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ FDG-PET Scan

∏ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÙˆÓ Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ fiÁÎˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.

∆Ô ƒ∂∆-scan ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ È¯ÓËı¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÔ
Û˘¯Ófi ÙËÓ ‰˘Ô-Í˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÊıfiÚÈÔ 18 FDG. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ë Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜
Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·. Œ¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ
Ì›· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÈÔÊ·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
Â›Ó·È 2,5 ¤ˆ˜ 10 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏ Úfi-
ÛÏË„Ë ·˘Ù‹ ÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ PET-scan (∂ÈÎ. 4)

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ PET-scan ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÚÎÂÙ¿.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË 1.474 ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó
96.8% (83%-100%) Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 77.8% (52% ¤ˆ˜ 100%).6 °È· 450 fi˙Ô˘˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ <3-4cm Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹Ù·Ó 98% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 83.3%. ŒÙÛÈ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙÔ˘ PET ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fi˙Ô˘˜ <3-4cm ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0.43). 

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· fiˆ˜ Ù· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÙÔ Î·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ‹ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <1cm. æÂ˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·, ·fiÛÙËÌ·, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ∆µ, Wegener.

™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ FDG Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Ù¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ÛÙ· ÎÔÎ-
ÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ë ÚfiÛÏË„Ë Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. √ Zhuang Î·È Û˘Ó.7 ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ
Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ FDG ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È. ŒÙÛÈ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË 1 Î·È 3 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ Ô˘Û›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.8

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙÔ˘ PET ÌÂ CT ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ‚Ï¿‚Ë fiÔ˘ Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ PET ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ CT Î·È ·Ó·Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È „ËÊÈ·Î¿.

™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË9 911 ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
spiral CT ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ŸÛÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó fi˙Ô˘˜ >10mm ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
Î·È ÛÂ PET Scan. 3,6% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó fi˙Ô˘˜ >10mm Î·È 1,2% ÂÍ ·˘ÙÒÓ
‹Ù·Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ PET ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fi˙ˆÓ ‹Ù·Ó 69% Î·È Ë
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 91%. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‹Ù·Ó 100%.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ PET
·Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ CT-ıÒÚ·Î· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 142 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Á‹ÛÈÌÔ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂÙ¿ ·fi CT fiÙ·Ó ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ PET ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¿ÏÏ·ÍÂ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™ÙÔ 17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ∞ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó πππ∞ (¡1) Î·È 89%
·ÓÙ› πππ∞ Â›¯·Ó ÓfiÛÔ ÛÙ·‰›Ô˘ πV. ÕÏÏË Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË10 ÌÂ 102 ·ÛıÂÓÂ›˜
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ·Ó ÙÔ PET Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ PET fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ‹Ù·Ó 91%
Î·È 86% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û‡ÁÎÚÈÛË CT-ıÒÚ·Î· Î·È PET ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ‹Ù·Ó 52%-
69% Î·È 84% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 69%-71% ÁÈ· ÙËÓ CT Î·È 89% ÁÈ· ÙÔ PET.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ PET
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi 89% ¤ˆ˜ 95% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 67%
¤ˆ˜ 94% ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

∏ ·Í›· ÙÔ˘ PET ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÌÂÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÊÔÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· (Â˘·ÈÛıËÛ›· 100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 80%-100%) Î·È Ù· ÔÛÙ¿
(Â˘·ÈÛıËÛ›· 90% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98%).11
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99mTc Depreotide SPECT (Neospect)

∆Ô 99mTc Depreotide Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜ 2,3 Î·È 5
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔ˘˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.14

∆Ô Neospect ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û·Ó Ì›· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ.15 (∂ÈÎ. 5)
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 97% ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 88%.16

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 93%.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË17 Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 100% Î·È
Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 75%. ∂›¯Â 100% ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 82.7%.

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ƒ∂∆ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÂÚ›Ô˘ ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (93%-100% ¤Ó·ÓÙÈ 96% ÙÔ˘ ƒ∂∆). 

æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ‹ ÎÔÎÎÈˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚË
ÙÔ˘ ƒ∂∆ Î·È Ë ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·.

µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌfi

°È· ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ ÁÈ·
ÌÈÎÚ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ <8mm (Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ) ÌfiÓÔ ÙÔ 30% ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔ
ÎÔÈÓfi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ.

∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.
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∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ó· ÊıÔÚ›˙ÂÈ fiÙ·Ó ÊˆÙÈÛÙÂ› ÌÂ Êˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ¯ÚÒÌ· ‚ÈÔÏÂÙ› ‹ ÌÏÂ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÈÛÙfi (∂ÈÎ. 6).

∆· ÂÓ‰ÔÛÎfiÈ· ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘-
ıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â›Ó·È ÙÔ LIFE ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Û·Ó ËÁ‹ ÊˆÙfi˜ ÙÔ Laser ËÏ›Ô˘-Î·‰Ì›Ô˘ Ô˘ ÂÎ¤ÌÂÈ ÌÏÂ Êˆ˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ 442nm. ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ú·ÛÈÓˆfi ÂÓÒ ÙÔ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÛÎÔ‡ÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ-Î·Ê¤.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜18 ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 67% ¤ˆ˜ 84% Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 70% ¤ˆ˜ 84%.

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ Ë spiral CT ıÒÚ·Î· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎfiËÛË ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 25% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ô˘ ‰È·-
ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ spiral CT.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
∂ÈÎÔÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

∏ ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ¤˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜.

¶·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÛÎfiËÛË˜ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÌÂ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ (∂ÈÎ. 7) Î·È Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚˆÓ scanner ÌÂ
ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÔÏÏ¿ artifacts Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Î·È Ë
·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË.

∏ÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË

√È fi˙ÔÈ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ›. ŒÓ·˜ È‰·ÓÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ı· ‹Ù·Ó Ó· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· «‚Ï¤Ô˘ÌÂ» ÙÔÓ fi˙Ô Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ·Ú¿ÏÏË-
Ï· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ‚ÈÔ„›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘.

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ï‡ÛÂÈ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÈÙ˘¯‹˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È Ì·˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹˜ Î·ıÔ-
‰‹ÁËÛË˜.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛÎfiËÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ fi˙Ô˘ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
¯ÚfiÓÔ. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜
ÁÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ª¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜
ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÛÙËÓ CT. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚Á·›ÓÂÈ Ô ·ÈÛıËÙ‹Ú·˜ Î·È ÚÔˆıÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ Ô ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙË
‚Ï¿‚Ë. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‚ÈÔ„›·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ.
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∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙ· Î‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ÓÂÚfi.

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜
Â‡Î·ÌÙÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î˘ÎÏÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
Î·È ·Ú¤¯ÂÈ Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÛÂ
·fiÛÙ·ÛË ¤ˆ˜ 4cm ·fi ÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. 

ªÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘
‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Â˘·ÈÛıËÛ›·
89% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%).19

∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¿ÏÏË
Ì¤ıÔ‰Ô, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ fiÌˆ˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Î·ÎÔ‹-
ıˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜20 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ TBNA ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ·fi 75 ¤ˆ˜ 100%.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿
50% ¤ˆ˜ Î·È 90% Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.21

µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

√ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ¤Ó·
Â‰›Ô Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜ (hTERT) ¤¯ÂÈ
ÌÂÙÚËıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ PCR (real-time) ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏
·ÓÂ‡ÚÂÛË hTERT ÛÙÔ 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜22 ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÚÔ˘Û›· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ∆ªS-1, RASSF1A, DARK Î·È
APC ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30% ¤ˆ˜ 50%.23

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ P53 ÛÙÔÓ
ÔÚfi, ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ FHIT Î·È ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 3 ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÈ·˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ ÛÙÔ 52% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È 64% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÌÈ·
·ÓˆÌ·Ï›· ÛÙÔÓ Î·ÚÎÈÓÈÎfi ÈÛÙfi. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û’·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ π ªª∫¶ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 61% Î·È 68%.

∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.23

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ÚÔÛı¤ÙÂÈ Î¿ÙÈ ÛÙËÓ
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¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜24,25 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ca ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÚ›· Û˘ÓÂ¯‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤-
ÏˆÓ ÚÈÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ¶·Ú’ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ ·/·˜ ıÒÚ·Î·
ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

√ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È
ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ DNA ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ù˘›·˜. ∆·
ÁÔÓ›‰È· k-ras Î·È P53 ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·.26 ™Â
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë 06-ÌÂı˘Ï-ÁÔ˘·Ó›ÓË DNA ÌÂı˘ÏÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (MGMT) ·ÔÌÔÓÒ-
ıËÎÂ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÛÙÔ 100% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÂ ¿Óˆ
·fi 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·.27

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÍÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfi-
ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· 150 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È 990 ·Ùfi-
ÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›¯Â 66% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 70% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∏
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 61% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ·‰›Ô˘ π
(47 ·fi ÙÔ˘˜ 150 ·ÛıÂÓÂ›˜). 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ÔÛÔÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·, ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È· Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·Ïfi test Ô˘ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·Ó
Â‡ÎÔÏÔ ÙÚfiÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

∆· ÁÔÓ›‰È· P21, P53 Î·È HSP70 ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÔÚfi 29 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ‡˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜ (PAH-s) 28 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È 30 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÁÔÓ›‰È· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ (p<0.01) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó 82.7% Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 78%.
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∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· - ¶ÚfiÏË„Ë Î·È
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

°ÎÈfi˙Ô˜ πˆ¿ÓÓË˜, ™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·, ∆Û·ÚÔ˘¯¿ ∞ÈÌÈÏ›·

∏‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË Úfi-
Ô‰Ô˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ¤¯Ô˘Ó ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √

ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ Ó¤· Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ì¤Û·
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‹Ù·Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·. 

™Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô Á›ÓÂÙ·È, ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. √È ÏËÚ¤ÛÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ¤ÊÂÚ·Ó
Ï¤ÔÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ,
ÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‹‰Ë ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ë
˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ıÂ› ÌÂ ÙË
Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÌˆ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÓÔÌÔıÂÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙË˜
˙ˆ‹˜ Ì·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ∂¿Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Î·ÙÔ›ÎˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÎÔÓÙÈÓ‹ ·fiÛÙ·ÛË. 

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË, ÂÚ› Ù·
Ì¤Û· ÙÔ˘ 16Ô˘ ·ÈÒÓ·. √ George Bauer, ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ Georgius Agricola, ÚÒÙÔ˜
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «De re metallica», ÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘ÒıËÎÂ ÙÔ 1555, ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ
¯Ú˘ÛÔ‡ Î·È ·ÚÁ‡ÚÔ˘ ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ Erz ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜. ∆fiÙÂ Ô Agricola
Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜. 10 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ‡ˆÛË
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, Ô Aureolus Theophrastus Bombastus von Honenheim, ÁÓˆ-
ÛÙfi˜ ˆ˜ ¶·Ú¿ÎÂÏÛÔ˜, ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙ· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË ¯Ú˘ÛÔ‡ Î·È ·ÚÁ‡ÚÔ˘.
¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·Ó ·ÈÒÓ· ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Agricola, ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ô ·Ù¤Ú·˜
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ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂ÚÁ·Û›·˜, Ô Bernardino Ramazzini, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Îfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ù· ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 19Ô˘ ·ÈÒÓ·,
oÈ Harting Î·È Hesse ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ›ˆÓ ·Ó¤Ù˘ÛÛ·Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ÙÔ 1913 Ô Arnstein ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
ÚˆÙÔ·ı‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆È˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ 1930, 1940 Î·È 1950 ·ÎÔÏÔ‡ıË-
Û·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ
ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ Î·È ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ 1955 ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ
Ë Û¯¤ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘‹ÚÍÂ Î¿ÔÙÂ ÌÈ· Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ· fiÌˆ˜, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Â‰Â›¯ıË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™Ù· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. YÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 5% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∞ÎÚÈ-
‚Ò˜ fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÛÙËÓ Ô˘Û›·. ∂›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ Ë Ì·ÎÚ¿
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È Ù· 40 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È 18 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∏ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Ô˘ ·˘ÙÔ› ·Ú¤¯Ô˘Ó, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∞fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ‹ ‰‡Ô ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ¶¤Ú·Ó ¿ÛË˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›·
Û˘¯Ó¿ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË. 

¢È¿ÊÔÚÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ IARC (International
Agency for Research on Cancer) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜
Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜. 

√Ì¿‰· 1: ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜, Ì›ÁÌ·Ù· ‹ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. °È· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·fi‰ÂÈÍË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∫·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË ÌÈ· Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ fiÙ·Ó ÔÈ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜
·fi‰ÂÈÍË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÎÙÂı¤ÓÙÂ˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

√Ì¿‰· 2: ™Â ·˘Ù‹Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜, Ì›ÁÌ·Ù· ‹ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÎıÂÛË˜
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Â·ÚÎÂ›˜. ∂ÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›-
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ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜
ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∏ ÔÌ¿‰· 2 ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 2 ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. 

√Ì¿‰· 2∞: √˘Û›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (possibly
carcinogenic to humans) Î·È ÔÌ¿‰· 2µ: √˘Û›Â˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ (probably carcinogenic to humans) ÌÂ ‚¿ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 2∞ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈ-
ÓÔÌËıÂ› ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌfiÓË ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi‰ÂÈÍË Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜. ŒÓ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
fiÙ·Ó ·Ó‹ÎÂÈ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 2∞.

√Ì¿‰· 3: ∫·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·fi‰ÂÈÍË Î·ÚÎÈÓÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÁÈ· Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·fi‰ÂÈÍË
Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â·ÚÎ‹˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ô
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÙ· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÚfiÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∂‰Ò ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. °È· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È
·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙ· ˙Ò· ÂÏÏÈ‹. ∏
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 3 ‰ÂÓ ÚÔÂÍÔÊÏÂ› ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‹ ÙË˜ 100% ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ··È-
ÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Â¿Ó Ë ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È
ÌÂÁ¿ÏË ‹ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÂÚÌËÓÂ›Â˜.

√Ì¿‰· 4: ∫·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Ô˘Û›Â˜ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·.

∆Ô 1940 ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ American Conference of Government Industrial
Hygienists (ACGIH) ÔÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ (Î·ÙÒÊÏÈ) (TLVs, Threshold Limit
Values) ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ·, Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú·, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›·. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹ TLVs - TWA (time-weighted average,
Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›·) Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ 8ˆÚË ÂÚÁ·Û›· Î·È 40ˆÚË ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓ·, Ì¤Ú· ÌÂ ÙË Ì¤Ú·, ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ ˙ˆ‹, ¯ˆÚ›˜ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜.
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√È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ º˘ÛÈÎÔ‡˜ Î·È ÃËÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

º˘ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

™ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë
˘ÔÍ›· Î·È Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ˘ÔÍ›· (ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ÎÒ‰ˆÓÂ˜ Î·Ù·‰‡-
ÛÂˆÓ) Î·È Ë ˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (Ó·˘ÙÈÎÔ›, ·ÁÚfiÙÂ˜) ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ fiÚÁ·Ó·
ÏËÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÔÛÙ¿ Î·È ‰¤ÚÌ·). ∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ù· ÔÛÙ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÏÂ˘¯·ÈÌ›·.

πÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (ÈÛfiÙÔ·: Ô˘Ú¿ÓÈÔ, Ú¿‰ÈÔ, Ú·‰fiÓÈÔ). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙ· ÔÚ˘-
¯Â›· ÂÍfiÚ˘ÍË˜ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÔÚ˘¯Â›· ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÁÚ·Ê›ÙË, ·ÚÁ‡ÚÔ˘,
ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘, Î·È ÊıÔÚÈÔ‡¯Ô˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ›¯ÓË
Ô˘Ú·Ó›Ô˘. ∆Ô Ô˘Ú¿ÓÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÂÈÚËÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÚ·-
ÌÈÎÒÓ Î·È ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ∂ÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ∆ÛÂ¯›·, ™ÏÔ‚·Î›·, ∫ÔÏÔÚ¿-
ÓÙÔ, ∫ÔÓÁÎfi, ∫·Ó·‰¿ Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. ∫ÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË
ª·ÎÂ‰ÔÓ›·. ∆· Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ ·¤ÚÈ· Î·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È·, Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
ÚÂ‡Ì·Ù· ·¤Ú· ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚ˘¯Â›·
·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ÔÚ˘ÎÙfi. ∏ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙ· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ Î·È ıÔÚ›Ô˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·fi ÙÔ Ô˘Ú¿ÓÈÔ Î·È
ÙÔ ıfiÚÈÔ ÙˆÓ ˘ÚÈÁÂÓÒÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿
ÔÛ¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÙÚÒÌ·Ù·. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ·
ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Ô˘Ú·Ó›Ô˘. 

∆Ô Ô˘Ú¿ÓÈÔ ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ Ú¿‰ÈÔ Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ. ∆Ô
Ú·‰fiÓÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ·¤ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
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ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ˆÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙˆÓ
ÔÚ˘¯Â›ˆÓ. ∆Ô Ú·‰fiÓÈÔ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· ÂÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ ÂÊfiÛÔÓ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È
ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÍfiÚ˘ÍË˜ ÌÂ Ù· ÓÂÚ¿ ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘. 

∏ ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi ÂÎÔÌ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ú·‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ› ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÔÚ˘¯Â›·
Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 10 - 15 ÊÔÚ¤˜ Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·fi ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ Ô˘Ú·Ó›Ô˘ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi fiÙÈ
ÔÈ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 13-17 ¤ÙË. √ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜. ™·Ó fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 10PCim-3 -222 Ú·‰ÔÓ›Ô˘
·Ó¿ Ï›ÙÚÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏˆ-
Ú‡¯ÔÈ, ¯ËÌÈÎÔ› Î·È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÊˆÛÊÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ ÚÔÏÔÁÈÒÓ. 

ÃËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞. ∞ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·

∞ÚÛÂÓÈÎfi: ∂ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ¤ÎıÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 20 -
30 ÂÙÒÓ, Î·Ù’ ¿ÏÏÔ˘˜ 40. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙ·Ó
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡¯ˆÓ ·Ú·ÛÈ-
ÙÔÎÙfiÓˆÓ ÛÙÔ „¤Î·ÛÌ· Î·ÓÔ‡. 

ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÂ› ÛÙÔ Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›·. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¯˘Ù‹ÚÈ· ÌÔÏ‡‚‰Ô˘, ¯·ÏÎÔ‡, „Â˘‰·ÚÁ‡-
ÚÔ˘, ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ, ‚˘ÚÛÔ‰¤„Â˜,, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰È˘ÏÈÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎÒÓ Í‡ÏÔ˘. ªÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ·ÚÛÂÓÈ-
ÎÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Á˘·ÏÈÔ‡. ™ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ
Î·È ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓˆÓ ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡¯Â˜ Ô˘Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ›. ø˜ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (TLV-TWA) ÁÈ· ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÙÔ˘
ÂÓÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ 0.2 mgr/m3.

¡ÈÎ¤ÏÈÔ: µÚ›ÛÎÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿ ÛÙË Ê‡ÛË. ∫˘Ú›ˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È
ÂÓˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÚ˘ÎÙÒÓ. ∫‡ÚÈ· ·Ú·ÁˆÁfi˜ ¯ÒÚ· Â›Ó·È Ô ∫·Ó·‰¿˜ ÌÂ
47% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÓÈÎÂÏÈÔ‡¯· ÛÈ‰ËÚÔÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·-
Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË §¿Ú˘ÌÓ· §ÔÎÚ›‰·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ï·ÙÂÚ›ÙË ·fi fiÔ˘ Î·È ÂÍÔ-
Ú‡ÛÛÂÙ·È. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ ·˘Ùfi Î·ı·˘Ùfi ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ¯ËÌÈÎ‹
¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¿ÛÈÌÂ˜ ˘Ô„›Â˜ fiÙÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Â›Ó·È
ÙÔ Î·Ú‚ÔÓ‡ÏÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘. ∞fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
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ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍÂÈ‰ÈÎfi Î·È ÛÔ˘ÏÊÈ‰ÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ. À¿Ú¯ÂÈ
Â›ÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰fiÛË˜ Î·È Î·Ú-
ÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‚Ú¤ıËÎÂ
5Ï¿ÛÈ· ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÎÙfi˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È
Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÊÚ‡ÍË Î·È ıÚ˘Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÍfiÚ˘ÍË˜,
Î·È ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡, ¯˘ÙËÚ›ˆÓ ÓÈÎÂÏ›Ô˘, ËÏÂÎÙÚfiÏ˘ÛË˜, ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù·Ï˘ÙÒÓ (ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ì·Ù·ÚÈÒÓ, Ì·Ù·Ú›Â˜
Î·‰Ì›Ô˘-ÓÈÎÂÏ›Ô˘). √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˘‰ÚÔÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÌÂ
·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ Ì·Ù·Ú›Â˜. 

∆Ô ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ˘·ÏÔ˘ÚÁ›·, ÙÔ
¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î·È ÙÔ ıÂÈÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÛÙË Á·Ï‚·ÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ Û·Ó
Î·Ù·Ï‡ÙË˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÎÔ‹ ÎÂÚ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ›ˆÓ, ÁÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÁÈ· ÙË Á·Ï-
‚·ÓÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (ÂÈÓÈÎ¤ÏˆÛË), ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔ-
ÓÒÛÂˆÓ (.¯. ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ Ï·‰ÈÒÓ ÛÂ Ï›Ë) Î·È ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏÒÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Û›‰ËÚÔ, ¯·ÏÎfi, ¯ÚÒÌÈÔ Î.Ï. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 967 ·Ó‰ÚÒÓ
Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ÓÈÎÂÏ›Ô˘ ÛÙÔ South Wales Ô Doll Î·È Û˘Ó. ‚Ú‹-
Î·Ó ÙÈÌ¤˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· 6.2 Î·È 1.5, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘
ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÚÈÓ ÙÔ 1930 Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 1930 Î·È 1944. √È
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È‡ÏÈÛË˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ ÙÔ 1924 ÌÂ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÙË ÛÎfiÓË. 

∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 7 ¤ÙË. ∏ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ˆ˜ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‚ÔÓ˘ÏÈÎfi ÓÈÎ¤ÏÈÔ ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 0.35 mgr/m3 Î·È ÁÈ· ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔ 1 mgr/m3.

ÃÚˆÌÈÎ¿ ¿Ï·Ù·: ∆Ô ¯ÚÒÌÈÔ ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÛÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÎÚÔÎÔ˝ÙË, Ô˘ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÎfi ¯ÚˆÌÈÎfi ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘. ¢Â ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÛÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ··-
ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÚ˘ÎÙÒÓ, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÔ ¯ÚˆÌ›ÙË. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ¢ÔÌÔÎfi. ªÂ ÔÏÏ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÎÚ¿Ì·Ù·. ∆· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘
¯ÚˆÌ›Ô˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÍ·ÛıÂÓÔ‡˜ ̄ ÚˆÌ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È
ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ï¿ÙˆÓ ¯ÚˆÌ›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ 4-30 ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·fi
ÙÈ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚˆÌ›Ô˘. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÈÌÂÙ·ÏÏÒÛÂÈ˜, ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯¿Ï˘‚·, ÛÙÔ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi
Á˘·ÏÈÔ‡, ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ˘Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‚·Ê‹, ÛÙË ‚˘ÚÛÔ‰Â„›·,
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ˆ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙˆÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ Î·ÙÔÈÎÂ› Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›Â˜ Î·È Á‡Úˆ ·fi Ù· ÔÚ˘¯Â›· ÂÍfiÚ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÈ·
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤ÁÚÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜. √È Î‡ÚÈÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Â›Ó·È
ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜. ∆· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ÂÍ·-
ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ¿ ·fi ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÙÚÈÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÚˆÌ›-
Ô˘. §·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 15-25 ¤ÙË. ŸÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ 0.5 mgr/m3.

√ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘: √ Û›‰ËÚÔ˜ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜. √È ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Î·Ù¿
fiÛÔÓ ÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ. √È ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÓÔÛÔ‡Ó ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ Ú·‰fiÓÈÔ.
∏ ˘fiıÂÛË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·fi Ù· ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ˘ÚÈÁÂÓÒÓ Î·È ËÊ·ÈÛÙÈÔÁÂÓÒÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ·fi ÙÔ
ÓÂÚfi ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘. ∆Ô fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÌ·Ù›ÙË (ÛÎfiÓÂ˜ Î·È Î·ÓÔ‡˜)
¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÛÙ· 5 mgr/m3. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ ·ÈÌ·Ù›ÙË, ÔÈ ÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ·ÛËÌÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.

ºıÔÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ (ÔÚ˘ÎÙfi ÊıÔÚ›ÙË˜ ‹ ·ÚÁ˘Ú·‰¿Ì·ÓÙ·˜): ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯¿Ï˘‚·, ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·È ÛÙË
¯ËÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ˆ˜ ËÁ‹ ÊıÔÚ›Ô˘. √ ÊıÔÚ›ÙË˜ ·˘Ùfi˜ Î·ı·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ Ú·‰ÈÂ-
ÓÂÚÁfi ·¤Ú· ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ Ú·‰fiÓÈÔ. 

ªfiÏ˘‚‰Ô˜: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ‚·ÊÒÓ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÂÎÙ˘ˆÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¿ÓË˜. 

µËÚ‡ÏÏÈÔ: ∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi µ‹Ú˘ÏÏÔ˜. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÎÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ¿ÏÏ·
Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ Ô ¯·ÏÎfi˜, ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÂÏ·ÊÚ‡-
ÙÂÚÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ. °È· ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹
˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ˘Ú·‡ÏˆÓ Î·È ‰È·ÛÙËÌÈ-
ÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÌË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ŒÎÙÔÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙÔ
ÚfiÏÔ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜. ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÂÚÁ¿-
ÙÂ˜ ·ÂÚÔÓ·˘ËÁÈÎ‹˜ Î·È ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚˆÓ. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Î¿ıÂ ÂÚÈÙÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‰Â
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ TLV – TWA 2Ìg/m3 ÂÓÒ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 2.5Ìg/m3.

∫¿‰ÌÈÔ: ∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿Ï-
ÏÔ˘, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÒÓ Î·È ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÊˆÛÊÔÚÈ-
˙fiÓÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ.
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µ. OÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜

¶ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ› ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚ·Î·,
ÛÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ, ÛÙËÓ ›ÛÛ·, ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ô˘ Î·›ÁÂÙ·È, ÛÙ· Î·˘-
Û·¤ÚÈ· ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÛÙ· Î·˘Û·¤ÚÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Î·‡ÛË˜ ÏÈÁÓ›ÙË Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÂÏÔ‡˜ Î·‡ÛË˜. ∆Ô ÊˆÙ·¤ÚÈÔ .¯.
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÍËÚ‹ ·fiÛÙ·ÍË ÙˆÓ ÏÈı·ÓıÚ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ Î·È Ë ›ÛÛ·. ∞˘Ùfi
Ô˘ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ·ÎÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÎˆÎ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›·. √È ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ› ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ˘ÁÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ. ∆Ô ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈ‚¿ÓÔ˘˜ ÎˆÎ Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-30 ¤ÙË. 

∫ÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¿ÓıÚ·Î·, ÊˆÙ·ÂÚ›Ô˘, ·ÛÊ¿ÏÙÔ˘, ·ÏÔ˘-
ÌÈÓ›Ô˘, ÛÈ‰‹ÚÔ˘, Î·ÓÔ‰Ô¯ÔÎ·ı·ÚÈÛÙ¤˜, ÏÈ·ÓÙ¤˜, ÁÚ·Û·‰fiÚÔÈ, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ô-
ÛÙ·ÏÏ·ÎÙ‹ÚˆÓ, ÁÔÌÒÛÂˆ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÂÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î¿Ú‚Ô˘ÓÔ˘.
∂›ÛË˜ fiÛÔÈ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ¯˘Ù‹ÚÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È
¯¿Ï˘‚·, fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÂÚÔÏ‡Ì·Ù· ·fi ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙ· ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·È·. 

∞fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, ÛÙ· ˘fiÁÂÈ·
‡‰·Ù·, ÛÙ· ‡‰·Ù· ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ. ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ¤Ó·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ Ô ·¤Ú·˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi. 

∞Èı¤ÚÂ˜: ∂›Ó·È ·ÏÎ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ËÌÈÎ‹
‚ÈÔÌË¯·Ó›·. ∫·Ù¿ ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜
·Èı¤ÚˆÓ. ∆Ô ‚ ‚ ‰È¯ÏˆÚÔ‰ÈÂı˘ÏÔÛÔ˘ÏÊ›‰ÈÔ ·ÛÎÂ› ¿Óˆ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÚfiÌÔÈ·
Â›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙË Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔ ‹ Ï·ÎÒ‰Â˜
Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞fi ÙÔ 1971 Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ·
Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È 10-13 ¤ÙË.

°. ÿÓÂ˜ ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (·Ó Î·È ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ
Ù‡ÔÈ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, Ô ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜), ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
¤ÎıÂÛË˜, ÙË ı¤ÛË ÂÚÁ·Û›·˜ (ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜), ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÏÈÎfi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜, Û¯Â‰fiÓ ¿Êı·ÚÙÔ, Ô˘ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú·. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ
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·Ó·Ó¤Ô˘Ó ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÈ‚‹ ÙˆÓ ÊÚ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ Î·È ·fi ÙË ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 4 ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È ¤Ó· ÔÚ˘¯Â›Ô ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi ÙÔ 1980 ÛÙÔ ∑È‰¿ÓÈ ∫Ô˙¿ÓË˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
Â›Ó·È 1800. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ, ¿Ú· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·È ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ, Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÍfiÚ˘ÍË˜, ıÚ·˘ÛÙ‹ÚˆÓ, Ì‡ÏˆÓ ÎÔÓÈÔÔ›ËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚Ú›ıÂÈ·˜. ∞˘ÙÔ› Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÌÂ Ù·
ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó fiÛÔÈ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ Î·È ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·-
ÓÈÒÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓˆÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·fi ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. ∏ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÁ·-
ÙÒÓ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. ∆¤ÙÔÈÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ›, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·ÙÂ‰¿ÊÈÛË˜
ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓ, ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜ Ó·˘ËÁÂ›ˆÓ fiÙ·Ó ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÔÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ÂÈ-
‰ÈÔÚıˆÙ¤˜ ÊÚ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Îfi‚Ô˘Ó ¤ÙÔÈÌ· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘, ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ. 

™ÙÈ˜ ∏¶∞ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ ÛÙ· ˘‰Ú·Áˆ-
ÁÂ›· Ô˘ ‰È·Ó¤ÌÔ˘Ó fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘Ô„›·˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜
Ô˘ Î·Ù·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. °È·
ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·. ∏ ∂À¢∞¶
¤¯ÂÈ ‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
‡‰ÚÂ˘ÛË˜ ·fi ·ÌÈ·ÓÙÔÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. ™ÙËÓ Ú¿ÍË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
‰‡ÛÎÔÏË, ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· Û˘Ì·Ú·Û˘ÚıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi. 

∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ı· ‹Ù·Ó Ë Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·fi
¿ÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚Ï·‚ÂÚ¿ ÔÚ˘ÎÙ¿. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ¤¯ÂÈ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔÓ ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î·. 

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

∏ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ̂ ˜
ÙÔ ¿ÚÈÛÙÔ ÚÔÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ
ÎÚÔ‡ÂÈ ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÚÔÏËÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ È·ÙÚÔ‡ fiÙÈ
›Ûˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÓÔÛÔ‡Ó Î·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.
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ª¤ÙÚ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

∞˘Ù¿ Ù· Ì¤ÙÚ· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·¯·›ÙÈÛË ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ ·ıÔÁÂÓÂÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› ÙÂÏÈÎ¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

ø˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (¤ÎÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‰ËÁ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 16 ·Ú¿ÁÚ.
1 ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜ 89/391/∂√∫ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘) Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·Ù¿ JOSHA* 2004 

√ª∞¢∞ 1 √ª∞¢∞ 2 ∞ √ª∞¢∞ 2 µ
∫·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ¶Èı·ÓfiÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜ ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÂ˜
∞ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ∞ÎÚ˘ÏÔÓÈÙÚ›ÏÈÔ ∞ÌÈÙÚfiÏË 
∞Ì›·ÓÙÔ˜ µÂÓ˙Ô˘Ú¤ÓÈÔ ∆ÚÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘
∂ÚÈÔÓ›ÙË˜ £ÂÈÈÎfi˜ ‰È·Èı˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ¢È‚ÚˆÌÔ-3-¯ÏˆÚÔÚÔ¿ÓÈÔ
¡ÈÎ¤ÏÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ¢ÈÌÂı˘ÏÔÎ·Ú‚·Ì˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ¢È¯ÏˆÚÔ‚ÂÓ˙È‰›ÓË 
µÂÓ˙fiÏÈÔ £ÂÈÈÎfi˜ ‰ÈÌÂı˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ¢ÈÌÂı˘Ï˘‰Ú·˙›ÓË 
∫¿‰ÌÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ∂È¯ÏˆÚ˘‰Ú›ÓË ∂Í·ÌÂı˘ÏÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Ì›‰ÈÔ
ÃÚÒÌÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ ¢È‚ÚˆÌÔ·Èı¿ÓÈÔ 4,4ÌÂı˘ÏÂÓ-‰ÈÛÌÂı˘Ï·ÓÈÏ›ÓË
4-·ÌÈÓÔ‰ÈÊ·ÈÓ‡ÏÈÔ Ô- ∆ÔÏÔ˘È‰›ÓË 5-ÓÈÙÚÔ·ÎÂÓ·Êı¤ÓÈÔ
¢ÈÛ¯ÏˆÚÔÌÂı˘Ï·Èı¤Ú·˜ µËÚ‡ÏÏÈÔ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜ 2-ÓÈÙÚÔÚÔ¿ÓÈÔ
∞Èı˘ÏÂÓÔÍÂ›‰ÈÔ ¡-ÓÈÙÚÔ˙Ô‰ÈÂı·ÓÔÏ·Ì›ÓË 
2-Ó·Êı˘Ï·Ì›ÓË 1,3 ÚÔ·ÓÔÛÔ˘ÏÙfiÓË
¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÍËÚ‹˜ ºı·ÏÈÎfi˜ ¢È (2-Âı˘ÏÂÍ‡Ï) 
·fiÛÙ·ÍË˜ ÂÛÙ¤Ú·˜
ÏÈı·ÓıÚ¿ÎˆÓ
µÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ ∆ÂÙÚ·¯ÏˆÚ¿ÓıÚ·Î·˜

ÃÏˆÚÔÊfiÚÌÈÔ 
¢È¯ÏˆÚÔÌÂı¿ÓÈÔ 
1,4 ‰ÈÔÍ¿ÓË 
£ÂÈÔ˘Ú›·
™Ù˘ÚfiÏÈÔ 
∆ÂÙÚ·¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ
∆ÚÈ¯ÏˆÚÔ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ 
∞ÓfiÚÁ·ÓÔ˜ ªfiÏ˘‚‰Ô˜ 
Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜

* Japanese Occupational Safety and Health Administration 
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1. °È· Î¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ë Ê‡ÛË, Ô ‚·ıÌfi˜
Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÏËÙ¤· Ì¤ÙÚ·.

2. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓfi˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿
ÂÊÈÎÙfi, ·fi ÌÈ· Ô˘Û›·, ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ù· ÔÔ›· ˘fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Î›Ó‰˘Ó· ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ‹ ÂÓ‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ .¯. ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·fi ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ›ÓÂ˜.

3. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·,
ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

4. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÂ¯ÓÈÎ¿
ÂÊÈÎÙfi Â›Â‰Ô (Ë ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·).

5. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·
ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô.

6. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÎÏ˘ÛË Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ ‹
ÌÂÙ·ÏÏ·ÍÈÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜.

7. ∞ÔÎÔÌÈ‰‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ËÁ‹, ÙÔÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‹
ÁÂÓÈÎfi ÂÍ·ÂÚÈÛÌfi, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

8. ª¤ÙÚ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ‹ / Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜, fiÙ·Ó Ë
¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û·.

ª¤ÙÚ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:
ñ ª¤ÙÚ· ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, È‰›ˆ˜ Ù·ÎÙÈÎÔ‡ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰·¤‰ˆÓ, ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ

Î·È ÏÔÈÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
ñ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ñ √ÚÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ˙ˆÓÒÓ Î·È ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ

ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ
«··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·» ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ‹ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ñ √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÌËÓ ÙÚÒÓÂ, ›ÓÔ˘Ó ‹ Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ø˜ Ì¤ÙÚ· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜
Î·È Ô ·ÙÔÌÈÎfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜.
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∞. √ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi˜ ÈÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙÔÏ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·¤ÏÔ. 
µ. √ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ Û˘ÓÂ-

¿ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ .¯. Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2, ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·, ÂÚÂıÈÛÌfi ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ã∞¶, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›-
ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

°. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ .¯. ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
(ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ‹ ·ÚÔ¯‹ ·¤Ú·
·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· ·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ËÁ‹).

¢. ∆·ÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜.
∂. ∂·ÚÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Ô‰ËÁÈÒÓ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡
ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜.

™Ù.√ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Ù·È-
ÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË 

∑. √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ó· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ
¯ÒÚÔ, Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È, ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÚÈÓ Î·È ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¯Ú‹ÛË.

ª¤ÙÚ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜

∆· Ì¤ÙÚ· ·˘Ù¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÔfiÙÂ Â›Ó·È Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Ë ÚfiÁÓˆÛË. ∆Ô Î‡ÚÈÔ
Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.

π·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

√ È·ÙÚfi˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÈÛÙÔÚÈÎfi (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·), ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÏÔÈ¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡. ∏
È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙËÚÂ›-
Ù·È ·ÙÔÌÈÎfi˜ È·ÙÚÈÎfi˜ Ê¿ÎÂÏÔ˜. ÕÏÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÊ·Û›˙ÔÓÙ·È ÁÈ·
Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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∂È‰ÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜

∞Ì›·ÓÙÔ˜

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ˘Ô„‹ÊÈÔ ÁÈ·
·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÚ˘¯Â›· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‹ ÛÂ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÌÈ·ÓÙÔ-
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎfi, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∞·-
ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁÔÙ¿ÍÈ· ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó: Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ô‰ÒÓ, Ã∞¶,
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·, ·ÓÂÓÂÚÁfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜,
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÂÚÁ·Û›·˜, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤-
ÏˆÓ, ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜) Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ÊÔÚ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ 2 ¯ÚfiÓÈ·, ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰È·ÚÎÂ› Ë
¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

√È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÔ‰È·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÙÔÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›·˜
(ÊfiÚÌÂ˜ Î·È Î·¤Ï·), Ù· ÔÔ›· ı· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘ ÛÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ê‡Ï·ÍË˜, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙË Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ. ∆·
ÚÔ‡¯· ÂÚÁ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¤ÓÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï˘ÓÙ‹ÚÈ· Î·È Ó·
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· ‹ Û¿ÎÔ˘˜ Ô˘ ı· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·Ì›·ÓÙÔ. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ÚÔ‡¯· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Û›ÙÈ ÂÂÈ‰‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ ÔÈÎÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ·‰È·¤Ú·ÛÙÔÈ Û¿ÎÔÈ ·fi ̄ ·ÚÙ› ‹ ÔÏ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¤ÍÔ-
‰Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ÂÈÛÓÔ‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÏÂÙ‹ ÛÎfiÓË ÙÔ˘ ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ
·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· Ú˘¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∫·Ù¿
ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÊfiÛÔÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˘ÁÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÛÎfiÓË. ∆· ·fi‚ÏËÙ· Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ì›·ÓÙÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ù·Ê‹˜ ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡ ‚¿ıÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÛÎÏËÚfi ¯ÒÌ·. ∆· ÊÔÚÙËÁ¿ ·ÔÎÔÌÈ‰‹˜ Ó·
Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎÊfiÚÙˆÛË˜ Ó· ‚Ú¤¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂÚfi
ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ, fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔÓ ·¤Ú·. ø˜ ›Ó·
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5Ì Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 3Ì, Ë ‰Â Û¯¤ÛË Ì‹ÎÔ˘˜ ÚÔ˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
3:1. √È ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Î·Ù·-
Ì¤ÙÚËÛË˜ Ó· ÙÔ Ê¤ÚÂÈ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
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ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. ∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈ·-
Î‹ ÙÈÌ‹ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î¿ıÂ ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡
Ì¤ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔ‡ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÎÔÓÈÔÚÙÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·-
Û›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ·fiÏ˘ÙË ÚÔÛÙ·Û›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ
ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÌË‰¤Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌË ¯Ú‹ÛË ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈ·-
Î‹ ÙÈÌ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ·ÔÎÏÂÈfiÙ·Ó Ë Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘. ∏ Â›-
ÛËÌË Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Â›Ó·È
LTVs – TWA 1 ›Ó· / cm3 ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÁÈ· ÙÔ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚÔ-
ÎÈ‰ÔÏ›ÙË Ë ÙÈÌ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 0.5 ›ÓÂ˜ / cm3. °È· Ù· Ì›ÁÌ·Ù· ÎÚÔÎÈ-
‰fiÏÈıÔ˘ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ë ÙÈÌ‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô
[(·¯+‚„) / 100] x ›ÓÂ˜ / cm3, fiÔ˘: 
·: ÔÛÔÛÙfi % ÎÚÔÎÈ‰fiÏÈıÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì›ÁÌ·
‚: ÔÛÔÛÙfi % ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì›ÁÌ·
¯: ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÎÚÔÎÈ‰fiÏÈıÔ (0.5 ›ÓÂ˜ / cm3 ·¤Ú·)
„: ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (1 ›Ó· / cm3 ·¤Ú·)

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÂÊfi-
ÛÔÓ Ë ¤ÎıÂÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ¶¿ÓÙˆ˜, Â·Ó·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ ÚfiÏË„Ë˜ ı· ‹Ù·Ó Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·fi
¿ÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚Ï·‚ÂÚ¿ ÔÚ˘ÎÙ¿. 

µËÚ‡ÏÏÈÔ

∏ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi. √ ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÙ¿ÍÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÔÏ‡ÓÂ-
Ù·È Ô ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚÁÔÙ¿ÍÈÔ ‹ ÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ÌÔÓ¿-
‰·. ∆· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÎÏÂÈ-
ÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· ÛÂ ˘ÁÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È fi¯È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤-
ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi ÈÌ·ÙÈÛÌfi, ˘Ô‰‹Ì·Ù·, ÚÔÛˆ›‰Â˜ Î·È Â›ÛË˜ ··ÈÙÂ›-
Ù·È Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÒÓ (ÙÚÔ¯Ô›-ÙÚÈ‚Â›·) Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏÂÈÛÙÒÓ ¯ÒÚˆÓ.

ªÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ Ô˘Ú·Ó›Ô˘

ñ ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ı˘Á·ÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘
ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ .¯. ÔÚ˘¯Â›Ô. ∂›ÛË˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ê¤ÚÂÈ
fiÚÁ·Ó· Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛË˜ (badges) ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ÔÔ›·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È.
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ñ ∆·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÎı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ˆÓ Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ı˘Á·ÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›ÙÂ ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙ¿
Ì¤Û· Â›ÙÂ ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∂ÂÈ‰‹ ‰Â Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ú·‰ÔÓ›-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ı˘Á·ÙÚÈÎÒÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
‰È·ÚÎÔ‡Ó 3-12 Ì‹ÓÂ˜.

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ‰È·ÚÚÔ‹ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ú·‰fiÓÈÔ.

ñ ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ·ÓÒÙ·ÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ ¤ÎıÂ-
ÛË˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ÚÎ›-
ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·Ù¿ ÙÔ ÔÎÙ¿ˆÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ñ ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿. 

ªfiÏ˘‚‰Ô˜ 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡
ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô È·ÙÚfi˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÙË ÁÓÒÌË
ÙÔ˘ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
Î·È Ë ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÎı¤ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÌfiÏ˘‚‰Ô ‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ı¤ÛË ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ¤ÎıÂÛË˜.

√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌfiÏ˘‚‰Ô ¯Ú‹˙Ô˘Ó:
ñ ∂ÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÓ‰‡Ì·Ù· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·ÙÔÌÈÎ¿ Ì¤Û· ÚÔÛÙ·Û›·˜

(Á¿ÓÙÈ·, ·Ô‡ÙÛÈ·, Ì¿ÛÎ· Î.Ï.) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÏ‡‚‰Ô˘ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È.

ñ ∫·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÈÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ñ º‡Ï·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÌ¿ÚÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

ÂÓ‰‡Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ñ ¢È¿ıÂÛË˜ Â·ÚÎÒÓ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ Ô˘ ı· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÓÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÎfiÓË.
ñ ∂›ÛË˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ ÔÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

··ÈÙÂ›Ù·È Ë ‰È¿ıÂÛË ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÂÓ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Î·È ÙË ‰fiÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÔÈ ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ÕÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Î·Ù¿
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Î·ÓfiÓ· Ì·ÎÚ¿. ∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÛÎÔ‡Ó Û˘Á¯˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ - ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÔÈ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ô ÙfiÔ˜ ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ı¤ÛË Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ. 
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435

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ 
ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ

∞˘ÁÂÚÈÓfi˜ µ. °ÚËÁfiÚË˜

∆· ˘ÚÈÙÈÎ¿ ÔÚ˘ÎÙ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÛÙÂÚÂfi ÊÏÔÈfi ÙË˜ °Ë˜. ∆· ÂÙÚÒÌ·Ù· ˘Ô‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ù· ˘ÚÈÁÂÓ‹ ‹ ÂÎÚËÍÈÁÂÓ‹, Ù· È˙ËÌ·ÙÔÁÂ-
Ó‹ Î·È Ù· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÂÙÚÒÌ·Ù·. ∆· ˘ÚÈÁÂÓ‹ ÂÙÚÒÌ·Ù· ‚Ú¤ıËÎ·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ÁË˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË „‡ÍË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜.
∏ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ „‡ÍË˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙËÎÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· È˙ËÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÂÙÚÒÌ·Ù· ‰È·-
ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÁ‹ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘, ÙÔ˘ ·¤Ú·, ÙÔ˘ ¿ÁÔ˘ Î·È ·fi
ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÙË˜ ı·Ï¿ÛÛÈ·˜ ˙ˆ‹˜. ∆· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÂÙÚÒÌ·Ù· ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ‹ ·fi
ÙËÓ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÙˆÓ ıÂÚÌÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ·ÙÌÒÓ Î·È ·ÂÚ›ˆÓ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÙÂÏÂÈÒÓ ÛÙËÓ Á‹ÈÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÙÚÒÌ·Ù· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘Ú›ÙÈÔ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ˘ ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ (‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘), Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ
˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ. √È ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË
¯ËÌÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Ù·ÏÏ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Î¿ÏÈÔ,
ÙÔ Ó¿ÙÚÈÔ, ÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, ÙÔÓ Û›‰ËÚÔ, ÙÔ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ.56,57 ∏ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÈ˜ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ¤¯ÂÈ ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÈÎ›Ï· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ùfi ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÌË ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊˆÓ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ›Ó·. ∏ ¢ÈÔ›ÎËÛË ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È YÁÈÂÈÓ‹˜ ÛÙËÓ
∂ÚÁ·Û›· (Occupational Safety and Health Administration-OSHA) Â¤ÏÂÍÂ Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÂÈ ÙËÓ ›Ó· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ (Î¿ıÂ ÌfiÚÈÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Ï·Ù‡ÙÂÚÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ›Ó·).1 ¶ÔÏÏÔ› ¿ÏÏÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÔÚÈÛÌfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ ÁÂˆÏfi-
ÁÔÈ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÂÈÔÏfiÁÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÎÚÈ‚¤˜ Î·È ÌË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Î·È fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ı· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙË ‰‹ÏˆÛË, fiÙÈ Ë ›Ó· Â›Ó·È
¤Ó·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜.2,3 ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌfi, Ô fiÚÔ˜ ›Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹. ∏ ÚÒÙË Ú·ÎÙÈÎ‹
Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÈÓÒÓ ‹Ù·Ó ÙÔ µÚÂ-
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Ù·ÓÈÎfi ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Â˜ Ê›ÏÙÚÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ∏ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú›ıÌËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ›ÓÂ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ô
·Ì›·ÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó Î·È ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ¿ÏÏ· ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÏÂÙ¿ ÌfiÚÈ·.

ø˜ ÁÓˆÛÙfi, ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÈÓÒ‰Â˜ ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì· Â›Ó·È Ô ·Ì›·ÓÙÔ˜. ŒÓ·˜
·ÚÈıÌfi˜ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ
Ê‡ÏÏ· ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ Ê˘ÏÏÔÂÈ‰‹-phyllosilicates (·fi ÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË Ê‡ÏÏÔ).4 ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ô ÛÙÂ·Ù›ÙË˜, Ë
Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·, Ë Î·ÔÏ›ÓË Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÚÁÈÏÔÈ. ªÂÚÈÎÔ› ¿ÚÁÈÏÔÈ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·
fiˆ˜ Ô ‚ÔÏÏ·ÛÙÔÓ›ÙË˜, Ô ·Ù·Ô˘ÏÁ›ÙË˜, ÔÈ ˙ÂÔÏ›ÙÂ˜ Î·È Ô ÛÂÈÔÏ›ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó Ì›·
ÈÓÒ‰Ë ‹ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘˜.
√ÌÔ›ˆ˜, Î¿ÔÈ· ·fi Ù· Ê˘ÏÏÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Û·Ó ›ÓÂ˜, fiÙ·Ó ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰Â fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¿ÎÚË ‹ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘. ŸÙ·Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÂÙˆÈÎ‹ Î¿ÙÔ„Ë,
¤¯Ô˘Ó Ì›· ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Ô‡˜.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÁÂˆÏfiÁÔÈ Î·È ÌÂÙ·ÏÏÂÈÔ-
ÏfiÁÔÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ fiÚÔ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰¤˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔÓ fiÚÔ ›Ó·, ‰ÈfiÙÈ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ·˘Ùfi˜ fiÚÔ˜ ¤¯ÂÈ Ì›· ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

¶π¡∞∫∞™ 1: ¶Àƒπ∆π√ÀÃ∂™ ∂¡ø™∂π™

∞. ª∏ π¡ø¢∏™ ª√ƒº∏ (À¶√ ª√ƒº∏ ∫√∫∫ø¡)
™ÙÂ·Ù›ÙË˜-∆¿ÏÎË˜ (Talc)
∫·ÔÏ›ÓË (ÏÂ˘Îfi˜ ËÏfi˜)
ª·ÚÌ·Ú˘Á›· (Mica)
™ÈÏÏÈÌ·Ó›ÙË˜
°Ë ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ (Fuller’s Earth)
¡ÂÊÂÏ›ÓË˜
ªÔ˘ÏÏ›ÙË˜
¶ÂÚÏ›ÙË˜
™¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˜
µÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜
∆ÛÈÌ¤ÓÙÔ
µ. π¡ø¢∏™ ª√ƒº∏
1. √Ì¿‰· ÛÂÚÂÓÙÈÓÒÓ
·. ÃÚ˘ÛÔÙ›ÏË˜ (ÏÂ˘Îfi˜ ·Ì›·ÓÙÔ˜)

2. √Ì¿‰· ·ÌÊÈ‚ÔÏÒÓ
·. ∞ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜
‚. ∞ÌÔÛ›ÙË˜ (Î·Ê¤ ·Ì›·ÓÙÔ˜)
Á. ∞ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË˜
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‰. ∫ÚÔÎÈ‰ÔÏ›ÙË˜ (ÌÏÂ ·Ì›·ÓÙÔ˜)
Â. ∆·ÎÔÛ›ÙË˜
ÛÙ. ∆ÚÂÌÔÏ›ÙË˜

3. √Ì¿‰· ˙ÂÔÏÈÙÒÓ
·. ∂ÚÈÔÓ›ÙË˜

4. ∞Ù·Ô˘ÏÁ›ÙË˜-¶·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË˜
5. ™ÂÈÔÏ›ÙË˜
6. °Ú˘ÓÂÚ›ÙË˜
7. µÔÏÏ·ÛÙÔÓ›ÙË˜
8. ∆Â¯ÓËÙ¤˜ ›ÓÂ˜

∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ê˘ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯ˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ-phyllosilicates Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ‰È¿ıÏ·ÛË ÙË˜
·ÎÙ›Ó·˜ Ã, ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË, ÙËÓ ÌÈÎÚÔ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜
·ÎÙ›Ó·˜ Ã, ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ıÂÚÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ˘¤Ú˘ıÚË Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·.

™ÙÂ·Ù›ÙË˜ - ∆¿ÏÎË˜ (TALC)

√ Ù¿ÏÎË˜ (ÛÙÂ·Ù›ÙË˜) Â›Ó·È ¤Ó˘‰ÚÔ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤ÓÔ ÛÂ
ÏÂÙ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ‰ÈÔÏÈÛı·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ¿Óˆ
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ∂›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ˜ ÌÂ Ì·ÚÁ·ÚÈÙ·ÚÒ‰Ë Ï¿Ì„Ë ‹ ÌÂ ÌËÏÔÚ¿ÛÈÓÔ ¯ÚÒÌ·,
ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂ˘Î¤˜ Î·È Î·ÛÙ·Ó¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÙÔ˘. ∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â›Ó·È 1,0 Î·È
ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˜ 2,6-2,8. √ ¯ËÌÈÎfi˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˜ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È
Mg3Si4O10(OH)2 Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Â›ÙÂ ÙÔ˘ ‰ÔÏÔÌ›ÙË ‹
ÙˆÓ ÂÙÚˆÌ¿ÙˆÓ ¯·Ï·˙›·. √ Ù¿ÏÎË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ì·Ï·ÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÌ·Ïfi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÙÚ¤Ï·ÈÔ Î·È ÙÔ Ï›Ô˜. ∂›Ó·È ¯ËÌÈ-
Î¿ ·‰Ú·Ó‹˜ ÛÙ· ÔÍ¤· Î·È ÛÙ· ·ÏÎ¿ÏÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ› ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
Ì¤¯ÚÈ 1300ÔC. Œ¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·È ıÂÚÌÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ∏ ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ÈÔ ¿ÛÚË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∏ Û˘Ì·Á‹˜ ÔÈÎÈÏ›· Ù¿ÏÎË Î·ÏÂ›Ù·È ÛÙÂ-
·Ù›ÙË˜ ‹ soapstone ÏfiÁˆ ÙË˜ Û·ˆÓÒ‰Ô˘˜ ‹ ÏÈ·Ú‹˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘. √ °·ÏÏÈÎfi˜ Ù¿Ï-
ÎË˜ Â›Ó·È Ë Î·ı·Ú‹ ¿ÛÚË ÔÈfiÙËÙ· ÛÎfiÓË˜, Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË
·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÏÏÒÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ-Ô‡‰Ú·˜ Î·È ÙË˜ ÎÈÌˆÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔ Ì·ÚÎ¿ÚÈÛÌ·
·fi ÙÔ˘˜ Ú¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙ¤˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â›Ó·È
ÛÙËÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÎÏÈ‚¿ÓˆÓ, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¤Ó‰˘ÛË˜,
Ï·ÎÈ‰›ˆÓ ‰·¤‰Ô˘ Î·È ÙÔ›¯Ô˘, È·ÙÈÎÒÓ Î·È ÛÂÚ‚›ÙÛÈˆÓ. ÕÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
Â›Ó·È Û·Ó ˘ÏÈÎfi Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÂ ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ̄ ¿ÚÙÔ˘, ̂ ˜ ̆ ÏÈÎfi ·ÛÊ¿ÏÙÔ˘ Î·È ̂ ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÛÙÈÏ-
‚ˆÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘Ô‰ËÌ¿ÙˆÓ.

√È ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ·Ú·ÁˆÁfi˜
Ù¿ÏÎË, ÌÂ ÔÚ˘¯Â›· ÛÙËÓ Oklahoma, Vermont, California, Montana. ªÂÁ¿ÏÂ˜
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ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, °·ÏÏ›· Î·È ∫·Ó·‰¿. ∆· ÌÂÙ·ÏÏÂ›· ÙÔ˘
Ù¿ÏÎË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙÔ‡˜ Î·È ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ ˘fiÁÂÈ· ÂÍfi-
Ú˘ÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÎ·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·Ù›Ó·ÍË˜. ∆Ô ¤ÙÚˆÌ· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô Ù¿ÏÎË˜
Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÛÎÏËÚfi Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘ÔÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·
ÙË˜ ÔÚÔÊ‹˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ù¿ÏÎË Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË, ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ-
Ï›ÙË, ÙÔÓ ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË, ÙÔÓ ÎÚÈÎÔ‰ÔÏ›ÙË, ÙÔÓ ·ÌÔÛ›ÙË Î·È ÙÔÓ ¯Ú˘ÛÔÙ›ÏË Ô˘
··ÓÙÔ‡Ó ˆ˜ ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊ· Î·È ˆ˜ ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊ· Ì¤Ù·ÏÏ·. √È ·ÌÈ·ÓÙfi-
ÌÔÚÊÔÈ ·˘ÙÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË, ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË Î·È ·ÌÔÛ›ÙË Â›Ó·È Î·ÚÎÈ-
ÓÔÁfiÓÔÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ˘˜.5

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Ù¿ÏÎË

∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ Ù¿ÏÎË Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÔ 1930 ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ. √ Merewether6 ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ 11 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‚ÈÔÙÂ-
¯Ó›· ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ·¤‰ˆÛÂ ‰Â ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÏÂÙ‹˜ ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜
ÛÎfiÓË˜ Ù¿ÏÎË. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ˘¤ÚÌÂÙÚ· ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜, Û˘¯Ó¿ ¿Óˆ ·fi 100 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ÌfiÚÈ· ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi fi‰È (mppcf - million particles per cubic foot). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ
Porro Î·È Û˘Ó.7 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 15 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‘ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi
Ù¿ÏÎË’, ÛÂ ¤ÓÙÂ ‰Â Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Â›Â‰Ô ÛÎfiÓË˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‹Ù·Ó 1444 mppcf, ÌÂ Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 52
mppcf. ∞˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿Ï· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ ÔÚ›ˆÓ,
Ô˘ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚ÔÚÂÈÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎ· ÔÚ˘¯Â›· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 5-10 mppcf. 

∞Ó Î·È ÔÈ Porro Î·È Û˘Ó. ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù· ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ‹Ù·Ó
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ·fi
¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏË ‹ Èı·Ó‹. ∆Ú›·
·fi Ù· ¤ÓÙÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‚Ú¤ıËÎ·Ó
Ó· Â›¯·Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÂÓÒ ¿ÏÏ· Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·
Â›¯·Ó ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË˜ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ, fiˆ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ÓÂÎÚÔ„›·
ÛÂ ¤ÓÙÂ ·fi ·˘Ù¿. √È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ‹
Ô˙Ò‰Ë ÌÔÚÊ‹ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ. 

√ Siegal Î·È Û˘Ó.8 ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ¤Ó· ÔÚ˘¯Â›Ô Ù¿ÏÎË˜ ÛÙ· ÂÚ›¯ˆÚ· ÙË˜ ¡¤·˜
ÀfiÚÎË˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜ Ù¿ÏÎË. ∞fi Ù· 221 ¿ÙÔÌ· ÔÈ
32 Â›¯·Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË, fiÏÔÈ ‰Â ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi
10 ¯ÚfiÓÈ·. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi 6 ¤ˆ˜ 5000 mppfc ÛÙ·
ÌÂÙ·ÏÏÂ›· Î·È ·fi 20 ¤ˆ˜ 215 mppfc ÛÙËÓ ¿ÏÂÛË. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÎfiÓË˜ ÁÈ·
ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1000 mppfc.
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∆Ô 1965 Ô Kleihfeld Î·È Û˘Ó.9 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 43 ÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÛÂ Ì‡ÏÔ Ù¿ÏÎË˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 19.3 ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›Â‰· ÛÎfi-
ÓË˜ Ù· 62 mppfc. ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜
˙ÒÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó Ô˙Ò‰ÂÈ˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ
‚Ú‹Î·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

ª›· ÌÂÏ¤ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· 220 ÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Ù¿ÏÎË ÌÂ 15 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙË ÛÎfiÓË, ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ 91 ı·Ó¿ÙÔ˘˜, ÔÈ 9 ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ô
10Ô˜ ÛÂ ÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ Û¯¤ÛË ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ‹Ù·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· ÙË
ÏÂ˘Î‹ Ê˘Ï‹. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó¤‚Ë Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
fiÙÈ ›Ûˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·Ó (60.4 ¯ÚfiÓÈ·).10

ª›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÂÌÔÚÈÎ‹˜ Ù¿ÏÎË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙË Ì¤ÛË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ 16.2
¯ÚfiÓˆÓ, ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
ÎÔ˜. √È ÙÚÈ¿ÓÙ· ÂÓÓ¤· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‹Û·Ó ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ÔÈ ‹ Ì˘ÏˆÓ¿‰Â˜ Î·È Ù· ÈÔ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜.11

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ó Î·È Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Ù¿ÏÎˆÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÎfiÌË ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

√ Î·ı·Úfi˜ Ù¿ÏÎË˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ì·ÎÚ‡˜ ·fi ÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÓ·ÔÙÂıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
›ÓˆÛË Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ¢‡Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ù¿ÏÎË. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
Ô˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÛÙ· Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÚÈ-
Ù›·ÛË Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙË. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÂÍ
·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· 40%
ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ù¿ÏÎË, ¤Ó· ‰Â Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ
·Ú¿ ÛÙÔ Ù¿ÏÎË. ™ÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ÌÔÚÊ‹ ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÂ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
‘’q’’ ‹ ‘’r’’.

√ Î·ı·Úfi˜ Ù¿ÏÎË˜ fiÙ·Ó ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÙ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÒÓ (q Î·È r) Î·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙˆÓ (t Î·È u) ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË ˙ÒÓË ÌÂ ÂÚÈ˘Ï·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰Â ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ˙ÒÓË.12

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Î·-
ÓfiÓÈÛÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ Ì›· Ì›ÍË t Î·È ÏÈÁÔÛÙÒÓ
u ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·Î·ÓfiÓÈÛÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ‚‹¯·
Î·È Ù‡ÂÏ·.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

™ÙËÓ ·Ú¯‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜, ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ‚‹¯· ÍËÚfi
ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË. ™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰‡ÛÓÔÈ· ËÚÂÌ›·˜, Î˘¿ÓˆÛË, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È 25 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË. ∏
ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ∏ ÂÈÙÚÂfiÌÂ-
ÓË Î·ÙÒÙÂÚË ÙÈÌ‹ (TLV-Threshold Limit Value) Â›Ó·È 20 ppm.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∞Ó Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ Ù¿ÏÎË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤ÊÂ-
Ú·Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ Û˘¯Ó‹
Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÚÈÎÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
Â›¯·Ó ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ·fi ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÙÔÓ ·Ì›·-
ÓÙÔ, ÂÈÎ¿Ï˘„·Ó Ù· ·ÏËıÈÓ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î·ı·Úfi Ù¿ÏÎË. 

√È Fine Î·È Û˘Ó.13 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÛÂ Ï¿ÛÙÈ¯·. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ·Ó
Î·È Â›¯·Ó ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ™˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 123 ÌÂ ıÂÚ·Â›·, 46
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔÓ Ù¿ÏÎË Î·È 30 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·ÙÂÚÁ·Û›·. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ
Ô FEV1 ı· ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 173 ml. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ·
‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÂÚ›Ô˘ 40 ÂÙÒÓ, ı· Â›¯·Ó Ì›· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹
˙ˆ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›ÎÔÛÈ ÂÙÒÓ. ªÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1

ı· ¤Êı·ÓÂ Ù· 3.46 L, fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 3.56 L ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ˘fi„Ë Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.

™Â ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜14 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Ù¿ÏÎË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ì›· ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 26 ml ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ FEV1 ÙË˜
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÛÂ Ù¿ÏÎË Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰È¤ÊÂÚÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 200 ml. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜, Ô˘ Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 14.8 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ÔÈ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ‹Û·Ó 11 ¯ÚfiÓÈ· ÓÂfiÙÂÚÔÈ Î·È Â›¯·Ó Î·Ó›ÛÂÈ 12.5 ¯ÚfiÓÈ·.
∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ Ù¿ÏÎË ¤‰ÂÈÍ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¿ıËÛË.15

√È Gamble Î·È Û˘Ó.16 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó Ì›· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 93 ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯ˆÓ Î·È Ì˘ÏˆÓ¿‰ˆÓ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Ù· 10.2 ¯Úfi-
ÓÈ·. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi
·Ó·ÊÔÚ¿˜ 1.077 ÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Ì›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÌÈÎÚÒÓ ·Î·ÓfiÓÈÛÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿-

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ

440

36 16-05-2012 12:43 ™ÂÏ›‰·440



‰Â˜ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ù¿ÏÎË. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ‹Ù·Ó
ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ù¿ÏÎË ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ Î·È
Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ FEV1 Î·È ÙË˜ FVC.

∏ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ
Leophone Î·È Dilier,12 ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 39 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË
·fi Ù¿ÏÎË Î·È 39 ¿ÙÔÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜.
√È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‹ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÛÂ
¤ÍË ‰Â ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ∏ FVC ÙË˜ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 103%,
96.8% Î·È 87% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÔÏÏÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ·fi Ù¿ÏÎË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ·Ó
fi¯È ·‰‡Ó·ÙË, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù˘¯·›·˜ Û˘Ó‡Ú·ÍË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô
ÛÙÂ·Ù›ÙË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÂÈÎfiÓ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÓˆÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘Ú›ÙÈÔ. ™’·˘Ùfi ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
Î·ÔÏ›ÓË, ÙË Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ê˘ÏÏÔÂÈ‰Â›˜ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜.

√ Ù¿ÏÎË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎfi Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi.

∏ Â› Ì·ÎÚfiÓ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÛÓÔ‹ Ù¿ÏÎË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ‹È· Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·,
‰ÈfiÙÈ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.12 ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÎÔÎ-
Î›ˆÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È· ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È Î·Ù¿ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÚÈÙÈ·ÛÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜. ∆Ô
ÎÔÎÎ›ˆÌ· Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ Ù¿ÏÎË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÁÈÁ·-
ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ‰ÈÏÔıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·Ù›ˆÓ ÛÙÂ·Ù›ÙË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (BAL) ‹ ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ù¿ÏÎË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó
ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÚÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ë
ÂÓ·fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÎÙÂÓ‹˜, fiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
Ù˘ÈÎ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË. ∏ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË Ù¿ÏÎˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË Ì¿˙·. 
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√ Ù¿ÏÎË˜ ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜

™Â ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ô Ù¿ÏÎË˜ fiÙ·Ó ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·.17 √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÓÂÛË ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÎfiÌ· Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. √ Wagner18 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÓÛÙ¿ÏÏ·ÍË ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÈÓÒÓ (ÛÂ ˙Ò·). ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Wagner Î·È Û˘Ó. ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ˜ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË˜, fiÙ·Ó
ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÛÙËÓ ÏÂ˘ÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÂÓÒ
·ÓÙ›ıÂÙ· ›ÛË ‰fiÛË ‰‡Ô ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊˆÓ ÙÚÂÌÔÏÈÙÒÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ·.19 ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ›ÓÂ˜ ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Á˘·ÏÈÔ‡,
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ
‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ·fi 0.5 Ìm, ÂÓÒ Ô ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË˜, Ô ‚ÈÔÙ›ÙË˜ Î·È
Ô ÛÙÂ·Ù›ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó fiÁÎÔ˘˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Stanton Î·È Wrehch20,21 Ú·Á-
Ì·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 8 Ìm Î·È Ï¿ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0.25 Ìm.

√ Kleinfeld Î·È Û˘Ó.17 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¤ÎıÂ-
ÛË Ù¿ÏÎË˜ ÁÈ· 15 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ 1967 Î·È ÙÔ 1974. À‹ÚÍ·Ó 108
ı¿Ó·ÙÔÈ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ 12 Ô˘ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, ¤Ó·Ó ÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Î·È ¤Ó· ÛÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∆Ô ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ‹Ù·Ó 12% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ 3%.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›ÙÂ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ Ù¿ÏÎË, ˘fi ÙÔÓ fiÚÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË, ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË ‹ ·ÓıÔÊ˘ÏÏ›ÙË. 

∫·ÔÏ›ÓË (ÏÂ˘Îfi˜ ¿ÚÁÈÏÔ˜)

∏ Î·ÔÏ›ÓË ‹ ÎÈÓ¤˙ÈÎË ¿ÚÁÈÏÔ˜, Â›Ó·È Ì·Ï·Î‹ ÏÂ˘Î‹ ¿ÚÁÈÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÙÛ¿˚Ó·˜ (ÎÈÓ¤˙ÈÎË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜). ∏
ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ Â›Ó·È ·fi ÙË ÎÈÓ¤˙ÈÎË Ï¤ÍË K’ao ling Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ „ËÏfi ‚Ô˘Ófi.
¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ˘ÚÈÁÂÓ‹ ÂÙÚÒÌ·Ù· ·ÛÙÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÛ¿ıÚˆÛË ‹
È˙ËÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË. ∆Ô Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ Â›Ó·È Ô Î·ÔÏÈÓ›ÙË˜, ¤Ó· ¤Ó˘‰ÚÔ
˘ÚÈÙÈÔ‡¯Ô ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ, Ô ¯ËÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Al2Si2O5(OH)4. ™ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ·‰ÚÔ‡˜, ÂÍ·ÁˆÓÈÎÔ‡˜, Ï·-
ÎÒ‰ÂÈ˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,1 ¤ˆ˜ 10 ÂÚ›-
Ô˘ ÌÈÎÚfiÌÂÙÚ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰Â›˜ ‹ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ‚È‚Ï›Ô˘. √ Ê˘ÛÈÎfi˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÔÚ˘ÎÙÒÓ, fiˆ˜ ¯·Ï·˙›·, ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙÈÙ·Ó›Ô˘. ∞Ôı¤Ì·Ù· Î·ÔÏ›ÓË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙ· È˙ËÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÂÙÚÒÌ·Ù· ÙË˜ °ÂˆÚÁ›·˜, Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·
Î·È ÛÌÂÎÙ›ÙË. √ ÏÂ˘Îfi˜ ¿ÚÁÈÏÔ˜ ÙË˜ °ÂˆÚÁ›·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 85%-95% Î·ÔÏÈ-
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Ó›ÙË ÌÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ·Î·Ù¤ÚÁ·ÛÙË Î·ÔÏ›ÓË ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ
ÏˆÚ›‰Â˜ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ˘ÁÚ‹ ‹ ÍËÚ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.22,23

™ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô ¿ÚÁÈÏÔ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙÔ˘, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÓÂÚfi ÌÂ ‰È‹ıËÛË Î·È Í‹Ú·ÓÛË ÌÂ „ÂÎ·ÛÌfi,
ÁÈ· Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˆ˜ Ó¤Ô˜ ËÏfi˜ ‹ ÍËÚfi˜ ¿ÚÁÈÏÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Ô ¿ÚÁÈÏÔ˜ Â›Ó·È ÍËÚfi˜ Î·È ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎfi˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10 Ìm. ™ÙÈ˜ ÈÔ
ÏÂÙ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ÙÔ 90% ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·fi 2 Ìm. °È· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÏÂ˘Îfi˜ ¿ÚÁÈÏÔ˜ ·Û‚Â-
ÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜ ÛÂ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔ˘˜ 1000ÔC ÁÈ· 20’. √
·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ¿ÚÁÈÏÔ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Î·È ˘Ú›ÙÈÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÌÔÚÊÔ ÌË
ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi Û¯‹Ì·, Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓË˜ Î·Ô-
Ï›ÓË˜. √È ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Í‹Ú·ÓÛË, ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÂ Û¿ÎÔ Î·È ÙË
ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ¿ÚÁÈÏÔ˘, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÈÔ „ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÎfiÓË˜ Î·ÔÏ›ÓË˜.24,25

¶ÂÚ›Ô˘ 40 ¯ÒÚÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 25 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜
Î·ÔÏ›ÓË˜ ÂÙËÛ›ˆ˜. √È ∏ÓˆÌ. ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó 7 Î·È ÙÔ ∏ÓˆÌ. µ·Û›ÏÂÈÔ 3 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÙfiÓÔ˘˜. ŸÙ·Ó Î·ı·ÚÈÛÙÂ› Ô Î·ÔÏ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi Ï‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘, ÛÙ·
Ï·ÛÙÈÎ¿, Ï¿ÛÙÈ¯·, ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ∆Ô ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·ı·Úfi
ÚÔ˚fiÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ Ù· ÙÔ‡-
‚Ï· Î·È ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÁÈ· ÙË ÏÂ‡Î·ÓÛË ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È ÛÙ· ¯ÚÒÌ·Ù·.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi Î·ÔÏ›ÓË - ∫·ÔÏ›ÓˆÛË

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÏÂ˘Îfi ¿ÚÁÈÏÔ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ Cornish ÙÔ 1936. ŒÎÙÔÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÁÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ÛÙË µÚÂÙ·Ó›·, µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ∞›Á˘-
ÙÔ. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›, ÂÓÒ
Ô Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹
Â›Ó·È ÂÏÏÈ‹˜. ¶ÚÒÈÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ̇ ÒÓÂ˜ Î·È È‰›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÍËÚ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. √È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜
q Î·È r Ù‡Ô˘ Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ·fi fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ¿ÓıÚ·Î·. ™Â Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ u Ù‡Ô˘. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÚÁ›ÏÔ˘ ÙÔ˘ Cornish,
ÔÈ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ q Î·È r Ù‡Ô˘ Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌÂ Ì›· ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
¯·Ï·˙›· ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÛÎfiÓË. ™Â ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ı·-
Ú‹ Î·ÔÏ›ÓË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘Ó ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜, ÌÂ Ù¿ÛË Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜
Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÙÔ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·. ∆Ô Î·ÙÒÙÂÚÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ fiÚÈÔ Â›Ó·È 50 ppm ‹ 15ng/m3.26-3

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∏ ÚÒÙË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Oldham28 ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÚÁ›ÏÔ˘ ÙÔ˘ Cornwall. ∆· 23% ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ 1.1% Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛÎ›·ÛË Ô˘ ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ÂÈÏÔÎ‹. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FVC ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ‹È· Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ FEV1

ÌfiÏÈ˜ ÂÌÊ·Ó‹˜. ∏ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ FVC Èı·Ófi Ó· ‹Ù·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘
˘ÚÈÙ›Ô˘ ·Ú¿ ÙË˜ Î·ÔÏ›ÓË˜.

ª›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÂ 2000 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ô-
Ï›ÓË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ °ÂˆÚÁ›·˜.23 ∂ÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ›ÏÔÎË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ¿ÚÁÈÏÔ Î·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ™Â ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
ÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÚÁ›ÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1,
·ÏÏ¿ fi¯È ÙË˜ FVC, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ. 

™Â Ì›· ¿ÏÏË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ Ogle Î·È Û˘Ó.31 ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÙË-
ÁÔÚ›· Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∏ ÙÒÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.

¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

√ Gibbs24 ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ì›· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡ ·ÚÁ›ÏÔ˘ ÛÙÔ
Cornish. 

∫ËÏ›‰Â˜ Î·ÔÏ›ÓË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Í‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÊfiÚÙˆÛË˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 2-3 mm Î·È
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜. ◊Ù·Ó ÁÎÚÈ˙ˆÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰Â ‹Û·Ó
Î·Ù·Ê·ÓÂ›˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ fi¯È. ™˘Ì·ÁÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÛÂ Ï¿ÙÔ˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂›ÛË˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó ÎÔÈ-
ÏÔÙÈÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ‰È¿ÌÂÛË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜. 

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÔÈ ÚfiˆÚÂ˜ ÎËÏ›‰Â˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Á‡Úˆ ·fi Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙÔ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ÌÔÚÈ·Î‹ Î·Ê¤
Ô˘Û›·. ∫·ıÒ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ‰ÈÂ›Û‰˘Û·Ó ÛÙÔ
‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘·Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÒıËÎ·Ó ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË fiÌˆ˜ ›ÓˆÛË ‹Ù·Ó ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÏÂÙ‹ ›ÓˆÛË. ™ÙÈ˜ Û˘ÛÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â Ì›· ·Î·ÓfiÓÈÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ¤˜
›ÓÂ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÌ›¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ ÌÂ ÛÎfiÓË. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË. 

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ
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∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·ÔÏ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË-Î·ÔÏ›ÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÂÚÈÛÌÔ‡. ªÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ Ë Â›ÙˆÛË Î·È Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi.

∏ ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ (‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÁË) - FULLER’S EARTH

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ, ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÓÙÌÔ-
ÚÈÏÏÔÓ›ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÓÙÌÔÚÈÏÏÔÓ›ÙÔ˘ (ÌÂÓÙÔÓ›ÙÔ˘). ªÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡¯Ô˘ ÌÔÓÙÌÔÚÈÏÏÔÓ›ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Surrey, ÛÙÔ
Bedfordshire Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Bath ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜. ∂›ÛË˜ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÙÔ
πÏÏÈÓfiÈ˜ ÙˆÓ ∏¶∞. √ ÌÂÓÙÔÓ›ÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ËÊ·ÈÛÙÈÔÁÂÓ‹ Ù¤ÊÚ·,
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘.25

√ ÌÔÓÙÌÔÚÈÏÏÔÓ›ÙË˜ (OH)4Si8Al4√20.nH2O ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÚÒÙÔÓ ÔÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ›, Â‡Î·ÌÙÔÈ Î·È Ê˘ÏÏÔÂÈ‰Â›˜ ÎÚ‡-
ÛÙ·ÏÏÔÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÛÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ·ÚÁ›ÏÔ˘ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÚ›ÙÔÓ
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È. √ ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡¯Ô˜
ÌÔÓÙÌÔÚÈÏÏÔÓ›ÙË˜ fiÙ·Ó ·ÔÚÚÔÊ¿ ÓÂÚfi, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ¤ÎÙ·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ô ÌÂÓÙÔÓ›ÙË˜ ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ
·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 14 ÊÔÚ¤˜). 

™ÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Ô ·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË˜, Ô ·Ù·Ô˘ÏÁ›ÙË˜ Î·È Ô ÛÂÈÔÏ›ÙË˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Û·Ó ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ˘Ú›Ì·¯ˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ÛÙË
ÛÙÂÁ·ÓÔÔ›ËÛË ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ¿ÌÌˆÓ ¯˘ÙËÚ›Ô˘, ÛÂ ÁÂˆÙÚËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÏÙÔ‡˜, ÛÙ· ÙÛÈÌ¤ÓÙ· Portland Î·È ÛÙÔ ÛÎ˘Úfi‰ÂÌ·, ÛÂ ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ÛÂ Á·Ï·-
ÎÙÒÌ·Ù·, ÛÂ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, ÛÂ Û·Ô‡ÓÈ·, ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¯·ÚÙÈÔ‡ Î·È ˆ˜ ·Ô-
ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÓ›ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔÓ ·Û‚ÂÛÙÈÔ‡¯Ô ÌÔÓÙÌÔÚÈÏÏÔÓ›ÙË. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙË˜ ÁË˜ ÙˆÓ ‰È·ÙÔÌÒÓ

√ Middlleton33 ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ 1940 ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙË ÁË ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ McNally
Î·È Trostler ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ 49 ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ fiÔ˘ ‚Ú‹Î·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜. ¢‡Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Â›¯·Ó ›ÓˆÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

∆· ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Campbell Î·È Gloyne34 ÙÔ
1942, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú‹Î·Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜, Ì·‡ÚÂ˜, Ì·Ï·Î¤˜ Ï¿ÎÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·fi ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ

445

36 16-05-2012 12:43 ™ÂÏ›‰·445



¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒ˜ Ù· ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÂ›¯·Ó ÔÏÏ¿
ÌfiÚÈ· ÛÎfiÓË˜ ÂÚÈÙÚÈÁ˘ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi ÚÂÙÈÎÔ˘Ï›ÓË, ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ÂÛÙÈ·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ·fi Î·ÔÏ›ÓË. 

ª·ÚÌ·Ú˘Á›· (MICA)

√È Ì·ÚÌ·Ú˘Á›Â˜ Â›Ó·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ
˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·ÚÁÈÏ›Ô˘ Î·È Î·Ï›Ô˘. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á›·˜ Â›Ó·È ÔÈ Û¯ÈÛÌÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜, Ô˘ ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ÏÂÙ¿, ‰È·Ê·Ó‹ Î·È Â‡Î·ÌÙ· ÛÙÚÒÌ·Ù·. À¿Ú¯Ô˘Ó 37 ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜. √È ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Â›Ó·È Ô ÌÔ˘ÛÎÔ‚›ÙË˜ Î·È Ô ÊÏÔÁÔ›ÙË˜.35 √ ÌÔ˘ÛÎÔ‚›ÙË˜
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ˘ÚÈÁÂÓ‹ ÂÙÚÒÌ·Ù· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ Î·È
·ÚÁ›ÏÈÔ, Â›Ó·È ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘, ÎÔÎÎÈÓˆÔ‡ ‹ ¿ÛÚÔ˘ Î·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ËÌÈ‰È·Ê·Ó‹ Ê‡ÏÏ· ·ÚÎÂÙÒÓ ÈÓÙÛÒÓ. ∆Ô ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜ Ô ÊÏÔÁÔ-
›ÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· ÂÙÚÒÌ·Ù·, Â›Ó·È ‰Â ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Ô
Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ·ÚÁ›ÏÈÔ, ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ê¤. ∏ ÂÍfiÚ˘ÍË ÙˆÓ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ‰ÈfiÙÈ Ù· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ ÙÂÌ¿¯È· Û¯›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÙ¿ Ê˘ÏÏ¿ÚÈ· Î·È
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ·fiÙÔÌÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÍfiÚ˘ÍË˜
Â›Ó·È ÚˆÙfiÁÔÓÂ˜ Î·È ÔÏ˘¤ÍÔ‰Â˜. ∆· ÙÂÌ¿¯È· ıÚ·‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔÈ‚¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔ ¯¤ÚÈ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ‰È·ÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙË ‰È·Ê¿ÓÂÈ·, ÙÔ
¯ÚÒÌ· Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÎËÏ›‰ˆÓ ‹ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ù· ıÚ·‡ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ÎÔÓÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ê‡ÏÏˆÓ Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜ Û¿ÓÈ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙÔ 10% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÍÔÚ˘ÎÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÚ˘¯Â›Ô˘. ∂ÍfiÚ˘ÍË Ì·ÚÌ·-
Ú˘ÁÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙËÓ πÓ‰›·, ÙË ¡. ∞ÊÚÈÎ‹, ÙË µÚ·˙ÈÏ›·, ÙËÓ
∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÙË ª·Ï·ÈÛ›·.

∏ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 2,5 ˆ˜ 4,5 ÙË˜ ÛÎÏËÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ªÔ˜, ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·fi 2,8 ˆ˜ 3,4 Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‰È¿-
ıÏ·ÛË˜ ·fi 1,535 ˆ˜ 1,705.

∆· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ Ì·ÚÌ·Ú˘ÁÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ› ÌÔÓˆÙ¤˜ ÛÙÔÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÛÙË ıÂÚÌÈÎ‹ ÌfiÓˆÛË, ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú· ÊÔ‡ÚÓˆÓ Î·È ÛÙ·
ÂÚÈ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÙÚËÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂ‚‹ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, Ë ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓË Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‚·Ê¤˜, ÛÙ· ·Û‚ÂÛÙÔÎÔÓÈ¿Ì·Ù·, ÛÙ· ÎÂÚ·ÌÈÎ¿, ˆ˜ ÚfiÛıÂ-
ÙÔ ÛÙ· Ï·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ̄ ¿ÚÙÈÓˆÓ Ù·ÂÙÛ·ÚÈÒÓ ÙÔ›¯ˆÓ.

√È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ ·fi Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· Â›Ó·È ¤Ó·
Ì›ÁÌ· ÏÂÙÒÓ Ô˙È‰È·ÎÒÓ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. √È Landas Î·È Schwartz ÂÚÈ¤-
ÁÚ·„·Ó ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓ‹ fiÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË Î·È ÂÛÙÈ·Î‹
ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·ÙfiÈÓ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á›·˜. √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.36
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ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÁÎÚ›˙ˆÓ, Ì·Ï·-
ÎÒÓ ·ÎÙÈÓˆÙÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 1-2 mm, ˆ˜ Î·È ÔÁÎˆ‰ÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È
ÈÔ Ì·Ï·Î¤˜ ·fi ÙËÓ ›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜. 

√È ÈÔ ÚÒÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ, fiÔ˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂ ÛÎfiÓË.
∞ÚÁfiÙÂÚ· Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
fiÚÔ˘ Î·È Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ï‹
Î·È ÔÏ‡ÏÔÎË ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·.3

µÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜

√ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÌÂÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔÙ›ÙË (Ì·ÚÌ·Ú˘Á›· ÊÏÔ-
ÁÔ›ÙË) ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Ôı¤Ì·Ù·.25 √ fiÚÔ˜ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙË Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤ÍË vermis ‹ ÛÎÔ˘Ï‹ÎÈ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÁˆÁ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË Â›Ó·È Ë ¡fiÙÈÔ˜
∞ÊÚÈÎ‹, ÔÈ ∏¶∞, Ë ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, Ë ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, Ë µÚ·˙ÈÏ›· Î·È ÙÔ ª·Ï¿Ô˘È. ŸÙ·Ó
ıÂÚÌ·›ÓÂÙ·È Á‡Úˆ ÛÙÔ˘˜ 8000C ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ 20 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi
ÙÔ˘ fiÁÎÔ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·ÔÊÔÏÈ‰ÒÓÂÙ·È.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË Ô ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ˘Ú›Ì·¯Ô˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÔÓˆÙ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÛÎÏËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙË ÁÂˆÚÁ›· ˆ˜ Â‰·ÊÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ÏËÚÒÛÂˆ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ·Ôı¤Ì·Ù· ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È
·fi ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊÔ ÙÚÂÌÔÏ›ÙË Î·È ·ÎÙÈÓÔÏ›ÙË. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍfiÚ˘ÍË˜, ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛÂ Û¿ÎÔ
Î·È ÙË˜ ÊfiÚÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·ÙÔ˜. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË Èı·Ófi ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈÎÚ¤˜
·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Û¿ÓÈ· Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 1/1. ∏
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ‚Ú¤ıËÎÂ Û’ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÂÈÎÚ¿ÙËÛË˜ 28% ¤Ó·ÓÙÈ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ 8.5% ÛÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙË˜ ÌË ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓË˜ ÔÌ¿‰·˜ (47 ¿ÙÔÌ·) ·fi Ù·
ÔÔ›· 2.7% ·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË.38-40

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ McDonald Î·È Û˘Ó.,41

ÛÂ 194 ÌÂÙ·ÏÏˆÚ‡¯Ô˘˜ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∫·ÚÔÏ›Ó·˜, ÌfiÓÔ 83 ‚Ú¤ıËÎ·Ó
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â ‰Â›Á-
Ì·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó ÛÈ‰ËÚÔ‡¯· ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È·.

√ ‚ÂÚÌÈÎÔ˘Ï›ÙË˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.42
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πÓÒ‰ÂÈ˜ ˘ÚÈÙÈÔ‡¯Â˜ ÂÓÒÛÂÈ˜

∞Ù·Ô˘ÏÁ›ÙË˜ Î·È ·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË˜

√ ·ÙÙ·Ô˘ÏÁ›ÙË˜ Î·È Ô ·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ Ù·˘ÙfiÛËÌ·.
∂›Ó·È ÈÓÒ‰Ë ·ÚÁÈÏÈÎ¿ ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·È ¤Ó˘‰Ú· ˘ÚÈÙÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘, ·ÚÁÈÏ›Ô˘ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. √ ·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÏÔ˘-
Ì›ÓÈÔ Ì¤¯ÚÈ 15%. √È ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙÙ·Ô˘ÏÁ›ÙË ·fi ÙËÓ °ÂˆÚÁ›· Î·È ÙËÓ ºÏÒÚÈ‰·
Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 2 Ìm ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ‡ÙÂÚÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÏÈÁÔÚÛÎ›ÙË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 5 Ìm.

√ ·ÙÙ·Ô˘ÏÁ›ÙË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜. ∂Í¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË µfiÚÂÈ· ºÏÒÚÈ‰·, ¡fiÙÈ· °ÂˆÚÁ›·, ÙËÓ
πÛ·Ó›·, ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ™ÂÓÂÁ¿ÏË. ª¤¯ÚÈ ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÙfiÓÔÈ
ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·È ¤¯ÂÈ fiÌÔÈÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÁË˜ ÙˆÓ ‰È·ÙfiÌˆÓ. 

™¿ÓÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ
·ÙÙ·Ô˘ÏÁ›ÙË. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎ·Ó
ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ›ÓÂ˜ (42.000/ml) Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯Â ÈÓˆÙÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ-
‰·. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÎıÂÛË.43- 45

™ÂÈÔÏ›ÙË˜

√ ÛÂÈÔÏ›ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÈÓÒ‰Â˜ ÔÚ˘ÎÙfi ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ›ÓÂ˜,
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÓÙÔÓ›ÙË.
Œ¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Ê›ÏÙÚˆÓ, Û·Ó ·ÔÚ-
ÚÔÊËÙÈÎfi Î·È ÛÙ· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfiÙÂÚÔ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜
Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÚÚÔÊ‹ÛÂÈ 2.5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi. 

√ ÛÂÈÔÏ›ÙË˜ ÂÍ¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ πÛ·Ó›·, ∏¶∞, ∆Ô˘ÚÎ›·, °·ÏÏ›·, ª·‰·Á·-
ÛÎ¿ÚË, π·ˆÓ›·, ∫›Ó·. √È ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÙÔ 90% ÙË˜ ·ÁÎfi-
ÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÛÂÈÔÏ›-
ÙË Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔ-
Ó›ˆÛË, Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤‰ÂÈÍÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
FEV1 Î·È ÙË˜ FVC ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙË ÍËÚ‹ ÛÎfiÓË, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË ¤ÎıÂÛË . ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·Ì›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ.46
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ÕÏÏÔÈ ¿ÚÁÈÏÔÈ

™¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˜ SHALE

√È Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔÈ Â›Ó·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÙÚÒÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÎÂÚÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù·¯¤-
ˆ˜ ÛÂ ÏÂÙ¿ Ê‡ÏÏ·, ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ‰Â ·fi ÙÔ˘˜ ·ÌÌÒ‰ÂÈ˜ Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˘˜, ÙÔ˘˜
·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡˜ Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ˘˜
ÂÙÚÂÏ·˚ÎÔ‡˜ ‹ ‚ÈÙÔ˘ÌÂÓÈÔ‡¯Ô˘˜ Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˘˜. √È ÂÙÚÂÏ·˚ÎÔ› Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔÈ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ·Ôı¤ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÏÂÎ¿ÓÂ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÏÈÌÓÒÓ, ÛÂ ·ÏÈ¿ ¤ÏË ‹ ÏÈÌÓÔı¿Ï·ÛÛÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Á·È·ÓıÚ¿ÎˆÓ. ŸÏÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¯·Ï·˙›·. √È ™Îˆ-
ÙÛ¤˙ÈÎÔÈ Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎÔ‡ ¯·Ï·˙›·. ·ÛÙÚ›-
Ô˘ Î·È Ì·ÚÌ·Ú˘Á›·˜, ÔÈ ‰Â Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔÈ ÙÔ˘ Rocky mountain ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÔ ÍËÚfi ÚÈfiÓÈÛÌ· ÙÔ˘ Û¯ÈÛÙfiÏÈıÔ˘ Î·È ÛÙË
ÍËÚ‹ ¯¿Ú·ÍË ÙˆÓ ÂÈÁÚ·ÊÒÓ ÙˆÓ ÌÓËÌÂ›ˆÓ. √È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ï‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜,
˘¿Ú¯ÂÈ ‰Â ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Î·ÔÏ›ÓˆÛË.47

∆ÛÈÌ¤ÓÙÔ ¶fiÚÙÏ·ÓÙ (PORTLAND)

∆Ô ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ fiÚÙÏ·ÓÙ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (60-
67%) ·Ó·ÌÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (19-25%), ÙÔ˘ ·ÚÁ›ÏÔ˘ (3-8%) Î·È ÙÔ˘
ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (0,3-6%). ∏ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÙÔ ÙÛÈÌ¤ÓÙÔ
fiÚÙÏ·ÓÙ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙË ÏÂÙfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÏÂÛË˜
ÙÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Ô˘ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË.

ÕÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ

™ÈÏÏÈÌ·Ó›ÙË˜

√ ÛÈÏÏÈÌ·Ó›ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ¿Ó˘‰ÚÔ ˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜, ÌÂ ¯ËÌÈÎfi Ù‡Ô Al2O3SiO2

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‰Â ÌÂ ÙÔÓ Î˘·Ó›ÙË Î·È ÙÔÓ ·Ó‰·ÏÔ˘Û›ÙË. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆ-
Ì¤Ó· ÂÙÚÒÌ·Ù· ÛÂ ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÊ‹-Û·Ó ÌÔ˘ÛÙ¿ÎÈ· Á¿Ù·˜- ·Ó·ÌÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ
¯·Ï·˙›· Î·È ¿ÏÏ· ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·. ∆Ô ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÛÙË
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ¿ÚÈÛÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘Ú›Ì·¯ˆÓ ˘ÏÒÓ. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜, ÙˆÓ ÌÔ˘˙› Î·È ÙˆÓ ˘Ú›Ì·¯ˆÓ ÙÔ‡‚ÏˆÓ. ∆·
ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù· ·Û‚ÂÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ 1.600ÔC Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘ÓıÏ›‚ÔÓÙ·È
Î·È ·Ï¤ıÔÓÙ·È.
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À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÛÈÏÏÈÌ·Ó›ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

¡ÂÊÂÏ›ÓË˜

√ ÓÂÊÂÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÎÏËÚfi ¤ÙÚˆÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›ÁÌ· ˘ÚÈÙÈ-
Ô‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ Î·È ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È ‰Â ÛÙÔÓ
∫·Ó·‰¿. ∆Ô ¤ÙÚˆÌ· ·Ï¤ıÂÙ·È ÛÂ ÛÎfiÓË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ˘·ÏÔ˘ÚÁ›·.
√È ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÊÂÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ï›ÁÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó
ÂÎÙÂıÂ› ÛÙË ÛÎfiÓË. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË˜
·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÓÂÊÂÏ›ÓË ÌÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ›ÓˆÛË˜.

ªÔ˘ÏÏ›ÙË˜

∂›Ó·È ¤Ó· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜ ·ÚÁÈÏ›Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË
Ê‡ÛË. ™Â ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÌÔ˘ÏÏ›ÙË ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÎÔÎ-
ÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∫Ô˘ÌÌÈÓÁÙÔÓ›ÙË˜ - °Ú˘ÓÂÚ›ÙË˜

√ ÁÚ˘ÓÂÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ÌË ·ÌÈ·ÓÙfiÌÔÚÊË ÔÈÎÈÏ›· ÙÔ˘ ·ÌÔÛ›ÙË. √È ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ
‰È·ÛÒÓÙ·È ÛÂ ÙÂÌ¿¯È·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÌÔÛ›ÙË. √ Ù·ÎÔÓ›ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÛÈ‰ËÚÔÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û›‰ËÚÔ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Lake Superior Î·È
ÌÔÏ‡ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔÓ ÁÚ˘ÓÂÚ›ÙË.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜
‹È·˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÁÚ˘ÓÂÚ›ÙË.48,49

µÔÏÏ·ÛÙÔÓ›ÙË˜

§Â˘Îfi ˘·ÏÒ‰Â˜ ˘ÚÈÙÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜ Ì·ÎÚÈ¤˜ Î·È
ÏÂÙ¤˜ ›ÓÂ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÙÔ˘. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ·Ï˘Û›‰Â˜ ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô Î·ÙÈfiÓ ÙÔ ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›‰Ë ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ (fiˆ˜ Ù· Ï·Î¿ÎÈ· ·ÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙÔ›¯ˆÓ), ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Û· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ Î·È
ÛÙ· ¯ÚÒÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· 4,5-5 Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 2,8-3,1. ∆Ô ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì·
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ Ì·ÎÚÈÒÓ
ÈÓÒÓ Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ªfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚ÔÏÏ·ÛÙÔÓ›ÙË. √È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜
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·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.50,51

∂ÚÈÔÓ›ÙË˜

∂›Ó·È ¤Ó˘‰ÚÔ ·ÚÁÈÏÔ˘ÚÈÙÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˙ÂÔÏÈÙÒÓ. √ ÂÚÈÔÓ›ÙË˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÎÚ˘-
ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó Ì·ÏÏ› ÚÔ‚¿ÙÔ˘. ∂›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÙÔ˘ ŸÚÂ-
ÁÎÔÓ, ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜, ÙË˜ ¡Â‚¿‰·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÚÈ˙fiÓ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞. √ ÂÚÈÔÓ›ÙË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÌÔÚÈ·Îfi˜ ËıÌfi˜, ÔÏÏÔ› ‰Â ÙÔÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹. √È ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5 Ìm Î·È
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 0.1 Ìm. √È ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.52

¶ÂÚÏ›ÙË˜

√ ÂÚÏ›ÙË˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ËÊ·ÈÛÙÈÔÁÂÓÂ›˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙˆÓ
˙ÂÔÏÈÙÒÓ. º˘ÏÏÒ‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ¯·Ï‡‚ˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ, Ô˘ fiÙ·Ó
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÛÂÈÚ¤˜
Ì·ÚÁ·ÚÈÙ·ÚÈÒÓ. ™ÙÔÓ ÂÚÏ›ÙË Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ıÚ·‡ÛË, fiÙ·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÁÚ‹-
ÁÔÚË ı¤ÚÌ·ÓÛË, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÓÂÚfi ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜
Ê˘Û·ÏÏ›‰Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È 20 ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi
ÙÔ˘ fiÁÎÔ. §fiÁˆ ÙË˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ¿ÌÌÔ˘, ÛÂ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ˆ˜ ıÂÚÌÔÌÔÓˆÙÈÎfi Î·È Ë¯ÔÌÔÓˆÙÈÎfi
˘ÏÈÎfi Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÂÏ·ÊÚÒÓ ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔÓ ÂÚÏ›ÙË ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∏ ¤ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ˙ÂfiÏÈıÔ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.53

√Ú˘ÎÙ¤˜ ›ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
™˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ›ÓÂ˜

√È ÈÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜, ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ˘¿ÏÈÓÂ˜ ›ÓÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Á˘·ÏÈÔ‡, ÙÔÓ ˘·ÏÔ‚¿Ì‚·Î· (Ì·ÏÏ› ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜) Î·È
ÙÈ˜ ˘Ú›Ì·¯Â˜ ÎÂÚ·ÌÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. √È Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ› Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÌÔÚÈÎ¿ ·fi ÂÙÒÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÔÓˆÙÈÎfi Ì·ÏÏ›, Ù·
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· Ó‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÎÔfi.
∆Ô ÌÔÓˆÙÈÎfi Ì·ÏÏ› ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÛÎÔ˘ÚÈ¿ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ·fi ‡ÚÈÓÔ ¤ÙÚˆÌ·
Î·È Á˘·Ï›. √È ›ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÂ˘ÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ¤ÂÈÙ· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î¿Ùˆ
·fi ˘„ËÏ‹ ›ÂÛË. ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÛÂ›ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÏÂÁÌ¤Ó·
Ó‹Ì·Ù·. √È ›ÓÂ˜ ÙfiÙÂ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∆Ô ÌÔÓˆÙÈÎfi
Ì·ÏÏ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ıÂÚÌÈÎÔ‡ ‹ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›-
ÛÌ·ÙÔ˜. √È ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÂÙ¤˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
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ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3 ÌÈÎÚ¿. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ·˘Ù¤˜ ›ÓÂ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·
˘Ê¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ÌÔÓˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Ô˘ Ù· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚÌfiÙË-
Ù·. ∏ Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ›Ó·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜.

√È MMMF (MANMADE MINERAL FIBERS) ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÂÁÎ¿ÚÛÈ·,
·Ú¿ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘˜. ∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ·
ÙÂÌ¿¯È·. ∏ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ MMMF Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ·Ó·-
ÓÂ‡ÛÈÌˆÓ ÈÓÒÓ ·fi fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ˘Ê·ÓÙÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ MMMF, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘. ™Â ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ 40.000 ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ì·ÏÏÈÔ‡, ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi 20 ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂ-
ÛË. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ∂˘Úˆ·›Ô˘˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ (40% Î·È 30% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜, fiÙÈ ‰ËÏ. ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Ì·ÏÏÈÔ‡
·fi ¤ÙÚˆÌ· Î·È ÛÎÔ˘ÚÈ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÈÓÒ‰Â˜ Ì·ÏÏ› ·fi ÙÔ Á˘·Ï›. ∆· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙÔ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÙÔÓ ·Ì›·-
ÓÙÔ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÚÔÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
Î·ÓÔ‡˜ ÙˆÓ ÊÔ‡ÚÓˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ
ÛÎÔ˘ÚÈ¿˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ‰ÈfiÙÈ
ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜.54,55
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µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ √˘Ú·Ó›·, °ÎÈfi˙Ô˜ πˆ¿ÓÓË˜

∏¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜,
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÌfiÓÔ 0,4-2% ÙˆÓ ÂÎÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÓfiÛÔ. ∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ·fi ÙË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi. ™˘ÌÏ¤Á-
Ì·Ù· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÌÂ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ ÛÏ‹Ó· Î·È ÛÙ·
ÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

™ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‡ÛË ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ¿˜ ÙÔ˘, ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÎÎ›ˆÌ·, Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ›ÓˆÛË. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË, ¿ÁÓˆÛÙÔ Ò˜, ÛÙ· ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· ¤Ó˙˘Ì·. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚÔ-
Ó›· ÓfiÛËÛË.

∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‹ ÁÏ˘Î›ÓÈÔ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌÂÙ·ÏÏÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. AÓ·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1798 ·fi ÙÔÓ °¿ÏÏÔ ¯ËÌÈÎfi L. N. Vanquelin ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ (BeO) ÛÙË B‹Ú˘ÏÏÔ. ∆Ô ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
ÛÙË Ê‡ÛË, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÚ˘ÎÙ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
0,001% ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙË˜ ÁË˜ ÂÓÒ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ Û‡Ì·Ó ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
›ÛË ÚÔ˜ 20 ¿ÙÔÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ 106 ¿ÙÔÌ· ˘ÚÈÙ›Ô˘.

∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ÔÚ˘ÎÙ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ
Â›Ó·È Ë ‚‹Ú˘ÏÏÔ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·˘ÚÈÙÈÎfi ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÁÈÏ›Ô˘.
ÕÏÏ· ¿Ï·Ù· ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Â›Ó·È Ô ‚ÚÔÌÂÏÏ›ÙË˜, Ë ¯Ú˘ÛÔ‚‹Ú˘ÏÏÔ˜, Ô ÊÂÓ·Î›ÙË˜,
Ô ‚ËÚÔÏÔÓ›ÙË˜ Î·È Ô ‚ÂÚÙÚ·Ó‰›ÙË˜.1 √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Morgan Î·È Seaton ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÙ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
∏¶∞ (Colorado, New Mexico, Utah), ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹˜, µÚ·˙ÈÏ›·˜, πÓ‰›·˜, ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â
Î·È ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜.2

√È ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ ¯·ÏÎfi, Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎÒ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿, ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙ·, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÛÌfi, ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏfi fiÚÈÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜, Ë ‰Â ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ ¯·ÏÎÔ‡.
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πÛÙÔÚÈÎ‹ ∞Ó·‰ÚÔÌ‹

∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÎÙÈÌËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
20Ô˘ ·ÈÒÓ·. ∫·Ù¿ ÙÔ 1930 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ Î·È Ë ƒˆÛÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘.3 ŸÌˆ˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940 ÔÈ Harriet
Hardy Î·È Irving ∆abershow ¤ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ù‡Ô˘ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙË
‚ÈÔÌË¯·Ó›· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡.4 ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ªËÙÚÒÔ
¶ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ (Beryllium Case Registry, 1952), fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ·Êfi-
Ù·Ó Î¿ıÂ Ó¤· ÂÚ›ÙˆÛË ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜.

∆Ô 1949 Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ˆ˜ Ì¤ÛË ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ (TLV-Time Weighted Average), ÙËÓ ÙÈÌ‹ 2,0 Ìg/m3, ÛÂ
ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 8 ˆÚÒÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Î·È ˆ˜ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÔ
fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ (TLV-Ceiling), Ù· 25 Ìg/m3 ÁÈ· ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ 30 ÏÂÙ¿.

∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·˘Ùfi fiÚÈÔ ¤ÎıÂÛË˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ∏¶∞ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ∏¶∞,
Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, “Occupational Safety and
Health Administration” (OSHA), ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÚÂÙÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ Ó¤Â˜
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛÎfiËÛË), Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÌÂ Â›Â‰· ¤ÎıÂ-
ÛË˜ <2,0 Ìg/m3 ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ.

ŒÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ

∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 1.000.000 ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂ-
ıÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·ÂÚÔÓ·˘ËÁÈÎ‹, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜,
‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜, ÛÂ ÎÚ¿ÙË
Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÙÔ˘, ÙËÓ
ÊfiÚÙˆÛ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 1).

ŒÎıÂÛË fiÌˆ˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÙÔ ˘·ÏÏËÏÈÎfi-‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÛÂ Ì¤ÏË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ· (Ì¤ÛË
ÂÈÙÚÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ 0,1 Ìg/m3 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÌËÓfi˜). 

µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË
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∞ÏÏ¿ Î·È Ô ÁÂÓÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁË˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‚¿ÛË, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú·, ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙË Ê‡ÛË .¯.
ÛÙÔ Á·È¿ÓıÚ·Î·, ÛÙËÓ Í˘ÏÂ›·, ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ American Conference of Governmental Industrial Hygienists,
Ù· Ì¤Û· ·ÛÊ·Ï‹ Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È 2,8-
5 mg/Kgr, ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi 10-1200 ng/L Î·È ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· 0,00003
Ìg/m3.5

¶›Ó·Î·˜ 1: √Ì¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ

1. √È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘
2. √È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÎÚ·Ì¿ÙˆÓ ¯·ÏÎÔ‡
3. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ·fi ÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi 
4. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÈ‰ÒÓ ÎÂÚ·ÌÈÎ‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
5. √È ÂÂÓ‰˘Ù¤˜ Î·Ì›ÓˆÓ
6. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¯˘ÙËÚ›ˆÓ
7. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÚÔ¯ÈÛÙ¤˜ Î·È ÏÂÈ·ÓÙ¤˜
8. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÈÌÂÙ·ÏÏˆÙ¤˜
9. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙÈÏ‚ˆÙ¤˜
10.√È ÏÈÌÂÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
11.√È ÊÔÚÙÔÂÎÊÔÚÙˆÙ¤˜
12.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ‰È·ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÂÚÔÓ·˘ËÁÈÎ‹
13.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÂÚÔÛÎ·ÊÒÓ
14.√È Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙÂ˜
15.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿
16.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ˘ÚËÓÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi
17.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Î·È ∏/À
18.√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜
19.∆ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ

ÂÍ‹˜:
·. ∆Ô ˘·ÏÏËÏÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÁÔÛÙ·Û›Ô˘
‚. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ
Á. √È Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ

ªÔÚÊ¤˜ µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÙËÓ Ô‰fi ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÏÏ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜, ˆ˜ ÔÍÂ›· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÂÓ‰Â-
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¯fiÌÂÓË Î·Ù¿ÏËÍË ÙË ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ï¿ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. ∏ IARC
(International Agency for Research on Cancer) Î·Ù¤Ù·ÍÂ Â›ÛË˜ ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ¤Ó· ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Ô˘Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

√ÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·.

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁ›ÙÈ‰·, ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, Â›ÛÙ·ÍË, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË, ÂÍÂÏ-
ÎÒÛÂÈ˜ ‹ Î·È ‰È¿ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÈÔÁÂÓ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚·ıÌÈ·›· ‹ Î·È
Ú·Á‰·›· Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡
Î·‡ÛÔ˘, Ë ‰Â ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È Î˘·ÓˆÙÈÎfi˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë. °ÂÓÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÎfiˆÛË˜
·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ËÚÂÌ›·˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 1.0-10%.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·Ù·-
‚ÔÏ‹ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ‰ÂÎ·ÙÈÎ‹ ˘ÚÂÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·¤ÛÂÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ.

∫·Ù¿ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÏÂÙÔ› ˘ÁÚÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ
ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
‰È¿¯˘Ù· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹-
Ì·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌ· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ.

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›-
ÙÈ‰· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-
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ÙÔ˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ë ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰· ·fi ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ï¿ ÌÈ· ¯ËÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜,
·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÈ·˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ô˘˜ ÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ.

∆Ô ÚÒÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‚‹Ì· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi
ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ¤ˆ˜
Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó. ™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÛÙËÓ
ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1.0-10%. ¶ÂÚ›Ô˘ 17% ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔ «ªËÙÚÒÔ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜» ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ÙË˜ ª·Û·¯Ô˘Û¤ÙË˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô-
Û·ÊËÓÈÛıÂ› Â¿Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÍÂ›·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ ‹ fi¯È.

E˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ µeLPT (Beryllium Lymphocyte Proliferation Testing)
ÛÙÔ ·›Ì· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË (cell mediated-antigen-driven) ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÍÂ›·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ (∂ÈÎfiÓ· 1).
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√È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-5%.

√È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ÛÙÂÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜.

™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ BeLPT ÛÙÔ ·›Ì·, Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›-
ËÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ (patch test). ∏
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ıÂÈÈÎÔ‡
‹ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, ÔfiÙÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi 48-72 ÒÚÂ˜ (ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜) ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·), ÙÔ ‰Â ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÓÙfi˜ 3-4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ
‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, fiˆ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ ÔÍÂ›·˜
ÌÔÚÊ‹˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∞Ú¯ÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È Î·È ÂÓ·ÔÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ¤¯ÂÈ Ùˆ¯‹ ·¤ÎÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔ ÁÈ·
Ì·ÎÚ¿ ÂÚ›Ô‰Ô. ∫·ÙfiÈÓ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÔ
‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı·, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ, ÙËÓ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ·ÓÒÙÂÚË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.6
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ÙÂÚË ·fi 15 ¯ÚfiÓÈ·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û’fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ÃÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË

∏ ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË CBD
(Chronic Beryllium Disease). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓfiÛÔ,
Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ‹·Ú, ‰¤ÚÌ·, ÛÏ‹Ó·, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜,
ÓÂÊÚÔ‡˜, Ì‡Â˜ Î·È ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, ¤¯ÂÈ ‰Â ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, Ë ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÎÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. πÛÙÔÚÈÎ¿ Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ
1946 ·fi ÙÔ˘˜ Hardy Î·È Tabershaw ÌÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÊıÔÚÈ˙fiÓÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙÔ 1946.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ-
·˜, ‚‹¯· ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‹ ÌË, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜,
ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ› È‰ÚÒÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó.7

™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ıˆÚ·ÎÈÎfi
fiÓÔ, ÛËÌÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘
ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÌÔÚÂ› ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
∫·Ù¿ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‚¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜.

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ Î·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘Ô-
‰fiÚÈˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ, ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË, Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙ·ÈÌ›·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘-
Ú›· Î·È Â·Û‚¤ÛÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ƒ·ÁÔÂÈ‰Ô·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÙË ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÂÓÒ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹.

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›· (10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ).
∏ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ BeLPT ÛÙÔ ·›Ì·, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ
(Beryllium Lymphocyte Proliferation Testing). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ù¿
ÙËÓ ÔÔ›· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜,
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ, Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ·Ï¿ÙˆÓ
‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‰È·-
ÙËÚÔ‡Ó «ÌÓ‹ÌË» ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ.8

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ ÛÙ· Ô‡Ú· ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, ‰ÈfiÙÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙ·Û›Ô˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÏÏË
ÓfiÛÔ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ ÚÒËÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË.

∏ ¯Ú‹ÛË Ï¤È˙ÂÚ Ì·˙ÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÌÂÙÚ›·˜ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÙ·
ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜.9

¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÌË Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ªfiÓÔ Ë ¯Ú‹ÛË Ï¤È˙ÂÚ Ì·˙ÈÎ‹˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ.

™’ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ê·›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ı˘Ï¿ÎÈ· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ˘˜
‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ÛÏ‹Ó·. ∆· ÁÈÁ·ÓÙÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ Langhans ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Ù‹ÍË ÙˆÓ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÛÒÌ·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘. ∞˘Ù¿ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆ-
ÛË˜. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È¿Û·ÚÙË ÏÔ‚ÈÒ‰Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎË-
Ú‹ıÚ·˜.

™˘Ó‹ıË˜ ı¤ÛË Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔ„›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂› ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Î·È ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙÔ BAL Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
›Ûˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë VATS ‹ Î·È ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶¿ÓÙÔÙÂ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜.
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µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL)

ŸÙ·Ó ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ CBD (Chronic Beryllium
Disease), ÙfiÙÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ BAL Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ Â›Ó·È
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË, 80% ÂÚ›Ô˘,
(Î˘Ú›ˆ˜ CD4

+ Tcells). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ’ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ BAL ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ CBD ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¿Ï·Ù· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘
(BeLPT).10

¢Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ BAL, ÙË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙ· ¿Ï·Ù· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.

√È Î‡ÚÈÔÈ ÏfiÁÔÈ ÏÔÈfiÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Î·È ÙË
Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Èı·Ó‹ CBD Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ BeLPT ÛÙÔ BAL Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· BeLPT Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ BAL ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ CBD.
1. ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·.
2. ∞‡ÍËÛË ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÔÚÔ‡.
3. ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·.
4. ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·.
5. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.
6. ¶ÔÏ˘ÂÚ˘ıÚ·ÈÌ›· ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜.
7. ∏∫° Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
ı¿Ó·ÙÔ.

8. ¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Û¿ÓÈ·.
9. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· (ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘).
10.∞‡ÍËÛË SACE.

∏ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ‰È¿¯˘ÛË. √È Û˘Ó‹-
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ıÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2), ·ÔÎÔÚÂÛÌfi Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘„ÂÏÈ‰Ô-·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ (∂ÈÎfiÓ· 2
Î·È 3)11

1 ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Ë ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÙ· Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Â‰›·

2 ¢ÈfiÁÎˆÛË ˘Ï·›ˆÓ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)
3 ∂ÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜.
4 ªÂ›ˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.
5 ¶ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˙È‰›ˆÓ.
6 ¶¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ.
7 ∂ÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘.
8 ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.
9 ™¿ÓÈ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·.
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§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ÓfiÛÔ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÏÔÈÒÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜.

™Â ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹ÈÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÚfiÙ˘Ô ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.
ŸÌˆ˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘). ¢È·Ù·Ú·¯‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ (DLCO) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.

Ÿˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‡ÙÂ
·ÎfiÌ· Î·È Ë ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ‚ÈÔ„›· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi
‚ËÚ‡ÏÏÈÔ.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ‹Ù·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· 4 ·fi Ù· 6 ·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÂÓfi˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘ ·fi Ù· 2 ÚÒÙ·:
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1. πÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ.
2. Y„ËÏ¿ Â›Â‰· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÂ ÈÛÙfi ‹ ÛÂ Ô‡Ú·.
3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.
4. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ /Î·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Úfi-

Ù˘Ô ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜.
5. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·.
6. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.

Ÿˆ˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛÂ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ·
‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË (Chronic Berrylium Disease). ∏ ‰Â Ì¤ÙÚËÛË ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ‹ ÛÂ
Ô‡Ú· ‰ÂÓ ı¤ÙÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, Ù· ·Ï·È¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÔ˘Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÛÂ ÚÒÈÌÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË CBD ·fi ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È
Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ’ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

™ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ µeLPT ÛÂ BAL Î·È ·›Ì· ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ CBD Ù›ıÂÙ·È:12

1 ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· BeLPT ÛÂ ·›Ì· ‹ ÛÂ BAL ‹ ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎÒÓ ÂÁ¯‡ÛÂˆÓ ¿Ï·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ (patch test) 
∫∞π

2 ·ıÔÏÔÁÔÓ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ CBD

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÓˆÛÙ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ
ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ (BeLPT) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
¤ÎıÂÛË.

∂›ÛË˜, Ù· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË CBD ·fi Ù· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë
ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· BeLPT ÛÙÔ ·›Ì· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 70-94% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
CPD, ÂÓÒ Ë BeLPT ÛÙÔ µ∞L ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ˆ˜ “gold standard”. ¶·Ú¿
Ù·‡Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜,
ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.
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™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ BeLPT ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÛÙÔ BAL ıÂˆÚËıÔ‡Ó
„Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÙfiÙÂ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÙÔ patch test, ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË.

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÏÔÈfiÓ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ¿Ï·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘
(patch test) ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ˘Ô„›· CBD Î·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ BeLPT ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È BAL.

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ‹
Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· fiˆ˜ Ô‡Ú·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi, ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜
˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ BeLPT.

™Â Â›Â‰Ô Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
Î·È ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
È·ÙÚÔ‡˜, ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È:
1. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰È¿.
2. ∞˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.
3. ¡ÂÊÚÔÏÈı›·ÛË.
4. √˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

¶ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·

∏ ÚfiÏË„Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚÒÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ (Chronic Beryllium Disease). ∏ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË
Â›Ó·È, fiˆ˜ ÂÏ¤¯ıË, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ’·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÚÈÙÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙÔ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ
·ÙÌÔ‡˜ ‹ ÛÎfiÓË ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜. £· Ú¤ÂÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
‰˘Ó·Ù¿ Â›Â‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ fiÚÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ. ∂›ÛË˜
Ú¤ÂÈ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ó· ÙËÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ (¤Ó‰˘ÛË,
Ì¿ÛÎÂ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·) Î.Ï.. ∫·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘, Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÛÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ∞Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÚÒ˚ÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ™‹ÌÂÚ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ BeLPT ÛÙÔ ·›Ì·
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Î·È
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ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ¶ÂÚ›Ô˘ 70-94% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ CBD ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È. √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‹‰Ë ÓÔÛÔ‡ÓÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ›·ÛË ·Ú¿ ÌfiÓÔ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰È· ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ Ô˘ ÓÔÛÂ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È Â› 15 ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË˜.

∏ ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 25 ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ ÙË˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ÙË˜ ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·È
ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
1. ™Ô‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ‚‹¯·˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·
2. ªÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÓÔ‹˜
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›·, Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹.

∏ ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ) ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· 0,5-0,6
mgr/Kg Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ªÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 3-6 ÌËÓÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË
‰fiÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È ‰È· ‚›Ô˘, ÂÂÈ‰‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™Â ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ·Ï‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‹ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ CBD ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÂÙ‹ÛÈÔ˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›· ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ¿ÏÏÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ›Ûˆ˜ ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› .¯. ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË.

∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ë ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ·
influenza Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ, Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.
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∆¤ÏÔ˜ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ CBD.

™ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ‹‰Ë Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ·ÙfiÌˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÓfiÛÔ ‹ fi¯È.
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ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

∫¿ÙË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜

1. ∞ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ

∆Ô ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ‚ˆÍ›ÙË˜. ∆Ô ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ˘Ú›ÙÈÔ. ∂›-
ÛË˜ ··ÓÙ¿Ù·È ˆ˜ ÎÚ˘ÔÏ›ÙË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ¤Ó· ÊıÔÚÈˆÌ¤ÓÔ ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈ-
Ó›Ô˘.To ÔÚ˘ÎÙfi ıÚ˘ÌÌ·Ù›˙ÂÙ·È, Ï¤ÓÂÙ·È Î·È Á›ÓÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î·˘-
ÛÙÈÎ‹ Ûfi‰·, ÁÈ· Ó· ·Ú·¯ıÂ› Ë ·ÏÔ˘Ì›Ó· (Al2O3), Ë ÔÔ›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó¿ÁÂÙ·È
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿Ï˘ÛË ÛÂ ÎÚ˘ÔÏ›ÙË (Na2AlF6). ∞ÙÌÔ› ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ‰Ô¯Â›·, Ù· ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È pots, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ ¿ÛıÌ· ÙÔ˘ pootroom.∆Ô ¿ÛıÌ· Èı·ÓfiÙ·Ù·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÊıfiÚÈÔ, ·Ú¿ ÛÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ.

∆Ô ÂıÓÈÎfi ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ∏¶∞
(NIOSH) ˘ÔÏfiÁÈ˙Â fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË 20ÂÙ›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›¯·Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ú¿ÁˆÁ· ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘.

™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË. ∆· ÙÂÌ¿¯È· ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Êı¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi, fiÔ˘ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ›ÓˆÛË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È ‚‹¯·˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó Î·È Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È Ë
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‰È·¯‡ÙÔ˘ ÈÓÒÛÂˆ˜. √È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÎ›-
ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ,
··ÈÙÂ› ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Â›Ó·È ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹.

1·. ¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Shaver 

¢È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÏÂÈ·-
ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘, Ù· ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ‚ˆÍ›ÙË. √ ‚ˆÍ›ÙË˜ ·Ï¤ıÂÙ·È, ·Ó·-
ÌÂÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ Û›‰ËÚÔ Î·È ÎˆÎ Î·È Ù‹ÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (>2.000Ô C),
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÙÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘Ú›ÙÈÔ Î·È ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘. ∏
ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î·, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Shaver, ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô È·ÙÚÔ‡˜ (Ô ¿ÏÏÔ˜ ÔÓÔ-
Ì·˙fiÙ·Ó Riddell), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÚÒÙÔÈ ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ 1947.
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∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë Ù‡ÂÏ·, ÙÔ
·›ÛıËÌ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ·‰˘Ó·Ì›· Î·È Î·Ù·‚ÔÏ‹. √Í‡ ‰˘ÛÓÔÈÎfi ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜, Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ∏
ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚‹¯·, ˘Ú¤ÙÈÔ Î·È ·›ÛıËÌ·
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜.
∏ Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È Ë Î˘¿ÓˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÓfiÛÔ.
∆Ú›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ·.

∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. ∏
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Û˘¯Ó¤˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Â˜ ÚfiÙ˘Ô, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ¯ˆÚ¿ ˘Ô¸Â˙ÔÎˆÙÈÎ¤˜
Ê˘Û·Ï›‰Â˜ (blebs) Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ∏ ÔÍÂ›·
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚfiÙ˘Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Â˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˘ÚÈÙ›·ÛË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ˘ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘,
‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·ÙÌÔ› ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î·È 30% ˘Ú›ÙÈÔ. ∆Ô 1962 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ
ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi British journal ind. Medicine ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÂ Ì‡ÏÔ ÎÔÓÈÔÔ›ËÛË˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·. ∞Ó¿ÏÔÁË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ‹Ù·Ó
ÙÔ 1986 ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Lancet, fiÔ˘ ÂÚÁ¿ÙË˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Â›¯Â ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·Ïfi ÙÔ˘ fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘. 

2. ∞ÓÙÈÌfiÓÈÔ 

∆Ô ·ÓÙÈÌfiÓÈÔ ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È Û·Ó ÌÂÙ¿ÏÏÂ˘Ì·, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÍÂ›‰È· Î·È ıÂÈÈÎ¤˜
Ú›˙Â˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÎÚ¿Ì·Ù· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ÛÂ ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¿ Â›‰Ë.

∏ ÛÎfiÓË, Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍfiÚ˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
Û˘¯Ó¿ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘Ú›ÙÈÔ Î·È Ô fiÚÔ˜ ˘ÚÈÙÈÔ·ÓÙÈÌÔÓ›·ÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ˆ˜ ¿Óˆ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜.

∆Ô ·ÓÙÈÌfiÓÈÔ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÓÙÈÌÔÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÚÈÓ›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Î·È ‰È¿-
ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÎÂÚ·ÙÔÂÈÂÊ˘-
Î›ÙÈ‰· Î·È ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·.

∞Ó Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÌfiÓÈÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È Ë ÛÙ¤ÓˆÛË (ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ‰ÈËı‹-
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ÛÂÈ˜) ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
Ô‡ÙÂ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

3. µ¿ÚÈÔ 

∆Ô ‚¿ÚÈÔ ÂÍÔÚ‡ÛÛÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‚·Ú›ÙË˜, ıÂÈÈÎfi ‚¿ÚÈÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ˘¿ÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
ÎÔÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·Ï¤ıÔ˘Ó ¿Ï·Ù· ‚·Ú›Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÛÎÏËÚ¤˜, ˘ÎÓ¤˜ ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ (ÏfiÁˆ ÙÔ˘
˘„ËÏÔ‡ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Î·Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∏ ‚·Ú›-
ÙˆÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ÌË ÈÓˆÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.

4. ™È‰‹ÚˆÛË 

√ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁfi, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÎfiÓÈ ˘ÚÈÙ›Ô˘ ‹ ÔÍÂ›‰È·
¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. 

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜.
∞) ÛÙÔ˘˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔÎÔÏÏËÙ¤˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Îfi‚Ô˘Ó Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂ ÔÍ˘·ÛÂÙ˘Ï›-

ÓË, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÙÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ ˘Ú·-
ÎÙˆÌ¤ÓÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÈ‰‹ÚˆÛË. √È ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂ-
ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ·ÙÌÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, fiˆ˜ Ô ¿ÓıÚ·Î·˜, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ˆ˜ ·ÌÈÁ‹˜ ÛÈ‰‹ÚˆÛË.

µ) ÛÙÔ˘˜ ÛÙÈÏ‚ˆÙ¤˜ ·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÁÈ·
Ó· Á˘·Ï›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ (ÙÔ ÚÔ˙ ÙˆÓ ÎÔÛÌËÌ·ÙÔÔÈÒÓ). ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ‚‹¯·˜ ÌÂ ÚÔ‰fi¯ÚÔ· Ù‡ÂÏ· ·ÏÏ¿ fi¯È ›ÓˆÛË. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ˘Ô-
ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∏ ·ÌÈÁ‹˜ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÛÈ‰‹ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

°) ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·ÈÌ·Ù›ÙË, ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ
Û˘ÓÔ‰fi ˘Ú›ÙÈÔ, Â›Ó·È ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ Î·È Î·Ù·Ï‹-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ›ÓˆÛË. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ
ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Î·È ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È
ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ·ÁÁÂ›· Î·È ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÈÙ›·ÛË).

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ Èı·Ó‹ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÁÓˆÛÙfi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜

ÕÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜

475

38 16-05-2012 12:59 ™ÂÏ›‰·475



ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›Ô˘ ·ÈÌ·Ù›ÙË. Ÿˆ˜ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Â›Ó·È fiÙÈ Ô
Û›‰ËÚÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˜.

5. ™Ù¿ÓˆÛË

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ¯Ú˘Ûfi Î·È ÙÔÓ ¯·ÏÎfi, Ô Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÁÔÛÙ·Û›ˆÓ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÎfiÓÂˆÓ ÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˘ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÔÔ˙È‰È·ÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÎfiÓÈ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÓˆÛË.

6. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ 

∏ ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚ¿Ì· ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘, Î·Ú‚›‰ÈÔ ‚ÔÏ-
ÊÚ·Ì›Ô˘ Î·È Î·Ú‚›‰È· ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. To ÎÚ¿Ì· ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘ Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË
·ÈÙ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Î·Ú‚›‰È·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∞) Ë ÚÒÙË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, µ) Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Ô˘ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Î·È °)
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË 6 ¤ˆ˜ Î·È 18 ÌËÓÒÓ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Â˜ ÚfiÙ˘Ô Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜ ÌÂ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë
Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÎfiˆÛË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË.

7. £ËÛ·‡ÚˆÛË 

∂›Ó·È ÌÈ· Î·ÏÔ‹ıË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙˆÓ spray ÁÈ· Ù· Ì·ÏÏÈ¿. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ÔÏ˘‚˘ÓÈÏÔ˘ÚÔÏÈ‰fiÓË (PVP), ÌÈ· Ô˘Û›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Îfi ÙˆÓ hair spray.∏ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
Î·È ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÛ‚ÏËı¤ÓÙÔ˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
Ó·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÔÎÎ›ˆÌ·. ∏ ÓfiÛÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È ·fi ÙËÓ
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË.
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8. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÓ›ˆÛË ·fi ÔÏ˘‚˘ÓÈÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ (PVC)

AÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ÏÔ‹ıË ÌË ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÓfiÛÔ. ∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÔ˙Ò‰Â˜. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ∏ ˆ˜ ¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Èı·ÓÒ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÂÎı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜,·Ú¿ ÛÙÔ ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ ÙÔ ÌÔÓÔÌÂÚ¤˜, ¤¯ÂÈ ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÁÁÂÈÔÛ·ÚÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú, ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÂÈ‚Ï‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1. Occupational Lung Diseases – W. Keith, A. Seaton – 1984
2. CROFTON ∫∞π DOUGLAS ∞¡∞¶¡∂Y™∆π∫∞ ¡√™∏ª∞∆∞ – 1994
3. ∫§π¡π∫∏ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∞ – ¢. ¶√§À∑ø°√¶√À§√™, µ§.
¶√§ÀÃƒ√¡√¶√À§√™ - 2005
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¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
(√ÚÈÛÌfi˜, ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·, £ÂÚ·Â›·)

°ÎÈÔ˘Ï¤Î·˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜

√ÚÈÛÌfi˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·˜) ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›-

ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶À) ÂÓÓÔÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ‹
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi per os Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·fi ¿ÙÔÌ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ fiÔ˘ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· (ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·). 

πÛÙÔÚ›· 

√È ¶À ·›ÚÓÔ˘Ó ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Í›· ÏfiÁˆ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚ· ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÔ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

◊‰Ë ÙÔ 1713 Ô Ramazzini ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛıËÎÂ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÛÈÙËÚÒÓ. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ì·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
ÔÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Â›¯·Ó ‰È¿ÊÔÚË fiÌˆ˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË. ∏ ÓÔÛËÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÔÓfiÌ·Ù·
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹ ÙÔ ¯fiÌÈ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÁÚfiÙÔ˘, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· “·ÏˆÓÈÛÙÒÓ”, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· “ÂÎÙÚÔ-
Ê¤ˆÓ Î·Ó·Ú›ÓÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· “ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·”. ∆Ô 1932 Ô Campell
ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Û·ÊÒ˜ ÙÔÓ “ÓÂ˘ÌÔÓ· ·ÁÚfiÙÔ˘”, Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· Ô
ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Ù‡Ô˜ ÙˆÓ ¶À Î·È ÙÔ 1963 Ô Pepys ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
Ê‡ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆Ô 1974
‰fiıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Fink ÙÔ fiÓÔÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ·˘Ùfi ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙Â ÙfiÙÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜.
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∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶À ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂ¯˘Ì¤ÓË Î·È ‚¤‚·È· ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Â›Â‰Ô ¿ÁÓˆÛÙË. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÁÚfiÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
“ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·”, Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ
ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È
ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÙ›‰ˆÓ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ∆·
Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙÒÌÂÓ· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¶À, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· π. 
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¶›Ó·Î·˜: 1.  ∞ÈÙ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜
¡fiÛÔ˜ ¶ËÁ‹ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ¶Èı·Ófi ·ÓÙÈÁfiÓÔ
∞. º˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
1. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ ¯fiÚÙÔ £ÂÚÌfiÊÈÏÔÈ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜:

ÏfiÁˆ ˘ÁÚ·Û›·˜ Micropolyspora faeni 
Thermoactinomyces 
vulgaris, Aspergillus

2. B·Á¿ÛÛˆÛË ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Û˘ÌÈÂ-
ÛÌ¤ÓÔ Û·Î¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ 
(‚¿Á·ÛÛÔ˜)

3. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ Ï›·ÛÌ· £ÂÚÌfiÊÈÏÔÈ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜:
ÛÙ· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· ·fi Ê‡ÏÏ· M. faeni, T. vulgaris
4. NfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÌÊÈ·ÏˆÙÒÓ ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÊÂÏfi˜ (Ô˘ Penicillium
(suberosis) Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÒÌ·Ù·)
5. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ ÙˆÓ ˙˘ıÔÔÈÒÓ ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÎÚÈı¿ÚÈ ∞Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜ clavatus
6. ¡fiÛÔ˜ ·fi ÊÏÔÈfi ªÔ˘¯ÏÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÊÂÏfi˜ ∫Ú˘ÙfiÛÙÚˆÌ· cotricale
ÛÊÂÓ‰¿ÌÔ˘ (‰¤Ó‰ÚÔ) ÛÊÂÓ‰¿ÌÔ˘
7. ™ËÎÔ˘˝ˆÛË (ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÛÎfiÓË ·fi ÙÔ Graphium spp, Pullularia spp.
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰¤Ó‰ÚÔ ÙË˜ ÊÏÔÈfi ÙÔ˘ ‰¤Ó‰ÚÔ˘
∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ (sequoia)
8. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ÔÏÙfi˜ Í‡ÏÔ˘ Alternaria sp.
ÔÏÙÔ‡ Í‡ÏÔ˘
9. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÌ·ÙÈ- ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿ £ÂÚÌfiÊÈÏÔÈ ·ÎÙÈÓÔÌ‡ÎËÙÂ˜:
ÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· (˘ÁÚ·ÓÙ‹ÚÂ˜, T. candidus, T. vulgaris, Peni-

air condition) cillium spp., Caphalospo-
rium spp., Amoebas

10. √ÈÎÔÁÂÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜ ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓË ÛÎfiÓË Í‡ÏÔ˘ Bacillus subtillis
ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÔÈÎÈÒÓ
11. NfiÛÔ˜ ÙˆÓ Î·ı·ÚÈÛÙÒÓ £‹ÎÂ˜ ·ÔıËÎÂ‡ÛÂˆ˜ Penicillium sp.
Ù˘ÚÈÔ‡ Ù˘ÚÈÔ‡
12. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÒÓ ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÔÎfiÌÌ·Ù· Rhizopus spp., Mucor sp
Í‡ÏÔ˘ Í‡ÏÔ˘
13. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓˆÓ •ËÚ·ÌÂÓË ¯ÏfiË Î·È Ê‡ÏÏ· Sacchoromonospora viridis
ÌÂ ·¯˘Ú¤ÓÈÂ˜ ÛÙ¤ÁÂ˜

39 16-05-2012 12:42 ™ÂÏ›‰·480



¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·

481

¶›Ó·Î·˜: 1. ∞ÈÙ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
¡fiÛÔ˜ ¶ËÁ‹ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ¶Èı·Ófi ·ÓÙÈÁfiÓÔ
∞. º˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
14. NfiÛÔ˜ ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÒÓ º‡ÏÏ· ÙÛ·ÁÈÔ‡ ÕÁÓˆÛÙÔ
ÙÛ·ÁÈÔ‡
15. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Î·Ê¤ ¶Ú¿ÛÈÓÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· Î·Ê¤ ÕÁÓˆÛÙË
16. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË- ªÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ Ï›·ÛÌ· ™ÙÚÂÙÔÌ‡ÎËÙ·˜ albus
Û›·˜ ·fi ÛÙÚÂÙÔÌ‡ÎËÙ·
17. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË- ªÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ˘fiÁÂÈ· ·fi Cephalosporium
Û›·˜ ·fi Cephalosporium ·Î·ı·ÚÛ›Â˜
18. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¡ÂÚfi ÙË˜ Û¿Ô˘Ó·˜ Pulluria spp.
Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Û¿Ô˘Ó·
19. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ∞ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi B. Subtillis ¤Ó˙˘Ì·
ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎÒÓ
20. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ Û¯›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ™ÎfiÓË ÎÔÎÎÈÓÔ›ÂÚÔ˘ Mucor stolonifer
ÎfiÎÎÔ˘˜ ÎÔÎÎÈÓÔ›ÂÚÔ˘
B. Zˆ˚Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ·
21. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ∂ÎÎÚ›Ì·Ù· ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ §Â˘ÎÒÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ 
ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ

ÙÂÚ¿ ÙÔ˘˜) ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ
™Ê·ÈÚ›ÓË IgA

22. ¶˘ÚÂÙfi˜ ÙˆÓ ·Û¯ÔÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ºÙÂÚ¿ ¿È·˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¿È·˜
ÌÂ ¿ÈÂ˜
23. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÙÚÂÊfiÓÙˆÓ ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Á·ÏÔÔ‡Ï·˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜
Á·ÏÔÔ‡ÏÂ˜
24. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ °Ô‡Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡ √˘Ú¿ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ ÌÂÁ¿-
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÏÔ˘ ÔÓÙÈÎÔ‡
ÁÔ‡Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÓÙÈÎÒÓ
25. ¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ™ÎfiÓË ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ ¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‚ÔÔÂÈ‰ÒÓ
ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘ÔÊ‡ÛÂˆ˜ Î·È ¯Ô›ÚˆÓ
°. ¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÓÙfiÌˆÓ
26. ¶ÓÂ‡ÌˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ™ÈÙ·Úfi„ÂÈÚÂ˜ Sitophilus granarius
ÛÂ Ì‡ÏÔ˘˜
¢. ∞fi ¿ÏÏ· ¯ËÌÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
27. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¢ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÎfi ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ ªÂÙÔ˘ÛÈ̂ Ì¤ÓÂ˜ Úˆ-
·fi TDI ÙÂ˝ÓÂ  ̃(ÚˆÙÂ˝ÓË+¿ÏÏÂ˜

Ô˘Û›Â˜)
28. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ∆ÚÈÌÂÙ·ÏÏÈÎfi˜ ·Ó˘‰Ú›ÙË˜ ªÂÙÔ˘ÛÈ̂ Ì¤ÓÂ˜ 
·fi TMA ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
28. ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¢ÈÈÛÔÎ˘·ÓÈÎfi ‰ÈÊ·ÈÓ˘ÏÌÂı¿ÓÈÔ ªÂÙÔ˘ÛÈ̂ Ì¤ÓÂ˜ 
·fi MDI ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›· ¢. ¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜, µ. ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ ∆.µ, 
™ÂÏ. 1199-1209 ∂Î‰. ¶·Û¯·Ï›‰Ë 2005
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

√È ¶À Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÌÈ·˜ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ πππ (∆‡ÔÈ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ Coombs Î·È Cell), Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ù‡Ô˘ IV. °È· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Ù‡Ô˘ πππ Û˘ÓËÁÔÚÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 3-8ÒÚÂ˜
·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘¯Ó‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÁÚfiÙÔ˘, ·fi ÓfiÛÔ ÂÎÙÚÔ-
Ê¤ˆÓ ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √È Û˘ÁÎÔÏÏËÙ›ÓÂ˜
·˘Ù¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È π˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ πgG.
∂›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÁÎÔÏÏÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Ï˘ÛÔÛˆÌÈÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÂ ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∆·
·ÓÔÛÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (ÓfiÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ) Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ù‡Ô˘ IV (Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·), ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ·ÊÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë Î·Ù¿-
ÏËÏÏË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤· Â·Ê‹ ÌÂ Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎÈÓÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È.

™ÙË Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË (Û¯‹Ì· π), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¶À. √È ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. ∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ù‡Ô˘ πππ ·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
(·ÓÙ›‰Ú·ÛË ∞rthus). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¯˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘ıÂ›· ‹ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ô‰fi (·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙÔ Û¯‹Ì· π)
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù’ ·Ú¯‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÌÂ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÚÈÓ ·fi ÙË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ∆· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó
Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÂÓÒ ·˘Ù¿ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó Î·È ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ (Î¤ÓÙÚÔ ÛÙÔ Û¯‹Ì· π). ™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· ÙÔ Fc ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÛ˘-
ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, Ë Û‡Ó‰ÂÛË ‰Â ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÔfiÙÂ
·Ú¯›˙ÂÈ Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.
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∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÏÂÌÊÔÎ›ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ (migration inhibitÈon factors, MIF) Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ˆ˜ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÔÏÏ¿ ÏÂÌÊÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¤ÎÏ˘Ì· (µ∫∂) ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

£· Ú¤ÂÈ Â‰Ò Ó’·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË (·ÏÏÂÚÁ›·˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¶À. ∂›ÛË˜, Ù· Ëˆ˙ÈÓfiÊÈÏ·
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ fiÏË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ¶À. √ ÓÂ‡-
ÌˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ¶À ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ ÙË˜
·ÓÔÛÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·¿ÓÙËÛË˜. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ-
‰ÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙfiÛÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ·Ê‹ÓÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ›ÓˆÛË Î·È ÁÈ· ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. √È Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. ∞˘Ù¤˜ fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿
·ÈÙ›· ÔÏÏÒÓ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ fiˆ˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È
Î·Ú‰È·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙË˜ ¶À.
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∆Ô Â¿Ó ı’·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ‹ Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‹ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÓfiÛÔ. ™ˆÌ·Ù›‰È· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 5Ì Êı¿ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·’ fi,ÙÈ ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ. ŒÙÛÈ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ,
fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Ë ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 

™ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ¶À ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤Ï˘ÛË˜(µ∫∂). ∏ µ∫∂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÙÒÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÌÈ· Î·È ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙË˜ µ∫∂ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙfiÛÔ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÌÂ ¯˘ÌÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
·Û·Ê‹˜, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÏ·-
ÛÙ¿ÛË Ô˘ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶À. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi Ú·Á‰·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÛÈÙÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ µ∫∂ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¶À. √ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ µ∫∂ Â›Ó·È 5-15%, ÂÓÒ ÛÙÔ µ∫∂ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¶À Â›Ó·È 60-
80% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‹ ÙÔ % ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÎfiÌË Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. T· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ µ∫∂ Â›Ó·È
ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ/Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎÒÓ (CD8+) ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË fiÔ˘ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ Ô ˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ
(CD4+).

™ÙÈ˜ ¶À ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ πCAM-
1 ·Ê’ÂÓfi˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ∆¡F-·, IL-
1, MIP-1· ·Ê’ÂÙ¤ÚÔ˘. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ıÂÚ·Â›·. 

∂›ÛË˜ ÛÙÔ µ∫∂ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ·ÓÙÈÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ ›ÓˆÛË˜. 

∂È‰ÈÎ¤˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ∞ Î·È G ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ µ∫∂. ¢ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi ·Ó ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ µ∫∂ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ.∆· Â›Â‰· ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú·ÁÔÓÙ· (surfactant)
Â›ÛË˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ µ∫∂ ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ¶À. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜
›Ûˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏfi ÚfiÏÔ. ∞Ê’ÂÓfi˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È
·Ê’ÂÙ¤ÚÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ Ù¿ÛË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ
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ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ ·Ú¿ÁˆÓ ∞ ÙÔ˘ surfactant ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ µ∫∂ Î·È
·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË ÓfiÛÔ. 

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ µ∫∂ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ù¤ÙÔÈÔÈ Â›Ó·È: ÙÔ
˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, Ô Ù˘Ô˜ πππ ÚÔ-
ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î.¿.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ·¿ÓÙËÛË ÂÓfi˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
‚·ıÌfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ·fi ÙÔ ÔÛfi Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎÙ›-
ıÂÙ·È. ªÈÎÚ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÏ·ÊÚ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÓÒ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
√È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÂÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÁÚfi-
ÙÔ˘ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊÂ›˜ ÂÚÈÛÙÂÚÈÒÓ fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ
Î·ı¿ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÛÙ·‡ÏˆÓ (ÎÔÙ¤ÙÛÈ·) ÔfiÙÂ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘. ™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆ‰ÈÎÒÓ ÙË-
ÓÒÓ (Î·Ó·Ú›ÓÈ·, Î·Ú‰ÂÚ›ÓÂ˜, ÛÎ·ı¿ÚÈ·) ‹ ··Á¿ÏˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
Û›ÙÈ. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ ÔÈ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯‹ ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙË ÔfiÙÂ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÔÚ˘‚Ò‰Ë˜ Î·È ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ
Û˘¯Ó¿ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ∂›ÛË˜, Ë ‰È·‚›ˆÛË ÛÂ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÔÈÎÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÔfiÙÂ ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ™’·˘Ù¤˜
fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔÛıÂÙÈÎ¿
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ Î·È Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂ ÁÚÈÒ‰Ë Û˘Ó-
‰ÚÔÌ‹ Î·È ÔÍÂ›· ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¶À ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎıÂÛË Û¿ÓÈ· ‰È·ÚÎÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·‰È·ıÂÛ›·, Ú›ÁÔ˜, ˘ÚÂÙfi Ì¤¯ÚÈ 40ÔC, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜ 3-8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ªÈ·
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÔÈ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È Û¿ÓÈ· Î˘¿ÓˆÛË. (™¯‹Ì· ππ) 
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™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶À ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ÚÔÈÔ‡Û· ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙË ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·Ù·-
Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ›
Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ∂›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ¶À fiÙ·Ó
‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È
ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. °È’·˘Ùfi ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ‚‹¯·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ·
˘ÚÂÙfi, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ‹ Î·È ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë
˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ¶À. ™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ Â·Ê‹˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÏÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi ÙÔ
‚Ï·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

£ÂÚ·Â›·

™ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¶À Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi
ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘. ™Â ÔÍÂ›Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ‰fiÛË 0.5mg/Kg µ™ ÛÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
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ÚˆÈÓ‹ ‰fiÛË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÛÂ 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ¶ÚÔ˘-
fiıÂÛË fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙË Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ ‚Ï·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ
¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó¿ 10ËÌÂÚÔ (ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÓË˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÈÒÛÂÈ. 

™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, Ù· ‰Â ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·›˙Ô˘Ó Î·È Â‰Ò ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÏÏ·Á‹ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ··Ú·›ÙËÙË. ¶ÂÚÈ-
ÛÙ¤ÚÈ· Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· Ô˘ÏÈ¿ Î·È ˙Ò· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÙfiÙÂ Ë ¯Ú‹ÛË Ì¿ÛÎ·˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (Ì¿ÛÎ· ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙÒÓ) ÌÂ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË. 
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ 
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ - ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· - ¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À) ‹
ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Ô˜, ··ÈÙÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi:

·. ∆Ô˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÂÎı¤ÛÂˆ˜
‚. ∆ˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Á. ∆Ô˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜
Â. ∆Ô˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È ¿Ù˘· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È Ë ‚ÈÔ„›·

ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ VATS ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÙÂÏÒ˜ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 

1. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
(¶.À.) 

·. ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, fiˆ˜

¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎÔ˚ÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. 
∏ ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·ÓÈ˙ÔÌ¤ÓË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. ¶ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ¶À ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.2 ∏ ·ÈÙ›·
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Epler Î·È Û˘Ó. Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ï›Á· Î·È ÙfiÛÔ
ÌÈÎÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·ÙˆÙ¤Úˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍ ·˘ÙÒÓ fiÙÈ
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ¿ÏÏ· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹.
∏ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ‰È·¯‡ÙÔ˘
ÛÎÈ¿ÛÂˆ˜ Ù‡Ô˘ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ (ground glass), ‹ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ˘ÎÓÒÛÂˆ˜ ‹ Î·È
Ô˙È‰È·ÎÒÓ ‹ ‰ÈÎÙ˘ÔÔ˙È‰È·ÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ (∂ÈÎfiÓÂ˜ 1,2).

489

40 16-05-2012 12:42 ™ÂÏ›‰·489



∏ ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û·Ê‹ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
Î·È ÛÙËÓ ÚÔ˚Ô‡Û· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹, ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÂÏÈÎËÚ‹-
ıÚ·˜, fiÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Î˘ÛÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤-
ÓÂÈ· Î·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ‹ Ó· Èı·ÓÔÏÔ-

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶À ÛÂ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹, fiÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜
˘¿ÏÔ˘ (·fi Schwarz-King).

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘ÔÍÂ›· (ÔÍÂ›· ÂÍÂÏÈÛÛÔÌ¤ÓË) ÌÔÚÊ‹ ¶À, fiÔ˘, ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ÂÈÎfiÓÔ˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÈÎÙ˘Ô˙È‰È·Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (·fi Schwarz-King).
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ÁËıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÙÔÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ.3 ∆· ·ÓˆÙ¤-
Úˆ ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (<10%), Ô‡ÙÂ ·fi ÂÌÊ·Ó‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ¤ˆ˜ 1,5
cm ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶.À.4

‚. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¶.À, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÎ ÙË˜
HRCT ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÎfiÓÔ˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÂÎÂ› fiÔ˘ ÛÙËÓ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·˘Ù‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ·Ï¿ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È (∂ÈÎfiÓÂ˜ 3,4).

∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó Ô˙›‰È· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘), ÂÓÒ ÛÙË ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È ·‰Ú‹ ‰ÈÎÙ˘Ô˙È‰È·Î‹
ÂÈÎfiÓ· Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ (∂ÈÎfiÓ· 5).
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∂ÈÎfiÓÂ˜ 3,4. HRCT ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ¶À fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ Ë ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜
˘¿ÏÔ˘, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ù· ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È· (‚¤ÏË) Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ-
¯·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 5. ÃÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ¶À ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÈÓÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¿ÌÊˆ
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∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ HRCT ÛÙËÓ ¶.À ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 95%, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ HRCT Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. ∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Î¿ ÌÈÎÚÔÔ˙›‰È·
ÂÓÙfi˜ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·ÁÈ-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·¤Ú·), ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È Â› ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Ô˜
- ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (RB-ILD), ·ÏÏ’ ÂÎÂ› ÙÔ BAL Â›Ó·È
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi. ∂›ÛË˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÓÂ˘ÌÔÎ‡ÛÙË Carinii ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ HRCT, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ› ÙÔ BAL ı· ·ÓÂ‡ÚÂÈ Èı·ÓfiÙ·-
Ù· ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

™˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÙË˜ HRCT, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶.À ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ «ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘», ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·¤ÚÔ˜ ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Û·ÊÒ˜ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È ÔÏÈÎ‹
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÁÁÂÈÒÛÂˆ˜. √È Ô˙È‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌ‚·ÏÏˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ (patchy areas) ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÛÂ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÈÓÒÛÂˆ˜.

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜, fiÙÈ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·ı’ ˘ÂÚÔ¯‹Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô˘ Ù‡Ô˘ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È Ô˙È‰È·ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT), Â› ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶.À, ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ (ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜) ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÂÓÒ Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈÎfiÓÔ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙfiÛÔÓ Ë CT fiÛÔ Î·È Ë HRCT ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó
100 Î·È 500 ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·fi fi,ÙÈ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌË Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶.À ÌÂ HRCT Â› ÔÍÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÏÔÈÔ› ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

∆¤ÏÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Û‹ÌÂÚ· Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·ı¿ÚÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÙÂ¯ÓËÙ›Ô˘
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

2. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÒÓ fiÁÎˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ô ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÂ›-
Ù·È.∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, Ë ÔÔ›·
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë PaCO2 ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ Ë Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË. ∏ ‰È¿¯˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜
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ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

™¿ÓÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹, ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ Ë
Ù˘ÈÎ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹.

∏ Î·Ì‡ÏË È¤ÛÂˆ˜-fiÁÎÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·È
‰ÂÍÈ¿, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙÔ˜. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,
fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÛÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔ‹˜, ÏfiÁˆ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Ô˜, ÂÓÒ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÂÚ·-
ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.5

™ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜, ÒÛÙÂ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÚÔÒÓ Î·È ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÏfiÁˆ ·ÁÈ‰Â‡ÛÂˆ˜
·¤ÚÔ˜ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Ô˜), ÔfiÙÂ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜.
™˘ÓÂÒ˜ Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜
ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏÔÙÂ Î·ı’ ˘ÂÚÔ¯‹Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ¿ÏÏÔÙÂ fiÌˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ·ÏÏÔ‡ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Ô˜ Î·È ·ÏÏÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›· ÈÓÒÛÂˆ˜.
™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ Â¿Ó ˘ÂÚÈÛ¯‡ÛÂÈ Ë Ì›· ‹ Ë ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÛÙÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÈÎÚ·Ù‹-
ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ‹ ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.

¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÍÂÏ›ÍÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıfiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜, ÙÈÌ¤˜ ÔÏ‡ Â˘ÓÔ˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ‰ËÏ·‰‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

3. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)

™‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.™ÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ
ÏÂÌÊÔÂÓ›·, ÂÓÒ ÛÙË ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∏ ∆∫∂ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÌÂÚÈ-
ÎÔ› ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (CRP, Ra, ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ IgG Î·È
IgM), ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ, ·ÏÏ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.6

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¿ÓÙˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›, fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ LDH ÙÔ˘ ÔÚÔ‡,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô
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ÔÔ›Ô˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ‹ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜.7

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ È˙ËÌ·ÙÈÓÒÓ IgG, ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, ‰ÂÓ
ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔÓ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓfiÛÔ˘. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿Ù˘Ë ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎı¤ÛÂˆ˜
Èı·ÓÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÓÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ IgG, ÙfiÙÂ
·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ù· ÔÔ›· ·Ï¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ, Î·È ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ IgG Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-
50%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∆Ô‡ÙÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ IgG ¿Ú· Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ ·Ô˘Û›· ÂÎı¤ÛÂˆ˜.8

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ·fi Ù· ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ÙˆÓ ÙËÓÒÓ, Û˘Ó‰¤Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÌfiÓÔÓ ·fi Ù·
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ. ŒÙÛÈ Ô Calvanico ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ, fiÙÈ ·Ô-
ÌfiÓˆÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË (55 KDa) ·fi Ù· ÂÎÎÚ›Ì·Ù· ÙˆÓ ÙËÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙËÓÒÓ
·ÏÏ’ fi¯È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi ·Ï¿ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÙËÓ¿ ·ÙfiÌˆÓ.9 ¶Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Todd Î·È Û˘Ó.,10 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ IgG ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ
(IgG3) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ∂∞∫ - ÓfiÛÔ˘ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙË-
ÓÒÓ, ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¤ÓÙÔÓ· ÌÂ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÎÎÚ›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÙËÓÒÓ (pigeon
mucin), ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 15%
ÙˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙËÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÓfiÛÔ.

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÂÏÈÎÒ˜
ÙË ÓfiÛÔ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛ›·˜, Ë ÔÔ›· Î·È ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
·˘ÙÒÓ. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Èı·ÓÒ˜
ÛÙË ÚÈ˙ÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶.À. Î·È Ù· Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËı¤ÓÙ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·,
Ì¿ÏÏÔÓ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

4. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘ˆÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)

∏ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À
Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÛÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Û˘¯Ó¿ ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) ÌÂ ÂÈÎÚ¿-
ÙËÛË ÙË˜ ∆ ˘ÔÔÌ¿‰Ô˜.11 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
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ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛÂˆ˜ CD4/CD8 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÏfiÁˆ ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ CD8.
™Â ÌÂÁ¿ÏË fiÌˆ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂∞∫ ·fi
fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¶À (ÓÂ‡ÌˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ,
ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙËÓÒÓ, Î.¿.), π¿ˆÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË
CD4/CD8 ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘. ŒÙÛÈ Ë Û¯¤ÛË CD4/CD8 Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÚÔÊÂ›˜ ÙË-
ÓÒÓ ÌÂ ¶À Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ,
ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ «ıÂÚÈÓÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜» Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·ÓˆÙ¤Úˆ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË.12

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
·ÚÔ˘Û›· (¤ÎÊÚ·ÛË) ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
VB2, VB3, VB5, VB6 Î·È VB8.Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· CD8 ÛÙÔ BAL
·ÙfiÌˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ∂∞∫ ·ÏÏ¿ ·Ï¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Â›ÛË˜ ÙˆÓ CD8 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¶À (ÓÂ‡ÌˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤ˆÓ ÙËÓÒÓ), Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, ÂÓÒ
·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜, Ô‡ÙÂ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË.1

∂›ÛË˜ ÛÙÔ BAL ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ù·
ÔÔ›· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ‚·ıÌfi ˆÚÈÌ¿ÓÛÂˆ˜ ·fi ÌÈÎÚ¿ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¤ˆ˜ Ï·-
ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Ô˜.13 ∏ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÙÔ˘ BAL ÛÙËÓ ¶À
Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹, fiÌˆ˜ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·˘Ù¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi
‚·ıÌfi ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ (·‡ÍËÛË ÂÎÊÚ¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ HLA-DQ Î·È HLA-DP) (Haslam
Î·È Û˘Ó.)14

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›ÛË˜ ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ì¤¯ÚÈ
Î·È 50%, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÙÔ BAL ÔÏ˘-
ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË (ÔÍÂ›· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ˜).

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ BAL ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÒ˜
ÙÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.15 ÕÌÂÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘
BAL ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙˆÓ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ¢‡Ô ¤ˆ˜ ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î¿ıÂÙË ÙÒÛË, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·. ∂¿Ó ÙÔ BAL ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤ÎıÂÛË, ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È Ù¿ÛË ‚·ıÌÈ·›·˜ Â·Ófi‰Ô˘ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi.

°ÂÓÈÎ¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ BAL ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À, ıÂˆÚÂ›Ù·È
fiÙÈ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÎı¤ÛÂˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·›ÛıËÌ·
‰˘ÛÓÔ›·˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Â·ÚÎ‹
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È·ÁÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (du Bois R. M. Brompton
1999). ÕÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÂÚÂ˘ıÔ‡Ó ÛÙÔ BAL ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶À (ÏËÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), Â›Ó·È ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ (·˘ÍËÌ¤ÓÔ), ÙÔ 3¡-ÙÂÏÈÎfi
ÂÙ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ÈÓÔÓÂÎÙ›ÓË.1
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5. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ‰È·-
ÁÈÁÓˆÛÎfiÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Â¿Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ·fi ÙÔÓ
Î·ÙˆÙ¤Úˆ ¶›Ó·Î· (2), Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ›.16

∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ÓfiÛÔ˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓ·.√ ·ÛıÂÓ‹˜, Î·Ù¿ ÙÔÓ Terho17 ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÏËÚÔ› fiÏ· Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi Ù· ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ·
Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¶À.

∆· ÌÂ›˙ÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È:
·. ŒÎıÂÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ë ÔÔ›· ‰È·ÈÛÙÔ‡Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ ‰È·‚ÈÒÛÂˆ˜ ‹ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›ÙÂ ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ IgG ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜.
‚. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ¶À, Ù· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜ ·fi

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË.
Á. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ¶À). HRCT: ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜

˘¿ÏÔ˘ ÌÂ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Î¿ Ô˙›‰È·, ¯ˆÚ›˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜.
∆· ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È:
·. ∆Ú›˙ÔÓÙÂ˜.
‚. ¶ÙÒÛË ÙË˜ DLCO.
Á. ¶ÙÒÛË ÙË˜ ƒ·√2 Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
‰. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ¶À.
Â. £ÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔÎÏ‹ÛÂˆ˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. 
1. §‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

Î·È Èı·Ó‹˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÒ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
2. º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
3. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ,

DLCO)
4. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ F+P Î·È HRCT, Â¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È
5. ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÎfiˆÛË, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÈÙÈ¿Ù·È ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ·
6. π˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ ÔÚÔ‡ (IgG ÂÈ‰ÈÎ¤˜): ∂¿Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›-

ÂÙ·È, Â¿Ó fiÌˆ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜, ÌÔÚÂ› Â› Û˘Ó˘¿ÚÍÂˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ,
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

7. BAL: ∂¿Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ¿Óˆ ÙÔ˘ 50% Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì‚·Ù‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È VATS, ¿ÏÏˆ˜ ÛÂ ¿Ù˘Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
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∆Ô µ∞L ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
(>50%). º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ BAL ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÎfiÌ· Î·È ÙË˜ ˘Ô-
ÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚÔÓ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË, ÒÛÙÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
BAL Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ,18 ·ÚÎÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› 4-5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó ÙËÚËıÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ¿ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó ÙË˜ ‰È·-
ÁÓÒÛÂˆ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ù˘›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜. √È ÏfiÁÔÈ
ÙË˜ ·Ù˘›·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
·. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÙË˜

ÁÚ›Ë˜, ÙË˜ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÒÛÂˆ˜, ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜.

‚. ¶ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi „Èı‡ÚÈÛÌ·, Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜.

Á. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¶À,
ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Èı·ÓÔÏÔÁËıÂ› ‹ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›.

‰. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÎı¤ÛÂˆ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó
ÂÁÎ·›Úˆ˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘. ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi Ù· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È (Û¿ÓÈ·) ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë VATS ‹ Ë ·ÓÔÈÎÙ‹
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.18

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
·. ÿˆÛË ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡-ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·
‚. ¡fiÛÔ ÂÚÁ·ÙÒÓ ÛÈÏfi Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ¡√ (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‚ÚÔÁ-

¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ¯ˆÚ›˜ ˘ÚÂÙfi, Ô‡ÙÂ È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÙÈÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·).

Á. √ÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜: ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÍÂ›· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ÚÔÏ·-
‚·›ÓÂÈ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿). ∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÚ‡ıËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ·Ï¿ ÌÂ ˘ÚÂ-
Ùfi, Ì˘·ÏÁ›Â˜, Î·ÎÔ˘¯›· Â˘ı‡˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË, ¯ˆÚ›˜ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·.

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍÂ›·˜ Î·È ¯ÚÔÓ›·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÏÏ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È Ë

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.
·. ∆Ô ÎÔÎÎ›ˆÌ· Â› ¶À ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ·ÊÔÚÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Û·Ú-

ÎÔÂ›‰ˆÛË, ÂÓÒ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ Û˘¯Ó¿ Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ›Ù·È.
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‚. ¶˘ÚÂÙfi˜ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ¯ÚÔÓ›· Î·È ˘ÔÍÂ›· ¶À, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆ-
ÛË, ÂÓÒ ··ÓÙ¿Ù·È Â› Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜

Á. ∏ Mantoux Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Â› Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â› Û·ÚÎÔÂÈ-
‰ÒÛÂˆ˜, ÌË ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ Â› ¶À

‰. ∏ Û¯¤ÛË CD4/CD8 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â› Û·ÚÎÔÂÈ‰ÒÛÂˆ˜, ÂÓÒ Â› ¶À Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË

Â. ¶˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ··ÓÙ¿Ù·È Â› ¶À (ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·), ÂÓÒ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Â› Û·ÚÎÔÂÈ‰ÒÛÂˆ˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÂÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Â› Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂ-
ˆ˜.

ÛÙ.∫ÔÈÏÔÔ›ËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔÓ Â› Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜.
˙. ∏ ¯ÚÔÓ›· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â¿Ó ÛÙÔ BAL ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË

>40% Î·È ÛÙËÓ HRCT ÏÂ›ÂÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ‚ÈÔ-
„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙËÓ ¿Ù˘Ë (ÛÙËÓ ∏RCT)
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜.19

6. µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ¿ÛıÌ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶.À.)

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À, ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 7%-12% ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ¿ÛıÌ·.1 ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÔıÂ› È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› ˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿-
ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·.
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ŒÎıÂÛË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

∆Ú·Á¿Ú·˜ ™Ù·‡ÚÔ˜ 

°ÂÓÈÎ¿

√È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 7% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂›Ó·È
·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· (ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960). ª¤¯ÚÈ

ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ÌfiÓÔ Ï›Á· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘¿
ÙÔ˘˜. ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÏËÛÈ¿˙ÂÈ
Ù· 400. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙÔ internet ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË
www.pneumotox.com. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 50 ÎÏÈÓÈÎ¿ - ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Úfi-
Ù˘· (¶›Ó·Î·˜ 1).1

¶π¡∞∫∞™ 1
¡fiÛÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· (∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚Ï·‚ÒÓ)
ñ ¡fiÛÔ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (¿ÛıÌ·, Ô›‰ËÌ· Ï¿Ú˘ÁÁ·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·)
ñ «¢ÈËıËÙÈÎ¤˜» ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Û˘ÏÏÔÁ¤˜ – ·¯‡ÓÛÂÈ˜)
ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (ÂÌ‚ÔÏ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË)
ñ µÏ¿‚Â˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ)

¶ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, fiˆ˜, ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ (IVIG), ·ÓÙÈ-
ı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ - Î·È ÎÔÎÎÈÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ – ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ
- ·ÔÈÎÈÔÙÚfiÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (GCSF/GM-CSF), Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÌ‚fiÏÈ· Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ ‹
‚fiÙ·Ó·. ∂›ÛË˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (.¯. Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Î·È Ô‰ËÁÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ)
Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (.¯. Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ·). √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ·ÔÈÎÈÔÙÚfiÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (CSFs), ‹ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤-
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ÂÈ· ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi fiÚÔ «È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ÓfiÛÔ˜» Î·È fi¯È fiˆ˜ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
«ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÓfiÛÔ˜».

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·Ú¿ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Î¿ıÂ Ì›· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, .¯, Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ¶.¯. ÂÓ‰ÔÚÚ·¯È·›·, ÔÊı·Ï-
ÌÈÎ‹, ÂÚÈ/ÔÈÛıÔ‚ÔÏ‚È·›·, ÂÓ‰ÔÎ˘ÛÙÈÎ‹, ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË.

¢È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
›·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË ÛÂ ÔÏÏ¤˜
ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ÍËÚfi ‚‹¯·, ˘ÚÂÙfi,
fiÓÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î¿Ì„Ë. ªÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‚ÈÔ¯ËÌÂ›·
ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıËÌ· ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ‹È· ¤ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹. √ ¯ÚfiÓÔ˜
¤Ó·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·, ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ Ù‡Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂıÔ-
ÙÚÂÍ¿ÙË, Ë ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË, Ë ‚Ô˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÂÚ˘ÛÈ‚Ò‰Ô˘˜ fiÏ˘-
Ú·˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù˘ÈÎ¿ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÎÏÈÓÈ-
ÎÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. √È ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ. 

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÔÔÈÔ-
‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó·-
ÊÔÚÒÓ («º¿ÚÌ·Î· ∆ÂÛÛ¿ÚˆÓ ∞ÛÙ¤ÚˆÓ» ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ¯ÒÚÔ Pneumotox). ŒÙÛÈ,
ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞), Ë ÌÏÂÔ-
Ì˘Î›ÓË, Ë ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË, Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
(ª™∞º) Î·È Ù· ÔÚ˘ÎÙ¤Ï·È· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ˘·›ÙÈÔÈ. °È· fiÏ· Ù·
¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(.¯., ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË, ÊÏÂÎ·˚Ó›‰ÈÔ: º¿ÚÌ·Î· «ÂÓfi˜ ·ÛÙ¤Ú·»), ¤ˆ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ˆ‰Â-
Î¿‰Â˜ (.¯., ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË, ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË, ÓÈÙÚÔ˙Ô˘Ú›Â˜ ‹ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË: Ê¿Ú-
Ì·Î· «‰‡Ô Î·È ÙÚÈÒÓ ·ÛÙ¤ÚˆÓ»).2

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ï›ÁÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ‰È-
Î¤˜,.¯. ÙÔ ÙÔÎÔÏ˘ÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ Ë Â·-
ÁfiÌÂÓË ·fi ÓÈÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.3,4 ∏
ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. ¶.¯. ÔÈ °È·ˆÓ¤˙ÔÈ ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·fi ÓÈÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë.
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∆Ô ÛÔ‚·Úfi ¿ÛıÌ· Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Ë ÔÔ›·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ª™∞º ‹ ·ÛÈÚ›ÓË. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·, Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛÔÈ fiˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎı¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ / Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú¿ÁˆÁ· ÙË˜ ÂÚ˘ÛÈ‚Ò-
‰Ô˘˜ fiÏ˘Ú·˜. √È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜.

™Â Ï›Á· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi ÁÈ· ÙÈ˜ ÓÈÙÚÔ˙Ô˘Ú›Â˜. ∂›-
ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û¯¤ÛË ‰fiÛË˜ - ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·. ¶¿ÓÙˆ˜,
Î·Ì›· ‰fiÛË ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹˜. ªÂ ÌÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙÂÓfi ¯ÚÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ,
·ÏÏ¿ Ù¤ÙÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Û˘Ó‹ıË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ Ë
‰fiÛË ‹ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
1) ™·Ê‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. 
2) ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÚfiÙ˘·.
3) ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿-·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜, ‹ ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó È‰ÈÔ·ıÒ˜. ∞Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜, ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ı¤ÛË Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ë ÂÈÛÓÔ‹
‚Ï·‚ÂÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ı‹ÎÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

4) µÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â› ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË ‹ ·fi
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ë Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ·fi ˘ÂÊfiÚÙˆÛË ˘ÁÚÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
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·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÈÓˆÙÈÎ‹ ·fi ÙË
Ê‡ÛË ÙË˜, Â›ÙÂ ÁÈ·Ù› Ë ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ› ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ·
Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. 

5) ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂ÎÙfi˜
·fi Ù· ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ë Â·Ó·ÚfiÎÏËÛË ÂÁÂ›ÚÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ı¤Ì·Ù· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ÛÙË ‰fiÛË Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ë ˘ÔÙÚÔ‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë
Â·Ó·ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. 

µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

∆Ô ¿ÛıÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·. ™¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌ¤ÓÂÈ ·ÊÔ‡ ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÈ Ë ¤ÎıÂÛË. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÌË ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÛÙË ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜. 

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË, ¯ÚˆÌÔ-
Ï›ÓË, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹, ÓÂÊÂÏÔÔÈËÌ¤Ó· ‰È·Ï‡Ì·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙËÓ ÔÛÌˆÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Ú∏, ÙËÓ ÙÔÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ‰fi¯Ô˘ ‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙÔ˘
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ¯ÏˆÚÔ-ÊıÔÚÈÔ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (CFCs). ∏
¡-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÔ‚·Úfi ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, ¿ÛıÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÏ˘Ì·ÓÙÈÎ¿
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¿ÛıÌ·. ∏ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌÂÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÌÔÚÂ› Â›ÙÂ Ó· Â›Ó·È Ì›·
ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›ÙÂ Ì›·
È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÏÂ›Ô˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡˜ Ì˘˜. ∏ ‰Ú¿ÛË
·˘Ù‹ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë Î·Ú‚·¯fiÏË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÔÊı·Ï-
ÌÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜. ∏ ÚfiÎÏËÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜
Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿-
ÛË˜, ˘ÚÈ‰ÔÛÙÈÁÌ›ÓË, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ Ì˘·-
Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ ÙÚfiÔ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË PGF,
Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔoÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ÙÔÎÂÙÔ‡ ‹ ¿Ì‚ÏˆÛË˜, Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ·. √È ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ª∂∞ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯·. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ, fiˆ˜ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È Ë Î·Ó‰ÂÛ·ÚÙ¿ÓË,
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·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ.

√È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ÙÔ ¿ÛıÌ·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∂ÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔ
¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ‡Ô˘Ï·. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ fi„ÈÌˆÓ
ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ÂÎÙ›ıÂÓr·È ÛÂ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ì¤Û· ‹ ÛÂ ‰‹ÁÌ·Ù· ÂÓÙfiÌˆÓ. ∂›ÛË˜, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÚÈÏ¤-
ÎÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› Ë ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ ‚-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ‹ ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË Â›Ó·È ‚Ú·‰Â›·. √È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ó·Ê˘Ï·Í›·˜. √È ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ‚È-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË Î·È Ë ·ÙÂÓÔÏfiÏË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ·fi
Ù· ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË, ·ÏÏ¿ Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi˜.

∞ÎfiÌ· Î·È Ë ÂÊ¿·Í ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰fiÛË ÂÓfi˜ ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ¿ÛıÌ·. ∆Ô ‹ÈÔ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ¤Ó· ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·. °È· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÓ‰ÔÊı¿ÏÌÈ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·¯Â›· ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÚÈÓÔ‰·ÎÚ˘˚ÎÔ‡ fiÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Ô„›· ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ ÔÈ ÂÊÈÎÙ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ‚1-ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹ ‚ÂÙ·ÍÔÏfiÏË Î·È ÙËÓ ‰ÈÈ‚ÂÚÊ›ÓË.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÍÂ›· ·Ó·Ê˘Ï·Í›· ‹ ÌË-·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÁfiÌÂÓË ·Ó·Ê˘Ï·-
ÎÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·. ∞Ó·Ê˘Ï·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›ÛË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ôˆ˜ Ë ·ÏıÂÛ›ÓË ‹ ÌÂ Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ ÛÔ˘Í·ÌÂıfiÓÈÔ Î·È ¿ÏÏ·
ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÚÈÔ Ê¿ÚÌ·Î·. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ·. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÛÔ‚·Ú‹ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË, ·ÁÁÂÈÔÓÂ˘ÚˆÙÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ˘fiÙ·ÛË Î·È ·ÒÏÂÈ·
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÎfiÌ· Î·È ı¿Ó·ÙÔ, ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ·. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ‹ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓrÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. √ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· ·Ó·Ê˘Ï·Í›· Â›Ó·È Ë ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜(0,5 mg ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜). ∏ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ì·˙› ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi.

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¡-·ÎÂÙ˘ÏÔÎ˘ÛÙÂ˝ÓË, Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰ËÏËÙËÚ›·-
ÛË ·Ô ·Ú·ÎÂÙ·ÌfiÏË, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. √
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. ™ÙÔ ¿ÛıÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ª™∞º Ë Â˘·È-
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ÛıËÛ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ª™∞º Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·ÈÛıËÙ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. √È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÔÓÔ ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙÔ˘ 1-3% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ·Ó ÂÎÙÂÏÂÛıÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÈÛıËÙ¿. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÙÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2:1 Î·È
ÂÚ›Ô˘ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡Ô‰Â˜. ∏ ÚÈÓ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÚÈÓfiÚ-
ÚÔÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ÛÙ· ÎÔÈÓ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Â˘·›ÛıËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌË Â˘·›ÛıËÙ· ÛÂ ·ÛÈÚ›ÓË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË
¤¯Ô˘Ó ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙË ˙ˆ‹. ∆· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÈÓ›ÙÈ-
‰Ô˜ Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆· ‚Ú·‰‡ÙÂÚ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰‡Ô ˆÚÒÓ, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Ù· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î·È Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¿. ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ™Â ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â›Ó·È Â·Ú-
Î¤˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜. ŸÙ·Ó Ë
Û¯¤ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘ÎÚÈÓ‹˜ ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¤Ó· ª™∞º, ÔÈ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ªÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎ‹ Ï˘Û›ÓË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜ Î·È Ù·¯‡ÙÂÚË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ·ÛÈÚ›ÓË˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ÚÈÓÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘-
ÏÈÎ‹ Ï˘Û›ÓË.5

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ·ÛÈÚ›ÓË ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È Ù· ¿ÏÏ· ª™∞º. ∏ ·Ú·-
ÎÂÙ·ÌfiÏË Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ Â›Ó·È
·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó ‚ÔËıÔ‡Ó. ∏ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· Ï‡ÛË.
ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ·ÓÙÔ¯‹. 

¢ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ê¿ÚÌ·-
Î·, ÔÈ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. √ fiÚÔ˜ «‰ÈËıËÙÈÎ‹» ÚÔÙÈ-
Ì¿Ù·È ÁÈ·Ù› ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ «Î·ı·ÚÒÓ> ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ (.¯. Ë «ÌË-
ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·», Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË), Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈÎÙ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ - Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·) ‹ Î˘Ú›ˆ˜
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Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (.¯ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÏÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·) (¶›Ó·Î·˜ 2). ∂›ÛË˜, Ë
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË.

¶π¡∞∫∞™ 2
¢ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·
«∫·ı·Ú¤˜» ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ªÈÎÙ¤˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜/Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
ñ √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
∫˘Ú›ˆ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ §ÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·

¶ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÔÏÏÔ›
˘fiÙ˘ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜
Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÙË˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜. √È ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÁÂÓÈÎ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È
˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë,
fiˆ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜, ‹ ÛÙ· ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÚ·Ù¿
ÛÙËÓ ∞∆, ¤ˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ ARDS. ™˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ì·˙› ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÏ·ÙÙˆÌÂÓË ‰È·¯˘ÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∂ÎÙfi˜ ·c ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ), ··ÈÙÔ¸ÓÙ·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. ∏ ‰fiÛË Î·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÙ‹ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹.

∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰ÈË-
ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ∆· ·›ÙÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÙÔ
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¯Ú˘Ûfi, ÙË ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÙË ÓÈÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë Î·È ÙË ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË Î·È ¿ÏÏ· ÂÚ›-
Ô˘ 80 Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰fiÛÂˆÓ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ˘ÔÍÂ›· (¯Ú˘Ûfi˜, ÓÈÏÔ˘Ù·Ì›‰Ë) ¤ˆ˜ Ù·¯Â›· ‹
·ÈÊÓ›‰È· (ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Â›Ó·È Ô ÓÂ‡-
ÌÔÓ·˜ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÍ¿ÓıËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. À¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚‹¯·˜. √ ˘ÚÂÙfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ 40ÆC. ™¿ÓÈ·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÔÏ˘ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.
∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏË. ¶.¯., Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›-
ÙÈ‰· ·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ì›·
Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, Û˘¯Ó¿ ÌÂ Ï‹ÚÂ˜ ARDS. ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÓÈÏÔ˘Ù·-
Ì›‰Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËÈfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛÔ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·.
∂›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ‹
ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰È¿¯˘ÙÂ˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ‰È¿ÌÂÛË - ˘Ï·›· ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· (ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË). ∆Ô ˘ÁÚfi ÙÔ˘
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·-
Ú·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· CD8 ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ CD4. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó CD8 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ·ÌÈÁ‹ CD4 ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì¿
ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ï‹„Ë˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë ÏÔÈÌÒ‰Ë˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·. √ Èfi˜ ·ÓÂÌÂ˘ÏÔÁÈ¿˜ - ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·, Ë Pneumocystis carinii, Ô
Cryptococcus neoformans, ÙÔ H›stoplasma capsulatum Î·È Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜
ÂÈÓ·È ·Ó·ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ı· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Û¿ÓÈ·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›ÛË˜ Ë ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈÎÚfi
‰Â›ÁÌ·. ∏ ‚›ÓÙÂÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, ·Ó ··ÈÙËıÂ› ÈÛÙÔÏÔÁ›·. √È ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ù˘ÈÎ¿ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó Ì›· ˘ÎÓ‹ ÌÔÓÔ‡ÚËÓË ‰È¿ÌÂÛË ‰È‹ıËÛË ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·,
Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ô›‰ËÌ·. √È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ›
¯ÒÚÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÂÌ¿ÙÔÈ ÌÂ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·. ªÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡. ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï¿ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·
·Û‡ÓËıÂ˜ Â‡ÚËÌ·.
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∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î‹, ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Û· ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‹
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1%, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â‰Ú·ÈˆıÂ›
ÓˆÚ›˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÌ·ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
ÎÔ˘ÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ‹È· ÓfiÛÔ. ™˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ™¿ÓÈ· Ë Î·Ù¿ÏËÍË Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹
Î·È ˆ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ªÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ·fi
¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ‰È¿ÁÓˆ-
Û‹ ÙË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‚‹¯·, Û˘ÚÈÁÌfi, Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi ˘ÚÂÙfi, ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜,
Î·ÎÔ˘¯›·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ù˘ÈÎ¿ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÔÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘-
Ê¤˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ˆ˜ «ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜», ·ÏÏ¿
ÛÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›· ‹ ‰È¿-
¯˘ÙË. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfiÙÂÚÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·, ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·, ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ‹ ÔÔÈ-
ÔÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·
ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿, Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ, ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È
Á‡Úˆ ·fi ÌÈÎÚ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Ì·˙› ÌÂ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Churg-Strauss, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈÂÓ›ˆÓ. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. √È ÎÏ·ÛÈÎÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ù· ª™∞º, Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÈÌÈÚ·Ì›ÓË Î·È ‰ÂÛÈÚ·Ì›ÓË. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂ-
ÓË Î·È Ë ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚Î‹.
™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Èı·ÓÒ˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙË-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∫·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÌÔÚÈÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜,
ÙÔ˘ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ›¯ÓË ÔÛfiÙËÙ·˜
ÂÓfi˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi ÚfiÙ˘Ô «Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ - Ì˘·ÏÁ›·˜». √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·, ˘ÚÂÙfi, ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÛÙÔ ·›Ì·, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÔÌÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂ˘-
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ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆· ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Úfi›fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË ·Ó·-
ÎÏ‹ıÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›· ·˘Ù‹.

∏ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·
·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ‹ ÙÔÓ «ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜».6,7 ∆Ô ÂÚÈ¤¯ÔÓ ÈÒ‰ÈÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÓÒ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹ Â‰Ò Î·È 25 ¯ÚfiÓÈ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. Œ¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎı¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â‰Ú·ÈˆıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∏
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1% Î·È 5% ÙÔ˘ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∂›Ó·È
Èı·Ó‹ Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Â›Ó·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Ó‹ıË˜ (ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 2%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 200 mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 50% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (>1200 mg). ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ 200 mg ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚ·, ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ Ì¤Û· ÛÂ 2,5 ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ 1,5 ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 200-400 mg ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ¯ÚfiÓÔ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 400 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂›Ó·È ·Û‡ÓËıÂ˜
Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1-2 Ì‹ÓÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È 14
¯ÚfiÓÈ·. ∆˘ÈÎ¿, Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ‚·ıÌÈ·›· Î·È ‡Ô˘ÏË, ÌÂ
‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ì¤ÙÚÈÔ ˘ÚÂÙfi, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÙÚ›-
˙ÔÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÎÈÏ›·. ∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚÂ˜, ·Û‡ÌÌÂÙÚÂ˜, ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ÕÏÏÔÙÂ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÏÔ‚Ò‰ÂÈ˜ - ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‹
Ì¿˙·(Â˜), ÔÏÏ·Ï¤˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ (˘Ô)ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Ô‡Ó ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î·Ù¿ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÛÎÈ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ «ÏÂ˘ÎÔ› ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜» ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ARDS. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıË˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÌfiÓË ·ÓˆÌ·Ï›· ™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·,
ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Û˘¯Ó¿ ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·, Ë ÔÔ›· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ Èˆ‰›Ô˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ê·›ÓÂÙ·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ªÈÎÚ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
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Ê›·. √È ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÔÈ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹
ÏÔ‚Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ µ√√ƒ.

√È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·
·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ fiÁÎÔÈ ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›. ∏ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Î·Ófi. ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏË, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈ-
Ï›·, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ¤Ó· ÌÈÎÙfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎfi Ù‡Ô,
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂ Ê fi Û Ô Ó
Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ, Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Î¿Ì„Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Èı·ÓÒ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ë Î·Ú‰È·Î‹
Î¿Ì„Ë ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ÌÔÚÂ› ÂÈÛË˜ Ó· Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏË,
ÁÈ·Ù› ¤Ó· ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı· ‰Â›ÍÂÈ Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
··ÈÙËıÂ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ï¤ÌÊˆ-
Ì·. ∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
·ÊÚˆ‰ÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ù· ÔÔ›· Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Û·
ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, ÙË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Ì›· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘, ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
Ù›ˆÓ ·fi Ì›· ‰È‹ıËÛË ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË. ™Â Ì›· ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÏÔÁ›·
·ÛıÂÓÒÓ (ÂÚ›Ô˘ 10%), Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ›ÓˆÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
˘ÎÓÒÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊË-
Ì· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
µ√√ƒ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ÂÛÙÈÒÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜.

∏ ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î‹ ÛÙÔ 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ Ï‡ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú·‰Â›·. ∏
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10-15%. √È ÚÒÈÌÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ‚Â‚·Ú˘-
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Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹ ·ÈÊ-
ÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. √È fi„ÈÌÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ Â›ÌÔÓË
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·-
ÁÎ·›· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ
Û·Ê‹˜ ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜, .¯. 0,75 mg/kg ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË˜ ‹ ÈÛÔ‰˘-
Ó¿ÌÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ› 6 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 1 ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ·ÔÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂ-
ÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·Ó·ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ˘Ô-
ÙÚÔ›·ÛÂ ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿-
ÁÎË ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó·˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÌÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰›‰ÔÓÙ·È Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (0,5mg/kg,). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
·ÌÊÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ARDS. ∏ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Ùi‰·˜ ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Î·Î‹.

∏ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, µ√√ƒ) Â›Ó·È ¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÌÏÂ-
ÔÌ˘Î›ÓË, ¯Ú˘Ûfi, ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓÂ˜, ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË, ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ÛÔ˘ÏÊ·-
Û·Ï·˙›ÓË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÌÂ ‚‹¯· Î·È Ì¤ÙÚÈÔ ˘ÚÂÙfi. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ
ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Ë ‹¯Ô˘˜ ÙÚÈ‚‹˜ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ - ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÂ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·Ó·-
ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È fiˆ˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ µ√√ƒ, ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¿ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ‹
Ï‹ÚÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ¿, ‰ÂÓ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÈÔ„›·
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÒ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ÕÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿¯˘ÙË ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, «ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜» ÌÂ
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Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌË ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜
Ì¿˙Â˜ Î·È „Â˘‰ÔÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˙›‰È·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï‡ÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ·‰Ú·ÓÂ›˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‹
Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ›¯ÓÔ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘˜. 

∆· ÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ (IBD),
ÌÂÛ·Ï·˙›ÓË Î·È Û·ÏÈÎ˘Ï·˙ÔÛÔ˘ÏÊ·˘ÚÈ‰›ÓË, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÚÁ·-
ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈ· ·ÏÏ¿ Ë È‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È
Î·Ù¿ ÙË, ÌË ˘Ô‚ÏËıÂ›Û· ÛÂ ıÂÚ·Â›·, ÔÚÂ›· ÙË˜ IBD. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
ÓfiÛÔ. ªÔÚÂ› Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ‰fiÛË, ‹ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ Â·Ó·ÚfiÎÏËÛË Â¿Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·Ú¯È-
Î¿, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË IBD.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÛÙ›Â˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‰Èfi‰Ô˘˜ ·¤Ú· Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ·ÔÊ‡ÛÂˆÓ ‹
ÂÙ·ÏÔ‡‰ˆÓ. ∏ Ô˙Ò‰Ë˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰¤˜ ÚfiÙ˘Ô. √È ÂÛÙ›Â˜ ˆ˜ ÌÈ· ÚÔ-
ÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ‹ ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁfiÌÂÓË˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È
Â˘ÓÔ˚Î‹ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈ-
Ûfi‰È·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
§›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË˜. ªÂ ÙËÓ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ˘Ô-
ÙÚÔ¤˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (.¯. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·) Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. 

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ô˘ÛÔ˘ÏÊ¿-
ÓË, ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ÓÈÙÚÔ˙Ô˘Ú›Â˜) ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ·fi ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹
«ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜».8 ∏ ¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌËÓÒÓ, ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯·, ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÏËÎÙÚÔ-
‰·ÎÙ˘Ï›· Â›Ó·È ·ÛÙ·ı¤˜ Â‡ÚËÌ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ‰È¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. √È
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜. ™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔ¯¤˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘, Ì·˙› ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ªÂÏÈÎËÚ‡ıÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
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Û¿ÓÈ·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Û˘¯Ó¿ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ‹È· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, Ì·˙› ÌÂ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¿
ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù‡Ô˘ ππ, ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ˘Ô‰ËÏˆÙÈÎfi ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. √È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ fi„ÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹È·˜ ›ÓˆÛË˜, ¯·Ï·Ú‹˜ Î·È ·Ú·È-
‹˜ ÌÔÓÔ‡ÚËÓË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È‹ıËÛË˜, ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ·fi ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ· ‹ ·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. 

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁfiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
ıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ì¤Û· ÛÂ Ì‹ÓÂ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
Î·È ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ. √È ÈÓˆÙÈÎÔ› ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË Â›Ó·È
ÙÔ ÌfiÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÔÊÔÏÈ-
‰ˆÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∆· ‰È·ÎÚÈÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó· Û·ÊÒ˜ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÌˆÛ·˚Îfi ÚfiÙ˘Ô
ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ì·˙› ÌÂ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ›ÓˆÛË
ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘. ∏ ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È
Â˘ÓÔ˚Î‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙË ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Èı·Ó¿ Ù· ÈÓˆÙÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÛÙÔÈ¯Â›·.

∆· ˘·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ ÚÈÓfi˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÏÈÈ‰ÈÎfi ÊÔÚ¤·, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÍ·ÏˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ Î·È ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ Ó· ÂÈÛÚÔÊËıÔ‡Ó,
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË Ó‡¯Ù· Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÏÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∏ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ¤ˆ˜ Î·È ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™˘¯Ó¿ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÛÏË„Ë ÂÏ·›ˆÓ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÌË ·Ó·ÁÎ·›· ‚ÈÔ„›·. ªÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÏÈÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ï‹ÚË ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÔÚ˘ÎÙÂÏ·›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¯ÚÒÓÓ˘ÓÙ·È
ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ Sudan black ‹ oil red √. ∆· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ·˘Ù¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
Î·È Î·Ù¿ ÙË ÏÈÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚÒÛË, ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË. ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ-
„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfi fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÔÈ
˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ªÂÚÈ-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌË ·ÓÙÈÛÙÚÂÙ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ù¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì›· ÛÙÂÓ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
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Î·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÓfi˜ Û˘Ì‚·ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ 

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ‰fiÛË ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÙÔÛ›ÓË
Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÏ˘ÙÈÎ¿. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ARDS Â›Ó·È ÌÈ·
Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì›· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÂıÈÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ËÚˆ›ÓË˜.
πÛÙÔÚÈÎ¿, Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ „˘¯ˆÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· ÛÂ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∞Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È: ‚-·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Â›ÙÔÎÔ˘˜, ˘‰ÚÔ¯Ïˆ-
ÚÔıÂÈ·˙›‰Ë, ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ÔÏ‡ÙÔÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜) ‹ ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ «TRALI»/Transfusion Related Acute Lung Injury), Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿,
ÔÈÔÂÈ‰‹, ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË. 

ÕÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË, Ù· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ Ì¤Û·, Ë Ó·ÏÔ-
ÍfiÓË, Ë ·Ú·‚ÈÓÔÛ›‰Ë ÙË˜ Î˘ÙÔÛ›ÓË˜, Ë ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, Ë ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË Î·È Ë ÚÔ-
ÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈı˘-
ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜.
∂›ÛË˜ Ë ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ë ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·-
ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ Ù·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ·fi
ÙËÓ ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·. øÛÙfiÛÔ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÊfiÚË-
ÛË˜ fiˆ˜ Ù· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤Ó· ÏÔ‚Ò‰Ë ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ·, ÔÈ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜
Î·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ‹ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ô‡ÛÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÎÚÈÛË.

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ·fi Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜, Î·ıÒ˜ Ë
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·È Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û¿ÓÈ·, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÏËÌÌ‡Ú·˜ ·fi ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi
˘ÁÚfi Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·fi ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ˘·Ï›ÓË˜ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÓÒ Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜
¯ÒÚÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜. Ÿ„ÈÌÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌË Â˘ÓÔ˚-
Î‹ ¤Î‚·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ì›· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ARDS, ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ›ÓˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¿ÓÙˆ˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î‹, ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
§›ÁÂ˜ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ARDS Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ŒÓ·˜ ‚·ıÌfi˜ «ÌË-ÂÈ‰ÈÎ‹˜» Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰·˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË ‹ ¯Ú˘Ûfi. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·, Ë Î˘„Â-
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ÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ‹ ÙÔÓ INR. ∆· ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ∆· ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈ-
Î¿, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÚÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÂ·ÁfiÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ Î¿Ì„Ë ‹ ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›·. ∏ ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË ¤¯ÂÈ
Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ GoodÚasture. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰È-
Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿Ì„Ë. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∏ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë Ï·ÛÌ·Ê·›ÚÂÛË ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û‹ÌÂÚ·. 

¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ Ô˙›‰È· Î·È Ú-ANCA, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔÔ˘Ú·Î›ÏË. ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚·ÏÚÔ˚ÎÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌ‚fiÏÈÔ ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰· µ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÓÒ Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â› Ì·˙ÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.
∆˘ÈÎ¿, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· «ÊÙÂÚfi Ó˘¯ÙÂÚ›‰·˜», Ì›· «ÂÙ·ÏÔ‡‰·» ‹
‰È¿¯˘ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ï‡ÛË, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È
ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‹ÍË˜ ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘.

∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¶ÈÔ Û¿ÓÈ· ÂÓÔ¯ÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë ¯Ú˘ÛÔıÂÚ·Â›·. ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜. ∆·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ∏
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
‹ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi ÌˆÛ·˚Îfi ÚfiÙ˘Ô. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ‰Â›ÍÂÈ ‰È¿-
¯˘ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ‚‡ÛÌ·Ù· ÈÛÙÔ‡ ÎÔÎÎÈÔ-
Ô›ËÛË˜ ‹ ·fi ÈÓÒ‰Ë Î·È ÔÌfiÎÂÓÙÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ. ™ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎfi Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· Sauropus androgynus
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜, Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ‹ Ë ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ¤¯ÂÈ
·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ·fi ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ÕÏÏÔÙÂ
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¤¯ÂÈ ··ÈÙËıÂ› ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi
Sauropus, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·.

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏ·-
ÛÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· .¯. ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎ‹
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ï‡ÎÔ˘, .¯. ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ª∂∞, ·-ÌÂı˘Ï-ÓÙfi·, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜,
Î·ÙÔÚ›ÏË, ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, ÈÛÔÓÈ·˙›‰ÈÔ, ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰ÈÔ, ÎÈÓÈ‰›ÓË, ÛÔ˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË
ÎÏ. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ï‡ÎÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (·ÚıÚ·Ï-
Á›Â˜, ˘ÚÂÙfi), Ì·˙› ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·È/‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÂÌ‡ËÌ·. √È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜
ARDS. ∆· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÓÙÈ-ÈÛÙÔÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù˘ÈÎ¿
ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙÈ-DNA ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. ∏ Ì¤ÙÚÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·. §›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Ï‡ÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ·ÎÂ› ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

∂ÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ / ¿¯˘ÓÛË ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ï‡ÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜
ÂÚ˘ÛÈ‚Ò‰Ô˘˜ ÔÏ‡Ú·˜, fiˆ˜ ‚ÚˆÌÔÎÚ˘Ù›ÓË, Î·‚ÂÚÁÔÏ›ÓË, ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ‰È¸‰ÚÔ-
ÂÚÁÔÙ·Ì›ÓË, ÏÈ˙Ô˘Ú›‰Ë, ÌÂı˘ÛÂÚÁ›‰Ë, ÂÚÁÔÏ›‰Ë Î·È ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÚÁ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜.
∞ÌÊ›ÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È/‹ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ÔÈ ˘ÔÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜, Ì·˙› ÌÂ ¿¯˘ÓÛË /
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∏ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ,
·ÚfiÏÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿Ú-
Ì·Î·, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·Ù¿ ÙË ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘Îˆ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
¿¯˘ÓÛË. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‹È· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹
Î·ıfiÏÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Â›‰Ú·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. T· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ï‡ÔÓÙ·È
Ù·¯¤ˆ˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ˘Ô-
ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó.

§›ÁÂ˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ ‰·ÓÙÚÔÏ¤ÓÈÔ, Ë ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË Î·È Ë ÛÔ˘ÏÊ·-
Û·Ï·˙›ÓË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∂Ó· ‰È·ÎÚÈÙfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û˘ÌÊfiÚËÛË˜, ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
·ÛÎ›ÙË, Ì·˙› ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÛÂ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ. ∆Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ» Î·È ÛÂ
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ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ARDS. £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ‹ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ. √
fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶À)

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ¶À Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ·, ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË
‰ÈÛÎ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÂ·ÁfiÌÂ-
ÓË ¶À Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ¶À. ∏
¤Ó·ÚÍË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·ıÌÈ·›·, ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈ-
Îfi ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. À¿Ú¯ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ ¤ÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÏÏÂ›Ì·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¶¤ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ó¿ Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È·. √ ÚÒÙÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎÂ ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ aminorex, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎÒ˜ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970. ¶À ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎÒÓ ÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜ Î·È ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·Ì›ÓË˜. ∆·
·Ï·È¿ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÏËıÂ›. ¤¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û¿ÓÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¶À
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ê·ÈÓ‰ÈÌÂÙÚ·˙›ÓË, Ê·ÈÓÊÔÚÌ›ÓË Î·È L-ÙÚ˘ÙÔÊ¿ÓË. 

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶À, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿
Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¶À, ÌÂ ·Ó›·ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·›
ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
Î¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÚÔ-
‰ÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË
ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ï‡ÛË. §›ÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶À ·fi ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÔ˘, ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·ÚfiÎÏËÛË. 

∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi - Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·)

∏ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ë cis-Ï·Ù›Ó· ‹ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ, Ï¤ÌÊˆÌ· ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜
ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·˜, ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.9 ∆Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
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ÎÂÈ· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
˘ÔÙÈÌËıÂ›. ∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ
ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÊÏÂ‚›‰È·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ-
‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ
·ÁˆÁ‹ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÁÈ· ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·ÚÌÔ˘ÛÙ›ÓË (BCNU),
Ë ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË, Ë ÌÈÙÔÌ˘Î›ÓË, Ù· ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹ ÙË˜ vinca, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ.

∏ ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÓ ˙ˆ‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÂÈÚÂ˜ Kerley µ. ∏ ÂÈÎfiÓ·
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÚÔ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. Œ¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Hodgkin, Ë ÔÔ›·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ÛÙË ÓfiÛÔ Hodgkin ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ
¤ÁÈÓÂ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ë
˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·. ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Ù˘È-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‹ ÙË˜
·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ó Ù· ¤Ì‚ÔÏ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚ¿. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È· Î·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÔ˙·›ÓË, ÙË ‰ÂÛÊÂÚÈÔÍ·Ì›ÓË, ÙËÓ L-·Û·Ú·ÁÈÓ¿ÛË, ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓË, Ù· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÏÈ›‰È·, ÙÔ ÙÚ·Ó˜ -ÚÂÙÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡,
ÙËÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È Ù· ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓ· Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈ-
ÎÒÓ ÎÈÚÛÒÓ, Ë ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÎÈÚÛÔ‡˜ ÙˆÓ Î·Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÔÈ ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ¤˜
ÂÓ¤ÛÂÈ˜, Ë ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÏ·ÛÈÒÓ ‹ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ë ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È Ë ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·

∏ ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜, ÌÂ ÛÙÚÔÁ-
Á˘Ï¿ ‹ ÛËÏ·ÈÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È·, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ·fi Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
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ÓÙ· cANCA. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ÙÔ ARDS ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, Î·Ú‚·Ì·˙Â›ÓË, ·ÛÈÚ›ÓË, Î·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ë·-
Ù›ÙÈ‰·˜ µ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Churg – Strauss. ¡ÂfiÙÂ-
Ú· ·ÓÙÈÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg – Strauss. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.10

¶π¡∞∫∞™ 3
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

ñ ∫ÔÎ·˝ÓË (ÎÚ·Î)
- ¶·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜, ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, fiÓÔ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ·ÈÌfi-

Ù˘ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ARDS, «ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÔ˘ ÎÚ·Î»
ñ Ã·Û›˜ (Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·)

- √ÍÂ›· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·,
Ï·ÎÒ‰Ë˜ ÌÂÙ·Ï·Û›·, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ñ √ÈÔÂÈ‰‹
- ¶·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ARDS, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹

∆Ô ı¤Ì· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·
ÎÏ, Â›Ó·È Â‰›Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜: ∏ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ÔÈ ·‰ÈÂ˘-
ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi ª™∞º Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÔÈ
·Û·ÊÂ›˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Ô˜, ÔÈ ·Û·ÊÂ›˜ ÏfiÁÔÈ ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÔÈ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·fi
·Ú¿ÓÔÌ· Ê¿ÚÌ·Î·. 
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∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·, ™ÁÔ‡ÓÙ˙Ô˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, ™ÈÌÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·

∏Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¶.√.À. ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ

Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓfiÛË-
ÛË˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› Î·È 1,9 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi
ÙË ÓfiÛÔ. ∆Ô 95% ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ 5%.

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 16 Ì¤¯ÚÈ 65 ÂÙÒÓ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ¿
Î‡ÚÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì·˙› 7 ÒÚÂ˜ ÙË Ì¤Ú·, 35 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·, 140 ÒÚÂ˜ ÙÔ Ì‹Ó·, 1540 ÒÚÂ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È 75.460 ÒÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÓÙ·-
ÍÈÔ‰fiÙËÛË. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î‡ÚÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÏfiÁˆ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÓÔÛÔ‡ÓÙ· Ê˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.

√ Snider Î·Ù¤Ù·ÍÂ Ù· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (¶›Ó·Î·˜ 1).
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¶π¡∞∫∞™ 1
∂¶∞°°∂§ª∞∆∞ ª∂ ª∂°∞§∏ ™ÀÃ¡√∆∏∆∞ ∂ªº∞¡π™∏™ ºÀª∞∆πø™∏™ (Snider)

∞. ∂ÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ··Û¯fiÏËÛË ·ÙfiÌˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
1. √ÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜
2. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ Ï˘ÓÙËÚ›ˆÓ
3. ¢ÂÛÌÔÊ‡Ï·ÎÂ˜
4. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
5. ∞ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔÈ ¯ÂÈÚÒÓ·ÎÙÂ˜ ÂÚÁ¿ÙÂ˜

µ. ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
1. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ˘Ú›ÙÈÔ (ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ)
2. ∂ÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÚ˘¯Â›ˆÓ – Ï·ÙÔÌÂ›ˆÓ
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™ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 2 Î·È 3 ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ M. tuberculosis Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Â›ÙÂ
ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·È ¿ÌÂÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ¤ÎıÂÛË Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ Ê˘Ì·-
ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (Ù‡ÂÏ·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·’ ·˘ÙÔ‡˜.

∏ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙË Î·ÙËÁÔÚ›· 1 ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·ÏÏ¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
(.¯. ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜) ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ
ÏÔÈfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Î‡ÚÈ· Ë
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ÌÂÁ¿-
ÏÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÈ· ÙË
ÎÔÈÓˆÓ›·.

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ AIDS, Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ Î·È
·fiÚˆÓ, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Û˘ÓÂ-
Ù¤ÏÂÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Ê˘Ï·Î¤˜, ¿Û˘Ï· Î·È ÍÂÓÒÓÂ˜ ·ÛÙ¤ÁˆÓ, ÁËÚÔÎÔÌÂ›·.

∫ÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÎÚÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ Â˘·›-
ÛıËÙ· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÎÏÂÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

√È «ÂÈ‰ËÌ›Â˜» Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂÙ·Í‡
1970–1988 ‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È Û¿ÓÈ· ‹Ù·Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘.

∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹Ù·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÂÓ‹˜ Î·È
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤ÌÂÓ·Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ
Â› Ì·ÎÚfiÓ ‹ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
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3. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÎÂÚ·ÌÈÎÒÓ, ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ – ¯¿Ï˘‚·
4. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÛËÚ¿ÁÁˆÓ
°. ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
1. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
2. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›·, È‰Ú‡Ì·Ù· ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÍÂÓÒÓÂ˜ ·ÛÙ¤-

ÁˆÓ, Ê˘Ï·Î¤˜, Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÔÍ›ÓˆÛË˜
3. ∞Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˙ÒˆÓ (M.

bovis)
4. ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÁÚ·ÊÂ›· ÙÂÏÂÙÒÓ
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™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ó¤ÊÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ÚfiÎÏËÛË
Ù˘¤ÏˆÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÓÂÎÚÔÙÔÌ¤˜) Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË ÌfiÏ˘Ó-
ÛË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ.

∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990 Â›¯·ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÏÏÒÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ◊Ù·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î‡ÚÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È ÚÔÛ‚Ï‹ıËÎ·Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ AIDS.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ ÏÔÈfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ Î·È ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. µ¤‚·È·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

∏ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,2% - 10%. √È ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ (40% - 50% ıÂÙÈÎ¤˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜), ÌÂÙ·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (80% - 100%) ÌÂÙ¿ 1 – 2 ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ (10% - 12%) 1 ÌÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹.

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 10 Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÌÂ Û¯¤ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1 ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ/100 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂›ÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊÒÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ÊÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ·, ÎÏ).

∏ ÌË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÌÔÏ˘Óı¤ÓÙˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ô˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘.

°È· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Ù· CDC ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Ï‹„Ë Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
(¶›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3).

·) ¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ,
ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
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¶π¡∞∫∞™ 2
∫π¡¢À¡√™ ª√§À¡™∏™ ª∂ M. TUBERCULOSIS ™∂ ¢π∞º√ƒ√À™ Ãøƒ√À™
∂ƒ°∞™π∞™ ∆√À ¡√™√∫√ª∂π√À ∫∞π √ª∞¢∂™ ∂ƒ°∞∑√ª∂¡ø¡ 

1. ªÈÎÚfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
™˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ›‰È· ÌÂ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ¤ÎıÂÛË, ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 2 ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘, ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ·fi 6 Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ

2. ∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
√È ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÏËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ 6
Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

3. ªÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
∆· ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÌÈÎÚÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜

¶π¡∞∫∞™ 3
¶ƒ√°ƒ∞ªª∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫√À ∂§∂°Ã√À ºÀª∞∆πø™∏™ ™∆√
¡√™√∫√ª∂π∞∫√ Ãøƒ√

1. √Ì¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ı· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

2. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ M. tuberculosis ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ·

3. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
4. ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ÂÓÂÚÁfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÌfi˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜)
5. ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›Û· ‹ Ï›·Ó Èı·Ó‹ ÂÓÂÚÁfi

Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (·ÔÌfiÓˆÛË – Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ·ÁˆÁ‹ – ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ï‹ÍË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜)
6. ªË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ¯Ú‹ÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ∏∂ƒ∞,

˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·)
7. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ̄ Ú‹ÛË˜ Ì·ÛÎÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜)
8. ∂ÎÙ¤ÏÂÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ÊÔ˘˜ ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·, ¯ÒÚÔ˜, Ì¤ÙÚ· ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜)
9. ∂ÈÌfiÚÊˆÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
10. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ‡·ÚÍË ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘ ‹ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆ-

ÛË˜. º˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·Ù¿ ÙË ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
11. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊÒÓ ÙˆÓ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ

ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ M.
tuberculosis

12. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ
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ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ÂÈÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë (two step) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ‹ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÂÎÙ¿ÎÙˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÚÔ‡ÛÌ·
ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.

√È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË
‰È‹ıËÛË 10 mm) Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ·Ó Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹.

√ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ BCG ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê˘Ì·ÙÈ-
ÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· Â·ÚÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÚÔÛÙ·Û›·˜.

‚) ªË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

∞ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù·
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·
(ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6AC/hour), ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·
(·ÚÓËÙÈÎ‹ ›ÂÛË), ÙË ‰È‹ıËÛ‹ ÙÔ˘ Ì¤ÛˆÓ Ê›ÏÙÚˆÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘Â-
ÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.

™Ù· ‰ˆÌ¿ÙÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Ó¤ÊÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ-
‰›ˆÓ (‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ‰È·ÛˆÏËÓÒÛÂÈ˜ ÎÏ) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ù‡ÂÏ·, ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÏ) ‹ ‡·ÚÍË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.

√ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fiÙ·Ó
·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ó· ‰ÈËıÂ›Ù·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘
∏∂ƒ∞ Ê›ÏÙÚˆÓ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ‚Ï¤Ô˘Ó
ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹. 

Á) ª¤ÙÚ· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ÛÎÒÓ Ô˘ ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·
(HEPA filter respirators ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· 99% - 99,7% ÛÙË Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ 1 Ìm Î·ıÒ˜ Î·È ¡95 ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë 95%).

∏ ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ì·ÛÎÒÓ ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜:
·) ™Â ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ› ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô„›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
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‚) ™Â ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÙË ÚfiÎÏËÛË ‚‹¯· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ó¤ÊÔ˘˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ.

Á) ™ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·-
ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË.
√È ¯ÒÚÔÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·-

˙ÔÌ¤ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÈÎÚÔ‡, ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).
™ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Ù· ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂ-
Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜. √È Ê˘Ì·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ıÂÚ·Â›· ÛÙ· È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. 

∏ Ï‹„Ë Î·ÏÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÚÌfi‰È· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÙË Ì‡ÙË ÁÈ· Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ·-
ÁÔÓÈ‰›ˆÓ. ™Ù· È·ÙÚÂ›· ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ·Ú·¿-
Óˆ. ™Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÌË¯·ÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·. ∆· ›‰È· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· Ù· Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›· fiÔ˘
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ó·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÂ ˘fiÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì¤¯ÚÈ Ë ˘Ô„›· ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ó· ·Ô‚Â› ·‚¿ÛÈÌË ‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌË ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎÔ› ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÂ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ, ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÙˆÓ
ÍÂÓÒÓˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÁËÚÔÎÔÌÂ›ˆÓ Î·È È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó fiˆ˜ Ô Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ô ÌË
Â·ÚÎ‹˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ô ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌË Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜..

∏ ¿ÌÂÛË ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
(ÂÙ‹ÛÈÔ˜) ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜
Î·È ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÎ·›· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ·fi ÙË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÌfiÏ˘ÓÛË
(¶›Ó·ÎÂ˜ 4, 5, 6). ∞·Ú·›ÙËÙË ‚¤‚·È· Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘
ı· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ.
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¶π¡∞∫∞™ 4
ºÀ§∞∫∂™

1. ∂ÈÙ‹ÚËÛË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ
2. ∆·¯Â›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
3. ÃÔÚ‹ÁËÛË DOT
4. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·Ù¿ ÙË ÚÔ-

Û¤ÏÂ˘ÛË ‹ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË DOPT ÛÂ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎfi
5. ÃÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ÂÁÎÏÂ›ÛÙÔ˘˜ Î·È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
6. ⁄·ÚÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÌÂÙ·ÁˆÁ‹
7. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›ÙˆÛË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÓfiÛÔ˘

¶π¡∞∫∞™ 5
•∂¡ø¡∂™ ∞™∆∂°ø¡

1. ∞Ó·Î¿Ï˘„Ë ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
2. ÃÔÚ‹ÁËÛË DOT Î·È ·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë ·ÁˆÁ‹˜
3. ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Ï·ÌÙ‹ÚˆÓ ˘ÂÚÈÒ‰Ô˘˜

·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
4. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Î·È

¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆ˜

¶π¡∞∫∞™ 6
°∏ƒ√∫√ª∂π∞ – π¢ƒÀª∞∆∞ Ãƒ√¡πø™ ¶∞™Ã√¡∆ø¡

1. ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
2. ∞ÔÌfiÓˆÛË ·Û¯fiÓÙˆÓ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ›
3. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË

Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÚfiÛÏË„Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
4. §‹„Ë ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆ˜
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∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È
Ï¤ÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÊÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ
¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÏ˘-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÎÈÏÔ ÙÔ˘ Koch fiÙ·Ó ‚¤‚·È· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Î¿ıÂ ÂÍˆÂÚÁ·ÛÈ·Î‹
ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÁÎ·›· Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÌfiÏ˘Ó-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ.

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
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2. Centers for Disease Control and Prevention: Prevention and control of
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Committee for the Elimination of Tuberculosis. MMWR Morb Mortal Wkly Rep
1990;39(RR-10):7.
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¶π¡∞∫∞™ 7
π¢πø∆π∫∞ π∞∆ƒ∂π∞

1. ∂·ÁÚ‡ÓËÛË È·ÙÚÒÓ Î·È ÏÔÈÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
2. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
3. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·fi ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Î¿Ï˘„Ë Ì‡ÙË˜ Î·È ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
4. π·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Ó¤ÊÔ˘˜ ‰ÈÂÓÂÚ-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
5. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈ-

ÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜
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6. Menzies D, Fanning A, Yuan L, Fitzgerald M. Tuberculosis among health care
workers. N Engl J Med 332:92-98.
7. Rodriguez Bayarri MJ, Madrid San Martin F. Pulmonary Tuberculosis as an
Occupational Disease. Arch Bronconeumol 2004;40(10):463-72.
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§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹ ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·

πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·, ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ∆Û·ÚÔ‡¯· ∞ÈÌÈÏ›·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∆· ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· (ªºªµ), ‹ ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ‹ ¿ÏÏ·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, ‹ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·,
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÂ ·˘Ù¿
Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÏÈÌÓ¿˙ÔÓÙ· ‡‰·Ù·, ‰ÂÍ·ÌÂÓ¤˜
˘‰¿ÙˆÓ, Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ¿ÌÈ·, ı¿Ï·ÛÛÂ˜, ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ˘‰ÚÔ‰fiÙËÛË˜, Ê›ÏÙÚ· ÓÂÚÔ‡ Î·È
ÈÛ›ÓÂ˜. ∞·ÓÙÒÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÌ·, ÛÙË Ï¿ÛË, ÛÙËÓ ÔÈÎÈ·Î‹ ÛÎfiÓË, ÛÙ·
Î·ÙÔÈÎ›‰È· Î·È ¿ÁÚÈ· ˙Ò· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Ô˘ÏÈ¿.1,2 ªË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ˘ÚÂıÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎÒÓ ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ.3,4,5 ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ˙Ò· Î·È ÛÙ· Ô˘ÏÈ¿ ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ªºªµ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÚÈÎ¿
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜
·fi ÙÔÓ Koch. ª¤¯ÚÈ Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1950 ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ Ù· ªºªµ
‰ÂÓ ‹Û·Ó ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ŒÎÙÔÙÂ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ªºªµ.9 √È ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi ¿ÓıÚˆÔ
ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·.10 ∞fi ÙÔ 1980, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªºªµ, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÓ Â˘¿ÏˆÙÔÈ Â›Ó·È ÔÈ
HIV - ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS. 

∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ªºªµ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙÈÌ¿ÙÔ
fiÙÈ ‹Ù·Ó 1.8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ 60% ÔÊÂÈÏfi-
Ù·Ó ÛÙÔ ª. avium complex.10 

∆·ÍÈÓfiÌËÛË

∏ ÚÒÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1954 ·fi ÙÔ˘˜ Timpe Î·È Runyon. ™‡ÌÊˆÓ·
Ì’ ·˘Ù‹Ó Ù· ªºªµ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ù‡-
ÍÂˆ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó.14

1. √Ì¿‰· π ÊˆÙÔ¯ÚˆÌÔÁfiÓ·: ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÂÎÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ Êˆ˜ Î·È
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÛÂ 3-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó: M.
kansasii, M. marinum, M. simiae, M. asiaticum.

2. √Ì¿‰· ππ ÛÎÔÙÔ¯ÚˆÌÔÁfiÓ·: ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È ‹ Î·È ÛÙÔ Êˆ˜
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Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó: M. scrofulaceum,
M. gordonae, M. szulgai, M. xenopi.

3. √Ì¿‰· πππ ÌË ¯ÚˆÌÔÁfiÓ·: ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚Ú·-
‰¤ˆ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó: M. avium complex, M. haemo-philum, M.
malmoense, M. celatum, M. shimodii, M. gastri, M. terrae, M. triviale, M.
nonchromogenicum.

4. √Ì¿‰· πV Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·: ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ûã ·˘Ù¿ ˘¿ÁÔÓÙ·È: M. abscessus, M. chelonae, M.
fortuitum.
™‹ÌÂÚ·, Ù· ªºªµ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·. °È· ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘-ÛÙÈÎfi Ù·
ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· Â›Ó·È Ù· M. avium complex, M. kansasii, M. abscessus, M.
xenopi Î·È M. malmoense. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ù· M.
avium complex, M. scrofulaceum Î·È M. malmoense. ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· M. marinum, M. ulcerans, M. abscessus, M. chelonae Î·È M.
fortuitum. ¢È¿¯˘ÙË ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ M. avium complex, M. kansasii, M. haemophilum Î·È M.
chelonae.10

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· 

¶ÔÏ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ªºªµ. ∏
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ, ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ªºªµ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿
ˆ˜ ÔÌ¿‰·, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, ÛÙÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘,
¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ. ¢˘ÓËÙÈÎ¿, Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ, È‰È·›ÙÂÚ· Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜. ŸÙ·Ó ÚÔÎÏËıÂ› ÓfiÛÔ˜,
·˘Ù‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· fiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó.18 ™ÙÔ 80-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË
·fi ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. 

µ·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∏ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯Ô˘˜:
1. ∆ËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È

·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ: (·) ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
(‚) ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›ÙÂ ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ‹ Î·È ÛÂ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È (Á) ÌÂ
ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ ‹ ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
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2. ∆ËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ fiÙ·Ó ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·,
Î·È ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È: (·) ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, (‚) ÌÂ ÙËÓ Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô BACTEC, (Á) ÌÂ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È (‰) ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ M. avium complex, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ˘ÏÈÎ¿ (kit) Ô˘ ÙÔ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡Ô˘Ó Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÂ ‡ÔÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ (Amplicor PCR Î·È BDProbetec). 

3. ∆ÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ªºªµ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,
ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù˘ÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜. √È Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ATS ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙ· Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· M. abscessus, M.
chelonae Î·È M. fortuitum. ∞fi Ù· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔÓ ÁÈ· Ù· M. avium complex Î·È M. kansasii. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
- ªºªµ

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË - ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ¯ÚÔÓ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi ªºªµ.17 ∆Ô ª. avium complex Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ™ÙËÓ
∂˘ÚÒË, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ª. xenopi. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÛÙË µ. ∂˘ÚÒË ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿, ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÙÔ M. malmoense.
ÕÏÏ· Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· Ù· ÔÔ›· ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ù·: ª.
abcessus, M. fortuitum, M. szulgai, M. simiae, M. celatum, M. asiaticum, Î·È M.
shimodii.10

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÙÔ 80-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔ¸¿Ú¯ÂÈ
ÙÔÈÎ‹ ‹ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È: ÚÔËÁËıÂ›Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ã∞¶,
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ›ÓˆÛË, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÛÎÔÏ›ˆÛË Î·È ÂÈÛÔÏÎ‹ ÙÔ˘
ÛÙ¤ÚÓÔ˘), ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Î·È
¯ÚÔÓ›· ÂÈÛÚfiÊËÛË, ·¯·Ï·Û›· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, AIDS, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ™’ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 10-20%, ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ¯ˆÚ›˜
Î·Ó¤Ó·Ó ÚÔ-‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.15 ™’ ·˘Ù‹Ó ÙË ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ Lady
Windermere, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-ÁÚ·Ê›·
ÙÔ 1992 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û’ ·˘Ùfi. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· «ÌË ÎÏ·ÛÈÎ‹» ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓÙÔ-›ÛÂˆ˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi
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ªºªµ, ÌÂ ‰È‹ıËÛË ·Ó·‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi ‹ ÛÙË ÁÏˆÛÛ›‰· ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∞ÊÔÚ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.19, 20

∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÛÂ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 50-70 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.17 ∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ-
Î›ÏÔ˘Ó Î·È Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿. ÃÚfiÓÈÔ˜ ‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ·‰˘Ó·Ì›·, Î·ÎÔ˘¯›·,
·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÚÂÙfi˜, ·ÈÌÔÙ‡ÛÂÈ˜, Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Î·È
‰‡ÛÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó. ™’ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È Ì’ ·˘Ù‹Ó ·fi ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓ· ˆ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ∆·
ªºªµ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹
Î·ıfiÏÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎfi ‰È‹ıËÌ·. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿
Ì·ÎÚ¿Ó ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜, ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜. ™¿ÓÈ· Â›Ó·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
fi˙Ô˘ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÍÔÓÈ-
Î‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (high resolution CT-scan, HRCT),
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª. avium Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· ÛÙ· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, Â›¯·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 90% ‰È¿¯˘ÙÂ˜
ÌÈÎÚÔÔ˙È‰È·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ <5 mm, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.10

¢ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ªºªµ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ÓÂ˜.

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ªºªµ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∏ ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ªºªµ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹.

∂ÂÈ‰‹ Ù· ªºªµ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ù‡ÂÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ËÁ‹, Â›ÙÂ Î·Ù¿
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. °È
·˘Ùfi fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Î·È ÌfiÓÔÓ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÔÈÎÈÒÓ (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 50), ‰ÂÓ ÙË ıÂˆÚÔ‡ÌÂ Â·ÚÎ‹
ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜ ·fi ªºªµ. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÛË˜, Ù˘¯·›· ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÓfi˜ ªºªµ, ÙÔ ÔÔ›ÔÓ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÛ‹ÏıÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÔÈÎÈÛÌfi Ô‡ÙÂ ÓfiÛÔ,
Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹, ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË. ªÂÚÈ-
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Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·Ó ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿)
ÁÈ· ªºªµ, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi ªºªµ. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜, ·Ó fi¯È ¿ÓÙ·, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ATS), Ù· ÔÔ›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ 1997 ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ªºªµ10 (¶›Ó·Î·˜ 1). ™‡ÌÊˆÓ· Ìã
·˘Ù¿, ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi ªºªµ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ 3 ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. √
·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ:
1. Û˘Ì‚·Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
2. ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ªºªµ Î·È
3. ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ªºªµ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË

ªºªµ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂ ÈÛÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.
√ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·

‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ-
ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ M. avium Î·È M. kansasii ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÛÙ·ÏÔ‡Ó Ù‡ÂÏ· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ-
Â›Ù·È Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡
ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ. ŸÙ·Ó, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, Ë ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛˆÛÙ‹˜ Ï‹„Ë˜ ··ÈÙÂ› Ó· ÎÔÈÌËıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÙË Ó‡ÎÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÛËÎˆıÂ› Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÚˆÈÓfi
ÚÈÓ ÙËÓ Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ ‹ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi Ë Ï‹„Ë Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ›Ûˆ˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 1
¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ¡√™√À ∞¶√ ª∏ ºÀª∞∆π∫∞
ªÀ∫√µ∞∫∆∏ƒπ¢π∞
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· HIV √ÚÔıÂÙÈÎÔ› HIV
π. ∆ÔÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ ππ. °ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË CD4<200/mm3

·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ (ª.avium complex) §Â˘¯·ÈÌ›·
µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ §¤ÌÊˆÌ·
∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘
∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ 
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÛË ıÂÚ·Â›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
∫¿ÓÈÛÌ· Î·È Ã∞¶
∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
∞. ™˘Ì‚·Ù¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ∞. ÔÌÔ›ˆ˜ ∞. ÔÌÔ›ˆ˜

ÛËÌÂ›· (‚‹¯·˜, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ˘ÚÂÙfi˜, 
·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, 
‰‡ÛÓÔÈ·) ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È 

µ. ∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏË˜ µ. ÔÌÔ›ˆ˜ µ. ÔÌÔ›ˆ˜
ÓfiÛÔ˘ (.¯. Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, Î·ÚÎ›ÓÔ˘, 
ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË˜) ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 
Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ

2. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
∞. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ∞. ÔÌÔ›ˆ˜ ∞. ÔÌÔ›ˆ˜

·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· 
ıÒÚ·ÎÔ˜, ·fi ¤ÙÔ˘˜ Î·È Ï¤ÔÓ, ÌÂ 
‰È·›ÛÙˆÛË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜.
ñ ¢ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ô˙›‰È· 

(ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÁÈ· ≥ 2 Ì‹ÓÂ˜ ‹ 
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜)

ñ ∫ÔÈÏfiÙË˜
ñ ¶ÔÏÏ·Ï¿ Ô˙›‰È· ÌfiÓÔÓ
µ. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ µ. ÔÌÔ›ˆ˜ µ. ÔÌÔ›ˆ˜

‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ HRCT
ñ ¶ÔÏÏ·Ï¿ ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È·
ñ ¶ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ 

ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÌÈÎÚ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Ô˙›‰È·
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3. µ·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
∞. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· 

‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ 
ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ 1 ¤ÙÔ˜ ÌÂ:

ñ ∆ÚÂÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ 
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÁÈ· 
ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·

ñ ¢‡Ô ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÌÈ· 
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· 

µ. ªÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· µ. √ÌÔ›ˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi µ. √ÌÔ›̂ ˜, ÂÎÙfi˜ 
Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ·fi ıÂÙÈÎ‹ Î·Ï-
Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂ: 1+ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ 1+ ‹ 

ñ £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ 2+, 3+ ‹ 4+ ·ÔÈÎ›Â˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ñ £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ 2+, 3+ ‹ 4+ ·ÚÈıÌfi (·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ 

‚·Î›ÏÏˆÓ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· MAC)
°. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ: °. ÔÌÔ›ˆ˜ °. ÔÌÔ›ˆ˜
ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÈÎÈÒÓ ÛÙÔÓ 

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi
ñ ∫ÔÎÎ›ˆÌ· Î·È/‹ ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÁÈ· 

ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· ÌÂ ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ 
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù‡ÂÏ· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi 
¤ÎÏ˘Ì·

ñ √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÈÎÈÒÓ 
·fi ÛÙÂ›Ú· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË

1+: ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ 1/4 ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÚÂÔ‡ ıÚÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ Lovvenstein-Jensen (L-J), 50-100 ·ÔÈÎ›Â˜. 

2+: ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· 2/4 ÙÔ˘ L-J, 100-200 ·ÔÈÎ›Â˜
3+: ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÈÎÈÒÓ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· 3/4 ÙÔ˘ L-J, 200-500 ·ÔÈÎ›Â˜
4+: ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· 4/4 ÙÔ˘ L-J, >500 ·ÔÈÎ›Â˜

ŸÙ·Ó ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ªºªµ,
·ÏÏ¿ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ı· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT), Ë ÔÔ›·
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. 

∞Ó ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜,
·ÚfiÙÈ ¤¯ÂÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ï‹„Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹, ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÓfiÛÔ ÌÂ ªºªµ ı· ÙÂıÂ› Â›ÙÂ ·fi ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ªºªµ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Â›ÙÂ fiÙ·Ó Ù· ·ıÔ-ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÎÔÎÎ›ˆÌ· Î·È/‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÔÍÂ¿-
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ÓÙÔ¯· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ì·˙› ÌÂ ÌÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ªºªµ
·fi Ù‡ÂÏ· ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·.

ªÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ªºªµ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÔÚÔıÂÙÈÎfi HIV, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Ô˘Û›· ÎÏÈ-ÓÈÎÒÓ Î·È
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ Â‡ÚËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ
ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË, Â›ÙÂ Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
‹ Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓfiÛÔ˘ ·fi
ªºªµ Ù›ıÂÙ·È, fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ‹ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ
ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 
·) fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, 
‚) fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, 
Á) ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ‹ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË,

Î·È 
‰) ÂÂÈ‰‹ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi ÙÔ˘ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤-

ÏˆÓ «ÚÔ˘Ù›Ó·˜» ÁÈ· ‚ Koch.
ªÂÙ¿ ·fi 50-60 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÂÓÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ Ô «·ÛıÂÓ‹˜» Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·Ó˘-

Ô„›·ÛÙÔ˜, ‹ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÈ· «ıÂÙÈÎ‹» Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·,
Û˘¯Ó¿ ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‚¤‚·ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜. ∆Ô ÚÒÙÔ
‚‹Ì· Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÁÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ó¤· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜. ∂› ·Ô˘Û›·˜ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT). ∂¿Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÎÏÈÓÈÎ¿, ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ, ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, fiÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Á›ÓÂÈ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ·fi ÙË ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË «ıÂÙÈÎ‹» Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È
ªºªµ. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ ªºªµ ÛÂ ÌÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ··-
Ú·›ÙËÙ· ÓfiÛÔ. ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ªºªµ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯·, Û˘Ó‹ıˆ˜
Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞˘Ù¿ Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›-
ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓfiÛÔ. ™ã·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ·Ó¿ 3 ‹ 6 Ì‹ÓÂ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜, ·ÊÔ‡ ı· Ì·˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ fiÙÈ
Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ATS. 

ªÈ· ¿ÏÏË, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Â›Ó·È fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô
Î·È Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‰ÈfiÙÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ·
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ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Ù˘¤ÏˆÓ. ∆È˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ªºªµ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË fiÙ·Ó ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ªºªµ. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 3Ì‹ÓÔ˘ Î·È Ï¤ÔÓ (ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·) ˘fi ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌËıÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿,
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ Ô‰ËÁfi Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ATS ÁÈ· ªºªµ ÏÔ›ÌˆÍË.

¶Ú¤ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ Ô È·ÙÚfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·fi
ªºªµ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÔÏ‡ ·ÚÁ¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛıÂ› ¿ÌÂÛ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ∏ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ 1 ¤ÙÔ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ ATS, ›Ûˆ˜ ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È.

∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ ·fi ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·

∞. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ AIDS

∏ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ ·fi ªºªµ ÛÂ ÌË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. √È ¯ˆÚ›˜ AIDS ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÏÂ˘¯·ÈÌ›· Î·È Ï¤ÌÊˆÌ·,
·fi ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ Â˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔÈ ˘fi ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ¿ÏÏË
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î.·.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ M. avium complex (MAC) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÚÂ-
Ùfi ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÂÓÒ ÌÂ M. kansasii, chelonae, abcessus Î·È
haemophilum ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ fi˙Ô˘˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜ ‹ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ-
¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·.10,17 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘
ªºªµ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔ ·›Ì· ‹ ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

µ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS

∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹
Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ù· CD4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È <50/mm3 Î·È Û¿ÓÈ· fiÙ·Ó Ù· CD4
>100/mm3.10 ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚·ÏÏfiÌÂÓ· fiÚÁ·Ó· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Ô
Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÙÔ ‹·Ú, Ô ÛÏ‹Ó Î·È ÔÈ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. 
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∫ÏÈÓÈÎ¿, ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î·È ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi,
Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÎÔÈÏÈ·Îfi
fiÓÔ. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 8%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ AIDS Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÌÂ MAC ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.27 ∞Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· Î·È
Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË AIDS (È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ
CD4<50/mm3), ˘ÚÂÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·ÈÌ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË MAC ÛÙËÓ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌÈ· ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÂÓÒ ·Ó ·˘Ù‹
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È. ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜
ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È, ˆ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›-
Ó·˜, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ÎÔÚ¿ÓˆÓ. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ, fiÌˆ˜ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, ı· Ì·˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ·fi MAC. ŸÏ· Ù· Ù‡ÂÏ· Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÍÂ¿ÓÙÔ-
¯· Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi MAC Î·È ‰›‰ÂÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù‹ Ù‡ÂÏ· ıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·.10

∞ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ªºªµ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ MAC, Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙÔ M. kansasii, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹. ∂›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ·›ÙÈ· ÙÔ
M. haemophilum, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ, ÔÛÙÒÓ Î·È
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ M. genavense).

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Avium
Complex (Mac) (M. AVIUM - M. INTRA-CELLULARE) 

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi MAC Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1990
‹Ù·Ó ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹. ªÂ ÙËÓ ·Ó·-
Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÓÂÒÙÂÚˆÓ Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·˙È-
ıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ·˜ ÓÂfiÙÂÚË˜ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË˜, ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË˜, Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.10 ∆Ô test Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÈ·
fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú¿ ÌfiÓÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ÙfiÙÂ, ÙÔ
test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ›Ûˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›. ∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ATS) ÚÔÙÂ›ÓÂÈ, fiˆ˜
fiÏÔÈ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¯ˆÚ›˜ AIDS), Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
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ÓË. ŸÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ MAC Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÓıÂÎÙÈ-
Î¿ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË
Î·È ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜. ¢ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·fi MAC. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë ÁÈ· ıÂÚ·-
Â›· ‹ ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË, ÌÂ fiÚÈÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎfiÙËÙÔ˜ > 32 Ìg/ml ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÛÂ pH 7.40. 

∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi: 1) ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘-
Î›ÓË 500 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, 2) ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË 300 mg ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜,
3) Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË 25 mg/kg ¿·Í ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
15 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ™’ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È 4) ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË 1
g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ≥50kg Î·È ≤50
ÂÙÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓ‹ <50kg Î·È ≤50 ÂÙÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 500 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ·
¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È >50kg Î·È 50-70 ÂÙÒÓ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È 500 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â ËÏÈÎ›· >70 ÂÙÒÓ ‰›‰Ô-
ÓÙ·È 750 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ‰fiÛÂÈ˜
ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·. ™’
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ, ı· ¯ÔÚËÁÂ›-
Ù·È 1 g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ≥50 kg Î·È ≤50 ÂÙÒÓ,
ÂÓÒ Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ê¿ÛË
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‰fiÛË 750 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. 

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·˙ÈıÚÔÌ˘-
Î›ÓË 250mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ 500mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜/ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™Â ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ >70 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
<50kg Ë ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛË 250mg ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È ÛÂ ‰˘Û·ÓÂÍ›·, ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 250mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Â› ÙÚÂÈ˜
ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ Â›Ó·È
·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ·ÌÈÎ·Û›ÓË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ ÛÙÚÂÙÔ-
Ì˘Î›ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi MAC.28

ŸÙ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ̄ ÔÚËÁËıÂ› ÏfiÁˆ ‰˘Û·-
ÓÂÍ›·˜ ‹ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë, ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ·ÌÈÓÔ-
ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë), ÙfiÙÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi: 1) ÌÈ· ÎÈÓÔÏfiÓË (ciprofloxacin 750mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹
ofloxacin 400mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·), 2) ÎÏÔÊ·˙ÈÌ›ÓË 100 mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, 3)
ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë 250 mg/ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È 4) ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÓÔ-
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ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ 3-5 ËÌ¤ÚÂ˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· (ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜ ‹ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ·ÌÈÎ·Û›-
ÓË˜). √È ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ levofloxacin 500-1000mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È
moxifloxacin 400mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË.10,28,29

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 18-24 Ì‹ÓÂ˜. ªÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·Îfi-
ÙÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ. ™ÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙË-
ÙÔ˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Ó· ‰È·ÚÎÂ› 24 Ì‹ÓÂ˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi 6ÌËÓË ıÂÚ·Â›·, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó·
‰È·ÎfiÙÂÙ·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿.28

™’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÌËÓÈ·›ˆ˜, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ
3-6 ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ··ÈÙÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÚ·Â›· 12
ÌËÓÒÓ fiÙ·Ó ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÌÔÚÂ› ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Ó· Â˘ÚÂıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÔÈÎÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ
··Ú·›ÙËÙ·, ·ÔÙ˘¯›· ‹ ˘ÔÙÚÔ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·fi MAC
Â›Ó·È ˘fi ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.10,28

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜
Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÏÔ‚fi. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÂ-
ÎÙÔÌ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙÔ˜ Î·È ıÓËÛÈ-ÌfiÙËÙÔ˜ Î·È
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‚ÚÔÁ¯Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘.10,28

£ÂÚ·Â›· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
Avium Compex - Mac

ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓ›ÙÈ‰·) ÛÙ· ·È‰È¿, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·-
Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÓfiÛÔ ·fi ªºªµ, ÙfiÛÔ ·fi ª. avium complex fiÛÔ Î·È ·fi
M. scrofulaceum ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ›·ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 95%. ∏ ‚ÈÔ„›· ¯ˆÚ›˜ ÂÎÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÔ˜ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¯ˆÚ›˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ Î·È ÛÂ
¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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™Â ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÂÎÙÔÌ‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Í·Ó¿. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, fiÙ·Ó ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜, ÙfiÙÂ, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· ÌÂ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË.

™Â ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂ-
ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 6-12 Ì‹ÓÂ˜.10

£ÂÚ·Â›· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Avium
Compex - Mac

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATS, ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
AπDS ı· Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500mg ‰‡Ô
ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 250-500mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË
25mg/kg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 15mg/ kg /ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∆Ô ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Â›Ó·È Ë ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË ÛÂ
‰fiÛË 300mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Úˆ-
ÙÂ·ÛÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÎ‹ Â¿Ó Î·È ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜30 (¶›Ó·Î·˜ 2).

¶›Ó·Î·˜ 2
¢√™√§√°π∞ ƒπº∞ª¶√À∆π¡∏™ ™∂ ™À°Ã√ƒ∏™∏ ª∂ ∞¡∆πƒ∂∆ƒ√´∫∞ º∞ƒª∞∫∞

∞ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¢fiÛË ƒÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË˜
Saquinavir 300mg
Nelfinivir 150mg
Ritonavir 150mg/‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ /Â‚‰ÔÌ¿‰·

Ampenavir 150mg
Indinavir* 150mg

Delavirdine Ÿ¯È Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË
Nevirapine 300mg
Efavirenz 450mg

* ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ‰fiÛË ÙË˜ Indinavir ÛÂ 1000mg ·Ó¿ 8 ÒÚÂ˜ ÛÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ
ƒÈÊ·-ÌÔ˘Ù›ÓË 

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË, ÙfiÙÂ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Â›ÙÂ ÎÈÓÔ-
ÏfiÓË Â›ÙÂ ÎÏÔÊ·˙ÈÌ›ÓË. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë Û˘Á¯ÔÚ‹-
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ÁËÛË ÌÈ·˜ ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë˜ (·ÌÈÎ·Û›ÓË ‹ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË) ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜.10

™Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÙËÓ ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ‰‡Ô Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ÂÓÒ Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙË˜ Û’ ·˘Ù‹Ó. 

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ Î·È
AIDS ¤¯ÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ AIDS. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ AIDS, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi MAC, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ›·Û‹ ÙÔ˘˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ·fi MAC Î·È AIDS, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹.30

¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ·fi Mac ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Î·È CD4 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· <50/mm3 ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· MAC, ÂÊfiÛÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·-
ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi MAC ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›.

∆· Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· Û¯‹Ì·Ù· ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆ˜ ÁÈ· MAC Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ 1200mg Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜ 500 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 60% Î·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î·, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ placebo.30

ŸÙ·Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜.

¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ˘Ï¿ÍÂˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ AIDS
··ÓÙ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ CD4 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜, Â›Ó·È >100/mm3 Î‡ÙÙ·Ú·.30 

£ÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ª. Kansasii

™Â Î¿ıÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÌÂ M. ∫ansasii ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ 1 Ìg/ml. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· fiÏ· Ù· ÛÙÂÏ¤¯Ë
Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÍ¤-
Ù·ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË. ŸÙ·Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi
ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÙfiÙÂ ÌfiÓÔ ı· ÏËÊıÂ› ˘fi„ÈÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·,
fiˆ˜: ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË Î·È
ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË. 
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∏ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ Ë ATS ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙÔ˘˜
ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ 600mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ 300mg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜ 25 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· 15 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· Û˘ÓÔÏÈÎfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 18 ÌËÓÒÓ,
Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›ÔÓ, ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™Â Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÂÓfi˜ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ Ï›·Ó ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓË, ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ÛÙÚÂ-
ÙÔÌ˘Î›ÓË 1g ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÁÈ· 2-4 Ì‹ÓÂ˜.31

∞ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Î·È Ë ¤Î‚·ÛË Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ 18 ÌËÓÒÓ.

™Â ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÏfiÁˆ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‹ ÛÂ
‰˘Û·ÓÂÍ›· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë 900mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË
50mg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË 25mg/kg/ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË 1g 3
ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÌÈ· ·ÌÈ-
ÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë fiˆ˜ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË ‹ ·ÌÈÎ·Û›ÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‹ 5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 3ÌËÓÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 6
Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ˆ˜ ¿Óˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ı· ‰ÔıÂ› ÁÈ· 18 Ì‹ÓÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi M. kansasii Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·ÈÌ·-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS Â›Ó·È ›‰È· Ìã ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘. 

£ÂÚ·Â›· ÛÂ ÓfiÛÔ ·fi Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ 
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÓfiÛÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È·: M. fortuitum (20%), M. abscessus Î·È M. chelonae (80%), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È
·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

™ÙÂÏ¤¯Ë ·fi M. fortuitum Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÌÈÎ·Û›ÓË, ÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜, ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Ë Î·È ÈÌÈÂÓ¤ÌË. ™ÙÈ˜ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙ· ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50%.

¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÓfiÛÔ ·fi M. fortuitum ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ı· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô
Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ ÁÈ·
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ, ÌÂ ¤Î‚·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È Daley
Î·È Griffith Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ¤Ó· ‹
Î·È ‰‡Ô ·ÎfiÌË Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ë ÛÔ˘Ï-
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Ê·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË-ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË (ÎÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË) 1g ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ‹
ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 500-750mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 6-12 Ì‹ÓÂ˜.32

∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÓfiÛÔ ·fi M. abscessus ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ
ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 20%. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ¿,
fiˆ˜ ·ÌÈÎ·Û›ÓË, ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÌË Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ë ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›-
ÓË Î·È Ë ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË
500mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ÎÂÊÔÍÈÙ›ÓË˜ 12g ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÌÈÎ·Û›ÓË˜. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·˘Ùfi Û¯‹Ì· Û·Ó›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ›·ÛË ·ÊÔ‡ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-6 ÌËÓÒÓ, ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë ˆ˜ ¿Óˆ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ıÂÚ·-
Â›·, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‚Ú·-
¯˘¯ÚfiÓÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

¶ÔÏ‡ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi M. chelonae.
∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ™ÙÂÏ¤¯Ë ·fi M. chelonae ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÌË, ÎÏÔÊ·˙ÈÌ›ÓË,
‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË. ™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘-
Î›ÓË˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÚÂÓÙÂÚÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.10,32

§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ·fi ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·

∏ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ˜ Â›Ó·È Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·fi ªºªµ ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 1-5 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÁÓ¿ıÈÔÈ, ÔÈ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÚÔˆÙÈ·›ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.
∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.10 ™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ
(95%), ·ÓÒ‰˘ÓÔÈ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰›‰Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·. √È ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ÙÔÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·fiÛÙËÌ·,
‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË, ÓfiÛÔ ÂÍ ÔÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜, ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ï¤ÌÊˆÌ·,
Î‡ÛÙÂÈ˜, Ï›ˆÌ·, ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·.

∏ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ Û’ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏË ‰›‰ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ·fi 5-9 mm, ÏfiÁˆ
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·fi Ù· ªºªµ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜
ªºªµ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
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Ì·Ù· ÌÂ Ù˘ÚÔ‰ÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· Â›ÙÂ ıÂÙÈ-
Î‹ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ÓË˜. ∏
ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ªºªµ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘ÏÈÎÔ‡
ÂÎ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ËÏÈÎÔ‡ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÔ˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙË˜ ÙË˜ ‰È· ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚÔ-
Ê‹ÛÂˆ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË.10

∂ÂÈ‰‹ Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈÏ·ÎÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ·fi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È ¯ÚÔÓ›· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂ-
ÚÔ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÈÛÙÒÓ

ŸÏ· Ù· ªºªµ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ Ù· ªºªµ Ù·¯Â›·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜:
fortuitum, abcescus, chelonae Î·ıÒ˜ Î·È Ù· M. marinum, Î·È M. ulcerans.17

∆· ªºªµ Ù·¯Â›·˜ ·Ó·Ù‡ÍÂˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÈÎÙ¿
ÙÚ·‡Ì·Ù· Î·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÙÚ·‡Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Ô¤˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹ÚˆÓ, ÂÓ‰ÔÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Î·È
ÛÂ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ·fi ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ‹
¿ÏÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È 4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ Ù· ÙÚ·‡Ì·Ù·.21 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‡Ô˘ ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi
‚ÈÔ„›· Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

∆Ô M. marinum ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô‰Ô Âˆ¿ÛÂˆ˜ 2-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Û·Ó ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÂÚ˘ıÚÔ˚Ò‰Ô˘˜ (‚ÈÔÏÂÙ›) ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-2 ÂÎ, È‰›ˆ˜
ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÓ‹ÌÂ˜. ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘Ô¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ô˘Ï¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ÂÈÓ¤ÌËÛË ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔÈ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÛÙ¿.22 °ÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿, ÂÓÒ ÙÔÈÎ¿ Ë ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ˜ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ‰‹ÁÌ·
„·ÚÈÔ‡ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ „·ÚÈÒÓ.
∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È «ÎÔÎÎ›ˆÌ· ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜». ∆Ô M. marinum ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÏ˘Îfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ ÓÂÚfi. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›ÙÂ ÙÔ˘ ‡Ô˘, Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 500mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ‹ ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË 100mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË-ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔ-
Í·˙fiÏË 160/800 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ‹ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 600 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
Ì·˙› ÌÂ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË 15mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
3 ÌËÓÒÓ. ∞¿ÓÙËÛË ‹ fi¯È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ··ÈÙÂ› ¯ÚfiÓÔ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓÒ ·Ó Ô
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·ÛıÂÓ‹˜ ··ÓÙ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.10

∆Ô M. ulcerans ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ (Buruli ulcer), ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∞ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÙÚÔÈÎ¿ ÎÏ›Ì·Ù·, ÌÂ Á˘ÌÓ¿
fi‰È·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·Ú·ÔÙ¿ÌÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜.10

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÔÁÔËÙÂ˘-
ÙÈÎ¿. ∞˘Ù¿ ›Ûˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Û¯‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È ‰·„fiÓË, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË.37 √ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË˜-ÛÔ˘ÏÊ·ÌÂıÔÍ·˙fiÏË˜, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜ Î·È
ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜.38

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÙÂÓfiÓÙÈ· ¤Ï˘ÙÚ·, ÔÈ ÔÚÔÁfiÓÔÈ ı‡Ï·ÎÂ˜, Ù· ÔÛÙ¿,
ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÚÔÛıÂÙÈÎ¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜.17,24 ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ˘˜ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ù‡¯ËÌ· ÛÂ
Ï›ÌÓË ‹ ı¿Ï·ÛÛ·, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔÌ‹, ÂÓ‰Ô·ÚıÚÈÎ‹ ¤ÓÂÛË, ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘.10,17

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÒ‰˘ÓÔ Ô›‰ËÌ·, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ-
Û‚·ÏÏfiÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÙÂıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ªºªµ ÛÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·fi ÙÔÓ Èı·Ófi Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ M. marinum,
avium, kansasii, abcessus, fortuitum Î·È chelonae.10

ÕÏÏ· ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· 

∆Ô M. malmoense Â›Ó·È ·ıÔÁfiÓÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÛÙË µ. ∂˘ÚÒË. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë
300mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 600mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË 25 mg/kg ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ 15 mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ì·˙› ÌÂ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË
15mg/kg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 1g) ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 18 ÌËÓÒÓ,
fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜. √È ÓÂÒ-
ÙÂÚÂ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î·È Ë ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.10
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∆Ô M. szulgai fiÙ·Ó ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ıÔÁfiÓÔ. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈ-
ÎÔ‡, ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿. ™ÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ M. szulgai Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜,
Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜ Î·È ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Îfi˜.

∆Ô M. simiae fiÙ·Ó ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÓfiÛÔ˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿. ™˘¯Ó¿, Û˘Á¯¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ
ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ ÓÈ·Û›ÓË (ÙÔ ÌfiÓÔ
·fi Ù· ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·). ™˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ fiÏ· Ù· Úˆ-
ÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË, ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘Ùfi-
ÏË Î·È ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‹ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·.10

∆Ô M. xenopi ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ‚ÔÚÂÈ-
Ô‰˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ. ∂ÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û·Ó ÌÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÛÂ ¿Ó‰Ú· ÌÂÛ‹ÏÈ-
Î·, ÂÓÒ Ë ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙÂÚË.
™ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ Â›Ó·È ÔÈ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜.33 ∞Ú¯ÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ‹ ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË. ∂› ·ÔÙ˘¯›·˜ ‹ ·Ó·˙ˆ˘ÚÒÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ.10 

∆Ô M. genavense ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
AIDS. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË˜, ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË˜, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË ‹ ·ÌÈÎ·Û›ÓË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.34

∆Ô M. gordonae ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ·fi ·ÏÈ¿ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓ·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ AIDS ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, Ë ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹, ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ, Ô ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹˜. ∂›ÛË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔ-
Ú¿. ∏ ıÂÚ·Â›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯‹Ì· ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘Ùfi-
ÏË Ì·˙› ÌÂ 1-2 Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ.35

∆Ô M. scrofulaceum Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ·È‰È¿
ËÏÈÎ›·˜ 1-5 ÂÙÒÓ. ™¿ÓÈ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ. ∂ÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÌÔÚÊ‹, ¯ˆÚ›˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ¿ÏÏ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ∂ÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ
È¿Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Î·ıfiÏÔ˘ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∞˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
È·ÙÚÈÎ¿, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË Î·È ·˘ÙÔ˝·ÛË ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË.36 ™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
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ÌÂÙ·Í‡ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰Ô˜ ·fi ªºªµ Î·È ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ˘¤Ú ÙË˜ ÚÒÙË˜
Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›·, Ë ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÂÓÙfiÈÛË, Ë ·Ô˘Û›· ÛÙÂÓ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË, ·Ô˘Û›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ·ÌÊ›‚ÔÏË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ê˘Ì·Ù›ÓË˜, ¿ÌÂÛË
‰È·‡ËÛË Î·È ÌË ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™ÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ M.
scrofulaceum Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Û’ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰Ô˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·
Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

∆Ô M. haemophilum ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1978 ·fi ˘Ô‰fiÚÈÔ
¤ÏÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Hodgkin. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘Ô‰fiÚÈÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ
·ÚÔ˘Û›· ÂÒ‰˘ÓˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ, Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ. ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ÔÛÙ¿, ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓÂ˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÌÂ ÎÈÓÔ-
ÏfiÓË, ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹
ıÂÚ·Â›·.39

ÕÏÏ· ÌË Ê˘Ì·ÙÈÎ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· fiˆ˜ Ù· M. celatum, M. asiaticum, M.
shimodii, M. smegmatis, M. nonchromogenicum Î·È M. conspicuum ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ-
¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÁÈ· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿,
ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÌË ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· (¶ÈÂÛfiÙÚ·˘Ì·)

∫˘ıÚÂÒÙË˜ ¶ÚÔÎfiË˜ 

√ÚÈÛÌfi˜

ø˜ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÂÎÙfi˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÏfiÁˆ
Ú‹ÍË˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ‹ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ∞Ó Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ô fiÚÔ˜
‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

·¤Ú· ÂÎÙfi˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ì¤Û· Û’ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ÂÎÙfi˜
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·.1

∏ ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi ÈÛÙfi (‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·), ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¯ÒÚÔ (˘Ô‰fiÚÈÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ·), ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ (ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜), ÛÙÔ ÌÂÛoıˆÚ¿ÎÈÔ
(ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ), ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ (ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ), ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ
(ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ), Î·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
·¤Ú·).

™˘¯ÓfiÙËÙ·

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (CPPV), Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,5%2 ¤ˆ˜ Î·È 38%,3 ·Ó Î·È Ë ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ 5-15% (5,6,7,8). 

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â›:
·. ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
‚. ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜,
Á. Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· (ARDS) Î·È
‰. ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·

¶·Ú’ fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·Ù’ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÓ fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜.9,10,11
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√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ú‹ÍË ÌÂ ·Ú¿Ï-
ÏËÏË ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜.12

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ú‹ÍË Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·¤Ú·
ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Macklin Î·È Macklin.40

∞˘ÙÔ› ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ú‹ÍË, ‹Ù·Ó
ÙÔ ÎÔÈÓfi fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı‡Ï·-
Î· (ÂÏ‡ÙÚÔ˘) Î·È ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ú‹ÍË ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË Ë ‡·ÚÍË
ÌÈ·˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı‡Ï·Î·. (∂ÈÎ. 1)

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, Ô‰‹ÁËÛÂ ·ÚÎÂ-
ÙÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ, ÙÔ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· ı· ‹Ù·Ó ÚÔ-
ÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÔÁÎfiÙÚ·˘Ì· Î·È fiÙÈ Ë ›ÂÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Ô‡ÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ PEEP ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÈÛÙÒÓ
Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó.41

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È Ú‹ÍË˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ fiÙ·Ó ÔÈ ‰È·Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Î·È
ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· 50-60 cmH2O. ∆Ô ·Ú·¿Óˆ fiÚÈÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Î·È Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Î·È ·fi
‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÔÚÈ·Î¿ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 30-40 cmH2O.13 (™¯. 1)
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44 16-05-2012 12:58 ™ÂÏ›‰·556



∏ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ú‹ÍË.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ Â·Ê‹˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰¤˜ (ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ‰È·ÚÚËÁÓ‡ÂÈ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜:
ñ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
ñ Ú‹ÍË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ14

ñ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
ñ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ñ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÎ‹˜ Ô˘Û›·˜15

ñ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·
ñ ÂÈÎfiÓ· ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
ñ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ·fi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· (shunt)

™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ıÂÙÈ-
Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (VILI, Ventilator Induced
Lung Injury) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È
‰ÔÌÈÎ¤˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜(
Ú‡ıÌÈÛË) ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

¢È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ VILI:
- µ·ÚÔÙÚ·‡Ì· (ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ ·¤Ú·).
- √ÁÎÔÙÚ·‡Ì· (˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ – Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ).
- ∞ÙÂÏÂÎÙÔÙÚ·‡Ì· (‰È·‰Ô¯ÈÎfi ¿ÓÔÈÁÌ·- ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ).
- µÈÔÙÚ·‡Ì· (ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘
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™¯‹Ì· 1. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ú‹ÍË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ‰È·Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÏËÛÈ¿-
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ÔÚÈ·Î¿ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 30-40cmH2O.
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ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ) ÙÔÈ-
Î¿ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿.

∏ Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË Â› ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ·Ú’ fiÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÛÔ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ›ÂÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ‚Ï¿‚Ë.16,17,18 √
ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PEEP) ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ˜. 

∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë PEEP ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈÔÌ¤ÓË ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ· (FRC) Ì¤Ûˆ ‰È¿Ù·ÛË˜ ‹‰Ë ·ÓÔÈÎÙÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜, Â›
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (VT), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
›ÂÛË. ∞Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ, Ë ÏfiÁˆ PEEP ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È ÛÂ ‰È¿ÓÔÈÍË ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÎÒÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÙfiÙÂ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ «¿ÓÔÈÁÌ·-ÎÏÂ›ÛÈÌÔ» ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÂÈÛÓÔ‹˜- ÂÎÓÔ‹˜ ˘fi ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË (·ÙÂÏÂÎÙÔÙÚ·‡Ì·).19,20

™˘ÓÔÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ˆ˜ ÂÓÂ-
¯fiÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:
ñ ∏ ÌÂÁ›ÛÙË ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
ñ ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË (PEEP)
ñ √ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (VT)
ñ ∏ Û¯¤ÛË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ /ÚÔ‹21,22

∆‡ÔÈ µ·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

1. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

√ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰Â-
Ù·È ÛÂ Ú‹ÍË ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Î‡ÛÙÂˆÓ ‹ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. ™Â ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È
85%, Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Û¯¤ÛË
·Ó‰ÚÒÓ ÚÔ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ = 5-8:1) ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ. ø˜ ·Ú¯ÈÎfi
Û‡ÌÙˆÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ fiÓÔ˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â fiÙÈ Ô ÓÂ˘-
ÌÔıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙfi˜ ·fi Ó¤· Î·È ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

√ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ófi Û‡Ì-
‚·Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶). ∏ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘, ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓˆÓ ÔÛÔÛÙfi 10-15%
ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔ›¯Ô˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·Ú·Î¤ÓÙËÛË.

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Ú‹ÍË ÂÔ˘ÏÔ‡Ù·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ Î·È Ô
fiÓÔ˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‚‹¯· Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›-
ÛÂˆÓ.
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Àfi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰fi Ú‹ÍË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ¤¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ.13 ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘Ùfi ËÁ¿˙ÂÈ
Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ .¯. ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú· ÌÂ ·fi-
ÙÔÎÔ .¯. ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÂÍ ›ÛÔ˘ Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
›ÂÛË˜ ÛÙÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, fiÔ˘ Ë ›ÂÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÈıËÏÈ·Î‹ Ú‹ÍË, ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ:
ñ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ 
ñ ™˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 
ñ ™˘Ì›ÂÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
ñ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘
ñ ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È 
ñ ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

√ ËÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ (·Ô˘Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÂÓÒ
˘¿Ú¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË Î·È Â¿Ó
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

2. ¢È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·

∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚ·Ùfi ÌfiÓÔÓ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÎ›·ÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
ÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÓfiÛÔ ÙË˜ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ-
ÁÓÔ‡ ‹ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· (ARDS).23

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰È·ÈÛÙÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¤˜, Î˘ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·˘Á¿ÛÂÈ˜,
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·¤Ú· ÂÚ› Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·¤Ú· Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‡ÏË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ˘Ô˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. ŸÏ· Ù· ·Ú·-
¿Óˆ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ Â› ÎÏ›ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆Ô ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ
ÓÂÔÁÓÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ› fiÌˆ˜ ÎÒ‰ˆÓ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î· ‹ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ˘.

3. ÀÔ‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·

™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‰Â Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ì·˙ÈÎfi Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜
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ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ˆ˜ ÔÓÙfiÙËÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÊÔÚ›· (Î·È Û˘¯Ó¿
·ÓÈÎfi) ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Û·ÓÈfiÙ·Ù· ·ÔÎÙ¿
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∫·È ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·
ÂÎÙfi˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË, È‰È·›ÙÂÚ· Â›
·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

4. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜

∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ù·
ÓÂÔÁÓ¿, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È Â› ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi (ARDS),
ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹.24 ∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ÂÛÙÈ·Î‹˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹˜ ÂÏ›‰ÓˆÛÈ˜ (livedo
reticularis), ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÈ‰‹Ì· ÚÔÛÒÔ˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘ ÌÂ
Û‡Á¯˘ÛË Î·È Û·ÛÌÔ‡˜ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÂ
·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ S-T.24

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‰ÂÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ú‹ÍË Î˘„Â-
Ï›‰ˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Â› ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Ù‡Ô˘ bypass, ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÎÚ·ÓÈ·Î‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ËÌÈÎ·ıÂÛÙËÎ˘›· ı¤ÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ Â› ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË˜.25-26

5. ¶ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ

∆ËÓ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ú‹ÍË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ,
·fiÙÔÎÔ˜ Â›ÙÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Â›ÙÂ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜25 ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿ÓË„Ë˜27 ‹ ÌÂÙ¿ ÂÈÛÓÔ‹ ÎÔÎ·›ÓË˜ ,Ì·ÚÈ¯Ô˘¿Ó·˜ ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÔÎÂÙÔ‡, ¤ÓÙÔÓÔ˘ ‚‹¯· ‹ ÂÌÂÙÔ‡, ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfi-
ËÛË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜, Â› ·fiÙÔÌË˜ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·Ù·-
‰‡ÛÂÈ˜.25

∆Ô ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘, fiˆ˜ Ë ÙÚ·¯Â›· Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ.28,29 ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ Î·È ÙÔ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ú‹ÍË ÙÚ·¯Â›·˜
‹ Î‡ÚÈÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘.29

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
fiÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙËÓ Ï¿ÙË Î·È ÙÔÓ
ÒÌÔ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡Ù·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ı¤ÛË˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Hamman (‹¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜, Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜
‹¯Ô˘˜ Î·È ·ÎÚÔÒÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ ÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó ·Ï·È-
fiÙÂÚ·, ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi, Î·ıÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·È Â› ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·.

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
ÎÔ˜ ˆ˜ ÛÙÈ‚¿‰· ·¤ÚÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Û· ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È
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ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË Û˘¯Ó¿ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ÙÚ¿¯ËÏÔ.23 ∂› ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯Ú‹ÛÈÌË Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ «Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜», Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÌÈ·
‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ·fi ÙÔ ¤Ó· ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¤ˆ˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ, Î¿Ùˆ
·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÛÎÈ¿˜.25

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜, ·Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÎÒÏ˘ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜.

6. ¶ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ

∞ÔÙÂÏÂ› Û·ÓÈfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ ·¤Ú· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì·.30 ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È
˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹, Â›Ó·È ÓÂÔÁÓ¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘·ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∂¿Ó
‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È
ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ˜ fiÓÔ˜ Î·È ‹È· ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏ ·ÎÚfi·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ‹¯Ô, ÙÚÈ‚‹ Î·È, Â› Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·¤Ú· ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ,
·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÈ¿˜, ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÌfiÌ˘ÏÔ˘ (mill-whell murmur). ∂¿Ó
ÂÈÛ˘Ì‚Â› Î·È Î·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â› ÛÂÈÚ¿˜ 252 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37%,30 ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÙ·È, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ‰È¿Ù·ÛË ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ, ·‡ÍËÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È ˘fiÙ·ÛË.30

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÎÙÈÓÔ‰È·˘Á·ÛÙÈÎ‹ ÏˆÚ›‰· ·¤ÚÔ˜ ÂÚ› ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÛÎÈ¿ ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÒ‰Ô˘˜ ¿Ïˆ.23

7. ¶ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ

∂ÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÛÏ¿¯ÓÔ˘.31 ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ÏfiÁˆ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÂÈÏËÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ Û‡Ì‚·Ì·, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
¿ÛÎÔË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ù·¯‡Ù·Ù· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙË˜ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ÛÏ¿¯ÓÔ˘. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÍˆÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·¤Ú· Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÚÈÙÔÓ·›Ô˘
Û˘¯Ó¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÎ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ÔÚÌÒÌÂÓË ‰È·Ê˘Á‹.31,32

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË µ·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ·¤Ú· ·fi Ú‹ÍË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÂ ÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÚÈÛÙ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯Ú‹˙Ô˘Û· ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. ∆Ô ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ·Ú’ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÊÔÚ›·, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË.33 ™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜,
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, ·Ú’ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜.34,25
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∂› ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
¿ÌÂÛË ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜.30

√ ˘fi Ù¿ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÂÂ›ÁÔÓ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ô Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ-
‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ›, ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ·fi
·Ó·ÌÔÓ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË Î·È ¿ÌÂÛË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚ÂÏfiÓË Î·Ù¿ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ ÌÂÛÔÎÏÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚË-
ÛË, Ë ‚ÂÏfiÓË ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ›·˜.35,26

√ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÂÈÏÔÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÂÂÈ‰‹ Ô ·Ïfi˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ˘fi Ù¿ÛË, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜.32

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ‰›‰ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(¶›Ó·Î·˜ 1):

¶›Ó·Î·˜ 1

ñ ∞ÈÊÓ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
- ÀfiÙ·ÛË, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi collapse
- ·fiÙÔÌË ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
- ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·

ñ ∂˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
- ˘ÂÚ‰È·Ê¿ÓÂÈ· ÛÂ ¤Ó· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·,È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ 
- °ÂÓÈÎ¿ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÚfiÛÊ·-

ÙÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
ñ ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· 

- ∞˘ÍËÌ¤ÓË PEEP 15 cm H2O
- ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ VT 12 ml / Kg, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›·

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (ALI) ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·
ñ À„ËÏ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ›ÂÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ( peak airway pressure 60 cm H20)
ñ ARDS
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó ARDS ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ ÔÍÂ›· ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ °ÓˆÛÙ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (¿ÛıÌ·, C.O.P.D.)

∂› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÏfiÁˆ Ù˘ÊÏÔ‡ ‹ ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙÔ˜ ıˆÚ·ÎÈ-
ÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·ÎÔÛÙÔÌ›·˜. ∂¿Ó ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Â›Ó·È
·ÓÔÈÎÙfi, ·˘Ùfi ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÎÂ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚·˙ÂÏÈÓÔ‡¯Ô Á¿˙·, ÌÂ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ô ·¤Ú·˜
Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Â˘¯ÂÚÒ˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù¿ÛË˜
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ô Û˘Ó‹ıË˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ›·˜.26,36
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ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÛ˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¿ÓÈ· ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â·Ó¤Î-
Ù˘ÍË˜». ∞˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÎÂÈ Ù·¯Â›· ·Ê·›ÚÂÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·¤Ú·
Â› ¯ÚÔÓÈ˙Ô‡ÛË˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È, ÛÂ
ÏfiÁˆ ˘ÔÍ›·˜, ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙË-
Ù·˜.37 ∏ ÂÈÏÔÎ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‹ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Â› 24-48 ÒÚÂ˜,Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙Â-
Ù·È ˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·.37 ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂ-
ÚfiÏÂ˘ÚÔ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ. £ÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·Ó Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

ª¤ÙÚËÛË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡

∏ Ì¤ÙÚËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ‹ ÙËÓ Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜ / fiÁÎÔ˘,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â˘¯ÂÚÒ˜, ÁÈ· ÙÔÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∏ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏÂÁfiÌÂÓË ›ÂÛË
«Plateau ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ¤¯ÂÈ ÌË‰ÂÓÈÛÙÂ› Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ¢Â¯fiÌÂÓÔÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ (Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·-
Ó¤ÂÈ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ compliance Î·È ÔÈ
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜), Ë ›ÂÛË «Plateau», ÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË
‰È·Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰È¿Ù·-
ÛË˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· compliance. ø˜ ·Ïfi Î·ÓfiÓ· ÔÏ-
Ï¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë P plateau Î¿Ùˆ ·fi Ù· 30-40
cm H2O, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ compliance Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.42

ªÈ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜ /
fiÁÎÔ˘ (P-V plot). ∞Ó Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿, Ë Î·Ì‡ÏË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ‰‡Ô
ÛËÌÂ›· « Î·Ì‹˜». ∆Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ (ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ) lower Pflex-
Ã·ÌËÏfi ™ËÌÂ›Ô ŒÎÙ˘ÍË˜, Î·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ (ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË-
Ù·) upper Pflex - À„ËÏfi ™ËÌÂ›Ô ŒÎÙ˘ÍË˜. (™¯. 2)

∆Ô lower Pflex, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÂ› Ë
PEEP ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÂÓÒ ÙÔ upper Pflex Â›Ó·È
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ / fiÁÎÔ˘
ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.
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√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ÓÔ¤˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È Û˘¯Ó¿
··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÙ·Ó ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

øÛÙfiÛÔ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ Ô˘
Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÏÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÔÚÈ·Î¿
ÛËÌÂ›· ¤ÎÙ˘ÍË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Î˘Ì·ÓıÂ› Ë ›ÂÛË Î·È Ô
fiÁÎÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì·. 

™·ÊÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ú·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË PEEP
Î·È Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜. ∞Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË
›ÂÛË˜ /fiÁÎÔ˘, ÌÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÓÙ·Ï-
Ï·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Iower Pflex ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
A.R.D.S. Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó FiO2 40%, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 5-15 cm H2O.

∂ÔÌ¤Óˆ˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ PEEP 10-15 cm H2O Î·Ù’ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ ı· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ·fi ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·fi„Âˆ˜ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Â›Â‰Ô ·ÂÚÈÛÌÔ‡.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ë Û¯¤ÛË ›ÂÛË˜ / fiÁÎÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Iower Pflex
Î·È ÙÔ upper Pflex ÛËÌÂ›Ô ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÛËÌÂ›· Î·Ì‹˜. ∂ÓÒ ÙÔ Iower Pflex ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ PEEP, ÙÔ upper Pflex ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÎÏ›Ì·Î· Ë ∂·-
ÁˆÁÈÎ‹ ¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Respiratory
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inductive plethysmografy-RIP) fiÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, FRC+ Vt Î·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.43 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÂÏÂÈÔÔÈ‹ıËÎÂ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ú·ÎÏ›ÓÈ·, ÙfiÛÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-
ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·, fiÛÔ Î·È Û·Ó ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

ª¤ÙÚ· ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜

√ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙË PEEP Â›ÙÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂ-
ÓÔ fiÁÎÔ (TV), ÛÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi Â›Â‰Ô. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
(¶›Ó·Î·˜ 2).

¶›Ó·Î·˜ 2

¶ÚfiÏË„Ë ÀÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜: À¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÌÂ›ˆÛË˜ PEEP Î·È VT

À¶∂ƒ ∫∞∆∞
ªÂ›ˆÛË PEEP Ã·ÌËÏfi˜ fiÁÎÔ˜ Î·È ›ÂÛË À„ËÏfiÙÂÚÔ FiO2

ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ VT Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜
∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·

ªÂ›ˆÛË VT Ã·ÌËÏfi˜ VT Î·È ›ÂÛË À„ËÏfiÙÂÚË PaCO2

Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ pH
Ã·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ÎÔÚÂÛÌfi˜

∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ƒ∂∂ƒ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÌÂ›ÁÌ·Ù· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÂÈÛÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Û‡ÌÙˆÛË˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ VT
Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ «ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘ÂÚÎ·Ó›·» (permissive hypercapnia) Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∂ÂÈ‰‹ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â› ˘ÂÚ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ Â›Ó·È ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Acute Lung
Injury-ALI) Î·È ÙÔ˘ ARDS, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
‹ Î·È Ó· ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÈ ÙËÓ Ï‡ÛË ÙÔ˘ ARDS. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Ô˘ ı· ÂÈÏÂÁÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜, ÚÔ¤¯ÂÈ Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë Ù· ÚÒÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó
fiÙÈ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË.38,39
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ 

ñ ∫·Ù·‰‡ÛÂÈ˜

∏ Î·Ù¿‰˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ı¿Ï·Û-
Û·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ∏ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂÈ
Î·Ù¿ Ì›· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÁÈ· Î¿ıÂ 10 Ì¤ÙÚ· ÂÌ‚‡ıÈÛË˜. ∏ ›ÂÛË ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È
Ù·¯‡Ù·Ù· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜
Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ·Û˘Ì›ÂÛÙ· ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·¤Ú· (.¯. ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙˆÓ Boyle –Mariote.

O ·¤Ú·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÛfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ 10
Ì¤ÙÚˆÓ (ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Î·Ù¿‰˘ÛË˜) Î·È ÛÙÔ
¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ)
ÛÙ· 30 Ì¤ÙÚ· ‚¿ıÔ˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡ÙÂ˜
Ì¤Ûˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ›ÂÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂ-
Ù·È Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‰‡ÙË.

∆Ô ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· Â›Ó·È Ë ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÓÈÁÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Û¯Ô-
ÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜44 Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·¤Ú· (ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ›ÂÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È. 

∆Ô ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË fiÛÔ Î·È Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ó¿‰˘ÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿‰˘ÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·,
Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘
·¤Ú·, ÛÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÈÛÙÔ‡˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓˆÓ, ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÌÂÈˆıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ.45

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ·Ó¿‰˘ÛË Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È
·fiÙÔÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë ‰È·Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË ˘ÂÚ‚Â› Ù· 20-80mmHg ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚Ï¿‚Ë ·fi ˘ÂÚ¤ÎÙ˘ÍË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜.45

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ·Ó¿‰˘ÛË˜ (¯ˆÚ›˜ Û˘ÛÎÂ˘‹) ‰‡ÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙËÓ
·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÎÓ¤Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ‹
Ã∞¶ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.46

∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚·ÚfiÙÚ·˘Ì· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜, ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÌÂÛˆıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. √ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÔ
Û¿ÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·-
ÙÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÌÂ ·ÂÚÒ-
‰ÂÈ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (bullae) ‹ Î˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ‚·ÚÔÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Î·Ù·‰‡ÛÂÈ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó. 
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ñ ¶Ù‹ÛË ÌÂ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˜

∏ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Û‡ÓËıÂ˜ ˘„fiÌÂÙÚÔ ÂÌÔÚÈÎÒÓ Ù‹ÛÂˆÓ (35.000
fi‰È·) Â›Ó·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜. ∂¿Ó
Î¿ÔÈÔ˜ Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÌÂ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ
Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ì›Ó· ÂÈ‚·ÙÒÓ, Ô
·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ·¤Ú·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ı· ÂÎÙ˘¯ıÂ› Î·Ù¿ 4,3
ÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ˘ fiÁÎÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ú‹ÍË ÛÂ ÌÈ· Î‡ÛÙË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· (bleb, bulla) ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î‡ÛÙË. ∞ÎfiÌ· Î·È ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË Ë ¤ÎÙ˘ÍË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
‚·ıÌfi ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È Èı·ÓfiÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù‹ÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˜:

∏ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ Ù‹ÛË ¤¯Ô˘Ó ÚÔËÁËıÂ›
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÌÂ ‚‡ÛÌ·Ù· ‚Ï¤ÓÓË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÌÈÎÚÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÍÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË
Î·È ·ÎfiÌË ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·.

∏ ˘ÂÚ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·¤Ú· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÓfiÌÔ ÙˆÓ Boyle
–Mariot. ªË ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÛÂ˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ (blebs –bullae) ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È Ë ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÔ‡Ó. ™Â ·ÈÊÓ›‰È· ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ì›Ó·˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÔÛÎ¿ÊÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ·ÈÊÓ›‰È· ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÁÈ‰Â˘-
Ì¤ÓÔ˘ ·¤Ú· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ·ÔÛ˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
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∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ 
ÓÔÛ‹Ì·Ù·

¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ· 

∏¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÛÎfiÓË ÔÚ˘ÎÙÒÓ (inorganic/mineral dust exposure)
ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶). ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ

ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹ ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë ·fi
ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏ Î¿ı·ÚÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ‹ Î·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ˆ˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÎfiÌ· Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL) ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ BAL
Û˘Ó¤‚·ÏÂ fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ (Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·) ¤ˆ˜ ÙËÓ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¢¢¶ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È·.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL ‰›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
¢¢¶ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙ›·˜ fiˆ˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜.

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÛÙ· ·Ï¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (BALF). ™ˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·ÏÏ›ÙÂÚ·
ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û¯ËÌ·-
Ù›ÛÔ˘Ó ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ∂›ÛË˜
ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÚÔ˘Û›· ÎÚ˘ÛÙ¿Ï-
ÏˆÓ, ÌÔÚ›ˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, ¿ÓıÚ·Î·, ¯ÚˆÌ›Ô˘, ÎÔ‚·ÏÙ›Ô˘, Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (ªº) ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ªº ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.
∞ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ BALF ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯ˆÚ›˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ fiÁÎÔÈ BALF ÁÈ· ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔÔÈËıÂ› Ë ·Ï‹ ¤ÎıÂÛË ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘
BALF ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÈÓÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ.
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√Ú˘ÎÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ŸÙ·Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ ÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â·ÚÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ. °›ÓÂÙ·È ÙfiÙÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ BALF ÌÂ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ Ô˘
‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Ì¤Û· ·fi Î·Ú-
‚ÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·È ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ã-ray spectrometry. ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÂÓ‰ÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚÈ· Â›Â‰· ˘ÚÈÙ›Ô˘ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÚ·Ó›ÙË ·ÏÏ¿ Î·È ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘,
‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Ù¿ÏÎË, ÌÂÏ¿ÓË˜ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô˘ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ªº. ∂›ÛË˜
Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘. ∆· ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¿ Î·È Ù· ¿ÌÔÚÊ· ÌfiÚÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi. ∏ ¯Ú‹ÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·ÏÏ¿ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË˜, ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜-Ã, ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, Ù˘ÔÔ›ËÛË fiÁÎˆÓ.

¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È fi¯È ÓfiÛÔ˘. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
·Ó¿ ml BALF Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ·fi
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË ÓfiÛÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·
·˘Ù‹˜.

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË

∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È ¢¢¶ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ›ÓˆÛË Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. √ ·Ì›·ÓÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘ÛÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ¤Ó˘‰ÚˆÓ ˘ÚÈÙÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ Mg Î·È Fe ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÈÓÒÓ ‰È·ÊfiÚÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ï¿ÙÔ˘˜. ¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘: Ô ÛÂÚ·ÓÙÈÓÈÎfi˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ 95% ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ô ·ÌÊ›‚ÔÏÔ˜ . √ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÓfiÛËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜.

∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (asbestos bodies, ™∞) Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó Ì›· ›Ó·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10ml ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ. ª¤Û·
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi Û‡ÌÏÂÁÌ· ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜, ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜, Î·È
ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓË˜. Œ¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ 20-200Ìm Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ 2-5Ìm. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ÂÚ›-
‚ÏËÌ· Â›Ó·È ‰È·Ê·Ó¤˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Á›ÓÂÙ·È ÎÈÙÚÈÓfiÊ·ÈÔ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË. ∆¤ÏÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¿¯˘ÓÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÎÚÔ ‰›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ï‹ÎÙÚÔ˘ Ù˘Ì¿ÓÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1). √È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÓÒ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿-
ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™Â Â·ÚÎ‹ ¤ÎıÂÛË Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÈ-

∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÛÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
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¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ BAL. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL
Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Î·È „Â˘‰ÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ·
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· fiˆ˜ ¿ÓıÚ·Î·, ·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ˘, ÈÓÒÓ Ì·ÏÏÈÔ‡, ˘¿ÏÔ˘, Î·È
¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓËÙÒÓ ÈÓÒÓ. ∆· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÙ¿, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÔÚ·Ù‹. ∆· „Â˘‰ÔÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚ·, ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›Ó·
¤¯ÂÈ ·ÓÒÌ·ÏÔ Û¯‹Ì· Î·È ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÚ˘ÎÙÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ù˘ÔÔ›ËÛË. 

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛ‹
ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ml µ∞LF ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ıÔ‰Ô ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. 10ml ·˘ÙÔ‡ÛÈÔ˘
BALF ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÙ·È ÌÂ 30 ml ·ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ˘
‡‰·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BALF Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ªÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË ÌÈ·˜ ÒÚ·˜ ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ ˘ÁÚfi ·Ó·‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È ÛÂ ÎÂÓfi ·¤Ú· ÛÂ
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË millipore 0.45Ìm, Ë ÔÔ›· ÛÙÂÁÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ·¤Ú· Î·È ÙÔ Ê›ÏÙÚÔ ÌÂÙ·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È·
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ (™∞) Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÛÂ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË 10x Î·È
40x. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ BALF ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi. 1 ™∞/ ml ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ 100-10.000 ™∞/cm3 ÈÛÙÔ‡. ÕÙÔÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙÂ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 20-50 ™∞/cm3.
ŒÓ· BALF ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ™∞ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ. √ De Vuyst Î·È Û˘Ó ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi BALF ÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÍÂ-
Ù·Ûı¤ÓÙˆÓ Â›¯Â <1.000 ™∞ /cm3 Î·È ÙÔ 100% <10.000 ™∞/cm3. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË
25 ·fi 500 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (5%) ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÛÎfiÓË ‚Ú¤ıË-
Î·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ™∞ ÛÙÔ BALF, ÂÓÒ ÛÂ 65 ·fi 73 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË (89 %) ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ™∞ ÛÙÔ BALF. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜
¯ˆÚ›˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi Î¿Ï˘ÌÌ·, ·ÚÈıÌfi˜ > 8000/ml BALF ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎÂ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-
Îfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË.

H Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÙË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜. ∏ ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘
·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Û˘ÚÚÔ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ªº Î·È ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÎÏÂÈ‰› ÛÙËÓ ÂÎÎ›-
ÓËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∏ ‡·ÚÍË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 17-30 %) ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ CD4+ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. √˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ªº
fiˆ˜ IL-1, IL-6, IL-8, TNF-·, Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘,
ÈÓÔÛ˘ÓÂÎÙ›ÓË Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ πππ ÛÙÔ
µ∞LF ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È fiÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ›ÓˆÛË. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯È-
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ÛÙ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ŸÛÔ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Û¯¤ÛË CD4/CD8 Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. Y¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ fiÙÈ
Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
Ï¿ÎÂ˜. ∏ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË. ∂›ÛË˜ Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË 

∏ ˘ÚÈÙ›·ÛË Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ¢¢¶ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ›ÓˆÛË Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
ÂÈÛÓÔ‹ ÛÎfiÓË˜ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (SiO2) ˘fi ÌÔÊ‹ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. ∏ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È Ô ¯·Ï·˙›·˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÈÎÙ‹˜ ÛÎfiÓË˜. ∏ ·ÓıÚ·-
ÎÔ˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È Ë ·ÓıÚ¿ÎˆÛË (coal miners’ disease) Â›Ó·È ¢¢¶ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˘fi ÌÔÚÊ‹ Ô˙È‰›ˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ¿ÓıÚ·Î·,
¤ÙÚ·˜ Î·È ÔÚ˘ÎÙÒÓ. ™ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ ·ÓıÚ¿ÎˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÛÙ›Â˜ Ì·‡ÚË˜ ¯ÚÒÛË˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ô‡ÙÂ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·
Ô‡ÙÂ ›ÓˆÛË. √ ‚·ıÌfi˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿-
Ù·È ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÚfiÛÌÈÍË˜ ÙË˜ ÛÎfiÓË˜ ÛÂ ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ªº ÛÂ SiO2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ BALF Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿
ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË ‰ÈÏÔ› ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÙÔ˘ SiO2 Â›Ó·È ÔÚ·-
ÙÔ› ÛÂ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÔÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙfi˜. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÔÚ˘ÎÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ÂÙÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Power x-rays diffraction ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓˆÓ ‹ fi¯È ÛÙÔ ˘Ú›ÙÈÔ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ªº ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÎÏ‡-
Ô˘Ó IL-1, IL-6, TNF-·, ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ, Ú›˙Â˜ √2,
ÈÓÔÛ˘ÓÂÎÙ›ÓË, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∆· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ¤-
ÏÈÍË Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ CD8+ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙÔ BAL
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ªº. ™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈÎÙ‹ Î˘„ÂÏÈ-
‰›ÙÈ‰· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ / Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ Î·È ¯·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË CD4/CD8.

™Â ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ªº ÌÂÁ¿Ï· ÛÎÔ‡Ú·
ÌfiÚÈ· ¿ÓıÚ·Î·. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ªº ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È
Î·È ÛÂ ˘Ú›ÙÈÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÔ‡˜ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜. ∆· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÌfiÚÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË˜ (Perls). ∆Ô
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÂ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
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ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙˆÓ ÛÈ‰ËÚÔ˘ÚÁÒÓ Î·È ·˘Ùfi ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÂÓ‰Ô-
ÁÂÓ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

¡fiÛÔ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ

∂›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ¢¢¶ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÎıÂÛË ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ fiˆ˜ ÙÔ
‚ÔÏÊÚ¿ÌÈÔ, ¯ÚÒÌÈÔ, Ù·ÓÙ¿ÏÈÔ, ÓÈfi‚ÈÔ Î·È ‚·Ó¿‰ÈÔ. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ
·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ BALF.
∫‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ BALF Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·fi ÂÈÛÓÔ‹ Í¤ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¿
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ May-
Grünwald-Giemsa Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÌfiÓÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÂ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘.

°ÂÓÈÎ¿ Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÙ‹ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ / Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË CD4/CD8.

µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË

∂›Ó·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ¢¢¶ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘. ¶ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-3% Î·È ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË, ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ BALF,
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ CD4+. ¢È·Ê¤ÚÂÈ
ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi
ÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BALF ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ BAL ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ Ì›· Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
¤¯ÂÈ ÂÎÙÂıÂ› ‹ fi¯È ·ÏÏ¿ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
ÏÔ˜. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ¢¢¶ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÔÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ™∞ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÌˆ˜ Ë ·Ô˘Û›· ™∞
·fi ÙÔ BAL ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. °ÂÓÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ·fi ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜
ÛÎfiÓÂ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ BALF ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 
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∆· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ

¢·ÓÈ‹Ï ∑ˆ‹ 

∆Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô‡ÌÂ Î·È ÎÈÓÔ‡Ì·ÛÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ·ÓıÚÒ-
ÈÓË ÚfiÔ‰Ô˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-

Á›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ì›· ÔÚÂ›· ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ë Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘¯Ó¿ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜. ∆Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ fiÚÁ·-
ÓÔ ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ
Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓ›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ· (Ã∞¶), ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Î·È Ù· ‰È¿¯˘Ù· ·Ú·Á¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ‰È·¯ÂÈÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ.

∆· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ∂˘Úˆ·›ˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·È-
Ú· (·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ∫ÔÌÈ-
ÛÈfiÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË (∂.∂), Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜- Ì¤ÏÔ˘˜ Úfi-
ÛıÂÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2020: £· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜
Î·Ù¿ 5 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â˘Úˆ·›Ô˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È
ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·: ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏË ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË (ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ µÂÏÁ›Ô˘, ÙË˜ √ÏÏ·Ó‰›·˜ Î·È ÙË˜
µfiÚÂÈ·˜ πÙ·Ï›·˜) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù· 3 ¯Úfi-
ÓÈ· (!), ÂÓÒ ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›· Î·È ÙË ™Ô˘Ë‰›· Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ‹. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (ÌÂ›ˆÛË
ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ Î·Ù¿ 6 Ì‹ÓÂ˜), ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘fiÏÔÈË ¯ÒÚ· Ë ÌÂ›ˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ 4 Ì‹ÓÂ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 270.000 ∂˘Úˆ·›ÔÈ ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ÚfiˆÚ· ·fi ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Ù· ÔÔ›· ı·
·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ∫·Ú·Î·ÙÛ¿ÓË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ã∞¶. 
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∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ã∞¶ Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂.∂, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Âı·›ÓÔ˘Ó ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· 32 ÌË
Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·È 10 ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi Î¿ÔÈÔ ¯Úfi-
ÓÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â›ÛË˜ fiÙÈ
ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÛÙË Ú‡·ÓÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜, fiˆ˜ Ë Î·‡ÛË ÙÔ˘ ÁÎ·˙ÈÔ‡, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË
ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÔÍÂÈ‰›ˆÓ, Ë ¯Ú‹ÛË ıÂÚÌ·ÛÙÚÒÓ Í‡ÏˆÓ Î·È Ù˙·ÎÈÒÓ, Ô˘ Ú˘·›ÓÂÈ ÙÔ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË CO, ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘‰ÚÔÁÔÓ·ÓıÚ¿-
ÎˆÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÊÔÚÌ·Ï‰Â¸‰Ë˜ ·fi ËÁ¤˜ fiˆ˜
ÙÔ ÓÔ‚Ô¿Ó, Ù· Î·Ï‡ÌÌ·Ù· ‰·¤‰ˆÓ, ÔÈ Ù·ÂÙÛ·Ú›Â˜ Î·È Ù· ÎÔÛÌËÙÈÎ¿ ÚÔ˚fi-
ÓÙ· (‚·Ê¤˜ Ó˘¯ÈÒÓ, ÎÚ·ÁÈfiÓ Î.¿). ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ú‡ÔÈ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ù· ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (¶›Ó·Î·˜). 

¶›Ó·Î·˜ 
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó

Ã∞¶ ∫¿ÓÈÛÌ·
ªfiÏ˘ÓÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
Ã·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
¶·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· 
∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË
§Ô›ÌˆÍË ·fi ·‰ÂÓÔ˚Ô‡˜

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ∫¿ÓÈÛÌ·
ªfiÏ˘ÓÛË ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ (Ú·‰fiÓÈÔ)
∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ∂ÈÛÓÔ‹ Î·ÓÔ‡ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜
ŒÎıÂÛË ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ

¢È¿¯˘Ù· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¿ ŒÎıÂÛË ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ 
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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