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¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ· 
∂›ÎÔ˘ÚË ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜,
π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ∞¶£, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··-
ÓÈÎÔÏ¿Ô˘», £ÂÛÛ·ÏÔÓÈÎ‹

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∏Ï›·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, °’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ °¡∞

¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ

¶··ÊÚ¿ÁÎ·˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ 
µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˜ - ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜,
¢/ÓÙ‹˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-
Á›·˜, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ °.¡.∞.

¶·›ÚË˜ ™‡ÚÔ˜
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜-
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µ’ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi
Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞∆∆π∫√¡»

¶·¿˜ Ã¿ÚË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÎÔ˘ÚÈÎfi˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µ’
10Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡¡£∞
«™ˆÙËÚ›·» 

¶·¿ ÃÚÈÛÙ›Ó· 
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, 3Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶°¡¡£∞ ™ˆÙËÚ›·

¶¤· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜

¶ÂÚ¿ÙË °ÂˆÚÁ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞
∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ¡¡£∞
«™ˆÙËÚ›·»

¶›ÙÛÈÔ˘ °ÂˆÚÁ›· 
§¤ÎÙÔÚ·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞¶£, °.¡. °.
¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜ 
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µ’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ”

¶Ô‡ÏÈÔ˘ ∂Ï¤ÓË
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÓÙÚÈ· 10Ë˜ ¶ÓÂ˘-

ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡¡£∞ «™ˆÙËÚ›·»,
ÀÂ‡ı˘ÓË ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ 
∂ÓËÏ›ÎˆÓ ¡¡£∞ «™ˆÙËÚ›·»

ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹
¢/ÓÙÚÈ· 2Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
¡¡£∞

ƒÔ‡ÛÛË˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶˘ÚËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡¡£∞
«™ø∆∏ƒπ∞»

™·ÁÚ‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

™¿ÏÏ· ∂‡Ë
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ 

™·Ì·Ú¿ ∫·ÙÂÚ›Ó·
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË π·ÙÚfi˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

™·Ì·ÚÙ˙‹ ∏ÏÈ¿Ó·
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜

™Ù·Á¿ÎË ∂Ï¤ÓË 
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜

™Ù·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜-∂ÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁÔ˜, 
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ ∞.¶.£.
ªÔÓ¿‰· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
∞.¶.£. °ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»

™ÙÚ·Ù¿ÎÔ˜ °ÚËÁfiÚË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ 
£ÂÚ·Â›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»
™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏ›· 
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· 
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¡¡£∞

∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜ 
∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ∫·ıËÁËÙ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∆˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË˜ ∞ÚÁ‡ÚË˜
∂È‰ÈÎÂ˘ÌfiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ¢¶£, 
ªÂÙ·Ù˘¯È·Îfi˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ ¢¶£

∆Ô‡ÛÂÚÙ ªÈ¯·‹Ï 
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, 3Ë ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶°¡¡£∞ ™ˆÙËÚ›·
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∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·
π·ÙÚfi˜, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ µ’ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi
Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ,
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞∆∆π∫√¡»

∆ÚÈÁÁ›‰Ô˘ ƒÔ‰Ô‡Ï· 
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜, AÓ. ¢/ÓÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁÔ-
·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ °.¡.¡.£.∞. 
«∏ ™ˆÙËÚ›·»

∆Û·ÁÎ¿ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

∆Û·Î·Ó›Î· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·
ÀÂ‡ı˘ÓË ªÔÓ¿‰·˜ BAL, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ
°.¡.∞., ∫˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˜,  

∆ÛÈ·Ê¿ÎË •·Óı‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó/ÙÚÈ· ¢/ÓÙÚÈ· µ’ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎË˜, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ

∆ÛÈÎÚÈÙÛ¿ÎË ∫˘ÚÈ·Î‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, 6Ë˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜, °¡¡£∞ «∏ ™ˆÙËÚ›·»

º·Î›ÚË ∂Ï¤ÓË 
∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ¢/ÓÙÚÈ·, ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ 

ºÚ·ÁÎÈ¿ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜, ¢/ÓÙÚÈ· ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ °.¡.¡.£.∞. «∏ ™ˆÙËÚ›·»

Ã·‚Ô‡˙Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜
∂È‰ÈÎ. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜
ªÔÓ¿‰· ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
∞.¶.£. °ÂÓ. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘»

Ã·Ú·Ï·Ì¿ÙÔ˘ ª·ÚÎ¤ÏÏ· 
∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
£ÚÈ¿ÛÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜, ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ»

Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜  
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 

Ã·Ù˙fiÁÏÔ˘ ÃÚ‡Û· 
∂›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ 
π·ÙÚÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ 
£ÂÛÛ·Ï›·˜

ÃÂÈÏ¿˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜

ÃfiÚÙË ª·Ú›· 
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜, ∂ÈÌÂÏ‹ÙÚÈ· ∞’ ¶·ıÔ-
ÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ
°.¡.∞.

ÃÚÈÛÙ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ πÔ˘Ï›·
¶˘ÚËÓÈÎfi˜ π·ÙÚfi˜, ¢/ÓÙÚÈ· ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¶˘ÚË-
ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ¡¡£∞ «™ø∆∏ƒπ∞»

ÃÚ˘ÛÔ¯ÂÚ¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ

æ·ÏÏ›‰·˜ πˆ¿ÓÓË˜
∂È‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ 
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¶ÚfiÏÔÁÔ˜

∏ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›· ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ¶·ıÔ-
ÏÔÁ›·˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ fiÌˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜
Î·È ÔÈ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ·, Ë ¿ÛÎËÛË, Ô ‡ÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ
ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ, ÔÏ˘Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‡ÓÔ˘, ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È ¿ÏÏ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔ-
Á›· ·¤ÎÙËÛÂ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·˘ÙÔ‰‡Ó·ÌË ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· Î·È ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹
∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹, Ë ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·, Ë ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·, Ë ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·, Ë ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁ›· Î·È ¿ÏÏÂ˜.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ "∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜" Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙÔ 2008 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

£ÂÚÌ¤˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó Î·È ÌÂ Ù· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ÎÂ›ÌÂÓ· Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘.

∫·ıËÁËÙ‹˜  ∫. °Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜  
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™·Ì·Ú¿ ∫·ÙÂÚ›Ó·, µÏ·¯¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜
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∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ  ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

£¿ÓÔ˜ §Ô˘Î¿˜, ™ˆÙËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∂˘·ÁÁÂÏ›· 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

À
¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ÔÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ Â›Ó·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÂÈ-

ÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È. √È ·Ï¤˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ (·/·) ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ì¤ÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ  ·fi ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ (CT), ·Ú¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. √È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ıÒÚ·Î· Â›ÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡ ¯¿ÚË ÛÙËÓ CT Î·È ÙÔÓ Ì·ÁÓËÙÈÎfi
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi (MRI). OÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ MRπ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÈ˜ CT Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·ÎÔ˜. ∞Ó Î·È Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜, Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (Computed Tomography-CT) 
Î·È ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (High Resolution CT)

√È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔÈ ·ÍÔÓÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ Û¿ÚˆÛË
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·fiÎÙËÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘ gantry. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Û¿ÚˆÛË ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ artifacts. ∏ ·ÍÔÓÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜
(MDCT) ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë 1 ¯ÈÏ. ÛÂ
ÂÚ›Ô˘ 20 sec. √È MDCT  ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó-ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó Ù· artifacts Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜  Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÂÓˆ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ‹ ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ‹ ÙÔ follow up  ÙˆÓ
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ (Contrast Enhanced CT-
CECT) Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ ‹ ÛÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ HRCT ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ 1-1,5 ¯ÈÏ. Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· artifacts ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ∏
HRCT ÛÂ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

∆· Î‡ÚÈ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ CT Â›Ó·È ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· Ï‹„Ë˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈˆÓ ÙÔÌÒÓ. ∏ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ì¤Û· ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
Ô˙›‰È· ‹ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛˆıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡
Ì¤ÛÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ì¿˙Â˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ∏ Ï‹„Ë ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈˆÓ ÙÔÌÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó¿‰ÂÈÍË
·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 ¯ÈÏ. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ CT

1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÌÈ·˜ ·ÓˆÌ·Ï›·˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ¯. ÌÔÓ‹-
ÚË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fi˙Ô˜, ÂÓÙfiÈÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ˘Ï·›·˜ ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ Ì¿˙·˜.

2. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·,
ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘Ï·›ˆÓ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈ-
ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. 

3. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Î·ÎÔË-
ıÂÈÒÓ fiˆ˜ ÛÂ ÔÛÙÂÔÛ¿ÚÎˆÌ·, Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡, Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂÊÚÔ‡.

4. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÂ Ï¤ÌÊˆÌ·, ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ,
ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜.

5. ¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÛÙËÌ· ÌÂ CECT 
6. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (CTA) ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜, ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Î·È CM bolus timing.
7. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË(ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜) ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (·ÓÂ‡-

Ú˘ÛÌ·, ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜, ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·, ÙÚ·‡Ì·)  

ªÔÓ‹ÚË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fi˙Ô˜

™Â ÔÛÔÛÙfi >95% ¤Ó·˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fi˙Ô˜ ı· Â›Ó·È ·)Î·ÎÔ‹ıË˜
(ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ Û¿ÓÈ· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜), ‚)·Ì¿ÚÙˆÌ·, ‹ Á)ÎÔÎÎ›ˆÌ· (Ê˘Ì·ÙÈÒ-
‰Ô˘˜ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜). ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Û¯‹Ì· ,
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂Ó ÙÔ˘ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÎÙÈÓÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙËÓ CT Ô˘ Ó· ÂÈÓ·È ÂÈ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ï›Ô˘˜ ÂÓÙÔ˜ ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÂÈÓ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ì·Ú-

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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ÙÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜, ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜ Ù‡Ô˘
pop-corn Î·È Ë Î·ıÔÏÈÎ‹ ·ÔÙÙÈ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ·˜. ™Ù·ıÂÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô >2¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÔ‡˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜
Â›ÛË˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·ÏÔ‹ıÂÈ·˜. ª¤ÁÂıÔ˜  fi˙Ô˘ >3ÂÎ Â›Ó·È ‡ÔÙÔ,
ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÏÔ‚ˆÙ‹ ·Ú˘Ê‹ Î·È  ·ÓÒÌ·Ï· fiÚÈ· Û˘ÓË-
ÁÔÚÔ‡Ó ‡ÂÚ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.  ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÚÔÊÔÊfiÚÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘- ·ÁÁÂ›Ô Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë-¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ , ÂÓÒ 2 ÌÂÁÂÓı˘Ì¤Ó· ·ÁÁÂ›·
Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÙË-
ÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÌËÓ›ÛÎÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Ì˘ÎËÙÈ·-
ÛÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ˘‰·Ù›‰Â˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÓÂfiÏ·ÛÌ·.
ªÈÎÚÔÎ˘ÛÙÈÎÔ› Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ›- Û·Ó Ê˘ÛÛ·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·- Ì¤Û· ÛÂ fi˙Ô ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fi˙Ô Â›Ó·È Û˘ÓËÛÙ·Ì¤ÓË ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ Wegener,
˘‰·Ù›‰·˜ Î‡ÛÙË˜ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fi˙Ô,  fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹/·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹  ˘Ô-
„›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (fi˙Ô˜>3ÂÎ, Î·ÓÈÛÙ‹˜), Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË Â›Ó·È Ë ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘, fiˆ˜ Ó¤Ô˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜, ‹ ·Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÈÓ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ ÌÈ·
Èı·Ó‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÔfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‚ÈÔ„›· ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (¶›Ó·Î·˜ 1),
ÂÓÒ ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë FDG PET. °È· ‚Ï¿‚Â˜>1 ÂÎ ÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Î¿ÏÏÈÛÙ· Ë ¿ÌÂÛË  ‚ÈÔ„›·. ∏  Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· FNµ. ™Â ˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ¯ÔÚËÁÂÈÙ·È ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì‹Ó· ÌÂ CT. ™Â ÌË ˘Ô¯ÒÚËÛË ¿ÏÈ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‚ÈÔ„›·

™Â Ì¿˙Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ Ù˘ÈÎfi Î·ÏfiËıÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi,
Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›· Ô ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ FDG PET;
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È ·›ı·ÓË, ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È·  ·ÍÈÔÈÛÙ›·. 

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

3

01-thanos-teliko 16-10-2009 10:20 ™ÂÏ›‰·3



MÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ì¿˙·

∏ CT ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ· ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘  Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜. ∞Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ CT ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ·Ó Î·È
Ô MRI ˘ÂÚÙÂÚÂ›. ™Â  Â·Ê‹ < 3cm ÌÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, fiÙ·Ó Ë ÁˆÓ›·
Â·Ê‹˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÁÎÔ˘ -  ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜  ‰ÔÌ‹˜ Â›Ó·È< 90Æ, Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È·Ù‹ÚËÛË Ï›Ô˘˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÁÎÔ˘ – ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜  ‰ÔÌ‹˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·  ÂÍ·È-
ÚÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˘„ËÏ‹ (  97%).

∂›  ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, fiÙ·Ó Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·
Â›Ó·È>1cm, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙfiÙÂ Ô ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ıÔÏÔÁÈÎfi˜. æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-
ÓÙ·È Ó· Â›Ó·È 20-30%  Î·È  7% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜, ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ PET (EÈÎfiÓ· 1).

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·

À¿Ú¯Ô˘Ó 5 ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜:  √˙›‰ÈÔ ‹ Ì¿˙·, ÔÏÏ·ÏÔ› fi˙ÔÈ, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ‡ÎÓˆÛË Î·È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·

∏ ·ÚÔ˘Û›· >1 Î·ÚÎÈÓÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚ· Ô˙›‰È·,
ÔÏÏ·ÏÔ› ÚˆÙÔ·ıÂ›˜  Î·ÚÎ›ÓÔÈ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜
fi˙Ô˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÛÙ›·, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏÔ‚fi. ∆·˘-
Ùfi¯ÚÔÓÔÈ fiÁÎÔÈ  ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ 1%  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ó¤˘ÌÔÓ·. ¢‡Ô
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.  ªÂ 2  Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô , ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÈ-

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

4

¶›Ó·Î·˜ 1- ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Fleischner
ª∂°∂£√™ √∑π¢π√Y Ã∞ª∏§√Y ∫π¡¢Y¡√Y Yæ∏§√Y ∫π¡¢Y¡√Y 
(Ãπ§.) ∞™£∂¡∂π™ ∞™£∂¡∂π™
≤ 4 ¢ÂÓ ¯Ú‹˙ÂÈ ™Â 12 Ì‹ÓÂ˜. ∞Ó Î·Ì›· ÌÂÙ·

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‚ÔÏ‹ ,fi¯È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ú·
ÎÔÏÔ‡ıËÛË  

>4-6 ™Â 12 Ì‹ÓÂ˜. ∞Ó Î·Ì›· ™Â 6 -12 Ì‹ÓÂ˜. ∞Ó Î·Ì›· 
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ,fi¯È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÂ 18-24 Ì‹ÓÂ˜. 
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 

>6-8 ™Â 6 -12 Ì‹ÓÂ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜.  ™Â 3-6 Ì‹ÓÂ˜, ÌÂÙ¿ enhanced 
∞Ó Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â·Ó- ÛÂ 9-12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ ·Ó ‰ÂÓ  
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ 18-24 Ì‹ÓÂ˜. ˘·Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.

>8 ™Â 3-9 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ Â·Ó- ™Â 3-9 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜ Â·Ó-
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È dynamic contrast- ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È dynamic contrast-  
enhanced ct,pet Î·È /‹ ‚ÈÔ„›·. enhanced ct,pet Î·È /‹ ‚ÈÔ„›·.

01-thanos-teliko 16-10-2009 10:20 ™ÂÏ›‰·4



ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÎfiÓ·˜  ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜.

∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·fi ÛÙ¤ÓˆÛË
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ·fi  ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·fiÊÚ·ÍË. Ÿ fiÁÎÔ˜ ·fi ÙËÓ
·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·. ∏ PET-CT ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜,  Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙÂ ÁÈ· ground glass  Â›ÙÂ ÁÈ· ˘ÎÓÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·  Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·Ú-
Î›ÓˆÌ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‹ ‰È¿¯˘ÙÂ˜, ÂÓÒ ÎÂÓÙÔÏÔ‚ÈÒ‰Ë Ô˙›‰È· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ‰È·ÛÔÚ¿ Ì¤Ûˆ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

¶˘Ï·›· ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÏÂÌÊÔÁÂÓÔ‡˜
‰È·ÛÔÚ¿˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ SCLC.

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 

∏ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∏ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·ÚÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ªÈ· ‡ÎÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ô›‰Ë-
Ì· ‹ ¿ÏÏË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÂÍÂÚÁ·Û›·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜,
fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹  Î·È È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë CT ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË. µ¤‚·È· ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜
ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎ‹ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

E›ÛË˜ Ë CT ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÌÈ·˜ ·Óˆ-
Ì·Ï›·˜ (fiˆ˜ Ë ˘¿ÚÍË ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜) Î·È
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ fiÙ·Ó Ë ·/· ıÒÚ·Îfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ÙÔÈ-
ÛÙÈÎ‹.

°ÂÓÈÎ¿ Ë CT ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·  ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ , 1Ô˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‹ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (ÌÂ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜) Î·È 2Ô˜ Ô Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. ∏
‰˘ÛÎÔÏ›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ıÔÁÓˆÌÈÎ¿ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Ë ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. ∞˘Ùfi
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ô ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿-
ÁÓˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË.

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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√È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÔ‡Ó Û·Ó:
- √ÌÔÈÔÁÂÓÂ›˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜:  Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

(Streptococcus pn., ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ gram(-) ‚¿ÎÈÏÏÔÈ Î·È Ë Legionella pn), ÌÂ
·Û·Ê‹ fiÚÈ·, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ·ÊÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÛÔÏfi‚ÈÔ Û¯ÈÛÌ‹,  ÔfiÙÂ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‚Ò‰Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÂÓÒ ÙÔ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜.
KÏÈÓÈÎ¿ ¿Ù˘Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯Ï·Ì‡‰È· ‹ Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2).

- ∂ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜, ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÌÂ ÏÔ‚ÈÒ‰Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
Ú·, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ (Staphylococcus aureus, TB,
Mycoplasma,). ∫ÔÈÏÔÔ›ËÛË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰›ÓÂÈ Ô Staphylococcus aureus.

- ¢È¿ÌÂÛË ÂÈÎfiÓ· (‰ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ‹ ‰ÈÎÙ˘Ô˙Ò‰Ë) Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓ·ÙÈ ÛÂ ÈÔ‡˜ (RSV,
Herpes varicellae)  Î·È ÚˆÙfi˙ˆ·. X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· ÔÏ›ÁˆÓ
¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ∆µ.

- ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ô˙›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ÏfiÁˆ ¡Ôcardia asteroides, TB, Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜,
‹ ÛËÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ. 

- ™Â ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ground-glass ÂÈÎfiÓ·˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi PCP Î·È CMV. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ›
·fi ÙËÓ PCP ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·  ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰ˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ‹ fi˙ˆÓ
·ÚÎÂÙÒÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ

∆Ú·‡Ì·
∏ 1Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· Â›Ó·È Ë ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜,

ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È
·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜. ∏ CT  Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›·, Ô ÔÔ›-
Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ C∆ ÎÚ·Ó›Ô˘, ÛÏ·ÁÓÈÎÔ‡ ÎÚ·Ó›Ô˘, ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ∏ CT  ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚfi
ÓÂ˘ÌÔ- ‹ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿ÛË, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ·ÔÚÙ‹˜, ÙÚ·Á¯ÂÈÔ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡  Î·È Ú‹ÍË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÎÂÏÂÙÔ˘: ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ú‰›·˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· Î·ÙÒÙÂÚˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹·ÙÔ˜, ÛÏËÓfi˜ Î·È ÓÂÊÚÒÓ.
¶ÔÏÏ·Ï¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙËÓ ›‰È· ÏÂ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÛÙ·ı‹
ıÒÚ·Î·. ™Ô‚·Ú‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ô›ÛıÈ·
·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÙÂÚÓÔÎÏÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÚ·¯Â›·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÓÂ‡ÚˆÓ
ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰›·˜. ∆·  ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‡„Ô˜ £9-£12.

H CT ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·Ù›· ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ˘ÎÓfiÙË· 35-40 ∏U. √ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÚ·Á¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Î·È ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 15-40% ÙˆÓ
ÔÏ˘ÙÚ·˘Ì·ÙÈÒÓ. ∂ÈÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘-
ÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ Î·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÙÚ·Á¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿ÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û·Ó ˘ÎÓˆÙÈÎ‹ ÂÛÙ›· - ÌÔÓ‹ÚË˜ ‹ ÔÏ-
Ï·Ï‹, coup ‹  contracoup Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÔ‡ . ™˘Ó‹ıˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÒÚÂ˜ Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ÂÓÙfi˜ 3-10 ËÌÂÚÒÓ

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ú‹ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÓÂ˘Ì·ÙÔÔÎ‹ÏË ‹ ·ÈÌ·ÙÔ-
Î‹ÏË ‹ Û·Ó ‚Ï¿‚Ë ÌÂ ˘‰Ú·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ÎÚ‡‚ÂÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÏ¿ÛË, fiÔÙÂ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ.
ÀÔ¯ˆÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê‹ÛÂÈ Ô˘Ï‹.

¶ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÚ·Á¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ‹ Ú‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. √ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÙÚ·Á¯ÂÈÔ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ Î·È 80% Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 2 ÂÎ ·fi
ÙËÓ ÙÚfiÈ‰·. ™Â Ú‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Èı·Ó¿ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î·˜ ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ∞∫§.

∆¤ÏÔ˜  Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ CT  ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È 92-100% Î·È 62-100% Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ŒÌÌÂÛ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· ¤ÚÈÍ
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
·ÔÚÙ‹˜, ÂÓÒ ¿ÌÂÛ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ (∂ÈÎfiÓ· 3), ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÔ
ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·ÚÔ˘Û›· ıÚfiÌ‚Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi, „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘-
ÛÌ·, ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Ë „Â˘‰ÔÛÙ¤ÓˆÛË (pseudocoarctation).
∞ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¿ÌÂÛ· ÛËÌÂ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÌÂÛÔıˆÚ·-
ÎÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂) 

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ (CTA) ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜  ¶∂. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ CT ÁÈ· ¶∂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„ÈÓ Î·È Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ‰È·Ï¤ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¶∂. ∂Í˘·ÎÔ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÎÏÈ-
ÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È, ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¶∂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· D-Dimers. H ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô
¶∂ ÌÂ CTA Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ù·  D-Dimers Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. CT∞ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·  ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘„ËÏ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·˘Ù‹˜.

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  fiÙÈ Ù· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ¶.∂. ÙÂÏÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó
¿ÏÏË ¿ıËÛË. ™Â ‚¤‚·ÈË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌË ÎÏÈÓÈÎ¿ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
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ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (~50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶.∂.
¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË). ªfiÓÔ ÛÙÔ 6% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘  ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi CTA-CT-ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· (CTV) ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÙ·È  ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
fiÌˆ˜ ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¿‰ˆÓ, ‰ÂÓ
Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ CTV Û·Ó ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.
™Â (-)CTA ÁÈ· ¶∂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È triplex Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ /·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ™ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ÂÓÙ¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔfiÙÂ ÔÈ ÏÔÈÔ› ı· ¤¯Ô˘Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ /·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÓ‡Â-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∏ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ /·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË˜  CTA , ·ÏÏ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î‡ËÛË˜ , Ë ‰fiÛË ÛÙÔ
¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË.

∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ CTA ·Ó Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›  ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·Ó
Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ıÚÔÌ‚ÂÎÙÔÌ‹ ‹ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË. ∏ MRA ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î‡ËÛË˜, ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·

¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ CTA Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ [ÂÓ‰Ô·˘-
ÏÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ (ÎÂÓÙÚÈÎ¿, ¤ÎÎÂÓÙÚ·, ‹ ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË)- ∂ÈÎfiÓ· 4)], Ë
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛËÌÂ›ˆÓ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ CT ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ.

√È MDCT  ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·È ¯ˆÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ÛÂ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜, ·Ó Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ∫¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔÈ ıÚfiÌ‚ÔÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fiÙ·Ó
Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ¯Ú‹ÛË MD CT ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· 6Ë˜ Ù¿ÍË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ¶∂ Ô˘
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË Ì¤Ù·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ CTA Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¶∂, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË  ÙË˜ CTA  ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È
Û·ÊÒ˜ ÈÔ ÊÙËÓ‹  ·fi ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ CT∞ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È 83%, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96% Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 86%. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 97% ÁÈ· ¶∂ ÛÂ Î‡ÚÈÂ˜ Î·È ÏÔ‚·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜,
68% ÁÈ· ¶∂ ÛÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, Î·È 25% ÁÈ· ¶∂ ÛÂ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜.
∏  Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ CTA Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 96% ¤Ó·ÓÙÈ 86% Î·È 98% ¤Ó·ÓÙÈ 88% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (-) CTA ÁÈ· ¶∂ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·, ¶∂ ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔ ÛÙÔ
2%, ÔÛÔÛÙfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ
Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë CTA ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÌÂ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÙËÓ ¶∂.
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∏ CTA ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¶∂ ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ ·ÊÂÓfi˜  Ó·
ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ QUANADY) ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÛËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È Ë ·ÒıËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ HRCT 

1. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘ ÌÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÎÚ¿ÙËÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.

2. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙ·Ó Ë ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‰ÈÊÔ-
ÚÔ‡ÌÂÓË (¯ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ÓfiÛÔ˜ ÌÈÎÚÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜)

3. ∂ÎÙ›ÌËÛË ‰È¿¯˘Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜
4. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ  ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰È¿¯˘ÙË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Î˘ÛÙÈÎ‹

›ÓˆÛË, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã Î·È ARDS)

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÛÙËÓ HRCT

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô„›· ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
(¢¢¶¡), ÈÔ ·ÏÈ¿ ı· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ‚ÈÔ„›· ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ™‹ÌÂÚ· Ë
HRCT  ‰›ÓÂÈ Ï‡ÛË ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ HRCT ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. Œ¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ground-glass (‡ÎÓˆÛË ı·Ì‚‹˜
˘¿ÏÔ˘) ‡ÎÓˆÛË, ÌÈÎÚÔ› Î˘ÛÙÈÎÔ› ·ÂÚÔ¯ÒÚÔÈ, ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜ , ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏÈÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ú˘Ê‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ. ∆· ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÛÙËÓ  HRCT ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¢¢¶¡ Â›Ó·È:

¢ÈÎÙ˘ˆÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË: ·ÊÔÚ¿ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
Ù›ˆÓ, ‰ËÏ·‰Ë ÙˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ 2ÔÁÂÓ¤˜ Ïfi‚ÈÔ Î·È ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ
›ÓˆÛË  (UIP), ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÌÒÓ ·fi ÊÏÂÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (ÏÔÈÌÒ-
ÍÂÈ˜) ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË), ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi Ô›‰ËÌ·, ‹ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ (Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË).

°Ú·ÌÌˆÙ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË: ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
Ù›ˆÓ, fiˆ˜ ÛÂ ›ÓˆÛË, ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·) ‹ ‰È‹-
ıËÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ¿ÏÏÔ ‡ÏÈÎÔ. ∏ ¿¯˘ÓÛË ÌÔÚÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÌ·Ï‹ (¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ›‰ËÌ· ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·), ·ÓÒÌ·ÏË/Ô˙Ò‰Ë˜ (¯ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·-
Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË) (∂›ÎÔÓ· 5). 

∏oneycombing (∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎ˘Ú‹ıÚ·˜): ∂›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚÔ¯Ò-
ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ 1ÂÎ ÌÂ ÏÂÙfi ÙÔ›¯ˆÌ· ¤ˆ˜ 3¯ÈÏ. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 6).

√˙›‰È·: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¤˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1-10¯ÈÏ.
ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ë (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜
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·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ground-glass ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·), ÂÚÈÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î¿ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË)  ‹ ÌÂ Ù˘¯·›·
Î·Ù·ÓÔÌ‹ (ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜). ∫ÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ Ô˙›‰È· Ì¤¯ÚÈ 1¯ÈÏ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ∆µ (∂ÈÎfiÓ· 7), Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

Ground-glass (∞ÂÈÎfiÓÈÛË ı·Ì‚‹˜ ı¿ÏÔ˘): ∂›Ó·È Ë ‡ÎÓˆÛË-ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÔÈ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜/‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¤˜. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ, ¿¯˘Ó-
ÛË ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡, ÌÂÚÈÎ‹ Û‡ÌÙˆÛË Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹ ‹
·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÔÍÂ›· Î·È ˘ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ô›‰ËÌ·,
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, UIP, NSIP, DIP Î·È RB-ILD (∂ÈÎfiÓ· 8).

∫‡ÛÙÂÈ˜: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô fiÚÔ˜ ÛÂ ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ (<3¯ÈÏ) Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ >1ÂÎ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·¤Ú·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÛÂ ›ÓˆÛË ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘
(∂ÈÎfiÓ· 6), ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÈÛÙÈÔÎ‡Ù-
ÙˆÛË Langerhans, ÏÂÌÊ·ÁÁÈˆÌ¿ÙˆÛË, ÏÂÌÊÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÌÂÙ·-ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ ÓÂ˘Ì·ÙÔÎ‹ÏÂ˜, ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË.

¡fiÛÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

∞ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·. ™ÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·Á¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, ‚. µÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È
Á. ¡fiÛÔ˘˜ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁˆÓ

·. ™ÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÙÚ·Á¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Û¿ÓÈ· ·fi Úˆ-
ÙÔ·ıÂ›˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜, ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‰È‹ıËÛË ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ‹ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ ·fi ›ÂÛË ·fi ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‹ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË. MÂ ÙËÓ CT ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È Ë ÂÓÙfiÈÛË, ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜, Ë ·fiÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ·fi ÙËÓ ÙÚfiÈ-
‰· Î·È ÙÈ˜ ÊˆÓËÙÈÎ¤˜ ¯ÔÚ‰¤˜ , Î·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ‡ÂÚıÂÓ
ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∫Ú›ÛÈÌË ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ô ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓÒÛÙË˜ Ó· ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ Â›Ó·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ùfi˜ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È.

‚. µÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜.  ∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ CT Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜
‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô Ô ÂÈÌ‹ÎË˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·ÛÈÒÓ, ÔfiÙÂ Ù˘¯fiÓ ÌÈÎÚ‹
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË ÛÂ ‹ÈÂ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜  ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛÙÂ›. ™Â ·˘Ùfi ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÓÂÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ CT Î·È Î·ÙfiÈÓ ÔÈ
ÔÏ˘Â›Â‰Â˜ ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂÈ˜.

Á. ¡fiÛÔÈ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁˆÓ. ∏ MDCT Î·È Ë 3D ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ‡·ÚÍË Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÔ‰ˆÓ Ô˙È-
‰›ˆÓ ‹ Ë tree-in –bud ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È Ë ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· Ê·›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ( ªπƒ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ minIP ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)
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M·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·  (Magnetic Resonance Imaging- MRI)

ªÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ MRπ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ spin-echo T1W Î·È
T2W ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÙÔÌ¤˜. ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ Î·È ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °È·  ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·˙ÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Ï›Ô˘˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë STIR) ‹
·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ›Û¯˘ÛË ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ GRI ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜. √È Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ Âˆ-
ÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi  ÙÈ˜ cardiac gated balanced steady state  free precession (SSFP)
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù·¯Â›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÌÈ·˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. √È  ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ
ÔÏ˘Î·Ó·ÏÈÎÔ› ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚·ıÌÈ‰ˆÙ¿ ËÓ›· Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ MDC∆

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ MRπ Â›Ó·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ Ì·Ï·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Î·È Ï›Ô˘˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ  ÈÛÙÔ‡˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ∆π Î·È ∆2 ¯ÚfiÓˆÓ
¯·Ï¿ÚˆÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎÙÔ‡ÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
ÙÔÌ¤˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ¤Á¯˘ÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ∂È-
Ï¤ÔÓ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fiÎÙËÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ·ÍÔÓ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È
ÔÈ cine MR ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ MRI Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Á-
ÁÂÓÒÓ Î·È Â›¯ÙËÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. √È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Â˜ ÙÔÌ¤˜ Â›Ó·È ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÙÈ˜  ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ fiˆ˜ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜ (fiÁÎÔÈ Pancoast), ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¿ı˘ÚÔ, ÂÓÒ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜  ‡ÏÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ MRπ  ·fi fiÙÈ ÌÂ CT.

∂›ÛË˜ Ô MR Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÁÈ·Ù› ˘·Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í˘ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
Î·È ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜/Ì˘ÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜  Î·È ÌÂÙ·Í‡ fiÁÎÔ˘
Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î‡ÛÙÂˆÓ, ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È
·ÈÌ·ÙÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·fi ›ÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ¯Úfi-
ÓÔ˘˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜  ∆π Î·È ∆2 ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ follow up
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Hodgkin Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ o MRπ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Ì¿˙Â˜/ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
Ì¿˙Â˜/ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜.

ªÂ›˙ÔÓ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ MRπ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË  ¯ˆÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË,    Ë ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.  OÈ ÂÍÂÙ·ÛÂÈ˜ ÌÂ MR Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚¤˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ CT. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÏfiÁÔÈ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ CT Ó· ·Ú¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‹ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
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ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ MR ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÌË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ MRI

1. ∂ÎÙ›ÌËÛË fiÁÎˆÓ Pancoast
2. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ CT fiÙ·Ó ·) Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÓ Â›Ó·È 100%  ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹,

‚) fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎfi˜ ÛÙÔ Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÌÂÛÔ Î·È Á)
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘,
ÙÔ˘ ÂÚÎ·Ú‰›Ô˘/Î·Ú‰›·˜, ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ , ÙÔ˘ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·
Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ¿ÏÏË
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·

3. ∂ÎÙ›ÌËÛË Ì·˙ÒÓ Ô›ÛıÈÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ È‰Èˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ .
4. ™Â ˘Ô„›·  Î‡ÛÙË˜ (ı˘ÌÈÎ‹˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜, Î‡ÛÙË˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ÓÂ˘ÚÔÂ-

ÓÙÂÚÈÎ‹˜) Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÙËÓ CT  
5. ∂ÎÙ›ÌËÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÌfi˜, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·, ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ·ÔÚÙ›ÙÈ‰·)

∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ∂ÎÔÌ‹˜ ¶Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (Positron Emission Tomography-
PET)

∆Ô ƒ∂∆ ÌÂ ¯ÚËÛË ÊıÔÚÈÔ‰ÂÔÍ˘ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (18FDG-PET) Â›Ó·È ÌÈ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂfiÏ·ÛÙˆÓ Î·È
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹  ÙË˜ CT. √È Ì¤¯ÚÈ
ÙÒÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (CT,MRI) ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÂÓÒ ÙÔ ƒ∂∆ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ, ÚÈÓ Î·Ó Û˘Ì‚Ô‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ƒ∂∆ ÛÙËÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ› ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiˆ˜
Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎfiËıÂÈ·
È‰›ˆ˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ÔÏfiÛˆÌÔ ƒ∂∆ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘ ÌÂ ƒ∂∆ ıÒÚ·ÎÔ˜. 

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘ 18FDG-PET Â›Ó·È Ë ·. ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ, ‚. Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘  NSCLC (È‰›ˆ˜ fiÛÔ
·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ), Î·È Á. Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ SCLC

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·fi Î·ÎfiËıÂ˜ Ô˙›‰ÈÔ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÂÒ˜ Î·È 1 ÂÎ, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›·, Ù· ÔÛÔÛÙ¿
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È 96% Î·È 78% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
ª¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙÔ ƒ∂∆ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·  Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi  ¿¯ÚËÛÙÂ˜
ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË fi˙Ô. 
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™ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NSCLC , ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ ƒ∂∆ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ¤˜ Î·Ù¿ 5%, Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ¿¯ÚËÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%, ÂÓÒ ÔÛÔÛÙfi 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ƒ∂∆.  ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 82-90% Î·È 90-
98% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›  Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙÔ˘ ƒ∂∆ ÛÙË ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ NSCLC, ÂÍ·ÈÙÈ·˜
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ¿ÌÂÛˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÙÔ ƒ∂∆ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ PET-CT Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ·‰ÈÔ π-ππ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô  ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NSCLC. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË  ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ¡2 Î·È ¡1 ÛÙ·‰›Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ∆2, ∆3, ¡√ Î·È ¡π ÛÙ·‰›ˆÓ. 
™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË CT, ÙÔ ƒ∂∆  Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·-
Î›Ô˘ ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ı’ ·˘ÙÔ‡ fiÁÎÔ˘.

∆Ô ƒ∂∆ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÂ NSCLC ·ÛıÂÓÂ›˜
¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 83% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96% Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È
ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË CT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó¿ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔ
NSCLC. º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÙÔ ƒ∂∆ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÙ·Ó Ë CT ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·fi fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È (-) ÁÈ· ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ªÈ· (+) ƒ∂∆ ÂÍÂ-
Ù·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔ„›·, fiÙÈ fiÓÙˆ˜ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÚÈÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÂÓÒ ÌÈ· (-)ƒ∂∆ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ CT
(„Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÏÏÔ› ÌÈÎÚÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ <4¯ÈÏ.
‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô fiÁÎÔ˜ ÎÚ‡‚ÂÈ ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜). °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ ƒ∂∆ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ CT , ·ÊÔ‡ ÙÔ ƒ∂∆ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÎÚÈ‚Ô‡˜
ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. °È· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ  ÙÔ PET-CT ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·.

∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ ƒ∂∆ ÛÙË ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¡0, ¡1, ¡2 Î·È ¡3 ÛÙ·‰›-
Ô˘ ÛÂ NSCLC ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› 91%, 77%, 95% Î·È 100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ¡0-1 ·fi ¡2-3 ÛÙ¿‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
81%-90% Î·È 89%-90% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆Ô ƒ∂∆ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ <4¯ÈÏ.

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ƒ∂∆ ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ NSCLC, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ·
ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È Ù· fiÛÙ· ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 89-96% ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi ÈÛÙfi. ª¿ÏÈÛÙ· 15% ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ CT.

AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ SCLC, ·Ó Î·È ÙÔ  PET ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÂÎÙÂÓÒ˜, ÙÔ ÔÏfiÛˆÌ· ƒ∂∆ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 83-99% ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ù·Ì¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÂ› ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi Ãª£/∞∫£.

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (UltraSound-US) 

√ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ US ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÙÔÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·-
Î›Ô˘ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

∏ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÈÎÚÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ˘fi real time US Â›Ó·È ÚÔ-
ÙÈÌËÙ¤· ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Ë Ï‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ. ∏ ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË Ì·˙ÒÓ Î·È ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÎÂ›ÙÔÓÙ·È ÌÂ Â˘ÚÂ›· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÔÚÂ›
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ˘fi US Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ì¿˙Â˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂ Â˘ÚÂ›· Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÈÔ„›·.

∆Ô real time US ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ·Ú¿Ï˘ÛË ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ˘ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¤˜ Î·È ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜  Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ó‡„ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q) ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË  ÌË Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Á¿ÏÏÈÔ. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·Ó Î·È Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ VQ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜ bullae, ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Á¿ÏÏÈÔ 67 ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ( ¯ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË PCP ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·/· ıˆÚ·ÎÔ˜ ), Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (¯ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË  ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ πƒF) Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ˘ÔÙÂ˘fiÌÂÓË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 

Œ¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ CT∞. √È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë CT∞ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ‹ Â›Ó·È ‰ÈÊÔ-
ÚÔ‡ÌÂÓË.

Ã¿ÚË ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÍÔÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ‚ÂÏÙÈÒÛË ÙË˜ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÔÚÙÔÁÚ·Ê›· Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ÙËÓ CT∞ ‹ ÙËÓ MR∞: ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌfiÓÔ, ÌÈ· ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ
CT∞ ‹ MR∞ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÚ‹ÍË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÔÚÙÔÁÚ·Ê›·. ºÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
·ÔÚÙ›ÙÈ‰· Â›ÛË˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ MR ‹ CT. 

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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∂ÓÂÚÁfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Â›ÛË˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ì·˙ÈÎ‹˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜
·ÈÌfiÙ˘ÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‹ Ì˘Î‹ÙˆÌ·, Ë ·ÚÙË-
ÚÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. 

µÈÔ„›·

∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ‹ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Î·Ù¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË Î¿ıÂ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘. ∏ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Î·È
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰›ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·˜, Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.   

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ fi˙Ô˘ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ÈÔ„›·. ÕÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÏÏ·-
ÏÒÓ Ô˙È‰È·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ‹ fi¯È, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÏ-
Ï·ÏÒÓ ‹ ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ, ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ¤ÏÂÁ¯Ô Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË.  ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ <50.000/ml ‹ INR > 1,5 ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (FNA: fine
needle aspiration) ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ÚÔ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË  (CNB: cutting
needle biopsy) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜. √È ‚ÈÔ„›Â˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ·fi fiÙÈ ÔÈ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÂÙ‹
‚ÂÏfiÓË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË 95%,
ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ 93%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ 98%, ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜
6% Î·È ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·˜ 99%. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ FNA ¤ÁÎÂÈÙ·È ÙÔÓ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÌÈ·˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜ ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·˜ ÂÚ› ÙÔ 50%.

°ÂÓÈÎ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜
Â›Ó·È ·Ó Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ‹ Î·ÏÔ‹ıÂÈ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘: fiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È
Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ª¿ÏÈÛÙ· Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·fi fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.

°ÂÓÈÎ¿, ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ 1%, Ë Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ó· ·ÊÔÚ¿  ¿Óˆ ·fi ÙÔ
90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ >2 cm Ó·
Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ 85%-90%.

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
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™˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜: ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÛÔÛÙ¿
Ì¤¯ÚÈ Î·È 54% . ¶ÔÛÔÛÙfi 3,3-15% ı·  ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈ-
Îfi Î·ıÂÙ‹Ú·. ∂¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›  fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚ÈÔ„›· ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
‹Ù·Ó 23,3% ¤Ó·ÓÙÈ 40% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔıÒ-
Ú·Î· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË  Ô˘ ‰È·Ó‡ÂÈ Ë ‚ÂÏfiÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì·,
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ   Î·È ÙÔÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ
fiÁÎÔ ÛÂ 1 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV 1 = forced expiratory volume in 1 second; FEV1<
‹ ›ÛË ÌÂ 70%.). 

ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· (1,5%), ÂÚÈÂÛÙÈ·Î‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
(5-16,9%) Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË (2,4-4%). ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË > 2ÂÎ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÈÙÚÂÙ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÏÔÎÒÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔıÒ-
Ú·Î· 20.5%, ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú·
3,1%, ÁÈ· ·ÈÌfiÙ˘ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5,3% Î·È ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 0,15%.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË-·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË-·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È
·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ·ÔÊÂ‡ÁˆÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹‰Ë ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™˘ÏÏÔÁ¤˜
ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·ÎÂ-
ÓÙËıÔ‡Ó- ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ıÔ‡Ó Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙË ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ (pleurocath, pigtail)- ÔÈ
ÌÈÎÚÔ› 7-9 F Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÏÂÙfiÚÚÂ˘ÛÙÂ˜, fiÙ·Ó
Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ı· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓÒ ÔÈ trocar ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÂÌ˘‹Ì·Ù·. ∏ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ˘fi CT ‹ US. 

°È· Ù· ÂÌ˘‹Ì·Ù· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 70-90% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌ‡ËÌ· Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È >1 Ì‹Ó·, ÙfiÙÂ
Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·ıÂÙ‹-
ÚˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘-
¯›· ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ 12-28% È‰›ˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÂÌ‡ËÌ· ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·. ªË Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ ÛÂ
5-12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∫·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ì·Ï·ÎÔ‡˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜
8F. ¶Ï‹ÚË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 61-81% Î·È ÌÂÚÈÎ‹ ¤ˆ˜ 95%,
ÔÛÔÛÙ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜. ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·  Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ¤˘ÚÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·Ï‚›‰· Heimlich.
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°È· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È trocar 7-14 F Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 4-5 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÁ‹ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ú‹ÍË ·ÁÁÂ›Ô˘ (Rassmusen „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Ï‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ‡Ô˘. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË Ï›ÁÔ˘
ÔÚÔ‡ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜. ∏ ıÂÚ·Â›·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 73-100%. ∆Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ó¤ÎÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙË ˙ˆË.

∆· ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜ Î·È Ë
ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹. ∏ CT ‰È·¯ÒÚÈ˙ÂÈ ÙÔ ·fiÛÙËÌ· ·fi ÙË ‰È¿¯˘ÙË ÊÏÂÁ-
ÌÓ‹. øÛÙfiÛÔ Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÍÂ›·˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ∞›ÙÈ· Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, Ë Ú‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· /ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‹ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ¤˜ (‰È·ÛÔÚ¿).

∆· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·-
ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË, ÂÓÒ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Ô›ÛıÈÔ˘ ·fi ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi) Î·È ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ¿. ™Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›-
Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ
ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ·fiÛÙËÌ·. √È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ˆÛÙfi-
ÛÔ Ë ıÂÚ·Â›·  Â›Ó·È >80%.

∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜-·ÈÌ¿ÙˆÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÙˆÓ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘
ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÂÌ‡ËÌ·.
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÂ ÚÔÛ¤Ï·ÛË trocar ·fi ˘Á›Â˜
·Ú¤Á¯˘Ì·. ™Â ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·-
Ú¤˜ (·ÈÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, ·ÚÚ˘ıÌ›·, ÓÂ˘ÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ‹ ÂÈ-
ÏÔ›ÌˆÍË). ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰È·ÚÚÔ‹, Ï‡ÁÈÛÌ· ‹ Û¿ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È Ë ıÂÚÌÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ÌÈÎÚÔÎ‡Ì·Ù·.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¶··ÊÚ¿ÁÎ·˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, ∞‰¿ÌÔ˘ ¢‹ÌËÙÚ·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ë ·ÔÛ·Ê‹-

ÓÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È. 

∏ ¡ÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (Sensitivity) ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ: ÙËÓ ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi (%) ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¤Ó· ÓfiÛËÌ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈ-
Î‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∏ ¡ÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· (Specificity) ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ: ÙËÓ ÂÎ·ÙÔ-
ÛÙÈ·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÓÔÛÔ‡ÓÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi (%) ÙˆÓ ÌË ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ¤Ó· ÓfiÛËÌ·, Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∏ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (efficiency) ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È: ·fi ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÔÚıÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

∏ £ÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (Positive Predictive Value) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ: ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi (%) ÙˆÓ ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ % Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ
ÔÚı¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

∏ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (Negative Predictive Value) ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ: ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi (%) ÙˆÓ ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ % Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÔÚı¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 
∏ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›Â˜ (ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË, ‰ÔÎÈÌ‹ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ-ÏÔÈÌÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜) Î·È ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ (ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ – ªÔÚÈ·Î‹ ªÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁ›·).
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∫Ï·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (Óˆ¿ ‹ ¯Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó·). √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ªÈÎÚÔ-
‚ÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È: Ë ¯ÚÒÛË Gram, Ë ¯ÚÒÛË Ziehl-Nielsen (Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·), Ë
¯ÚÒÛË ÌÏÂ ÙË˜ ÔÚıÔÙÔÏÔÔ˘‰›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ P.carinii, Ë ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ¯ÚÒÛË
Kinyoun ‹ Ziehl-Nielsen ÁÈ· Nocardia spp., Ë ¯ÚÒÛË Ï·ÎÙÔÊ·ÈÓfiÏË˜ Î·È Ë ¯ÚÒÛË
ÌÂ ÛÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¿ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÚ˘ÙfiÎÔÎÎÔ Î.·. 

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 

√È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ÛÂ ÙÚ˘‚Ï›·
‹ ˙ˆÌÔ‡˜. °ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ˘ÏÈÎ¿: Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.
∂ÎÏÂÎÙÈÎ¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· ˘ÏÈÎ¿: Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ô˘Û›Â˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î¿ÔÈˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Î·È Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›·: ÔÈ ·ÔÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ‹ ¯ÚÒÌ·. 

∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿,
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÛÙË ¯ÚÒÛË Gram Î·È ÙˆÓ ·ÔÈ-
ÎÈÒÓ ÛÙÔ ÙÚ˘‚Ï›Ô Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ (4,5). 

∂È‰ÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈ-
ÒÓ, ·˘ÙfiÌ·Ù· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÛÙ· ÔÔ›· Âˆ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÊÈ·Ï›‰È·
Î·È ÛÙ· ÔÔ›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ (Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 24 - 36 ˆÚÒÓ) (6).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙÚÂ›˜ ÙÚfiÔ˘˜:
·) ∆Ë Ì¤ıÔ‰Ô ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰›ÛÎˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ¿Á·Ú (Disk diffusion

method-Kirby-Bauer) ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¿, ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂÁ¿ÏË Â·Ó·-
ÏË„ÈÌfiÙËÙ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓ‹, Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi. 

‚) ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙË˜ ∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ¶˘ÎÓfiÙËÙ·˜
(∂∞¶ ‹ MIC) ÛÂ Ï¿ÎÂ˜ ÌÈÎÚÔÙÈÙÏÔÔ›ËÛË˜ ‹ ¿Á·Ú (E-test). 

Á) ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Î·È ÛÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô
·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ô˘ Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÙÔ¯‹˜. (7). 

™ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÔ‡Ó ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. (8)

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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√ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ 

™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘-·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜: Ô ∞ÓÔ-
ÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜ ( ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚfi ‹ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ·) Î·È Ë ¢ÔÎÈÌ·Û›· ∞ÓÔÛÔÚÔÛÚfiÊËÛË˜ ¢ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ∂Ó˙‡ÌÔ˘
–ELISA (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ·Ï‹ ÔÚÁ·ÓÔÏÔÁ›·, ¯·ÌË-
Ïfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ È¯ÓËıÂÙÒÓ) (9).

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

™Â ·˘Ù¤˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ. ∏ ·Ú¯‹ ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË, ÌÂ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi, ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓÈ-
‰›ˆÌ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· (·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜-
probe) Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘‚ÚÈ‰›Ô˘. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·Ó ÚÔËÁËıÂ› ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜
ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ DNA ‹ ÙÔ˘ RNA.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È, ÂÓÒ
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜. ™ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È DNA
Î·È RNA ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ (probes). ™ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ PCR (Polymerase Chain Reaction –
∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜): Á›ÓÂÙ·È in vitro ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜
ÛÂ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi. ™ÙËÓ RT-PCR (Reverse-Transcription- PCR):
ÙÔ RNA ÌÂÙ·ÁÚ¿ÊÂÙ·È in vitro ÛÂ cDNA ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê¿ÛË Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ PCR. ™ÙË Nested
PCR: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰˘Ô ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÂÎÎÈÓËÙÒÓ(ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ).

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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°ÔÓ›‰È· ·ÓÙÔ¯‹˜ ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ 
ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È 
mecA Staphylococcus aureus, Penicillins

S. epidermidis
rpoB Mycobacterium tubercu- Rifampicin

losis, M. leprae
katG Mycobacterium tuberculosis Isoniazid 
TetK S.aureus, Streptococcus spp. Tetracycline 
TetM Streptococcus, Staphylo- Tetracycline

coccus, Neisseria, Haemo-
philus, Mycoplasma, Bacte-
roides, Bacillus spp. 

ErmA S.aureus Erythromycin 
TEM-1 Neisseria, Haemophilus spp. ‚-lactams 
AacC3 Pseudomonas spp. Aminoglycosides 
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∏ Multiplex PCR: ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ DNA. ∏ Real-Time PCR (PCR ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ-ÔÛÔÙÈ-
Î‹):ÌÂÙÚ¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ PCR ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ
DNA ‹ RNA Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ∆¤ÏÔ˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
(Microarrays) ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙ· ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ FDA (2005) ÁÈ· ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÙÂÛÙ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛ˘ÛÙÔÈ¯›Â˜,
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ P450. (10)

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ªÔÚÈ·ÎÒÓ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·Ô‚Ï‹ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë
Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ë ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ··ÈÙËÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÓÒ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÁÔÓ›‰È· ·ÓÙÔ-
¯‹˜. (8, 10).

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ªÔÚÈ·ÎÒÓ ∆Â¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡, Ô ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ Î·È Ë
Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÂÓÒ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË. (10)

∂ÈÏÔÁ‹ ÌÂıfi‰Ô˘

√ ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÛˆÛÙ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, ÒÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô. ŒÙÛÈ, Ì›· ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·Ófi˜,
Ì›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË,ÂÓÒ Ì›· ıÂÙÈÎ‹ PCR ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ
‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡ ‹ ÓÂÎÚÔ‡. ™ÙÔ
ÂÚÒÙËÌ·: Â¿Ó ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, Ë
·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È fiÙÈ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. √È ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, ÂÓÒ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÊÔ‡ ÏËÊıÔ‡Ó ˘’ fi„Ë ·fi ÙÔÓ ∫ÏÈÓÈÎfi ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ: Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (ÙÔ ÂÂ›ÁÔÓ) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹,
Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ. (4)

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

∏ ÚÔ-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË: ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏÂÁÂ›
Î·È Ó· ÏËÊıÂ› ÛˆÛÙ¿ (lege artis), Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛˆÛÙfi & Ï‹ÚÂ˜ ·Ú·-
ÂÌÙÈÎfi Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛˆÛÙ¿ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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∏ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË: ··ÈÙÂ› ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÈÏÂÁÂ›Û·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È
∏ ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

√È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (CAP-Community Acquired Pneumonia) Â›Ó·È: ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î·, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ (ÁÂÓÈÎ‹, Ô˘Ú›·, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ Î·È Ë·ÙÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜), ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
(¯ÚÒÛË Gram ¿ÌÂÛÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ‚·ıÂÈ¿˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ , Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ Î·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ:
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
«ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË» ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ‰˘Ô ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ù· ÔÔ›· Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÏËÊıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.(11)

∆· Ù‡ÂÏ·, ÙÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ô˘ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi
·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÂ› Â‡ÎÔÏÔ ·ÏÏ¿ «Î·Îfi» ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·,
Î·ıfiÛÔÓ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÂÈÌÔÏ‡ÓÂÙ·È ·fi ·ıÔÁfiÓ· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, Ô˘
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Î·È ·ıÔÁfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ŒÙÛÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›·
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ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·
¶Èı·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· ™¿ÓÈ· ·ıÔÁfiÓ· 
Acinetobacters Nonhemolytic streptococci 
Viridans/milleri group Staphylococci 
Beta-hemolytic streptococci Micrococci 
S.pneumoniae Corynebacterium spp. 
S.aureus Neisseria spp. 
N.meningitidis Veillonella spp. 
Mycoplasma Spirochetes 
Haemophillus spp Rothia dentocariosa 
Moraxella catarrhalis Leptotrichia buccalis 
Candida albicans Selenomonas 
HSV Wolinella 
Enterobacteriaceae Stomatococcus mucilaginosus 
Pseudomonas spp Campylobacter spp. 
Eikenella corrodens 
Anaerobes 
Entamoabae gingivalis, Trichomonas tenax 
Mycobacterium spp. 
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ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙË-
Ì· ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ Murray–Washington, Ô˘ «··ÈÙÂ›»: Ô ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚ-
ÊÔ‡ÚËÓˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ï·ÎÒ‰Ë ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Ó· Â›Ó·È 2/1, ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫·Ù’ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·Ô‰ÂÎÙfi: ÛÂ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ·fi Legionella spp., ÁÈ·Ù› Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ô˘Û›·
˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

∞ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ, fiˆ˜: ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‡ÚÙÛ· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (Bronchoalveolar Lavage-BAL).

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂ›
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â›·, ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‚ÔË-
ı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ·fi ÌÈ· ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ‹
˘ÂÚÌfiÏ˘ÓÛË.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÚfiÏÔ fiÙÈ Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰›ÓÂÈ ·¿ÓÙËÛË, Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜: fiÙ·Ó
Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ fiÙ·Ó Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.
∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ÌÂ Û·Ê‹ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ Ó¤Â˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈ-
Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gram ¿ÌÂÛˆÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË fiÌˆ˜ fiÙÈ > 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·
Ù˘¤ÏˆÓ.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ S.pneumoniae ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔÛÔ-
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (immunochromatographic membrane test: ICT),
Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘,
Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚfiÙ˘Ô˘˜. (11)

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·: ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÂ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ
ÏÂÙ¿, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 65.9 % - 82% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È>
90%. (14)&(15)

™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ˘ S.pneumoniae ÛÙ· Ô‡Ú· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ: Ë ·Ô‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. (17)

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ

∏ Legionella spp Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ô˘ fiÌˆ˜
Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ «˘Ô‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÂ˜», ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ·Ô-
ÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏˆÛË˜, Î·ıfiÛÔÓ Ë Legionella ‰ÂÓ ·ÔÈÎ›-
˙ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤ÙÛÈ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË˜. (16, 18)

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÁÈˆÓ¤ÏÏˆÛË˜ Â›Ó·È: Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
ÛÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ (BCYE) (11,18). ™ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· (¯ÚfiÓÔ˜ ÂÒ·ÛË˜
ÂÚ› ÙÈ˜ ‰¤Î· ËÌ¤ÚÂ˜) Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-80% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Â›Ó·È 100%. (18, 19).

°È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
·ÓÔÛÔ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (immunochromatographic membrane test -
ICT) Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (enzyme immunoassay - EIA),
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Legionella
pneumophila ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ 1. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È 70-90% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· >99%
(18, 19). ∏ ·ÓÔÛÔ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL), Ù‡ÂÏ· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. 

∏ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ(Î‡ÚÈ· PCR) ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 80-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
>90%, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó fiÏ· Ù· Â›‰Ë Î·È ÙÈ˜ ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Legionella. ª›· Ó¤· PCR
ÂÍ¤Ù·ÛË (BD ProbeTec ET Legionella pneumophila; Becton Dickinson) Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ L.pneumophila ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Î·È ·fi
ÙÔ FDA, ·ÏÏ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. (13)

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi MRSA

√ MRSA Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ¿ ÙÔ˘
ÙËÓ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎ‹ Î·ÛÛ¤Ù· (SCCmec cassette: staphylococcal
chromosomal cassette mec) Ù‡Ô˘ I ‹ V, Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÌÂıÈ-
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ÎÈÏÏ›ÓË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ÂÓÒ ‰‡Ó·Ù·È Ó·
Ê¤ÚÂÈ ÁÔÓ›‰È· ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍ›ÓË PVL (Panton Valentine Leukocidin).

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Methicillin Resistant Staphylococcus aureus
(MRSA) Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù‡ÂÏˆÓ, ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÎÚ›Ì·ÙÔ˜ (BAL). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘
S.aureus ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿,
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ mec ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÌÔÚÈ·Îfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔÍÈÓÒÓ. ∞ÚÓËÙÈÎ‹
¯ÚÒÛË Gram Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· MRSA Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·-
Ù‹ÛÂÈ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· MRSA. (13).

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Pneumocystis carinii

∏ Pneumocystis Â›Ó·È ¤Ó· Á¤ÓÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ Ì˘Î‹ÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÔÏÏÒÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

H ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Pneumocystis carinii (PCP: Pneumocystis carinii pneumonia,
fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÎÔÈÓÒ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ Pneumocystis jiroveci, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹
ÏÔ›ÌˆÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV. ¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ (ÚˆÙÔ·ı‹˜ ˘Ô-Á-ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·, ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË
·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· SCID), ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î.¿.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi P.carinii Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›Ó·È: ·) Â·ÁÒÁÈÌ· Ù‡ÂÏ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÁÚË-
ÁÔÚfiÙÂÚË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÔÈÎ›ÏÂÈ
(<50% ¤ˆ˜ >90%) Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Âˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (99-100%). ‚) BAL,
˘ÁÚfi ÙÚ·¯ÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Î‡ÙÙ·Ú·
·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ô‡ÚÙÛ·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Á) ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÛÏ‹Ó·˜ Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ‹·Ú, fiÚ¯ÂÈ˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹ ·‰¤Ó·, ¿ÁÎÚÂ·˜, Ì¿ÙÈ·, ‰¤ÚÌ·.

°È· ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Â·ÁÒÁÈÌˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË
Ì¤ıÔ‰Ô, ‰›‰ÔÓÙ·È Û·ÊÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË: ÚÔËÁÂ›Ù·È Û¯Ô-
Ï·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (·ÚÂÈ¤˜, ÁÏÒÛÛ·, Ô‡Ï· ÌÂ
ÛÙÂ›ÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘ÚÙÛ· ¯ˆÚ›˜ Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·), ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
ÂÈÛÓÔ‹ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 6% ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹ ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· 15-20 ÏÂÙÒÓ, Á›ÓÂÙ·È ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·È ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÂ Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ‰Ô¯Â›Ô. (20)

∫·ıÒ˜ Ë P.carinii ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ PCP ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙË˜ ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔ¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ .¯. ¯ÚÒÛË ÌÏÂ ÙÔÏÔ˘˚‰›ÓË˜ O, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Î‡ÛÙÂˆÓ
Î·È ¯ÚÒÛÂÈ˜ Giemsa Î·È Wright ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊÔ˙ˆ›ÙÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡( ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ &ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·), ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ fiÌˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ PCR ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
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¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜
P.carinii ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÁfiÓÔ˘˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÎÏÒÓÔÈ, ÙÚfiÔ˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜).
™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Ë
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›·. (21)

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜

√È ˘ÊÔÌ‡ÎËÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜, Ù· ÎÔÓ›‰È· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·fi ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ Ë ‰ÈË-
ıËÙÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË. 

°È· ÙË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÛÙÔ‡, BAL Ë Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, ÂÓÒ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó¤Â˜ ÌË Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÁfi-
ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ∆· ·ÓÙÈÁfiÓ· Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ µ-ÁÏ˘Î¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔÌ·ÓÓ¿ÓË˜, ‰˘Ô Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì‡ÎËÙ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Ë ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, fiÔ˘ Â›Ó·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌË Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ˘„ËÏÔ‡ ‹
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ PCR ÛÂ ·›Ì· Î·È BAL ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÙ˘-
ÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÎÈÓËÙ¤˜.(22).

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÈÔÁÂÓÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ

√È ÈÔ› ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ 30% ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ Î·È ÙÔ 70% ÛÙ· ·È‰È¿. ¶ÈÔ Û˘¯ÓÔ› Â›Ó·È: Ô ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ™˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi˜ Èfi˜
(RSV: Respiratory Syncytial Virus), ÔÈ ÈÔ› ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ Î·È µ, ÔÈ ÈÔ› ·Ú·ÈÓÊÏÔ˘-
¤Ó˙·˜ Î·È ÔÈ ·‰ÂÓÔ˚Ô›. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÈÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜
Î·È croup ÛÙ· ·È‰È¿. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÌÂÙ·ÓÂ˘ÌÔ˚fi˜ (human metapneumovirus)
Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.(16)

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ Â›Ó·È Ù· ÚÈÓÔ-
Ê·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù·, Ù· ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù· (¤Á¯˘ÛË 3–7 ml Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ¿ÌÂÛË ·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ¿ÌÂÛË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ), ÙÔ BAL Î·È ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚Ï·-
ÛÙÈÎÒÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Èı‹ÎÔ˘ (Normal Primary Monkey Kidney cells,
PMK).

°›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÈÒÓ ÌÂ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi Î·È ÔÚÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. √È ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (RT-PCR,
Multiplex RT-PCR, Nested Multiplex RT- PCR Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ RT- PCR) ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂ-
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ÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏ¿
·ıÔÁfiÓ·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·.

°È· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÁÈ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹/Î·È ıÂÚ·Â›·. ¶ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È Ù· ÙÂÛÙ Ô˘
ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Èfi ÙË˜ influenza A ·fi ÙÔÓ ÙË˜ µ. °È· ÙÔÓ RSV ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. (11)

ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi mycoplasma pneumoniae
Î·È chlamydia spp.

∫·ıÒ˜ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È ·ÚÁ‹ Î·È ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi M.pneumoniae ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
ÛÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi, Elisa ‹ Î·È Latex. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘.
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ M.pneumoniae ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜
·ÓÙÈÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ·ÔÈÎÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.(16) 

°È· ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Chlamydia (Chlamydophila) pneumoniae
·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È: Ë ÙÂÙÚ·Ï‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
‹ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ Ù›ÙÏÔ˘ IgM>1/16 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÈÎÚÔ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ (microimmunofluorescence, MIF), Ë ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘
·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ PCR.
(11).
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NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË 
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

ª‹ÎÔ˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙ· 

∏
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ‡ ·ÚÂÏıfiÓ, ¤ÓÙÔÓÔ ·ÚfiÓ Î·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ
Ì¤ÏÏÔÓ. ∆Ô 1845 ÔÈ Donne Î·È Walsh ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·ÔÊÔ-

ÏÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Ù‡ÂÏ·, ÂÓÒ ÙÔ 1919
·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Hamplen Ë ÚÒÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ. ∞fi
ÙfiÙÂ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂ-
Ù·ÛıÂ› ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (washing), ˘ÏÈÎÔ‡ „‹ÎÙÚ·˜ (brushing) ‹
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (BAL) ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘‹Ú¯Â
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∆Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1970-1980
ÂÈÛ‹¯ıË Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜ ·fi CT ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÌÂ
ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· FNA ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜2. ŒÙÛÈ, Ë Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ˘ÏÈÎfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ FNA ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·
ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ (spiral CT, PET
scan)3 Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ (ÌÂÏ¤ÙË ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ,
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÙËÓ ·fiÙˆÛË) Ë ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›· Ï›ıÔ
ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜4.

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÌÂ 170.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, Î·È 180.000
Ó¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, ˆ˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ¤Ó· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÙË-
Û›ˆ˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 15% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ π Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË, ÌÂ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÂÚ› ÙÔ 70%. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (85%) ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. 80% ÙˆÓ
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Ï·ÎÒ‰Ë, ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·,
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿, ÂÎ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,Î.·.) Î·È 20% Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
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Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î¿ÓÈÛÌ·, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ,
Ú¿‰ÈÔ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·5.
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ, ˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ ˙‹ÙËÌ· ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Úˆ˚ÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿
Â‰›· ÂÚÂ‡ÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÔÓÈ-
‰È·Î¿ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·È
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË.

∏ ÚÔÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (screening) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‰›Ô ÂÚÂ‡-
ÓË˜. ªÈ· È‰¤· Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Â›¯Â ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Â›¯Â
ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È ·Û‡ÌÊÔÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ ı¤Ì· ¤¯ÂÈ
Í·Ó·ÙÂıÂ› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ó¤ˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜. √È
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È: ·) Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ
ÁÓˆÛÙ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÌÂ Û·ÊÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ‚) Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â‡ÎÔÏ· ·Ô‰ÂÎÙ‹, ·ÛÊ·Ï‹˜, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Á) Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ‹ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÒÛÙÂ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ screening Ó· ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ÊıÔÚÈÛÌfi (fluorescence
bronchoscopy) Î·È Ë ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (spiral CT)6,7,8 ¤¯Ô˘Ó ·˘Í‹-
ÛÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÚÒËÓ
Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË. 

ŒÓÙÔÓÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜
ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÌÔÚÈ·Î‹-ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ó· ‰È·Û·ÊËÓÈÛıÂ›
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›· (‡·ÚÍË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘), Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·›˙ÂÈ ÙÔ ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ c-myc, ÛÙÔ ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ k-ras, ÂÓÒ ÙÔ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi (Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·fiÙˆÛË)
ÁÔÓ›‰ÈÔ p53 ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÔ
Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÚÔÎ·Ú-
ÎÈÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiˆ˜ Ë ¿Ù˘Ë Ï·ÎÒ‰Ë˜ ÌÂÙ¿Ï·ÛË, Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·
Î·È ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ5. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÔÏ˘·Ú›ı-
ÌˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ (Î˘ÎÏ›ÓÂ˜, Î˘ÎÏÈÓÔ-
ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÎÈÓ¿ÛÂ˜ Cdk, ÚÂÙÈÓÔ‚Ï¿ÛÙˆÌ· Rb ÁÔÓ›‰ÈÔ, p53 Î·È ÚˆÙÂ›ÓÂ˜
fiˆ˜ E2F) ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ Ë PCR Î·È Ë FISH

NÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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(ÊıÔÚ›˙ˆÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi˜ in situ)9,10. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Óˆ-
Ì¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ (¤ÏÏÂÈ„Ë ‹ ÔÏ˘ÛˆÌ›·), Ë ÔÔ›· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ , ¿ÏÏˆÛÙÂ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÙÂÚÔ˙˘-
ÁˆÙ›·˜ (loss of heterozygosity LOH) ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· 5, 6 ,7, 8 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
NSCLC Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ π, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÏ˘ÛÙ·‰È·Î‹˜
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ (multistep carcinogenesis) Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜, ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜
ÂÛÙ›Â˜ Î·ÚÎÈÓÔÔ›ËÛË˜ (field cancerization)5. 

ŒÓ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜ (ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÙÚ·ÓÛÎÚÈÙ¿ÛË), Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙÂÏÔÌÂÚÒÓ (ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ DNA)
ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ – ·ı·Ó·ÙÔÔ›ËÛË (immortalization). ∏
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi,
fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô TRAP (Telomeric repeat amplification
protocol), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË PCR, ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ª¤ıÔ‰Ô˜ TRAP Î·È in situ ˘‚ÚÈ‰È-
ÛÌfi˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜5.

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ DNA ·fi Ù· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ŒÙÛÈ, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ
ÙˆÓ ras, myc, p16, death-associated protein kinase Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô PCR ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂı˘Ï›ˆ-
ÛË. ∞Ó Î·È ·ÎfiÌË ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ›‰· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ó· ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ11.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÁÔÓÈ‰È·ÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Â‰›Ô ÂÚÂ‡ÓË˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ p53 Â¿ÁÂÈ ·ÔÙˆÙÈÎfi
ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÃÚ‹ÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó
ÙÔÓ EGFR ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘12. ™Â ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ˙Ò· ÈÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ÛÙ· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·.

°È· ÙË Ï‹„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘·›ÛıË-
ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·È ‰··ÓËÚ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È Ë ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÂ›·. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ›
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ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË (epidermal growth factor receptor,
ÚˆÙÔÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ erb-b2), ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ (p53, bcl-2) Î·È ÚˆÙÂ-
˚ÓÂ˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ ( ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ retinoblastoma, ki-67). ∏
ÙÔÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ··ÈÙÂ› ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË (factor viii) Î·È Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (CD-44, Sialyl-Tn, ÔÌ¿‰·
·›Ì·ÙÔ˜ A). ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÏÂ-
ÙËıÂ› ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÂ›·. ™Â Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ π ·Â‰Â›¯ıË ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (p53, factor VIII, erb-
b2, CD-44, Rb), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜13,14,15.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Í›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘
È‰›Ô˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ¯ÂÈÚÈÛÌfi.

™ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ·
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜
screening test: 
∞) ∏ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˚ÓË (hnRNP) ∞2/µ1 Â›Ó·È ÌÈ· Úˆ-

ÙÂ˚ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ RNA Î·È ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰Â ‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÂÙ·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ (occult carcinoma) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰˘ÛÏ·Û›·16.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ÛÂ
100% ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ·‰›Ô˘ π Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ.

µ) ¢‡Ô Ó¤· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Difucosylated Lewis X Â›ÙÔÔ Î·È
ÌÈ· ÚˆÙÂ›ÓË 31kd ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú¯ÂÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi Î·È Â›¯·Ó ıÂÙÈÎ‹
¤ÎÊÚ·ÛË ÛÂ Ù‡ÂÏ·17 Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚÈÛ˘ÏÂÁÂ› 24 Âˆ˜ 48 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
‰˘ÛÏ·Û›·.

°) ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ PCR ÛÂ Ù‡ÂÏ· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÌÂÏ¤-
ÙË ÙË˜ ˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÙÔ˘ DNA ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· p16 Î·È MGMT ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ·ÓÒÌ·ÏË Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ 100% ·fi Ù· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ·7. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 75%
fiÙ·Ó ·ÓÙ› ÁÈ· Ù‡ÂÏ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÚfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ Ï¤ÔÓ
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛÂÈÚÒÓ Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó
˘ÂÚÌÂı˘Ï›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ RAR-‚ ÌÂ ·ÔÌÂı˘ÏÈˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·Ó¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÔÓÈ‰È·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
ªÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú-

Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯ÂÈ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
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ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓ· (FNA) ÌÂ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ·fi ·ÍÔÓÈ-
Îfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎÒÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ‰‡Ô ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ FNA : Ë ÚÒÙË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈÛË˜,
ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(EUS), ‰ÈÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ ‹ ‰È·Á·ÛÙÚÈÎ¿ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, Â›ÙÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ·˘ÙÔ‡ ÌÂ Ï‹„Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
·fi ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·Ô‰Ô-
¯‹ Î·ıÒ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‡Ô-
ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛıÔ‡Ó ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 96, 100 Î·È 97% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù˘ÔÔ›ËÛË Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·¤Ù˘-
¯·Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, CT, MRI Î·È PET
¤¯Ô˘Ó ·ÎÚ›‚ÂÈ· 80-90% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÈÛËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. ∏ EUS Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË FNA ÛÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ (CT) ‡ÔÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆ-
ÛÙfi ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (NSCLC) ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÂÚ› ÙÔ 96%. ŒÓ· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹.
À¿Ú¯Ô˘Ó, Ù¤ÏÔ˜, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSCLC Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ
ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 61% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98% ·fi ÙËÓ EUS-Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓfiÌÂÓË FNA18,19,20,21.

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜) ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
ÏÔÁ›· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÔ¯ËÌÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÛÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· NSE, S-100, Synaptophysin, Chromogranin
Î·È ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÚÈ- ‹ ·Ú·-˘ÚËÓÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Cytokeratin. ™Ù· ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ
TTF-1, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙ· Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ
p63 ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÔ ‰Â›ÎÙË. ∆¤ÏÔ˜, ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· CK7
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· CK20 (ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ıÂÙÈÎfi TTF-1), ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜
ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ·fi Ì·ÛÙfi, Ë ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÔ-
ÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· ER-ID5 Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁÔÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÌfiÓÔ ÛÂ Ì·ÛÙfi ‹ Á˘Ó·È-
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ÎÔÏÔÁÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙË˜ ›‰È·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ22,23,24.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™˘¯Ó¿, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ¤¯ÂÈ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›-
ÓˆÌ· (Û˘¯Ó¿ ·fi ÓÂ‡ÌÔÓ·) Î·È ÚˆÙÔ·ı¤˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi,
Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÂ›·˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÌÊ›‚ÔÏˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ∂ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· EMA, CEA ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÂÓÒ ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· Calretinin Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ÕÏÏ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Â›Ó·È Ù· HBME-1, thrombomodulin,
Vimentin , CAM5.2, BerEp4, Leu-M1, CA19-9, E-cadherin Î·È ¿ÏÏ·25,26,27,28,29. 
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H Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ

∆Û·Î·Ó›Î· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, ¢Ú·ÎÔ·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË˜ ºÒÙÈÔ˜

∏
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·Ó›Û¯˘ÚË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜
ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›· fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. ™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô

·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¤˜ ‰¤ÛÌÂ˜ ÊˆÙfi˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ laser) ˘„ËÏ‹˜
ÂÛÙ›·ÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·fi ÙË ÛÎ¤‰·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiˆ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë ÎÔÎÎ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Â›Ó·È Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
‰Â›ÁÌ·. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
Î¿ıÂ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (.¯. 20.000 Î‡ÙÙ·-
Ú·/‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË/Î·ı·ÚÈÛÌfi˜/‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÂÈı˘ÌË-
ÙÒÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ (Ì¤¯ÚÈ 4 Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜)

ªÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜:
- µ·ÎÙ‹ÚÈ·, Î‡ÙÙ·Ú· ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, Ê˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
- ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜: ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜,DNA ÎÏ
- ∫˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜, ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÒÓ)
- ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (·fiÙˆÛË, ·ÔÎÎÔÎ›ˆÛË ‚·ÛÂÔÊ›ÏˆÓ, ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ¤ÎÚËÍË˜, Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË)
- ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜, ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›Â˜)
- ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ HIV)
- °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚÔÓ›ˆÓ ·Ô-
‚ÔÏÒÓ)

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÚÔ‹˜:
1. ∂Ó‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
2. ∂ÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· (CBA) 
3. ¢¤ÛÌÂ˘ÛË ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CBA: Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

ÛÙË ÌÔÓ¿‰· LAVAGE ÙÔ˘ ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ.
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ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÊ·ÈÚ›‰È· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Î¿ıÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›-
ÓË˜. ∞˘Ù¿ ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·, Âˆ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛÙ›ıÂ-
Ù·È ¤Ó· ·ÎfiÌ· ·ÓÙ›ÛˆÌ· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË Ô˘ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ
Û‡ÌÏÂÁÌ· «ÛÊ·ÈÚ›‰ÈÔ-·ÓÙ›ÛˆÌ·». ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔÓ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÌÂÙÚËÙ‹ ÚÔ‹˜. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜.

∞ƒÃ∏ §∂π∆√Yƒ°π∞™ ∆√Y ∫Y∆∆∞ƒ√ª∂∆ƒ√Y ƒ√∏™

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· Î˘ÙÙ·ÚfiÌÂÙÚÔ ÚÔ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÔ‡Ó 4 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ∆Ô ÚÒÙÔ Â›Ó·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜. ∏ «Î·Ú‰È¿» ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Ú‡Á¯Ô˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
„›·˜ fiÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÚÈÚÚÔ‹˜
ÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙË ‰¤ÛÌË laser ÛÙÔÈ¯ËÌ¤Ó·
ÙÔ ¤Ó· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∏ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ë ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó Ù· Û‹Ì·Ù· ÂÎÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÊıÔÚÈÔ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÎÂ-
‰·ÛÌÒÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ. ∆· Û‹Ì·Ù· Ô˘
¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› Ú¤ÂÈ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ „ËÊÈ·Î¿ Û‹Ì·Ù· ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÌÂÙÚËÙ‹ ÚÔ‹˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡

™‡ÛÙËÌ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ:

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘‰Ú·˘ÏÈÎÒÓ ÂÈÙÂÏÂ› ÔÏÏ¤˜ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∞Ú¯ÈÎ¿,
ÙÔÔıÂÙÂ› Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛˆÛÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ‰¤ÛÌË laser ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·.
∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜. ∆Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Û¯‹Ì·
ÙÔ˘ nozzle ÙÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ˘ÁÚfi ÂÛÙ›·ÛË˜ Ô˘ ÎÈÓ¤È-
Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ·, ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÚÈÚÚÔ‹˜. ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Î‡Ù-
Ù·Ú·) «„ÂÎ¿˙ÔÓÙ·È» Ì¤Û· ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÂÚÈÚÚÔ‹˜. ™ÙÔ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ú‡Á¯Ô˘˜ ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ Ù‡Ô˘ «Î˘‚¤ÙÙ·˜». ∏ ‰¤ÛÌË ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ˘ ·ÎÚÔÊ˘Û›Ô˘ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜
˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÎÈÓËıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ ‰¤ÛÌË ÁÓˆÛÙ‹
ˆ˜ «ÓËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹». ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË Laser
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ fiÙÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË laser ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Î‡ÙÙ·Ú· (Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· ‹ ÙÚÈÏ¤ÙÂ˜ ÎÏ). √
ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛÔ ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó.
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∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘‰Ú·˘ÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÌÂÌÔÓÔÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌË laser. ¤Ôı¤ÙÔÓÙ·˜
fiÙÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î·È fi¯È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÛÛˆÌ·ÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ë
˘‰ÚÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ›ÂÛË Ù· ÙÔÔıÂÙÂ› ÛÂ Ì›· Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË Î·È Ù· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔÌ‹˜ ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌË laser Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Ó· Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

√ÙÈÎ¿:

√È Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚËÙ¤˜ ÚÔ‹˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‡ÛÙËÌ· ÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚË-
ÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ Laser ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊıÔÚ›˙Ô˘ÛÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜. ¶ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· ·˘Ù¿ Ó· Û˘Ï-
ÏÂÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›· Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· ÒÛÙÂ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÔÈ· ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ. √È Ù˘ÈÎÔ› Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚËÙ¤˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙÔ Êˆ˜ Ô˘ ÛÎÂ‰¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ (ÚfiÛıÈ· Î·È Ï¿ÁÈ·). ∏ ÚfiÛıÈ· ÛÎ¤‰·ÛË
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ laser. ∆˘ÈÎ¿ Ë ÚfiÛıÈ· ÛÎ¤‰·ÛË
ÙË˜ laser Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ·fi Ì›· ÊˆÙÔ‰›Ô‰Ô ÂÓÒ ÛÂ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ·fi
Ê„ÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹. ∏ ÚfiÛıÈ· ÛÎ¤‰·ÛË Ì·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙË Laser. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÒÓ (ƒª∆) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ ˘fi ÁˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰¤ÛÌË Laser. ∆Ô Êˆ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË
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‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌË¯·-
Ó‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ› Ê·ÎÔ›. 

∏ Ï¿ÁÈ· ÛÎ¤‰·ÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÎÎ›ˆ-
ÛË ‹ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜. °È· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÂÁfi-
ÌÂÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ù· ÔÔ›· Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ¤˜. ™ÙÔ ·Ú·Î¿-
Ùˆ Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚËÙ‹ ÚÔ‹˜:

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ¤˜
Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÛÎ¤‰·ÛË, ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÊÏÔ˘ÔÚÔÛÎÂ˝ÓË (FITC), ÙË
¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ê˘ÎÔÂÚ˘ıÚ›ÓË (ƒ∂) Î·È ÙË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÂÚÈ‰ÈÓ›ÓË (PerCP) ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê›Ï-
ÙÚ· Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Êˆ˜ Ô˘ ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÊˆÙÔÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÙ‹. ∆· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Laser Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
‰È¯Úˆ˚ÎÔ‡˜ Î·ıÚ¤ÊÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÈı˘-
ÌËÙfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÊˆÙÔÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙ‹ Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ù· ˘fiÏÔÈ·
Ì‹ÎË Ó· ‰È¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î·ıÚ¤ÊÙË.
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∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿:

∆· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚËÙ¤˜ ÚÔ‹˜
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÊˆÙÂÈÓÔ‡ Û‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi Û‹Ì·, Ë ‰Â‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÏÔÁÈÎÔ‡
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎfi Û‹Ì· Ù¿ÛË˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›
·fi ÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ - ÏÔÁÈÛÌÈÎfi:

∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ „ËÊÈ·Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‰È·ÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·. ∞fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ Laser ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÁfiÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ.

∆√ µƒ√°Ã√∫Yæ∂§π¢π∫√ ∂∫¶§Yª∞ ∫∞π ∏ ∂º∞ƒª√°∏ ∆∏™
∫Y∆∆∞ƒ√ª∂∆ƒπ∞™

To ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL), ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÙÂÏÈÎ¿
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ-
ÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÈÛÂÓfi-
ÌÂÓÔ ˘ÏÈÎfi Î·È ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

∆Ô µ∞L Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó·
Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË, Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË, Ó· ‰ÒÛÂÈ Ì¤ÙÚÔ ÂÓÂÚÁfiÙËÙÔ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÌÈ· Î·Ï‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜. 

ªfiÏÈ˜ ÙÔ BAL Êı¿ÛÂÈ ÛÙË ªÔÓ¿‰· Lavage ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È:
ñ ¢È‹ıËÛË ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Á¿˙·.
ñ ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË camera Neubauer ÁÈ· ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ñ º˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË
ñ ∂›ÛÙÚˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜.
ñ ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÚÒÛÂÈ˜: ∫·Ù¿ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ Î·È May-Grunvald Giemsa ÁÈ·

ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.
ñ YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›ˆÓ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ (Ì¤ÙÚË-

ÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1.000 Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)

H Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
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∑‹ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¯ÚÒÛÂˆÓ
√È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È:

ñ Ë PEARLS: ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Ë ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ
ñ OIL – O – RED: ¯ÚÒÛË Ï›Ô˘˜ 
ñ PAS: ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ÊˆÛÊÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È·

BLUE TOLUIDINE: ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 
ñ ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË BLUE TOLUIDINE ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË P. Carinii.
ñ ∞ÓÔÛÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ¯ËÌÂ›·, Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Ù·˘ÙfiÙËÙÔ˜ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈ-

ÎÒÓ ‹ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, .¯. ∆4, CD57 NK, CD1a, CD25,
Î.¿.

ñ ∫˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ƒÔ‹˜

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ BAL ÂÚÈ¤¯ÂÈ < 200.000 cell/ml. ∞fi
·˘Ù¿ Â›Ó·È: 
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· > 80%.
ñ §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ≤ 15%
ñ √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ≤ 3%
ñ ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· ≤ 1%
ñ ª·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· 0.5%
ñ µ-cell (CD20) < 4 
ñ T cell (CD3) 63-83 
ñ T-helper (CD4) 40-70 
ñ T-suppresor (CD8) 20-40 
ñ CD4/CD8 1.1-3.5 
ñ NK cells (CD57, CD56) 2-14
ñ IL-2 (CD25) <6 
ñ CD1a 5 

™Â Î·ÓÈÛÙ¤˜ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ < 700.000
cell/ml, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÌÂ Î˘·Ó¿ ‹
Ì·‡Ú· ÎÔÎÎ›· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· (“¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ”),ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜:
1. ªÂÏ¤ÙË ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
2. ªÂÏ¤ÙË ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓfiÙ˘Ô˘ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·
3. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (ÊÏÂÁÌÔ-

ÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜)
4. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·ÔÙˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÏ)
5. ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

H Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
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Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

6. ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ Â›-
Â‰Ô. 
√È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌfiÚÈ· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌ‡-

ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È: INF-Á, INF-·, IL-1·, IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8.

∆· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·-
ıÂÈÒÓ Â›Ó·È Ù·:
1. √˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î‡ÙÙ·Ú·: Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
(ÚˆÙÂ¿ÛÂ˜, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ·, Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ fiˆ˜ IL-6, IL-1,
IL-8, TNF·)

2. ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·: ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÏËıÒÚ· ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙÒÓ (Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜). ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· CD4

+ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ: Th1 ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-2, IL-12, IL-18, πNF-Á Î·È Th2 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13.

3. ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·: Ù· ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ-
¯ˆÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÒÓ IL-1, IL-
2, IL-3, IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-16, πNF-Á Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ “·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË” (remodeling) ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.

4. ª·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·: ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ: ·) ÙÚ˘¿ÓË Ë ÔÔ›· ‰È·‚ÚÒÓÂÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹-
ÏÈÔ, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ, ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ
ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‚) Ë ¯˘Ì¿ÛË Ë ÔÔ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÂÚ·-
ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎÈÓÒÓ IL-1, IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, πNF-Á, TNF·.

5. ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·: ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË
ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ fiˆ˜ IL-1, IL-6, TNF·.

H Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
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∏ ∫Y∆∆∞ƒ√ª∂∆ƒπ∞ ™∆√ µƒ√°Ã√∫Yæ∂§π¢π∫√ ∂∫¶§Yª∞ 
™∆π™ ¢π∞ÃY∆∂™ ¢π∞ª∂™∂™ ¶¡∂Yª√¡√¶∞£∂π∂™

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË: ™ÙÔ BAL o Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ∏
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ CD4

+ (‚ÔËıËÙÈÎÒÓ) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ CD8
+ (Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ).

™˘¯Ó¿ Ô ÏfiÁÔ˜ CD4/CD8 > 3,5 ÛÂ ÔÍÂ›· ‹ ÂÓÂÚÁfi Ê¿ÛË. 
√ ·Ú¿ÁˆÓ TNF-· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È

ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Th1 ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (IL-2, INF-Á) Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

H Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
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Á›· ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁ‹ ‹ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜
(ÛÙ¿‰ÈÔ I-II). 

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ “rosetta” ‰ËÏ. Ë Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á‡Úˆ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. 

∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·: O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ (¤ˆ˜ 5 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡). ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ CD8

+ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ > 50%) Î·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ CD4/CD8.∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Â›Ó·È ·ÊÚÒ‰Ë. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÂÓÒ ÌÈÎÚ‹
·‡ÍËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
‰ÔÏÔÊfiÓˆÓ (¡∫ – natural killer ) Ù· ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ CD56

+

Î·È CD57
+. H ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ∂ÍˆÁÂÓ‹ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ∫˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ-

‰· ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô CD3/CD4/CD8/ CD56 ‹ CD57. 
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË: ™ÙÔ BAL ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfi-

ÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙË-
ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Th2 (IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13,).

∫˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·fi Ê¿ÚÌ·Î·: H Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Methotrexate ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ CD4) ÌÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
CD4/CD8, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Bleomycin, Busulphan), ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ (Nitrofurantoin, Penicillin), ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿). ∆Ô
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Amiodarone ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ BAL fiÔ˘ Ù· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿Ï· ÌÂ ·ÊÚÒ‰Â˜ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·. 

πÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã: ∂›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ fiÔ˘ Ë ÌÔÚÊ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆· Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.
¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ, ËˆÛÈÓfiÊÈ-
ÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú·
Langerhans (˘ÔÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ – ÌÔÓÔ‡ÚËÓÔ Î‡ÙÙ·-
ÚÔ), Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂ ÂÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜
CD1a. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhans Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È > 5% ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL. 

µ√√ƒ: O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ·ÊÚÒ‰Ë ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfi-
ÊÈÏˆÓ, ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ, Ì·ÛÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË
ÙˆÓ CD8 

+. 

™Yª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

√È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ (Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ Î·È ELISA) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.
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¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, fiˆ˜ Ë πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á (πF¡-Á) ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ ‹ Ù· ªÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
∆¡F-· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·fiÎÚÈÛË˜, ÙÔ BAL ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘
Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÙÔ BAL Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙË
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ.
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To ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 
ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

ºÚ·ÁÎÈ¿ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·, °ÎÔÁÎfi˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜, ∫ÈÔ¯Ô‡ §·ÌÚÈÓ‹

∆
Ô ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ∆Ì‹Ì· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ‰ÈÂıÓÒ˜, ˆ˜ ÓÂ˘Ú·Ï-
ÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÙfiÔ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏
¿ÌÂÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÚı‹

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙÔÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÛÙÂÓfi Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È Ì·¤ÛÙÚÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ (Pathology, Î·Ù¿ ÙËÓ Í¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·fi
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ π·ÙÚÈÎÒÓ ™¯ÔÏÒÓ ˆ˜ Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤Ó-
‰ÚÔ˘ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, ·ÍÈÔÔÈÂ› Î·È ÂÂÍÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ (·Ó·ÙÔÌ›·˜, ÈÛÙÔÏÔÁ›·˜,
¯ËÌÂ›·˜, Ê˘ÛÈÎ‹˜, Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜) ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ / ˘ÔÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜, ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÙË˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÔÚı‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙËÓ ÔÚı‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ›·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚfiÏË„‹˜ ÙË˜.

µ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î·È
·Ú·˚·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘, Ô È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

√ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘, ·‰È¿ÏÂÈÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙË Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›·, ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜,
Û‡ÓÂÛË, ÔÚı‹ ÎÚ›ÛË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜. ∏ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ
‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Ï·ıÒÓ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÌË˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÏÈÎÒÓ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜.(1) ∏ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ¸fi-
ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌ·›Â˘ÛË ‚·ÛÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹  Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿
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Î·È ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÂÍÂ-
ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆Ô ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÌÔÚÈ·-
ÎÔ‡˜ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹,
·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ È·ÙÚÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÂÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ì¤Û· ·fi
ÙÔÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌfi, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ˘fi Û˘Óı‹ÎÂ˜
¿ÚÈÛÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ-
·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌË¯·ÓÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ÂÍ·ÛÊ·Ï›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜, ÚÔ˜ ÂÍ·ÁˆÁ‹
Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
Â›Â‰Ô ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ‹ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈ-
Î‹˜ ∂ÈÎÚ¿ÙÂÈ·˜. ∆· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi Ù˘¯fiÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÚÔ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¡fiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ·ÊÔÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ Î·È ÙË
¢ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·, ÒÛÙÂ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜. 

∏ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏËıÒÚ· ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË-ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘˜ ·ÈÙÈÔ·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ È‰ÈÔ·ıÂ›˜,
ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ›.

¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi Ì¤ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÔÚı‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. °È· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ ÙÔ˘: ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·, Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁ›·, ·ÓÔÛÔ·ıÔÏÔÁ›·, ÌÔÚÈ·Î‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›· Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹. 

∏ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ˘ÏÈÎfi ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi
ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ (FNB) ÔfiÙÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙËÓ
Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏËÊı¤ÓÙÔ˜ ˘ÏÈÎÔ‡.  ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÏËÊı¤ÓÙÔ˜
˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Î·È Ó· ÂÈÛËÁËıÂ› ÙËÓ Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÊfiÛÔÓ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.  ™Â Î·ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÈÌÂÏ‹˜
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Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Îfi ÙÌ‹Ì· ÙfiÛÔÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
‚ÈÔÏfiÁˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÔÏfiÁˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÌÂÛË ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹˜
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ¯Úˆ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ¯ÚÒÛË ∏ˆÛ›ÓË-∞ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË (∏-∂) ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓË˜
‚Ï¿‚Ë˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·Û‹ ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÂÎÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍ·ÈÚÂı¤ÓÙÔ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. 

√ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ·Ú·ÏËÊıÂÓ ÁÈ·
Ù·¯Â›· ‚ÈÔ„›· ˘ÏÈÎfi Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ ·Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ‹ Ó· ‰È·Ê˘Ï¿ÍÂÈ ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¯fiÓ ·ÔÛÙ·Ï¤Ó Ï›ÁÔ
‹ Â˘·ı¤˜ ˘ÏÈÎfi, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛıÂ› Ë ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

™Â ·ÚfiÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ -Â˘Ù˘¯Ò˜ Û¿ÓÈÂ˜- ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Î˘ÙÙ·ÚÔ·ıÔÏÔÁ›·
ÌÂ ÙË Ï‹„Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÂÓÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ (imprints) ÌÂÙ¿ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ·Ï¤-
ÓÙÔ˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ï·Î›‰ÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘, ·ÚÎÂ› Ô ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ-
Ùfi˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
¯ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë May-Grunwald Giemsa [MGG] Î·È Ë
¯ÚÒÛË ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ (ƒ∞ƒ). 

∆· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË
¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ÊıÔÚ›˙ÔÓÙÔ˜ in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÂÎÂ›ÓË ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ·Ú·Ê›ÓË˜, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙÔ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi Ï·Î›‰ÈÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·Î¤Ú·ÈÔ˜ Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·-
˙ÔÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÙÔÌÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.(2) 

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙËÓ
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ (Û˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÓÂ‡ÚˆÓ, ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÎÏ)
Î·È ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ (ÎÔÈÓfi ‹ Û¿ÚˆÛË˜) ·Â‰Â›¯ıË fiÙÈ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ›ÓÂ˜
(CD44), ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (matrix) ·ÏÏ¿
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Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈ-
Î¿, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·) ‹ ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM, integrin, cadherin) ·˘ÍËÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (ILs) Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÙË˜
ÃÚfiÓÈ·˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ [Ã∞¶], ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜
›ÓˆÛË˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-
‰·˜. (3)

∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÏ˘ÌÂÚÒÓ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î·È Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙËÓ ˘Â-
ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡
ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÒÓ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘  ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â›ÎÙÂ˜
Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ fiÁÎˆÓ.(4) ŒÙÛÈ ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹
ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Â·Ó‹ÏıÂ ˆ˜ Ë
‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÚı‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·, ÙËÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÂ›·,
ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜  ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

√È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÔÏÏÔ›, ÌÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˘˜ 4
Ù‡Ô˘˜: ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·Ú-
Î›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∆· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, ÂÓÒ ÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (ÛÙÂÏÂ¯·›Ô˘˜ Î·È ÏÔ‚·›Ô˘˜). ∆·
ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·Ù·ÓÔÌ‹. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÎÂÚ·Ù›-
ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ù‡ÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·-1 (TTF-1) Î·È Î˘ÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË˜ 7 (CK7) ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
Î˘ÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË˜ (CK20) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÓÒ Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
˘¤Ú ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÚˆÙÔ·ıÒ˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·fiÏ˘Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿. (5)

∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÒÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
(Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜, ¿Ù˘Ô Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Î·ÚÎ›-

To ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· Û‹ÌÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

64

05-fragia-teliko 16-10-2009 10:20 ™ÂÏ›‰·64



ÓˆÌ·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÂ›˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (Û˘Ó·ÙÔÊ˘-
Û›ÓË, ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË ∞) Î·È ÛÂ ˘„ËÏÔ‡ ‹ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜
Î·È ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜ ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∆∆F-1. ∏ ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙËÙ·  ÛÂ TTF-
1, CD56, ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË ∞, Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›ÓË Î·È ÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Ki67 Î·È
ÙÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. (6)

∫·Ù¿ ·Ó·ÏÔÁ›·, Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
¤¯Ô˘Ó Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ë ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÌÂ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‚·ÛÈÎfi fiÌˆ˜ Ô ‰È·ÁÓˆÛÙ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÓÔ‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜
‚·ÛÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÔÏÈÛı‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ·. ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· ÙÔÓ fiÁÎÔ Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰Â Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„ÈÓ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÌÈ¿˜ ·ÓÔÛÔ¯ÚÒÛË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È
··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î¿ÔÈ·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (¯ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ TTF-1
ÛÂ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·) Î·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÙË˜ ·ÓÔÛÔ¯ÚÒÛË˜ Ó· ·ÓÙÈ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
¿ÓÙ· ·fi ÙÔ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·-
ÙÔ˜ (artefact). 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô‰ËÁÂ› ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
˘fiÛ¯ÂÙ·È Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› ÙËÓ ÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ) ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÓÂfi-
Ï·ÛÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜, ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÁÎÔ ‹
Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›Óˆ-
ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘.(7) Œ¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (VEGF, VEGFR, CD31) ÂÓÒ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Î·È ÛÂ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· (LYVE-1). 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂ-
ÓÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË 

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (stem cells) ÛÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ˘˜
Ô˘Û›Â˜ ‹ Ì¤Û· ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÛÂ ‰ÈËıËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘fi ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó, ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 2 Ù‡Ô˘˜ ı˘Á·-
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ÙÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÙÚÈÎ¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›ÙÂ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· Â›ÙÂ Ô‰ËÁÔ‡Ó -ÌÂ ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜- ÛÙË Á¤ÓÂÛË ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÈÛÙÒÓ. (8)

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·Ú¯¤ÁÔÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú-
ÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÚıfiÙÂÚË Â·Ó·Ù·ÍÈ-
ÓfiÌËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ.

∏ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ˘„ËÏ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‹ ÌÂ ÙÔ Â¿ÁÁÂÏ-
Ì· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· Î·Ù¿Ï-
ÏËÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ ¤ÁÎ˘ÚË˜ Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 

∆· ·Ú·¿Óˆ, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-
ÛÌfi ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙË˜ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌË-‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÂÈÚ¿ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÁÔÓ›‰È·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ˘Ô‰Ô¯Â›˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÚˆÙÂ›ÓÂ˜, ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¡ˆÔ› ÈÛÙÔ› ÛÂ ‚·ıÂÈ¿ Î·Ù¿„˘ÍË (-80ÔC) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ËÁ¤˜ Ï‹„Ë˜ DNA Î·È RNA ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜.
∆Ô ·Ú¯ÂÈ·Îfi ˘ÏÈÎfi Î‡‚ˆÓ ·Ú·Ê›ÓË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÈÛÙÔ‡ ÁÈ·
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÚ·Â˙ÒÓ ÈÛÙÒÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú¯ÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÏÏËÏÔ˘¯›·
ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›˙ÔÓÙÔ˜ in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ [FISH] ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù˘¯fiÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ‹ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. ∂Ê·ÚÌfiÛıË-
ÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿  ÛÂ Óˆ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÏËÊı¤ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜. ™‹ÌÂ-
Ú·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚ-
Ì·Ï‰Â¸‰Ë˜ Î·È ÂÌÂ‰ˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Î‡‚Ô˘˜ ·Ú·Ê›ÓË˜. (9)

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÔ‡ ÁÔÓÈ‰ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ [aCGH]
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ (·ÒÏÂÈ·˜ ‹ ÔÏÏ·-
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Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡) ÛÂ ·ÓÙ›ÁÚ·Ê· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ DNA. ∆Ô DNA ÌÈ¿˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ [test] ÁÂÓÒÌ·ÙÔ˜ (¯ ÂÓfi˜ fiÁÎÔ˘) Î·È ÂÓfi˜ ÁÂÓÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
[reference] (¯ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡) ÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È
˘‚ÚÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÛÂ ÌÂÙ¿Ê·ÛË. (10)

™ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô
ÓÔ˘ÎÏÂÈÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ï˘ÛÛÈ‰ˆÙ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿-
ÛË˜ [PCR] Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‹ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ [Real-Time PCR] Î·È ··ÈÙÂ› ÁÈ· ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÌÈÁÔ‡˜ ‘Î·ı·ÚÔ‡’ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. (11) ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ-
ÙÂÌ·¯ÈÛÌÔ‡ ÈÛÙÔ‡ [tissue microdissection] ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ·fi ÙÔÓ
ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÈÛÙfi ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ¯ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.  ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ· ÔfiÙÂ Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ‹
·fi ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ laser Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·ÏÏ¿ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰··ÓËÚ‹. ∞fi ÙÔ
·ÔÛ·Ûı¤Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ˘ÏÈÎfi, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ÚÔ˜
ÌÂÏ¤ÙË DNA, RNA ‹ ÚˆÙÂ›ÓË.(12)

√È ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÓÂÔÏ·Û›·,  ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
Ú›‰ÈÔ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È  ÈÔ‡˜) (13)

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡
˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÓ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙ¿‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ·fi ÙË ¯·ÌËÏfi‚·ıÌË ÛÙËÓ ˘„ËÏfi‚·ıÌË ‰˘ÛÏ·Û›·, ÙÔ ÂÓ‰ÔÂ-
ÈıËÏÈ·Îfi –in situ- ‹ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚÔ‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÌË-ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ‹
Î·È ÌÂÙ·Ï·ÛÙÈÎÔ‡). ∂È‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi Â›Â‰Ô Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰È·-
ÈÛÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ [SLCC] ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· [NSCLC], ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ NSCLC Î·È Î·Ù¿ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹
fiÁÎÔ ÛÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·. (14)

™ÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÒ˚ÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ / ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÂÓÒ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆fiÛÔ Ù· ÌË-ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È Ù· ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓ‹
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÚfiÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ Î·ı¤Ó· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÔÏÏ·-
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ÏÒÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ / ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜
ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘, ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·fiÙˆÛË Î·È ÙË ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (ÚˆÙÔÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ c-erb B2 /∏∂R2/neu, ÚˆÙÔÔÁÎÔÁÔ-
Ó›‰ÈÔ Bcl2, ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· p53 Î·È p63, ÚˆÙÂ›ÓË ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·-
ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ / pRb, ˘Ô‰Ô¯¤· ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· / ∂GPR, Úˆ-
ÙÂ›ÓÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ p16, cyclin D1, p21, PCNA,  ÔÁÎÔÚˆÙÂ›ÓË MDM2
ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· ras Î·È ÁÔÓ›‰ÈÔ L-myc). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·ıÂÓfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„ÈÓ fiÙÈ Ë Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË
Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¤˜. (15)

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ hTERT Î·È EGFR ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ·Ú·Ê›ÓË˜ fiÁÎˆÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ‹‰Ë Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·. £ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÁÈ· hTERT mRNA, EGFR mRNA ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, (16) ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Î·È Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ p53, EGFR Î·È Ki67 Î·È ÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘. (17)

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(HSP 70, cystatin C, Erb B2, VEGF) ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘.(18)

∏ ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚfiÓÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯Â-
ÙÈÛıÂ› ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
Î·Ófi Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ‘ÂÏ·ÊÚÒÓ’ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ Ê›ÏÙÚÔ.(19)

ªÂÁ¿ÏË  Û‡Á¯˘ÛË Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÔÓÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ [BAC] Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·Ó ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÔÓÙfiÙËÙ· ‹ ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ¿ ÌÔÚÊ‹ in
situ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË-
„›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔfiÙÂ
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜ Ô fiÚÔ˜ «ÌÈÎÙfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·». ™ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
ÙÔ˘ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ ¿Ù˘Ë ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ (> 5 mm) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ˆ˜ ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘, ÂÓÒ Ô
‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ù˘›·˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ ÌË ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÔ‡-
ÓÙˆÓ ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ.

∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·‰ÂÓÔÎ·Ú-
ÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô-
ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿, ÂÊfiÛÔÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
Ù‡Ô˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. (20)
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∏ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ·ÊÔ‡
··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Èfi ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ fiÁÎˆÓ, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜
ÙÔ˘ ·fi ÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÛÎ¤ÏÈÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ p53 ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë p53 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹
ÙÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·Û‹ ÙË˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÂÚÏ·-
Û›·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. (21)

∏ ÔÁÎÔÚˆÙÂ˚ÓË p63 ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›·˜ ÙˆÓ p53 ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ıÂÙÈÎ‹ ÙË˜ fiÌˆ˜
¤ÎÊÚ·ÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÂ Ï·Îˆ‰Ò˜ ÌÂÙ·Ï·Ûı¤Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ ÛÂ ÌË
ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(UIP) Î·È Ë Ô˘ÏÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ù‡Ô˘ Ô˘Ï‹˜.(22)
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√ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶

™·Ì·Ú¿ ∫·ÙÂÚ›Ó·, µÏ·¯¿ÎË ∂Ï¤ÓË, ∆˙·Ó¿ÎË˜ ¡›ÎÔ˜

∏
ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi-
‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË, ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· [1]. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ

·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ·fi ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ÔÚÈÛÌfi, Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÔÌ¿‰·
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ American Thoracic Society (ATS) Î·È European
Respiratory Society (ERS) ÙÔ 2004, «Ë ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌË Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÂÈ‰ÂÈÓÒ-
ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÙÔÍÈÎ¿ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ·¤ÚÈ· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∞Ó Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜» [1].

™ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ› Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜ ÙÔ
fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ·
·ÈÙ›· ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ Ë ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë «ÌË Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ» Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ã∞¶ [2]. ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Â›Ó·È Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ‚›·È· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV1). 

∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ [3]. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ¯ÚfiÓÈÔ˘ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ‚‹¯·, Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ. °È· Ó·
ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡
‚‹¯·. ∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌfiÓÈÌ·,
·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ,
¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ›ÓˆÛË Î·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ™ÙË
¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ô ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ FEV1 ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤Ó-
Ó·˜ Î·È ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1. 
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ
‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ [4,5]. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi [5]. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚ·, Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·ıÔÚÈ˙fiÙ·Ó
·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· [6,7]. ŸÌˆ˜, Ô ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÙÔÍÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ˆ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÌÈ· ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ˘ÂÚ-
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ¯Úfi-
ÓÈÔ˘˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË [5]. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÛÎfiÓË Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ·˘Ù‹
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Â› ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. √È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È [8]. ∏
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Ì›ÁÌ· ÙÚÈÒÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ: ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ,
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ›ÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ [9]. 

√ÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress

∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ›Û¯˘-
ÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (¯ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘, 8-ÈÛÔÚÔÛÙ¿ÓÈÔ) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ
Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ [10]. √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È o Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÂÚÈ‚·Ï-
ÏÔÓÙÈÎfi˜ ‚Ï·ÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ˘ÂÚÔÍÂ›‰È· Î·È ÂÚÔÍ˘ÓÈÙÚ›ÙË, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ [10-13]. √È
Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ÏÈÈ‰›ˆÓ, ‚¿ÛÂ-
ˆÓ ÙÔ˘ DNA, ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙË˜
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ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· [14,15]. √È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress
fiˆ˜ Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È Ë ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∏ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiˆ˜ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· Â›ÛË˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤Úˆ-
ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ [16]. ŒÙÛÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Ô ÔÔ›-
Ô˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë
‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÙˆÛË˜,
Ë ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙ›-ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î·È Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÚÔ-
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ [17]. ∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Â›ÛË˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ô·ÎÂÙ˘Ï¿ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÙfiÓË˜ (histone
deacetylase) ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ [14].

ºÏÂÁÌÔÓ‹ 

¶ÔÏÏ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú·
·˘Ù¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù·
‰ÔÌÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. 

∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Ã∞¶. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (5 ¤ˆ˜ 10-Ï¿ÛÈ·)
ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Î·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ [18]. √ Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÒÛÙÂ
·˘Ù¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ fiˆ˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· CXCL8 Î·È ¿ÏÏÂ˜
CXC ¯ËÌÔÎ›ÓÂ˜, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· CCL2, ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË IL-8, ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
LTB4 Î·È ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ TNF-a, ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙËÓ Ã∞¶ [19]. 

∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È Ù· Ï¤ÔÓ ÌÂÏÂÙËÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ Ã∞¶ Î·È fiÌˆ˜ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˜ [20,21,22]. ¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÏ·ÛÙfiÏ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ
¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜, ÙË˜ Î·ıÂ„›ÓË˜ G Î·È ÙË˜ ÚˆÙÂÈÓ¿ÛË˜
3 [23]. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÚˆÙÂÈÓ¿ÛÂ˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË
‚Ï¤ÓÓË˜. ∏ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜
¯ËÌÂÈÔÙ·Í›·˜ Ô˘ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ IL-8, LTB4 Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÚÔ-
ÛÎÔÏÏËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜ [24]. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛÙËÓ Ã∞¶ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ˘Û›· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ
fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ GM-CSF. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ Ã∞¶ Ë ÂÏ·ÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ·’fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
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Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,
Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË
ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÛÙËÓ Ã∞¶ [25]. 

∆· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ [26]. π‰È-
·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· CD8+ Î‡ÙÙ·Ú·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· CD4+ Î‡Ù-
Ù·Ú· Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ [27].
∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· CD8+ Î‡ÙÙ·Ú· (Tc1 Î·È Th1) ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÂÚÊÔÚ›ÓË Î·È ÈÓÙÂÚÊÂ-
ÚfiÓË Á, Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· CXCR3, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚfiÏ˘ÛË
Î·È ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ [28]. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
[26,29] ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù·
ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˜. 

™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó «Û‹Ì·Ù· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·fi ÙÔÓ Î·Ófi
ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È Èı·Ó¿ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ Î·È ÚˆÙÂ·ÛÒÓ ÛÙËÓ
Ã∞¶ fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TNF-a Î·È Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË IL-8 [30]. 

∆· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· ·Ó Î·È Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· ¤¯Ô˘Ó
¤Ó·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ã∞¶. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÚÔ-
Í‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [31]. ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ
Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÔÎÔÎÎ›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· [32]. 

∆¤ÏÔ˜ Ù· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙfiÛÔ
ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Î·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô [33].

πÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

√ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÚÔÙÂ˚Ó·ÛÒÓ- ·ÓÙÈÚÔÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (ÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜/ ·ÓÙÈÂÏ·ÛÙ¿ÛË˜).
√È ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Â›Ó·È ¤Ó˙˘Ì· Ù· ÔÔ›· Î·Ù·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤-
ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜. √ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ·ÛÙ›ÓË, fiÌˆ˜ Î·Ù·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ, ÙÈ˜ ÚˆÙÂÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜, ÙËÓ Ï·ÌÈÓ›ÓË Î·È ÙËÓ ÊÈÌÚÔÓÂ-
ÎÙ›ÓË [34,35,36]. 

√È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Â›Ó·È Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, Ë Î·ıÂ„›ÓË
G, Ë ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË 3 Î·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ ÙË˜ ıÂÌ¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ [37,38]. ∆·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜
fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó.
∏ ÂÏ·ÛÙÔÏ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
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·ÓÙ›-ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ. ∏ Î‡ÚÈ· ·ÓÙ›-ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á-
¯˘Ì· Â›Ó·È Ë ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË Î·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÓÙ›-ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ˘˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Â›Ó·È Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ (SLPI) [34,39]. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ/ ·ÓÙ›-
ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ ˘¤Ú ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ [40].

πÛÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Â·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË (remodeling)

∫¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈıËÏÈ·-
Î‹˜ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È fi¯È Ï‹Úˆ˜ ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÌ¤ÓË. ™ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙÔ˘ remodeling ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓÔÛ˘Ó‰¤ÛÌˆÓ, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÙ·Ï·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÒÓ [41]. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô Î·Ófi˜ ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ [42,43]. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜. ∏ ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›ÓË Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TGF-‚ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi
Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË˜, fiÌˆ˜ Ë ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Â·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË (remodeling) [44,45].

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
Ã∞¶ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÏËıÒÚ· ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË) [46]. ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Â›ÎÙËÙÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ã∞¶ [47]. ∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÛÙË Ã∞¶, ÏfiÁˆ ÙË˜
¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ÈÎ·Ófi Ó· ·‰Ú·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙˆÓ «Ï·ıÒÓ» ÙÔ˘ DNA (DNA mismatch repair system) ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ (microsatellite instability –
MSI) [48,49,50]. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [8,51]. 
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To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

∫ÔÛÌ¿˜ ∂·ÌÂÈÓÒÓ‰·˜, §·ÁÔ‡ ™ÔÊ›·, ¡ÙÔ˘Ì›ÙÚÔ˘ ™‡Ï‚È·, ¶·¿ ÃÚÈÛÙ›Ó·, ∞Ó·-
ÛÙ·Û¿ÎÔ˜ µ·Û›ÏÂÈÔ˜, µÂÏ¤ÓÙ˙·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∫·ÁÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∆Ô‡ÛÂÚÙ
ªÈ¯·‹Ï 

∏
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁË-
Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌ· fiÏ· ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË,

ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂›Ó·È ·‰È·ÓfiËÙÔ Û‹ÌÂÚ· Ô ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Ó· ÌËÓ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ
ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË.

¢‡Ô ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜,
ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ì¤Û· ÛÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ, Â›Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
¿ÛıÌ·. 

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô ÓfiÛÔÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó¤˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi Î·È fiÙÈ Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙ· 2 ·˘Ù¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

1. ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶)

ª¤Û· ÛÙÔÓ ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶ (1) ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË. 

«∏ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Â›Ó·È ÌÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙË-
Ù·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË. ∏ ·fi-
ÊÚ·ÍË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ‹
·¤ÚÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ Ã∞¶ ¤¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜».

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, Ë ‚·ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,
Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜

81

07-kosmas-teliko 16-10-2009 10:18 ™ÂÏ›‰·81



(˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜, Ô›‰ËÌ· Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ), Â›ÙÂ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÒ˚ÌË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹,
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·), Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙË
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·. 

1.1. ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË – Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ÛÙË Ã∞¶

∆Ô Î‡ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË (‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÙ¤ÓˆÛË), Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ ÛÂ fiÏË Û¯Â‰fiÓ
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 1). 

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙËÓ Ã∞¶, ·Ú¯ÈÎ¿ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹„Ë ÂÓfi˜
‚Ú·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 4 ÂÈÛÓÔ¤˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜),
Î·ÙfiÈÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ÂÓÒ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ˘ÔÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ UPLIFT (2) ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 6000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„È-

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∫·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÓıÚˆÔ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi Ã∞¶ (‰ÂÍÈ¿). ∂›Ó·È
ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÔÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜, Ë ÎÔ›ÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ (scooping) Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÛÂ

˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË.

ÀÁÈ‹˜
∏ÏÈÎ›·=30 ÂÙÒÓ
VO2max=42 ml/minkg
ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜=

100 l/min

M¤ÙÚÈ· Ã∞¶
∏ÏÈÎ›·=70 ÂÙÒÓ
VO2max=24 ml/minkg
ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜=

64 l/min

EELV
EILV
ÎÔÓÙ¿
ÛÙ˘Ô
Â›Â-
‰Ô
TLC
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ÌfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ã∞¶ Ô˘ Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏË ÛÂ
ÚÒ˚Ì· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (3). ™·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ FEV1 Î·Ù¿ 200 ml Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Ù‹
Ë ·‡ÍËÛË Ó· Â›Ó·È ≥ 12% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ Úfi ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ FEV1 (4). ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ï¤ÔÓ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ Ã∞¶ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, ÛÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi
ÙËÓ Ô‰ËÁ›· fiÙÈ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ã∞¶ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (4).

°È· Ó· ÙÂıÂ› ÏÔÈfiÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ˘) Î·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Î¿ÔÈÔ˘ ‹ Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‚‹¯·˜, ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë, ‰‡ÛÓÔÈ·), Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·fiÊÚ·ÍË ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿, Î·È ·˘Ùfi
Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ÌÂÙÚËıÂ› Ó· Â›Ó·È < 70%.
À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ fiÛÔ Ë cut-off ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Ú¤-
ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ 70% Î·È fi¯È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ (.¯. < 75%) (5). ∂›Ó·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÌÂ
ÙÔ 70% ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÓÂfiÙÂÚÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ·Ú¯fiÌÂÓË Ã∞¶ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤¯Ô˘Ó FEV1/FVC 71% - 74%, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ù›ıÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ã∞¶ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔ FEV1/FVC < 70% ÏfiÁˆ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·ÒÏÂÈ·˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÁÂÚÔÓÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·) (∂ÈÎfiÓ· 2). ∞ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 5000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Cardiovascular Health

Study (5), fiÙÈ ÙÔ fiÚÈÔ 70% Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·
Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∆Ô fiÚÈÔ FEV1/FVC 70% Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¯fiÌÂÓË Ã∞¶ Î·È
ÛÂ ˘ÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÙÔÌ· > 65 ÂÙÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÏfiÁˆ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.
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¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfi-
ÈÛÙË, ·Ó··Ú·ÁÒÁÈÌË Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶
ÛÂ ·Ú¯fiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ 70%
ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1/FVC. ™ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚¤‚·È·, ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÔÈ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë Ã∞¶, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÔÁÔ Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ‚ÈÔ„›· ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ‹ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ screening Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÛÂ Úˆ˚ÌfiÙÂÚ· ÛÙ¿‰È· ÙËÓ Ã∞¶. ŒÙÛÈ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ HRCT ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ‰ÂÓ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ã∞¶ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ (∂ÈÎfiÓ· 3) (6), fiÌˆ˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË (∂ÈÎfiÓ· 4) (7).

¶¤Ú·Ó ·fi ÙÔÓ FEV1/FVC < 70%, Ë Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶,
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔÒÓ (PEF, FEF25-75%,
FEF50%), ÙËÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÔ›ÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜
(scooping) Ô˘ ˘Ô‰ËÏÔ› ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Èı·-
ÓÒ˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ã∞¶ fiÌˆ˜, Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È Ë Ã∞¶ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ GOLD,
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∂ÈÎfiÓ· 3: À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· Ã∞¶ (ÛÙ¿‰ÈÔ π Î·Ù¿ GOLD) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ HRCT, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

Score ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜
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Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· 1 (4). °È· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ã∞¶ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ FEV1 Û·Ó % ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘. 

∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ FEV1

ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÌÈ¿˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ-ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ Ê·ÈÓfiÙ˘-
Ô˘˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ï¤ÔÓ Û‡ÓıÂÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜, fiˆ˜ .¯. ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË BODE, Î·È Â‰Ò Ô FEV1 ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎfiÚ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÎÙË BODE (¶›Ó·Î·˜ 2), Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Ã∞¶ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜ (¶›Ó·Î·˜ 3):
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ã∞¶ Î·Ù¿ GOLD.
™∆∞¢π√ µ∞ƒY∆∏∆∞ FEV1/FVC FEV1 %ÚÔ‚Ï. 
π ◊È· <70% FEV1 ≥ 80 %ÚÔ‚Ï. 
ππ ª¤ÙÚÈ· <70% 50% ≤ FEV1 < 80% ÚÔ‚Ï. 
III ™Ô‚·Ú‹ <70% 30% ≤ FEV1 < 50% ÚÔ‚Ï. 
IV ¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ <70% FEV1 < 30 % ÚÔ‚Ï. ‹

FEV1 < 50 % ÚÔ‚Ï
+ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ 

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

∂ÈÎfiÓ· 4: ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ
ÙÔÓ ÏfiÁÔ FEV1/FVC < 70% Î·È ÙÔÓ FEV1 % ÚÔ‚Ï ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ (Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜,  FEV1<80%ÚÔ‚Ï., fi¯È fiÌˆ˜
FEV1/FVC<70%) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ¿.

∞Ù·ÍÈÓfiÌËÙÔÈ 
·ÛıÂÓÂ›˜
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¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
FEV1 Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰È·-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi 30ÂÙ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi
ÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ Fletcher Î·È Peto (9). ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛË, Ô Ú˘ıÌfi˜
ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÌÈ¿˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TORCH (10) Î·È UPLIFT (11). 

ª›· ÂÈÏ¤ÔÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹,
ÂÁ¯Â›ÚËÛË ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (lung volume
reduction surgery, LVRS).

1.2. ™Ù·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ – ‰È¿¯˘ÛË ÛÙË Ã∞¶

H Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·˙ÒÙÔ˘
(¡2), Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ËÏ›Ô˘ (He), ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·) Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È¿-
¯˘ÛË˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì›·˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ËÏ›Ô˘ (He) Î·È ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·-
Î· (CO), ‰›ÓÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ·
Èı·Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·-
ÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆¤ÙÔÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È:
1. ∏ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. §fiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÙÂÏÂ› Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Ppl) Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÚÒ˚ÌË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·Ô-
‚¿ÏÏÂÙ·È fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Î·È Ó· ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È
·¤Ú·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∏ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡-
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¶›Ó·Î·˜ 2. YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË BODE.
0 1 2 3 

FEV1, % ÚÔ‚Ï. ≥65 50 - 64 36 - 49 ≤35 
6-min walking distance, m ≥350 250 – 349 150 - 249 ≤149 
¢‡ÛÓÔÈ· (mod. MRC) 0 - 1 2 3 4 
BMI, kg/m2 > 21 ≤21 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ã∞¶ Î·Ù¿ BODE.
™∆∞¢π√ ¢∂π∫∆∏™ BODE

1 0 – 2 
2 3 – 4 
3 5 – 6 
4 7 – 10 
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ÚÂÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (RV > 120% ÚÔ‚Ï.). ∏
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· Â›Ó·È fiÙÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (TLC) ‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (VC = TLC –
RV) (12).

2. ¶ÚfiˆÚË (ÚÒ˚ÌË) Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹. ∞˘Ùfi ÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û·˜
·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‹ÚÂÌË˜
(‚Ú·‰Â›·˜) ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‚›·ÈË˜ (Ù·¯Â›·˜) ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (SVC ‹ ·ÏÒ˜ VC – FVC). ™Â ¤Ó· ˘ÁÈ‹ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ, ·˘ÙÔ› ÔÈ 2 fiÁÎÔÈ
‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó, fiÌˆ˜ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë SVC Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ FVC, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙfiÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚfiˆÚË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÛÙË ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë FVC Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ SVC (‹
VC). 

3. ∏ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. ∞˘Ùfi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ··ÓÙ¿Ù·È
ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ã∞¶ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŒÙÛÈ, Â¤Ú¯ÂÙ·È
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ú›Ó ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ Ã∞¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ‹ÚÂÌË ÂÎÓÔ‹ ÂÎÓ¤ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ·fi
·˘Ù‹Ó Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú·, ‰ËÏ·‰‹ Ë FRC
(ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfi-
ÌÂÓÔ˘ (FRC > 120 %ÚÔ‚Ï.). ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÓÙ› ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ FRC ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (IC =
TLC – FRC) Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› Ì›· ·Ï‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ŸÙ·Ó Ë IC ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 80 % ÚÔ‚Ï, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ FRC, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (12). ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹
˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Î·È Ë TLC (>105-110% ÚÔ‚Ï.). √È
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q) ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ˘ÔÍ·ÈÌ›· (13)
Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· (‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË) Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÁÈ·Ù› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ TLC (14).

4. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (DLCO). ∞˘Ù‹ ··ÓÙ¿Ù·È Û¯Â‰fiÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ·
Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ (¤Ú·Ó ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
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¯‹˜ V/Q Ô˘ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙË Ã∞¶). ∏
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘-
ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ < 50% ÚÔ‚Ï.) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ·ÔÎÔÚÂÛÌfi
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (13).

5. ∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ™ÙËÓ Ã∞¶ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
·¤Ú· Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ (ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘) Î·È
·˘Ùfi ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ ¯ÒÚˆÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ·‰Ú¿ ÙÔÓ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ ÂÓfi˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ TLC ÙÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (VA) ÛÂ ı¤ÛË TLC ·fi ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ TLC – VA ÂÊfiÛÔÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 300 ml ‰Â›¯ÓÂÈ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (15).
™ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 5 Î·È 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 2 Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ï‹ÚÔ˘˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. 

1.3. ∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ã∞¶

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›Ó·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi ·Ô-
ÙÂÏÂ› ı¤Ì· ¿ÏÏÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘.

Y¿Ú¯Ô˘Ó 7 ÚfiÙ˘· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË
Ã∞¶ Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ˘ÔÎÚ‡ÙÂÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙËÓ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q). ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ô Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ (ÛÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ‹ ÛÂ ÔÏ‡ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂ›ˆÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹ ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘), ÙÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi shunt (ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·-
ÙÔ˜) Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË).

1.4. ÕÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË Ã∞¶

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ (ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, ‰È¿¯˘ÛË, ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜)
ÌÔÚÂ› ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Î·È ·fi:
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∂ÈÎfiÓ· 5: √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ 55 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË (FEV1/FVC
26%) ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù¿ GOLD (FEV1 11% ÚÔ‚Ï.). ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹
Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ (PEF 25%ÚÔ‚Ï., FEF25-75%4% ÚÔ‚Ï). ∏ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (Î¿Ùˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿)
‰›ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ›Ï·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ (ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜

Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ) Î·È ÌÂ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ Î·Ì˘ÏÒÓ ‹ÚÂÌË˜ Î·È ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÚÔ‹˜). ∏ Î·Ì‡ÏË fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘ (Î¿Ùˆ ‰ÂÍÈ¿) ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜
(ÛÙ· 12 sec ÂÚ›Ô˘). ∞fi ÙÔ˘˜ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· (RV

138% ÚÔ‚Ï., RV/TLC 63%) ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (VC – FVC = 1.94 – 1.61 =
0.33 lt). ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ Ë FRC

ÙÔ˘ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ (109% ÚÔ‚Ï.), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ fiÌˆ˜ Ë IC ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË (36% ÚÔ‚Ï.).
∞˘Ùfi˜ Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÌÂ Ì›· ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ TLC Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

(70% ÚÔ‚Ï.). ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ ÏfiÁˆ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·¯˘ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·Ï·È¿˜ ·ÓÂ-
ÓÂÚÁÔ‡ TBC. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓË TLC, Ì›· FRC 109% ÚÔ‚Ï ˘Ô‰ËÏÔ› Û·Ê‹ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË. √
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ì›· ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (DLCO 21% ÚÔ‚Ï.).

∆¤ÏÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (TLC – VA = 5.20 – 2.74 = 2.46 lt) ÏfiÁˆ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ/Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂ‚Ú¿ÓË˜.

07-kosmas-teliko 16-10-2009 10:19 ™ÂÏ›‰·89



To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·

90

∂ÈÎfiÓ· 6: √ ·ÛıÂÓ‹˜, ¿Ó‰Ú·˜ 51 ÂÙÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË (ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ FEV1 35% ÚÔ‚Ï., FEV1/FVC 28%), ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË (FRC 132%, IC 66%) Î·È ·Á›‰Â˘-
ÛË ·¤Ú· (RV 141%). ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹
(FEV1 ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ – FEV1 Úfi ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ = 1.11 – 0.84 = 0.27 lt ‹ 31%), Ë ÔÔ›·
ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ FVC (14%) ·ÏÏ¿ Î·È Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· (ÌÂ›ˆÛË RV
Î·Ù¿ 22%). √È Î·Ì‡ÏÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔ›ÏË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘, ÙÔÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË Ã∞¶ (ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ Â›Â‰Ô
ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂ FiO2 21%).
¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ ¢π∞∫Yª∞¡™∏ ∞∂ƒπø¡ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™

∞ƒ∆∏ƒπ∞∫√Y ∞πª∞∆√™ 
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·¤ÚÈ·

·›Ì·ÙÔ˜

◊È· ˘ÔÍ·ÈÌ›· 

ÃÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·

√ÍÂ›· ˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· 

ÃÚfiÓÈ· ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· 

√ÍÂ›· ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· 

√ÍÂ›· Â› ¯ÚÔÓ›·˜
˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· 

PO2, PCO2, pH, HCO3 ÎÊ
™Â ‹ÈÔ (π) – Ì¤ÙÚÈÔ (ππ)
ÛÙ¿‰ÈÔ

PO2 60-80 mmHg
PCO2, pH, HCO3 ÎÊ

PO2 < 60 mmHg
PCO2, pH, HCO3 ÎÊ

PO2 < 60 mmHg
↓ PCO2, ↑ pH
ÎÊ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ↓ HCO3

PO2 < 60 mmHg
PCO2 > 45 ÌÌHg
pH ÎÊ ‹ Ï›ÁÔ fiÍÈÓÔ 
↑ HCO3

PO2 < 60 mmHg
PCO2 > 45 ÌÌHg
pH fiÍÈÓÔ 
ÎÊ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ↑ HCO3

PO2 < 60 mmHg
PCO2 > 45 ÌÌHg
pH fiÍÈÓÔ 
↑ HCO3

¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÛÙËÓ
¿ÛÎËÛË

√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
(˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ)

™Â Ì¤ÙÚÈÔ (ππ) – ÛÔ‚·Úfi (πππ) ÛÙ¿‰ÈÔ
¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ·ÔÎÔÚÂÛÌfi ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË
√Í˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜

(˘ÔÍ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ)
™Â ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÛÙ¿‰ÈÔ (IV)
ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

(Â›ÙÂ ·fiÏ˘ÙË fiÙ·Ó Ë PO2<55, Â›ÙÂ
˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Ë PO2 55-60
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· ‹ ÔÏ˘Â-
Ú˘ıÚ·ÈÌ›·) 

¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‹
¿ÏÏË ·ÈÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÏ)

ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·

™Â ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÚ·ÈÙ¤Ú  ̂ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
›Ûˆ  ̃··ÈÙËıÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi  ̃·ÂÚÈÛÌfi  ̃

™Â ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÛÙ¿‰ÈÔ (IV)
ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹

˘fi ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ̃  Î·È ÁÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Îfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (BiPAP) 

¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‹
¿ÏÏË ·ÈÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ,
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ∫¡™ ÎÏ)

ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·, ÁÈ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (BiPAP)

™Â ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
›Ûˆ˜ ··ÈÙËıÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 

¡· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‹
¿ÏÏË ·ÈÙ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ,
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ∫¡™ ÎÏ)

ŒÓ‰ÂÈÍË ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›·, ÁÈ¿ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi
ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (BiPAP)

™Â ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
›Ûˆ˜ ··ÈÙËıÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 
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1. ª¤ÙÚËÛË ÈÛ¯‡Ô˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ì˘˚Î‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹ ÛÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÁÈ· ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ¤ÓÙÔÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (MIP ‹ PImax) Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(M∂P ‹ P∂max) ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ‹ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FVC ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË. Œ¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ÌÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ì·ÏÔÓÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ Î·È ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô) ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈ-
Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÊÚÂÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÓÔ‡‚Ú· sniff (ÂÎÔ‡ÛÈ·
Ù·¯Â›· ÂÈÛÓÔ‹ ·fi ÙË Ì‡ÙË) (16).

2. ª¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹. °›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (negative
expiratory pressure, NEP) (17).

3. ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ (∂ÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·). ªÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË, Ë ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘, Ë ·fiÎÚÈÛË Î·È ÔÈ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡, ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (ÁÈ· ÏÔ‚ÂÎÙÔÌ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‹
LVRS) ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ (18).

4. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. °›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ Â˘ÂÓ‰ÔÙfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ (compliance, ··ÈÙÂ›Ù·È
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ), ÌÂ
ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ, ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚›·ÈˆÓ Ù·Ï·ÓÙÒÛÂˆÓ (forced oscillations), ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ë¯Ô-
ÁÚ·Ê›· (vibration response imaging) ÎÏ.

5. ¶ÔÏ˘ÛˆÌ·ÙÔÎ·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘. °›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜, ·) Ë ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ (ÚÔ¯·ÏËÙfi,
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ, ·Ó‹Û˘¯Ô˜ ‡ÓÔ˜, Úˆ˚Ó‹
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÎfiˆÛË ‹/Î·È ˘ÓËÏ›· ÎÏ) Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË
Ã∞¶ Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÔÈÒÓ ‡ÓÔ˘ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ – overlap), ‚) Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜, Á) Ë ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (4).

2. µÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· (µ∞)

√ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (19) ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. 

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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™·Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È “∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·‚È‚·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ô˘Û›Â˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÚÔÎ·ÏÂ›
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È·
Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û·˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎÔ‡ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
‚‹¯· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Úˆ˚Ó‹ ·Ê‡ÓÈÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË Î·È Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·
‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙfiÌ·Ù·”. 

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔ
·ÚfiÓ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Â›Ó·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, Ë Î·Ù’Ô›-
ÎÔÓ ÚÔÔÌÂÙÚ›·, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË, Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ Î·È Ù· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ·ÊÂÓfi˜ ÁÈ·Ù› ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ı·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÁÈ·Ù› ÛÂ Ê¿ÛË ÎÚ›ÛË˜, ÔfiÙÂ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ·Ó·-
‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ‹ Ë ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÏfiÁˆ ·‰˘-
Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ (·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹, ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜), ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·Ù¿ GINA Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
(‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÛÙ·ıÌÈ-
ÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

2.1. ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË (ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹) – ƒÔÔÌÂÙÚ›·

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ï¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó Â›-
ÛË˜ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÛıÌ·. ∏ ‰È·‰È-
Î·Û›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ 4 ÂÈÛÓÔ¤˜ Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜
(Aerolin ®). ªÂÙ¿ ·fi 20-30 min Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹.

°È· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ GINA 2007 (19) ··ÈÙÔ‡Ó:
∞) ∆ËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·fiÊÚ·ÍË˜ (FEV1/FVC < 75%) ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË,

Î·È 
B) ∆ËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ≥200

ml Î·È ≥12% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜, ¢FEV1 = [FEV1 ÌÂÙ¿ – FEV1 Ú›Ó]/ FEV1

Ú›Ó).

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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°) ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEF) ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ (‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ PEF ≥ 60
l/min Î·È ≥20% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜).
¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜

ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¤˜ Ï‹Ó ÙË˜ PEF (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÈ˜ FEF50%, FEF25-75%) ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Ó··Ú·ÁÒÁÈ-
ÌÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹. 

™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 7 Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (Î·Ì‡ÏË fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘)
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 8 ·Ú›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ¯ˆÚ›˜
·fiÊÚ·ÍË Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ÂÓfi˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· (‰ÂÍÈ¿).

ªÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· GINA 2007 ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· Èı·Ófi Úfi‚ÏËÌ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜
˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘
Â›Ó·È ‡ÔÙÔ ÁÈ· ¿ÛıÌ·, fiÌˆ˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ¯ˆÚ›˜ ·fiÊÚ·ÍË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÂ› ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ 200 ml ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙÔ˘ 12%. ¶.¯. ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ
Úfi ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜ FEV1 3.00 lt Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ 3.30 lt. ∞˘Ù‹ Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ 300 ml ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÔÛÔÛÙÈ·›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË 10% (<12%) Î·È ÛÂ

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ë Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÚÔÔÌÂÙÚ›· ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ÙÚËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ PEF Úˆ› Î·È ‚Ú¿‰È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÚÔfiÌÂÙÚ· (mini-Wright) Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ¯·ÌË-
ÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ë Ì·ÓÔ‡‚Ú· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È
‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· > 20%
Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (20).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë ÚÔÔÌÂÙÚ›· ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÒÛÙÂ
Ó· ÏËÊıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË (¶›Ó·Î·˜ 5).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Ì·˙› ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ¯Ú‹ÛË˜
·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÎÏ., ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Ë ÚÔÔÌÂ-
ÙÚ›· Î·È ÛÙËÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (19-21). ∆Ô Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ¿ÛıÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÎÊ FEV1 Î·È PEF, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ·fi
FEV1 Î·È PEF < 80% ÚÔ‚Ï ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÌ¤Ú·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ËÌÂÚ‹-
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ÛÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ù· Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ ·˘ÙÒÓ, Ë
·Ó¿ÁÎË Ï‹„Ë˜ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
Ù· ÙË˜ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÚÔÔÌÂÙÚ›·˜ ·ÊÂÓfi˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Úfi ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ (21). ∂›Ó·È ÂÔ›ıËÛË Ì·˜
fiÙÈ Ë Î·Ù’Ô›ÎÔÓ ÚÔÔÌÂÙÚ›· ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÂÓÒ Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Â‡ÎÔÏÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏ· (20, 21).

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÚÔÔÌÂÙÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PEF Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ÛÈ-
ÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜
¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ PEF, Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
(·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‡Û·˜ ÎÚ›ÛË˜, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜), Ë
ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ‹È· (PEF >200 l/min), Ì¤ÙÚÈ· (PEF 100-200
l/min) Î·È ÛÔ‚·Ú‹ (PEF <100 l/min).
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ú¯ÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.
™∆∞¢π√ ∫§π¡π∫∞ ™Yª¶∆øª∞∆∞ §∂π∆√Yƒ°π∫√™ 
µ∞ƒY∆∏∆∞™ ∂§∂°Ã√™ 
¢È·ÏÂ›ÔÓ ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· fi¯È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 1 ÊÔÚ¿/ ñ FEV1 ‹ PEF ≥ 80% ÚÔ‚Ï.

Â‚‰ÔÌ¿‰· ñ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË
ñ ™‡ÓÙÔÌÂ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ù· PEF < 20%
ñ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fi¯È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· 

·fi 2 ÊÔÚ¤˜/Ì‹Ó· 
◊ÈÔ ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 1 ÊÔÚ¿/Â‚‰Ô- ñ FEV1 ‹ PEF ≥ 80% ÚÔ‚Ï.
Â›ÌÔÓÔ Ì¿‰· ·ÏÏ¿ fi¯È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ñ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË

ñ √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· PEF 20 – 30% 
ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· & ÙÔÓ ‡ÓÔ

ñ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 
2 ÊÔÚ¤˜/Ì‹Ó· 

ª¤ÙÚÈÔ ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ñ FEV1 ‹ PEF 60-80% ÚÔ‚Ï.
Â›ÌÔÓÔ ñ √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ñ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-

ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· & ÙÔÓ ‡ÓÔ Ù· PEF > 30% 
ñ ¡˘ÎÙÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi 

1 ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰·
ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎÔ‡ 

Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (‚2-‰ÈÂÁ¤ÚÙË) 
™Ô‚·Úfi ñ ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ñ FEV1 ‹ PEF ≤ 60% ÚÔ‚Ï.
Â›ÌÔÓÔ ñ ™˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ñ ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-

ñ ™˘¯Ó¿ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ù· PEF > 30% 
ñ ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 
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2.2. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ (22, 23)

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·-
¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË. ÕÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÈÛÙ·Ì›ÓË˜, ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜, „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ÔÚÔ‡, ÂÎÔ‡ÛÈÔ˘ ˘ÂÚ·Â-
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈÛÓÔ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÍÈÔÏÔ-
ÁÂ›Ù·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· (ÂÈÛÓÔ‹
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜, ¿ÛÎËÛË, ÈÛÙ·Ì›ÓË ÎÏ) Â›Ó·È Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜,
Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 Ï›Á· min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË
ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Ë ÔÔ›· Û‡ÓÙÔÌ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È) Î·È ·fi ÙËÓ fi„ÈÌË ·¿-
ÓÙËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ÛÂ
4-12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ·) (∂ÈÎfiÓ· 9). 

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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∂ÈÎfiÓ· 9: ª›· ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·)
ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 Ï›Á· min ÌÂÙ¿

ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Î·È Ë ÔÔ›· Û‡ÓÙÔÌ· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È) Î·È ·fi ‚) ÙËÓ fi„ÈÌË ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 ÛÂ 4-12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈ-

ÛÌ·).
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2.2.1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜

∏ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›·, Û‡Û·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È
‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË.

∂›Ó·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Ô˘Û›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÛÊ·-
Ï¤ÛÙÂÚË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Î·È ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÂ› ÌfiÓÔ ¿ÌÂÛË ·¿ÓÙËÛË ÏfiÁˆ
‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÂ˜ fi„ÈÌË ·¿ÓÙËÛË ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ù· ÔÔ›· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÌÂ Ì›·
·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÚÔÏ˘Ì¿ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ (‰ÈÏ·ÛÈ·˙fiÌÂÓË˜ ‹ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓË˜) ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‰fiÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›-
ÓË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ FEV1. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ô FEV1 ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 20% ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÈÌ‹˜ Î·È Ë ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·˘Ù‹, ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
PD20 ‹ PC20 (∂ÈÎfiÓ· 10). °È· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ıÂÙÈÎ‹ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ë ÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ PD20 (‹ PC20) < 8 mg/ml ÌÂÙ·¯ÔÏ›-
ÓË˜.

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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∂ÈÎfiÓ· 10: ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ FEV1 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜. º·›ÓÂÙ·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 Î·Ù¿ 20% ÛÂ

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÂÙ·¯ÔÏ›ÓË˜ (PD20).
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∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ FEV1 Â›Ó·È 15-20% ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‚‹¯·˜, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi˜ Î·‡ÛÔ˜, Û˘ÛÊÈÁÎÙÈÎfi
·›ÛıËÌ· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·).

2.2.2. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ÂÈÛÓÔ‹ ÍËÚÔ‡ Î·È „˘¯ÚÔ‡ ·¤Ú·, ÙÔ
Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Ë ·Ó·ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È Ë ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙˆÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
‚ÚÔÁ¯ÔÛ‡Û·ÛË Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‚‹¯·˜, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ›Ûˆ˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·) Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

∆Ë˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Ì›· ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È Î·ÙfiÈÓ Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ 75-80% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 6 min. ªfiÏÈ˜ ÂÚ·ÙˆıÂ› Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ô ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· 5, 10, 15,
20, 25, 30 Î·È 40 min, ÔfiÙÂ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë Ù˘¯fiÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 (∂ÈÎfi-
Ó· 11). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 > 15% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜. ∂¿Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 10 – 15% ÙÔ ¿ÛıÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ófi.

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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∂ÈÎfiÓ· 11: ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ FEV1 Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. º·›ÓÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ FEV1

(ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓ·ÈÌ›·˜) Î·È Ë ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ FEV1 Î·Ù¿ 25% ÂÚ›Ô˘ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÛÙ· 10 min ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
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2.3. ª¤ÙÚËÛË ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ (24)

ª·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, fiÛÔ ÛÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ËˆÛÈ-
ÓfiÊÈÏ· Ù˘¤ÏˆÓ.

2.4. ∞¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (25)

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Û·Ó›ˆ˜ Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ÎÚ›ÛË˜
¿ÛıÌ·ÙÔ˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6 ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ (ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂ FiO2 21%) ÛÙË ·Úfi-
Í˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·
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¶›Ó·Î·˜ 6. ¶Èı·Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÎÚ›ÛË ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
(ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ÛÂ Â›Â‰Ô ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂ FiO2 21%).
µ∞£ª√™ ¢π∞∫Yª∞¡™∏ ∞∂ƒπø¡ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™ 
µ∞ƒYT∏∆∞™ ∞πª∞∆√™
1 – ◊ÈÔ˜ ↓ PO2, ↓ PCO2, ↑ pH (ÔÍÂ›· ∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ 

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË)  ÛÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ· ÎÚ›ÛË
2 – ª¤ÙÚÈÔ˜ ↓ PO2, ↓ PCO2, Û¯Â‰fiÓ Î.Ê. ∂ÈÎfiÓ· ¯ÚÔÓ›Ô˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÂÚ·ÂÚÈ-

pH, ↓ HCO3 (¯ÚfiÓÈ· ·Ó·- ÛÌÔ‡
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË) ∏ ÎÚ›ÛË ‰È·ÚÎÂ› Â› ËÌ¤ÚÂ˜ – ÃÚÂÈ¿˙Â-

Ù·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 
·Ú¤Ì‚·ÛË

3 – ™Ô‚·Úfi˜ ‹ ↓ PO2, Î.Ê. PCO2, Û¯Â‰fiÓ ¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË – 
µÂÏÙ›ˆÛË Î.Ê. pH ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
(··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ªÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Â›ÙÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË (Î·È 
ÎÏÈÓÈÎ‹ fi¯È ·Ó¿ÁÎË Ï¤ÔÓ ÁÈ· ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi) 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË) Â›ÙÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (·Ú¯fiÌÂÓË Î·Ù·ÎÚ¿-

ÙËÛË CO2 Î·È ·Ú¯fiÌÂÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË)

4 – ¶ÔÏ‡ ↓ PO2, ↑ PCO2, ↓ pH, Û¯Â‰fiÓ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË – √ÍÂ›· ˘ÂÚ-
ÛÔ‚·Úfi˜ ÎÊ ‹ Ï›ÁÔ ↑ HCO3 (ÔÍÂ›· Î·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË) ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤ÓÙÔÓ· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ıÂÚ·-
‹ Û¯Â‰fiÓ Â›· - ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ··ÈÙËıÂ› ‰È·
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
ÎÚ›ÛË) 
5 – ¶¿Ú· ÔÏ‡ ↓ PO2, ↑ PCO2, ↓ ↓ pH, Û¯Â‰fiÓ ∂ÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË – √ÍÂ›· ˘ÂÚ-
ÛÔ‚·Úfi˜ (ı·Ó·- ÎÊ ‹ Ï›ÁÔ ↓ HCO3 (ÔÍÂ›· ·Ó·- Î·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
ÙËÊfiÚÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË + ÌÂÙ·- ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÌÂÙ·-
Û¯Â‰fiÓ ı·Ó·- ‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË) ‚ÔÏÈÎ‹ (Á·Ï·ÎÙÈÎ‹) ÔÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ Î¿Ì·-
ÙËÊfiÚÔ˜ ÎÚ›ÛË) ÙÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¤ÓÙÔÓ· ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ıÂÚ·-
Â›· - ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ı· ··ÈÙËıÂ› ‰È·-
ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ 
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To ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ã∞¶ - 
µÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ 
¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT

§·ÌÚÔÔ‡ÏÔ˘ ¶ËÓÂÏfiË, ¢ÚfiÛÔ˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜

∂π™∞°ø°∏

∏
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ Ë
ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÓÔ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë

¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ù· ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Â˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÔÓ fiÚÔ ¯ÚfiÓÈ·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ¿ÛıÌ·, ÙÔ
ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó (1). 

∞∫∆π¡√§√°π∫√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ 

√È ÎÏÈÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ê·Ú¤ÙÚ· Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi
Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹ÚÔ˘˜
ÂÎÓÔ‹˜. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ı‹-
ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ı· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁ›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Ì›· ÂÈ‰ÈÎfiÙÂ-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

¢‡Ô Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙËÓ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÛıÌ· Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, fiÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ™ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ê˘Û·-
ÏÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÈ¤‰ˆÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î.Ï., Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÚÒÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÛıÌ·, Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·, ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ì¿˙Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·ıÒ˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ (2). 
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∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏ˘-
ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· ÚÒ˚Ì· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÚÈÓ Á›ÓÔ˘Ó ¤Î‰ËÏÂ˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∂›ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô,
ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘.

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ Î·È ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, Â‡ÚËÌ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÎfiÌ·
ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÓÈ-
Î‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ (3).

EMºÀ™∏ª∞

∆Ô ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ «Ë ÌfiÓÈÌË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜»(4).

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi 30-50 ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Ïfi‚È· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ. ∆Ô ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 12), ÂÚÈ¤¯ÂÈ 3-5 ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ-
¯ÈfiÏÈ·, ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÌÂÛÔÏÔ‚›‰È·) Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚ÚÔÁ-
¯ÈfiÏÈÔ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‰fi ·ÚÙËÚÈfiÏÈÔ (∂ÈÎ 1).

™¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ˘ÁˆÓÈÎ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙ·ÁˆÓÈÎ‹ ) ‰ÔÌ‹ ÌÂ Â˘ÚÂ›·
‚¿ÛË ÛÙÔÓ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ 1 – 2,5 ÂÎ. (5-7). √È ‰‡Ô Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi Î·È ÙÔ ·ÓÏÔ‚È·Îfi. ™ÙÔ
ÚÒÙÔ Ë ‚Ï¿‚Ë ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏÔ‚›Ô˘. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹˜ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ.
ÕÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È ·Ú¿ Ù· ÌÂÛÔÏfi‚È· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· Î·È ÙÔ
Ô˘ÏÒ‰Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ Ïfi‚ÈÔ.
∆Ô ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÔÌfi˜ ÙË˜ Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ô˘˜
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ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Ê˘Û·Ï›‰·(bullae) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎfi˜
¯ÒÚÔ˜, ¿Óˆ ÙÔ˘ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, fiÛÔ Î·È ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ‹
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi (∂ÈÎ 2).

∞¶∂π∫√¡π™∆π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞ 

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÈÎfiÓ· ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ‰È·˘Á·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¿Óˆ ·fi 29,9 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ı¤ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ‹ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ÙË˜ 7Ë˜

ÏÂ˘Ú¿˜, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·˘Á·ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘( ¿Óˆ ·fi 2,5
ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ), ÂÈ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ(·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛÙÂÚÓÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜ ·fi 90Ô Î·È ¿Óˆ) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈ·˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÛÙ·ÁÔÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ú‰›·).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÂÈÎfiÓ· «ÂÚ‹ÌˆÛË˜»
ÛÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi Û˘ÓˆÛÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚Â‚·ÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (8,9) (∂ÈÎ 3 , 4 )

∆¤ÏÔ˜ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ë ÙÚ·-
¯Â›· ‰›ÎËÓ «Û¿ıË˜». ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÙÚ·-
¯Â›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÛÙË Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÒ
Ô ÙÚ·¯ÂÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ( Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ -ÛÙËÓ Î·Ù¿ Ì¤ÙˆÔ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· -ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ -ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ˜
1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 0,67) (10,11).

∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (HRCT)
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘-
Û‹Ì·ÙÔ˜, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÌÂ
‰ÂÎ·Ï¿ÛÈ· Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Ïfi‚ÈÔ ‹ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ù·
ÌÂÛÔÏfi‚È· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ· Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™Â ‹È· ÓfiÛÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ‡, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ˘fi˘ÎÓË ·ÏÏÔ›ˆÛË
·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÏÔ‚›Ô˘ Î·È
·ÓÏÔ‚È·ÎÔ‡, fiÔ˘ Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ·ÊÔÚ¿ fiÏÔ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ïfi‚ÈÔ. µ¤‚·È· Î·ıÒ˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ·fi ¤Ó·
ÛËÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ‰È¿ÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·ÓÏÔ‚È·Îfi. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
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ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Ù¿ÛË Û˘ÚÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞ÓÙ›ıÂ-
Ù· ÙÔ ·ÓÏÔ‚È·Îfi ÚÔÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È ÙÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ Ó·ÚÎÔÌ·-
ÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·1- ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜ ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜
Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ Ù· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. (12 - 14) ( ∂ÈÎ. 5-7).

H ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ÂÍ·›ÚÂÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÙˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. √È Ê˘Û·Ï›-
‰Â˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ˘fi˘ÎÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙfi ·ÏÏ¿ Â˘‰È¿ÎÚÈÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·. ªÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ı¤ÛÂ-
ˆÓ ÙˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ , Â˘Ú‹Ì·Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ( ÂÈÎ. 9)

™ÙÔ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ 1-2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ( ∂ÈÎ 8). ∆Ô ·Ú·‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘, ÙËÓ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ›ÓˆÛË˜
Î·È ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯Ú‹˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜. ∆· ÛËÌÂ›· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÚÒÙ· Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹ Ù·ÈÓÈÒÓ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ù· ÔÔ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ . ∂›-
ÛË˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi, ÂÓÒ ÙË˜ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1-3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿.
∆¤ÏÔ˜, ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛË-
Ì· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù˘ÈÎ¿ Ì›· ÛÂÈÚ¿.

¶ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 
1. ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· 
2. Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜

ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·‚¿ıÌÈÛË (14,15)
3. ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·-

Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÂÙÚ·-
ÁˆÓÈÎfi ÂÎ·ÙÔÛÙfi (16)

4. ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¿ pixels ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ-
·›· ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· (17,18)  ∏
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ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ Î·È ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙˆÓ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ (∂ÈÎ 10).

∂¶π¶§√∫∂™ 

¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜

√ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ ÛÙË Ã.∞.¶. ·ÏÏ¿ Ë Ã.∞.¶ Â›Ó·È Ë ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 49% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ (20). √ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi Ú‹ÍË ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ‹
Ê˘Û·Ï›‰·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. √ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Úfi˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ã.∞.¶ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã.∞.¶ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 45% ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 3-5
¯ÚfiÓÈ· (19,21).

¶ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ

™¿ÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã.∞.¶. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ú‹ÍË Ê˘Û·Ï›‰·˜
ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÌÂÛ·‡ÏÈÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘, ÌÂ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ∞Ó ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Â›Ó·È ‹ÈÔ Ë ÂÈÎfiÓ· ı· Â›Ó·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÁÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÎ›·ÛË˜ ÌÂ ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·. ∞Ó fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi Ë ‡ÎÓˆÛË Â›Ó·È
·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ∂Ï‚ÂÙÈÎÔ‡ Ù˘ÚÈÔ‡ ‹ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË. ∏ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ ¯ÒÚˆÓ
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ‡ÎÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› ˘‰Ú·-
ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÂ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ‹ ÛÂ Ê˘Û·Ï›‰·. (22,23)

º˘Û·Ï›‰Â˜

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Â›Ó·È Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ˘‰Ú·ÂÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‹ Î·È ÛÂ
·fiÛÙËÌ·. ÕÏÏË ÂÈÏÔÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ·ıËÙÈÎ‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ú‹ÍÂˆ˜(24).
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ú‰›· 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ™ÙËÓ Ã.∞.¶, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ˘ÂÚÎ·Ó›·, ÔÍ¤ˆÛË, ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ˘ÂÚÔÁÎ·ÈÌ›· Î·È ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Û‡Û·ÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. 

∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜. °È· ÙËÓ
·Ó¿‰ÂÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.(25-28). 

Ãƒ√¡π∞ µƒ√°Ãπ∆π¢∞ 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈÔ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ‚‹¯· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ Ù·
2 ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.(29)

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
√È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÔ 21-50% ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. √È ÏfiÁÔÈ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰‡Ô .¶ÚÒÙÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹ . ¢Â‡ÙÂÚÔÓ ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ‹È· ÌfiÓÔ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜
ıÒÚ·Î·.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ 
¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÏÈ-

Á·ÈÌ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜,
ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.∆Ô Â‡ÚËÌ·
‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfi ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.
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¶¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ 
∏ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
ÛˆÏËÓÔÂÈ‰Â›˜ ‹ «ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ¤Ú· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ». ∏ ¿¯˘ÓÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó‹
ÛÙË Ã.∞.¶, ·ÏÏ¿ Ë ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›.

∂›Ù·ÛË ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ 
∞˘Ùfi Ô fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ã.∞.¶ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ï¤ÂÈ Ô ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˜, ÂÓÒ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ
·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ fiÚÔ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ fiÚÔ Ì›· ÂÈÎfiÓ· ·Û·ÊÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ , ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È Â·-
¯˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.

°ÂÓÈÎÒ˜ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ï›Á· ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· (30,31), 

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË Û·Ê‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙˆÓ

ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ· (∂ÈÎ
11).

∂ÈÏÔÎ¤˜
√ÍÂ›Â˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜
√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô›‰ËÌ·, ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜, ÓÂ˘ÌÔıÒ-

Ú·Î·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ¶·ÚfiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ
Ù¤ÙÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ
·ÍÔÓÈÎ‹ Ó· ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (32-35).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜ Ù˘¯fiÓ
Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ‹ Â›Ù·ÛË ÙË˜
‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ¯ˆÚÔÎ·-
Ù·ÎÙËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ‚ÚÔ¯ÁÂÎÙ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.
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™ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ Ì›· Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 65-80%. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÒ˚ÌÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ˘ÂÚ-
ÙÂÚÂ› ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ, ÌÂ Ù· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤-
Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

µƒ√°Ã∂∫∆∞™π∂™

√ fiÚÔ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ. OÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ‹
ÈÔÁÂÓ‹, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙ·ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ , Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, fiÁÎÔ˜, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
Ì¿˙Â˜). ÕÏÏ· Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÔÈ ÓfiÛÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (35).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›· ı· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÂ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤ÌÌÂÛ· ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ( ∂ÈÎ 12).
1. ∞Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·.

∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜
‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ.

2. ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Û·ÊÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

3. ¶·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ «ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙÚ·Ì» . ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
Î¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÔÚÊ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È
›ÓˆÛË˜, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ÚÔ‚Ô-
Ï‹ - Î·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi ‹ ÙË ÁÏˆÛÛ›‰· ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹. 
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4. ™ÎÈ¤˜ ‰›ÎËÓ «‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘». ∞ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙Â-
Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Ì¤Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. 

5. ™ÎÈ¤˜ ‰›ÎËÓ «‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÂ Á¿ÓÙÈ». ∞ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ·fi ‡ÔÓ Î·È ‚Ï¤ÓÓ· ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ˆÔÂÈ‰¤˜ ‹ ÛˆÏËÓÔÂÈ‰¤˜.
6. §ÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ˘‰Ú·ÂÚÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ∞ÊÔÚ¿

ÙÈ˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.
™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‹ıÚ·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ

·‰‡Ó·ÙË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ fiÙÈ Ë ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›· Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
‚·ıÌfi ›ÓˆÛË˜ (36).

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

∆Ô ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÚÙËÚ›·˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜
Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘). ŸÌˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·(ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 0,5-1,4), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ¿ÏÏˆÓ ‰‡Ô ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ.

∞) ∞ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÏÂÙ·›ÓÂÈ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

µ) ∂ÌÊ¿ÓÈÛË ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 1 ÂÎ·ÙÔÛÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· ‹ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÛ·‡ÏÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

ŸÙ·Ó Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ ÙfiÙÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È
·ÁÁÂ›Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ «‰·¯Ù˘ÏÈ‰ÈÔ‡ ‰›ÎËÓ
ÛÊÚ·Á›‰·˜». °ÂÓÈÎÒ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
1,5. ŸÙ·Ó Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1 Î·È 1,5, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÔÏÏÔ‡˜
‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ï¤Ù˘ÓÛË˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÚ›ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ( ∂ÈÎ 13).

∆Ô ÈÔ ·Ïfi Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÌ¤˜
¿¯Ô˘˜ 1-1,5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÁÈ· Î¿ıÂ 10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Ì¤¯ÚÈ ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ·Ó·Û˘ÓÙÂıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∆· ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÔÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙ· 5 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.

∆ÚÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù¿-
Ù·ÍË ÙÔ˘ Reid: ÔÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ (ÛˆÏËÓÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰Â›˜), ÔÈ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜
Î·È ÔÈ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ (Û·ÎÔÂÈ‰Â›˜)
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∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔÌ‹˜ ÛÙÈ˜ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜
‰›ÎËÓ «ÁÚ·ÌÌÒÓ ÙÚ·Ì» . ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÔÚÊ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Î·È ›ÓˆÛË˜, ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ,ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi ‹ ÙË
ÁÏˆÛÛ›‰·. ÕÏÏË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ «‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘» Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ¿Óˆ Î·È Ì¤Û·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. √È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ ‹È·
ÌÔÚÊ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ (∂ÈÎ 14).

√È Û¿ÓÈÂ˜ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ‰›ÎËÓ «ÎÔÌ‚ÔÏÔÁ›Ô˘», ‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓˆÓ ÌÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ. (∂ÈÎ 16).

√È Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÚfi Î·È Û˘ÓÔ‰fi ˘‰Ú·ÂÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙË ÈÔ
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
Û˘¯Ó¿ ÙÔ 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi (∂ÈÎ 15).

ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜
·˘ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ‰ÔÌ¤˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Y ‹ V, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ›ÓˆÛË. ∏
ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË. ™Â ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ ¤Ó· Û˘¯Ófi
Û˘ÓÔ‰fi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘, È‰›· ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜.

∆¤ÏÔ˜ È‰È·›ÙÂÚË ÌÓÂ›· ·Í›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔÓ fiÚÔ «ÂÏÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·», Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‹
›ÓˆÛË˜ ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜(31,37-40) (∂ÈÎ
17).

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÓfiÛÔ. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ·Û·Ê‹ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, fiˆ˜ Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔÌ‹˜ ‹ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· (artifacts).
∂›ÛË˜ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜, ÂÛÙÈ·Î¤˜, ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÎÔÏ· Ó· ‰È·Ê‡ÁÔ˘Ó, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ.

¡fiÛÔÈ Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›· ‹ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÓfiÛÔÈ Â›Ó·È Ë ÈÛÙÈÔÎ‡ÙˆÛË ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Langerhans, Ë
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Pneumocystis carinii Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.
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π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÒ˚ÌˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ ÛÂ ·ÏËıÒ˜
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÎÔ‡˜. ™˘ÓÂÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›-
·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ÈÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· Û˘Ó‹ıË ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
Ì›· Û·Ê‹ ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏfiÁÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ·‰ÚÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ
·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ. 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 95%. ∆· ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È Î·Ù·Ú¯‹Ó Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÎˆÓÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ( ÔÈ ‚ÚfiÁ¯ÔÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·),
Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë
¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÛË, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ
‚Úfi¯ˆÓ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ Î·È Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÛÂ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ÚfiÁ-
¯Ô˘˜.

∆¤ÏÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
Î·È Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÔÈËıÂ› fiÙÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ
¤‰·ÊÔ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ¿Óˆ ˙ÒÓË Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿. √È Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ˘ÔÁ·Ì-
Ì·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· Î·È Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, ÂÓÒ ÛÂ ¤‰·-
ÊÔ˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Ù· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Î›ÓËÙˆÓ
ÎÚÔÛÛÒÓ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi. ∆¤ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·
Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. √π ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜
Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È (31,41,42).

µƒ√°Ãπ∫√ ∞™£ª∞

∆Ô ¿ÛıÌ· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ.

√Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ˘Â-
Ú·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ·
‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (31).
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∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ¿ÛıÌ·

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 48%-71% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ·,
·ÊÔ‡ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiˆ˜ Ë ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∏ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Û˘ÚÈÁÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ŒÓ·
¿ÏÏÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ ̆ ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÛÂ ·ÛıÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ŒÙÛÈ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ‹ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡.

™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ¿ÛıÌ·, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÁÚ·ÊıÂ›
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÏÏ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ-
Ù·ıÂ› ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È fiˆ˜: ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, ˘ÚÂÙfi˜ ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· > 37,8Ô C
,ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÎÚ›ÛÂÈ˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÏÏË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÚÔËÁËıÂ›Û· ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¿ÛıÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·È
¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘ÓıË-
ÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜. E›ÛË˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ· ·’fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
·ÏÏÂÚÁÈÎfi. ∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÛıÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÚÔÛÔ¯‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ‹È· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ-
¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘, Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¿ÏÏÔÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË ÏfiÁˆ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Á›-
‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÏËı‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÂ
·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜. 

ÕÏÏ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 16-92% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜), Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË
‚Ï¤ÓÓ·˜ (21%), Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û‡ÌÙ˘ÍË (21-31%) Î·È Ë ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î‹
¿¯˘ÓÛË (10-21%).∆· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘Ô-
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ì˘ÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ›ÓˆÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÔÏÈÁ·ÈÌ›·˜ ÏfiÁˆ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ (43 - 48).
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¶ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÛıÌ· 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.
√È ·ÛıÌ·ÙÈÎÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·¤Ú·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ (∂ÈÎ 18). ∏ ¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ·fi ÙË Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ‹ ·fi ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ pixels, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ pixels ÛÙÔÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ì›· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ÙÈÌ‹. °È· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¯Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ Ê¿ÛË ÂÎÓÔ‹˜. ∏ ÔÛÔÙÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ
¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ÏfiÁˆ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (31).

⁄·ÚÍË Û˘ÚÈÁÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¿ÛıÌ·

∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ Chevalier Jackson Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Á¯˘ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ·
Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÊˆÓËÙÈÎÒÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ (Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Ï·Ú˘ÁÁÔÛÎfiËÛË), Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (fiÁÎÔÈ), Ë ·fiÊÚ·ÍË
ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÏfiÁˆ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ ‹ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ
Î·È Î·Ú‰È·Î‹ Î¿Ì„Ë.

∞§§∂ƒ°π∫∏ µƒ√°Ã√¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞™¶∂ƒ°π§§ø™∏

√ Aspergillus fumigatus Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ì‡ÎËÙ·˜, Ô˘ ··ÓÙ¿ Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙ· „˘¯Ú¿
ÎÏ›Ì·Ù·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ. ™Â ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜ ‹
Û‹Ï·È·, Ù· ÓËÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÛÂÈÚˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì˘Î‹ÙˆÌ· (·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÌ·). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IgE ¿ÛıÌ· Ô
A.fumigatus ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Â›ÛÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÛıÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙË
‚¿ÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›Ï-
ÏˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ¿ÛıÌ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË, ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯Â-
ÎÙ·Û›Â˜. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ
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Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus, Aspergillus niger ‹ ÛÂ Ì›ÁÌ· ·Ú·ÁÒÁˆÓ
ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ IgE (>1000 ng/ml ) Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÌÂÛˆÓ ·ÓÙÈÛˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·Û¤ÚÁÈÏÏˆÓ.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊıÂ› ¤ÓÙÂ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: 1) ÔÍ‡ 2) ‡ÊÂÛË 3)
·ÚfiÍ˘ÓÛË 4) ¿ÛıÌ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·fi Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 5) ÈÓˆÙÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË. ™ÙÔ ÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Î·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
ªÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ù· ‰ÈËı‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ ‡ÊÂÛË. ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜. ™Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ›ÓˆÛË (49 - 51).

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Î·È
··ÈÙÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜.

∞Ó Î·È ÔÈ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ·, Ô‡ÙÂ Î·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÂ‡ÚÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 75%-82% Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

™ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ (95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ). √
Ù‡Ô˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÛÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜, Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ «‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÌÂ Á¿ÓÙÈ», ÂÓÒ
ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ô ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.

ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ .™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‚·›·, ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ
·˘ÙÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi1-5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜, ˘Ô-
¯ˆÚÒÓÙ·˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. 

™Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿. ∞Ó Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ
ÛÂ 2-4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
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‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÌÂÙ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ‚ÚÔÁ-
¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ
Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ŸÙ·Ó Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔÓÙ·È Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ (31,52 - 54).

∂ÈÏÔÎ¤˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

√È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÙËÓ
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÙˆÓ Churg-Strauss.

√È ÔÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆ-
Ú¿ÎÈÔ Î·È ÙËÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·fi ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜.

π¡√∫À™∆π∫∏ ¡√™√™

∏ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ,
·È‰ÈÒÓ Î·È ÓÂ·ÚÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ªÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÛˆÌÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∏ ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›ÏË Â›ÙˆÛË ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ™ÎˆÙ›·˜ ( 1/500 ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ˜). ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ - ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Ï¤ÔÓ Êı¿ÓÂÈ Ù· 29 ¤ÙË (55,56).

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∞Ó Î·È Î·Ù¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ ·‰¤ÓˆÓ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹
ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ·ÙÂÏÂÎÙ·ÛÈÒÓ ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 4 ÌËÓÒÓ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·-
Û›Â˜ Î·È ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

√È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘. √È ·Ú¯ÈÎÔ› ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Ô ¯Ú˘-
Û›˙ˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ô ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙÛ·˜. ∫·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ÛÙÂÏ¤¯Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜.
∏ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Â›Ó·È Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ ·ıÔÁfiÓÔ˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
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ÌÂ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È
ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ÕÏÏÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È Ô
·Û¤ÚÁÈÏÏÔ˜, ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Î·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÈÔ›. ∞fi ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÙÔ 25-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ ‹ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÌ·.

√È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË,
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·ÈÌfiÙ˘ÛË. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, ÂÓÒ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘Ô-
Í·ÈÌ›· Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (55,57).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ˆÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈÎÙ˘ÔÔ˙Ò‰ÂÈ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û·ÊÒ˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ·Ú¯È-
Î¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‹È·.

∆Ô ÚÒÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÌÂ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡. √ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏË-
Ùfi˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË
Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ‰È·˘-
Á·ÛÙÈÎ¤˜, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛıÔ‡Ó Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ Ù‡Ô˘ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ 

∫·ıÒ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Î·È ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË ‚Ï¤ÓÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜. ( ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ
«ÙÚ·Ì», ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜) (∂ÈÎ 19).

√ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Ù‡Ô˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈ-
Î¤˜. √È ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜ Î·È ÔÈ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤Ó· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. À‰Ú·ÂÚÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‰È·‡ËÛË
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (·ÔÛÙ‹Ì·Ù·).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ¿Óˆ
ÏÔ‚fi Î·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜. √È ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜
fiÙ·Ó ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ™¿ÓÈÂ˜
ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 5-20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∂ÂÈÛfi‰È· ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û·Ó ÓÂ˘ÌÔ-

¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT

120

08-drosos-teliko 16-10-2009 10:17 ™ÂÏ›‰·120



ÓÈÎ¿ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Î‹˜ ÚÔÁÓÒ-
ÛÂˆ˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË 8 ÌËÓÒÓ.

Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ Î·È ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· (31).

¶∞£∏™∂π™ ∆ø¡ ªπ∫ƒø¡ ∞∂ƒ∞°ø°ø¡ (µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∂™)

√ fiÚÔ˜ ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 3 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ, ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. ∆· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒ‰Ë Ô˘ ÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Î·È ÛÙ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆·
‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ 0,5-1 ¯ÈÏ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÌÊ·Ó‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ›‰È· Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ‹ Ó· Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÓfiÛˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ‰ËÏ·‰‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÏÔ‚›Ô˘. ∆· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·
¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1 ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 0,1 ¯ÈÏ. A˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ‰È·-
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜
Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÁÈ· Ó· ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛıÔ‡Ó. ∏ ÌfiÓË ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È Ô ÎÏ¿-
‰Ô˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ÕÚ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î‹
ÛÎ›·ÛË Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ. ∆Ô Û‡ÓËıÂ˜ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÌ¤˜ ¿¯Ô˘˜ 1-1,5 ¯ÈÏ. Î¿ıÂ 5-10 ÂÎ. ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡
ÙfiÍÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi ËÌÈ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. √È ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜
Ê¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· (31).

∂˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎÏ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: 1) ·˘Ù¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
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ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È 2) ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ.

∏ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÎÂÓÙÚÔÏÔ-
‚È·Î¤˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ‹ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÔÓÙ·È ÔÏfiÎÏËÚ· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÔÌ‹, ‹ Û·Ó ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ, fiÙ·Ó ·˘Ù¿
Â›Ó·È Î¿ıÂÙ· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÔÌ‹. ∆· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· ÌÂ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÏËÚˆıÔ‡Ó ÌÂ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÎÈ ¤ÙÛÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ÔÚ·Ù¿.

∞fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂÓfi˜ ˘Ô-
·ÂÚÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ∆·
‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›Û·˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰fi˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ·. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÔ¯ÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· «ÌˆÛ·˚ÎÔ‡». 

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ™Ù¤ÓˆÛË ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ ¤¯ÂÈ
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆ÔÌ¤˜ ÛÂ ÂÎÓÔ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó
·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÙÔÌ¤˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜. ¶ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡, Î·È fiÙ·Ó Ë ·Á›-
‰Â˘ÛË Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜ (31) (∂ÈÎ 20).

√•∂π∞ º§∂°ª√¡ø¢∏™ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞

∏ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
·fi ÈÔ‡˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Û˘ÁÎ˘ÙÈ·ÎÔ› ÈÔ›, ·‰ÂÓÔ˚Ô›), ·fi Mycoplasma
pneumoniae Î·È Chlamydia species. ∞ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË ‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜. °ÂÓÈÎÒ˜ ÈÛ¯‡ÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ·Ó ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÒÓ fi˙ˆÓ ÌÂ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÂÈÎfiÓ· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ tree-in-bud (ÎÏ·‰È¿ ·ÓıÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‰¤Ó‰ÚÔ˘). ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹,
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È
Î·Ù¿ÏË„Ë ·˘ÙÒÓ ·fi ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÈÛÙfi, ‚Ï¤ÓÓ· ‹ ‡ÔÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi
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Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÚ·Ùfi ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi 1/3 ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ «ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘» ‹ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜.

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
fiˆ˜ ¿ÛıÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÙË ‰È¿¯˘ÙË ·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ‡˜
fi˙Ô˘˜. √È ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÂÚÈ-
ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Û·Ê‹ fiÚÈ· ÂÓÒ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Û·Ê‹ fiÚÈ·. ∂›ÛË˜
ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÔÈ fi˙ÔÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ (ˆ˜ tree-in-
bud ), ÂÓÒ ÔÈ fi˙ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÚÔ˙¤Ù·˜ (57).

∞¡∞¶¡∂À™∆π∫∏ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞ 

H ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù‹ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ¤¯ÂÈ ÚfiÛÊ·Ù· Î·Ù·Ù·¯ıÂ› Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ
·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP), ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È¿¯˘ÙË˜
‰È¿ÌÂÛË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∆· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
Â›ÛË˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜. ¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ Â›ÛË˜ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ fiˆ˜ Î·Ófi˜, ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏÂ˜ (58).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·-
ÎÒÓ Ô˙ˆ‰ÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ, ·Û·ÊÒÓ ÔÚ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ì›· ÂÈÎfiÓ· Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. ™ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ‹ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô›,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ›ÓˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜. ∫ÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ
ÏÔ‚Ô‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
DIP Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜.

¶·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·. ∆fiÛÔ Ù·
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ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹(57) (∂ÈÎ 21).

¢π∞ÃÀ∆∏ ¶∞¡µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞ 

∏ ‰È¿¯˘ÙË ·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÓfiÛÔ˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ∏
ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏
ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙÔÈ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÈÎfi-
Ó· tree-in-bud, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· (57).

∞¶√º√§π¢ø∆π∫∏ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞ 

∏ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË
ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ( ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren), Û‡Ó‰ÚÔÌ·
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· 

™ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È fi˙ÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ‹ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. √È fi˙ÔÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚÔ› (1-3 mm) Î·È
ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ (1-2 cm). ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÂÈÎfiÓ· tree-in-bud
Î·È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó (57).

∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞

∏ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘
˘Ô‚ÏÂÓÔÁfiÓÈÔ˘ Î·È ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ì›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË. ∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ÔÈÎ›Ï· ·›ÙÈ·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÓfiÛÔ, Ë ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î·. ∏
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·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ BOOP (·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚Â‚·ÚËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Ê¿ÛË. ™ÙËÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
˘ÎÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·‡ÍËÛË
ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ( ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‚·Ï‚›‰·˜ ). ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË
·¤Ú· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË ÌÂ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹, Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÎfiÓ· ÌˆÛ·˚ÎÔ‡. ∏ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ›ÓˆÛË
Û¿ÓÈ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÌÂ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Î¤˜ ÛÙÈ-
ÎÙ¤˜ ‹ ‰È·ÎÏ·‰È˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÈÔ ÔÚ·Ù¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
1/3 ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. √È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ( Î˘Ú›ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ), Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌÂ›· ‰È¿ÌÂÛË˜ ›ÓˆÛË˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË Û˘ÓÔ-
‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ fi¯È Î˘Ú›·Ú¯·.

ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ ÙË˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜ ·fi ÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ı·Ì‚‹˜
˘¿ÏÔ˘. √È ÂÚÈÔ¯¤˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘ÎÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ÙÔ˘
‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ›ÓˆÛË. √È ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Û·ÊÔ-
ÔÈÂ› Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜.

∂ÈÎfiÓ· ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÛÂ ÔÍÂ›Â˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. √È ·Ú·¿Óˆ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ
Ê¿ÛË ÂÎÓÔ‹˜.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·, ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹.

™Â ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÔÈ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÂÚÈÔ¯¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ™ÙÈ˜ ÙÔÌ¤˜ ÛÂ ÂÎÓÔ‹, ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Î·È Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜.

∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÍÂ›·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ. √È ÙÔÌ¤˜ ÛÂ ÂÎÓÔ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜(57).
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∞¶√ºƒ∞∫∆π∫∏ µƒ√°Ãπ√§π∆π¢∞ ª∂ √ƒ°∞¡øª∂¡∏ ¶¡∂Àª√¡π∞
(BOOP)

™˘ÓÒÓ˘Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP) Î·È Ë
ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ( COP). πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÔÏ‡Ô‰Â˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ fiÚˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜
(Î˘Ú›ˆ˜ ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·) ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ıÂ›˜. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ‹ÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÙÈÎ¤˜ ˘ÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi
·ÚÎÂÙÒÓ ÌËÓÒÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ª›· ÌÔÚÊ‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË BOOP ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÈÔÁÂÓÔ‡˜, ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ‹ Ì˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.
∂›ÛË˜ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹
ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎÂ Î·È Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ BOOP. ∞˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ı¤Ì· ‰È·Ì¿¯Ë˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›· ‚ÔËı¿ÂÈ ›Ûˆ˜ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ BOOP Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi 2 ˆ˜ 6
Ì‹ÓÂ˜, ÚÈÓ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ªfiÓÔ ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. ™Â ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂ÓÒ
ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
(31).

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÌË ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ˘Ô¸Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¤ÚÈÍ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. √È ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜, ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-40%.

∂ÓÒ ÔÈ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ
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‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3 ÂÎ. Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ∆·
fiÚÈ· ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·Û·Ê‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÂÚÔ‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ·.
¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ.

™ÙÔ 15-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÏÏ·ÏÔ›
ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·ÎÔ› fi˙ÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi 1-10 ¯ÈÏ. T· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·Û·Ê‹ fiÚÈ· (88%) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÂÚÔ-
‚ÚÔÁ¯fiÁÚ·ÌÌ· (45%). √È fi˙ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌfiÓÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÌÂ Â·¯˘ÛÌ¤Ó· ÌÂÛÔÏfi‚È· ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈ·.

ÕÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿¯˘ÓÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ· (33%), ÌÈÎÚ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ¤˜ (30%) Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜ ( 25%) .

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ BOOP Â›Ó·È Â˘ÚÂ›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜
Ì¿˙Â˜ Û·Ó ÂÛÙÈ·Î¤˜ ˘ÎÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ¯. ·Î·Ó-
ıˆÙ¿ fiÚÈ·, ¤ÏÍÂÈ˜ ‹ ·¯‡ÓÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙË BOOP. ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ‹ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ ÛÙËÓ BOOP,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‹ ÔÍÂ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË, ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿(57) (∂ÈÎ 22).

∂π∫√¡∞ «£∞ªµ∏™ À∞§√À»

∏ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì›· ÔÌÈ¯ÏÒ-
‰Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ˆÚ›˜ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ‡ÎÓˆÛË ( ∂ÈÎ 23). ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ÌÔÚÊ‹ ‰È¿ÌÂÛË˜ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ 3 ÏfiÁÔ˘˜;

1) Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ·fi ‚Ï¤ÓÓ· ‹ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ-
‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰ÈËı‹ÛÂˆ˜ Î·È ›ÓˆÛË˜, 2) ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ Î·È 3) ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
«ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘», ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ Ï‹ıÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰Â˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË,
Â˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË Î·È Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË (31,59).

∞•√¡π∫∏ ∆√ª√°ƒ∞ºπ∞ Àæ∏§∏™ ¢π∞∫ƒπ∆π∫∏™ π∫∞¡√∆∏∆∞™ 
™∂ ∂∫¶¡√∏

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
ÂÎÓÔ‹, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔÓ
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ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÂÈ‰‹
·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·.

™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹ÈÂ˜ ‹ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÂ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÓÔ‹˜ (‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·), Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÓÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÛÓÔ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹ (ÌÂÙÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·) ‹ ÛÂ ÚÔÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘
(·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ) ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ·Á›‰Â˘ÛË˜ ·¤Ú·.

∆ÔÈÎ‹, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·, ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÂ ÂÎÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ·ÂÚÔÊfiÚˆÓ Ô‰ÒÓ.

∞Ó·¯ÚÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ∏RCT ?

¡·È – ÂÊfiÛÔÓ fiÌˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ MDCT (ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·) Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÙÚÔÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Ì¤¯ÚÈ 0,4 ¯ÈÏ., Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î¿Ùˆ ·fi 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· Î·È ÙÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË Î·È ÔÏ˘Â›Â‰Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË,
Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë HRCT ( 31,33,34).
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∂ÈÎfiÓ· 1: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ‚›Ô˘.
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ (F/P), ÛÂ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÂÈ¤‰ˆÛË ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÂÊ·ÏÔ˘Ú·›·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·˘Á·ÛÙÈÎÔ‡ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT

134

∂ÈÎfiÓ· 4: ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ (F), ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ 
·ÛıÂÓÂ›˜. 

∂ÈÎfiÓ· 5: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È·Îfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë 

ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ‚›Ô˘.
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÌÊ‡ÛË-
Ì· Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ·ÓÏÔ‚È·Îfi. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ 

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ‚›Ô˘. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÈÎfiÓ· 7: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, 
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÓÏÔ‚È·ÎÔ‡ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, ·ÂÈ-

ÎfiÓÈÛË «ÌˆÛ·˚ÎÔ‡».
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∂ÈÎfiÓ· 8: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ 
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ 

ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ˘Ô˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÒÓ 
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 9: ∆ÔÌ¤˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (MDCT), ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Â›Â‰Ô ·ÛıÂÓÒÓ 
ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ (bullae). 
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT
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∂ÈÎfiÓ· 10: ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
(·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·).

∂ÈÎfiÓ· 11: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË (∞) Î·È ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· 
˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (µ) ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.
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∂ÈÎfiÓ· 12: ∞Ï¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·Î· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 13: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ «ÛÊÚ·ÁÈ‰fiÏÈıÔ˘»- ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô.
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∂ÈÎfiÓ· 14: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
πÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 15: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¤˜ Î·È Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT
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∂ÈÎfiÓ· 16: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÎÈÚÛÔÂÈ‰Â›˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 17: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MDCT) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ 
ÂÏÎÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÏfiÁˆ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT
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∂ÈÎfiÓ· 18: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ (∞) Î·È ÛÂ ÂÎÓÔ‹ (µ), ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi 

¿ÛıÌ·. 

∂ÈÎfiÓ· 19: ∂ÁÎ¿ÚÛÈ· ÙÔÌ‹ ·fi ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ 
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ∞/∞ - √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ CT
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∂ÈÎfiÓ· 21: ∆ÔÌ¤˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (MDCT) ÌÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó·Û‡ÓıÂÛË,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜.

∂ÈÎfiÓ· 20: ∞Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔÌ¤˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ 
‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜

(Î·Ù·Ê·Ó‹˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∞ÍÔÓÈÎ‹˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜). 
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∂ÈÎfiÓ· 22: ∆ÔÌ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ 
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ µ√√ƒ

∂ÈÎfiÓ· 23: ∂ÈÎfiÓ· «ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘». ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· 
¯ˆÚ›˜ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.
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√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÃÚfiÓÈ·˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜
(Ã∞¶): √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ 
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ªÈ¯·ËÏ›‰Ë˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ 

∞fi ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Ã∞¶ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ GOLD ÙÔ˘ 2006, Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È:
1. ∞ÔÙÂÏÂ› ÚÔÏ‹„ÈÌË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË ÓfiÛÔ
2. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓÔ˜
3. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ˜
4. ∂›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÛÓÔ‹˜ ÂÚÂıÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ  (Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÓÔ‡ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘)
5. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
6. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜

™
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ Ã∞¶, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜  Î·È Ë
·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· , Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ  ̆ ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÎÎÈÓÂ›
Ô Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÂ ÂÚÂÙ·›Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È Î·Î‹ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (deconditioning), Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·. ∞Ó Ï¿‚ÂÈ ‰Â Î·ÓÂ›˜ ˘’ fi„ÈÓ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi˜
Ô Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÂÓ Ù¤ÏÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.(¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1)

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ˘ÔÓÔÂ› ÌÈ· Â›Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Î˘ÎÏÈÎfi ·ÏÏ¿ fi¯È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ì¤Û· ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Û·Ê‹˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜. √È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â›ÌÔÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË Î·È ··ÈÙÂ› ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ-
·˜, ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

√È ÔÍÂ›Â˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶ (√¶Ã∞¶) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÈÙ›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÂÓÒ ··ÈÙÔ‡Ó  Û˘¯Ó¿ ·Ó¿ÁÎË È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-

145
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Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
Ó· ÛÙËÓ ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË (score) ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜  ˘Ô‚·ıÌ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ Â›Â‰fi ÙË˜. 

H ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ √¶Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË (ÈÔÁÂÓ‹˜ ‹ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹) Î·È Ë Ú‡·ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ √¶Ã∞¶ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ·›ÙÈÔ. ∆· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1 ÂÓÒ Ù· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¿ (Ú˘ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ¶›Ó·Î· 2

¶›Ó·Î·˜ 1: ∫˘ÚÈfiÙÂÚ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· ÙË˜ √¶Ã∞¶

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÃÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜
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¶›Ó·Î·˜ 2: √È Û˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Ú‡ÔÈ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó √¶Ã∞¶

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ √¶Ã∞¶ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·,
ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÙËÓ ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ.

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ Ã∞¶ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î¿ÔÈÂ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Àfi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÁÓˆÛÙÔ‡ (.¯. ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ‹ Ú˘·-
ÓÙÈÎÔ‡) ‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎÎÈÓÂ› ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·-
ÁˆÁÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÚÚÔ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÔÎÎÈÒÓÔÓÙ·È. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 8 (IL-8) ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress (‚Ï. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2)

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ √¶Ã∞¶
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∆· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜ √¶Ã∞¶ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹
Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ,  ÛÙËÓ ÂÍ›‰ÚˆÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi
Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ Î·Ï˘ÎÔÂÈ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
¤ÎÎÚÈÛË ‚Ï¤ÓÓË˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜  (¢È¿-
ÁÚ·ÌÌ· 3).

√È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜  Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È Î·È
ÛÙÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ·  4 Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ∫·Ùã·Ú¯‹Ó ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ì‹ÎÔ˘˜
(force-length property), ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÛÎ‹ÛÔ˘Ó Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÙfiÛÔ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ fiÛÔ
Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ È¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ˘Í‹ ÙÔ˘˜
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÓÔ‹˜ ‰ÂÓ
Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘Ô-
ÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FRC)ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ıÂÙÈ-
Î‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (intrinsic PEEP). ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
·) ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¤ÚÁÔ ·Ó·ÓÔ‹˜, ‚) Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Î·È Á) Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŸÏ·
·˘Ù¿ Ù· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ
ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜.

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 3: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ  ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÛÙËÓ √¶Ã∞¶
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∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÙËÓ √¶Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ‹ Î·ıãfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘ÛÓÔ˚Îfi˜ Î·È ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi. ™ÙÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 5 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·fiÙÔÌË Î·Ù·‚‡ıÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
ª¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEFR) ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
‚Ú·‰Â›· Â¿ÓÔ‰fi˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙÈÌ¤˜. ∏ ÚÔ ÙË˜
·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PEFR ÔÏÏ¿ÎÈ˜ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ‚Ú·‰‡ Ú˘ıÌfi ÛÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹. ™ÙÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ FEV1
˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ √¶Ã∞¶.

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 4: ™‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Â·ÎÔÏÔ‡ıˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 5: ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PEFR Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÌÈ·˜ √¶Ã∞¶
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H ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË
Ã∞¶ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË.  √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜  ÛÂ ·Ù·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÌÂˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·Ó·[ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ, ÙËÓ ÔÌÔÈ-
ÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ / ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
Haldane, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÈÛÓÔ‹˜-ÂÎÓÔ‹˜ ‹ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∏ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ √¶Ã∞¶ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ Â›Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ Î·È ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∏ Û˘¯Ó‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO2 (˘ÂÚÎ·Ó›·)
ÛÙËÓ √¶Ã∞¶ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
fi¯È ÙfiÛÔ Û·Ó ·fiÙÔÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ fiÛÔ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜ PCO2
·fi ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ PCO2 ÛÙÔ ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 7

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 6: ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ FEV1 ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √¶Ã∞¶
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√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ √¶Ã∞¶ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3
ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4

¶›Ó·Î·˜ 3: ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ √¶Ã∞¶ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

√ÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶: √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 7: ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ªÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· (PaCO2)  ÌÂ ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-
Îfi ·ÂÚÈÛÌfi VA ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ VD.
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¶›Ó·Î·˜ 4: ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ √¶Ã∞¶ ÛÙË ª∂£
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ 
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶

¶·ÓÛÂÏËÓ¿˜ ∂˘ÛÙÚ¿ÙÈÔ˜ 

1. ∞•π√§√°∏™∏ ∆ø¡ ¶∆À∂§ø¡ ™∆∏ ™∆∞£∂ƒ∏ Ã∞¶

∏
·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶). ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜

‰ÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ·ÔÈÎ›˙Ô˘Ó
ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘
ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿.

·. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ 

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∞¶ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∆· Ù‡Â-
Ï· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ¤ÂÈÙ· ·fi Í¤Ï˘Ì· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿
·fi ‚·ıÂÈ¿ ·fi¯ÚÂÌ„Ë. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· ‚‹¯ÂÈ ‚·ıÂÈ¿
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‚2 – ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ‹. ∏ ¯Ú‹ÛË ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ‰ÂÓ ÂÓ‰‡ÎÓÂÈÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÔÈÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆ-
Ì¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚÔ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ¿Óˆ ·fi Ì›· ÒÚ· ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·-
Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÁ¤Óı˘ÛË
(100Ã). ∞Ó ·˘Ù¿ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 25 Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô (ÎÔ) ÙfiÙÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜
¤¯ÂÈ ÂÈÌÔÏ˘ÓıÂ› ÌÂ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÁÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È. ¢Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ Ï·ÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· < 10 ÎÔ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÂÓÒ Ë
·ÚÔ˘Û›· > 25 ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÎÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌÔ ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹
¿Ô„Ë. ¶¿ÓÙˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
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ÌË ·Ô‰ÂÎÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·-
ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È < 25
ÎÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ1.

ªÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
·Ú¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Â›Ó·È Ë ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ ÓÂÊÂÏÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ˘¤ÚÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘-
Ì· ¡·Cl Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ 3 – 5 %, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹ ÌÂ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜,
ÁÈ· 5 ˆ˜ 7 ÏÂÙ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ‚·ıÂÈ¿ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ‰Â›ÓÂÈ ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ·Ó ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ( ™¯‹Ì· 1)2 . ªÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ·. ™Â ÔÛÔÛÙfi 14% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ›
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‚2 – ·ÁˆÓÈÛÙ‹3,4. ∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıÔ‰Ô˘ ˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ Ã∞¶ Â›Ó·È:1) ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ
·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 2) ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ¤ÙÛÈ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙË Ï‹„Ë
Ó¤Ô˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ. 3) ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‰ÈıÂÈÔıÚÂ˚ÙfiÏË ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ fiÌˆ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚‹ÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·5-7. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÚÔÎÏË-
Ù‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÛÂ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi Â›Â‰Ô.

‚. ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶

◊‰Ë ·fi ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 70 Â›¯Â ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Û˘¯Ó‹ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ª¿ÏÈÛÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜8. ™‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ Î·È 50%. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ9-10.

∏ Ï¤ÍË ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ·fi Ù· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÛˆÛÙ‹.
∞ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ÌÈ¿ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
·Ô ·˘ÙfiÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙË Ã∞¶ ( ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ) ˘¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂÁÌÔ-

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶
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ÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ‚ÏÂÓÔÁfiÓÔ Ô˘
ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ( ™¯‹Ì· 2)11.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ô Haemophilus influenzae Î·È Ô
Streptococcus pneumoniae. ÕÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· fiˆ˜ Ë M. catarrhalis, Pseudomonas
aeruginosa Î·È Ô Staphylococcus aureus ··ÓÙÒÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ·. ∆· ÌË Ù˘Ô-
ÔÈËÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÙÔ˘ H.influenzae ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ·ıÔÁfiÓÔ. ∏ ·ÓÔ-
ÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ Ô˘ ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ – ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ¿ÏÏ· ÛÙÂÏ¤¯Ë
ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ÌÓ‹ÌË12. ∏ ·ÓÂ‡-
ÚÂÛË pseudomonas aeruginosa ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ( FEV1< 35%), ÌÂ Û˘¯Ó¤˜
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ11. ∏
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤Ó ·ıÔÁfiÓÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÂ
ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ·ÚfiÍ˘ÓÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· P. aeruginosa Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÂÎÙ·Û›Â˜. √È Patel Î·È Û˘Ó. ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË HRCT,
ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Î·È Ì¤ÛË FEV1 0,96 lt13.

™Ù· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÈÔ‡˜. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ RSV ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ
Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·È ·fi ÂÈÙ¿-
¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ FEV1. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ô ·Ú·¿Óˆ Èfi˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·‰ÂÓÔÈfi, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·fi fiÙÈ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Â·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘14. ∆¤ÏÔ˜
·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi Chlamydophila pneumoniae ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜
Â·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ Ã∞¶ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË ÁÂÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi Ù· Ù‡ÂÏ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘ Chlamydophila pneumoniae ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡15. 
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Á. ∫‡ÙÙ·Ú· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ã∞¶

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ë ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ¤¯Ô˘Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë, Ù·
‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÓÂÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·5.

™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Â›Ó·È Ù·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· . √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·Ô ·˘ÙfiÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Î·ÓÔ‡ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶16. ∂›ÛË˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰Â-
ÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ FEV117. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·, Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ÛÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ( ‚ÈÔ„›Â˜ ‚ÚfiÁ-
¯Ô˘)18. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ CD8 + ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (
Tc1). ™Â ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ. ª¿ÏÈÛÙ·, Ë ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ¶Èı·ÓfiÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜
·Ô ·˘ÙÔ‡˜ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÛıÌ·16. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÚÔÎÏËÙ‹ ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È BAL ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Ã∞¶. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË˜ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÔÏÏÔÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎ¿ ‹
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙË
Ï‹„Ë ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ªÂ›ˆÛË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË5.

ŒÓ·˜ Ï‹ıÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ¯˘ÌÔÎÈÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙ· Ù‡ÂÏ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ . ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜. √È ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜ Â›Ó·È Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó Ù·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. ŒÙÛÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ CXCL8 ( ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÔÓÔÌ·˙fi-
Ù·Ó IL – 8) ÛÙ· ÚÔÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ CXCL8 ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ‰Ú· ÛÙ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· CXCR 2 ÚÔÛÂÏ-
Î‡ÔÓÙ¿˜ Ù· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ17. ∞˘ÍËÌ¤Ó· ‚Ú¤ıËÎ·Ó Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜
CXCL1 Ô˘ ‰Ú· ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ CXCR 2 Â¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·-
Í›· ÙÔ˘˜. √ ∆¡F – · ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
Ã∞¶ Î·È ÔÚfiÏÔ˜ ÛÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È Â·‡ÍËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜ ¡F – Îµ19. ∆¤ÏÔ˜ ·˘ÍËÌ¤-
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ÓÔ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‚Ú¤ıËÎÂ ÙÔ ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈÔ LTB420. ¢Ú· ÛÙ·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· cys LT Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÛıÌ·, ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Ã∞¶ . °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ cys LT (
fiˆ˜ .¯. montelukast) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Ù‡ÂÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ
ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹
ÓfiÛÔ21. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯ ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ P. Aeruginosa
ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ·ÚfiÍ˘ÓÛË.
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ Ã∞¶

ºÈÏ›· ¢È·Ì·ÓÙ¤·

ø
˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë
Â›Ù·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜

·ÁˆÁ‹˜.1 √È ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡- ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È ÈÔÁÂÓÂ›˜- Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 80% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, ÂÓÒ 15-20% ÙˆÓ ·ÚÔ-
Í‡ÓÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.2 √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ù·ÛË
ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.3,4,5 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ·Úfi-
Í˘ÓÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ·ÊÂÓfi˜
(ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ) ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ (‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·).

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÔÛÔÙÈÎ‹
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û·Ê¤˜ fiÚÈÔ (cutt off point) Ô˘ Ó·
‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ ·Ïfi ·ÔÈÎÈÛÌfi. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·fi
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ „‹ÎÙÚ·˜, ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Ã∞¶.6 ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ËÌÈÔÛÔÙÈ-
Î‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙËÓ ËÌÈÔÛÔÙÈ-
Î‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÓ ÙÔ Î·ıÈÛÙ¿ ·˘ÙfiÌ·Ù· ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜. ™ÙÈ˜ ÔÛÔÙÈÎ¤˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ˘Ù›Ó· ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, ˘ÎÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ 107 cfu/ml
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË.7,8,9 øÛÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ˘ÎÓfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ›
Î·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶.7 ∆Ô Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È Ë ˘Ò‰Ë˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙÔ˘ Stockley Î·È Û˘Ó.8 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ˆ‰ÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›¯Â 94.4%
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 77% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË˜ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈ˙Â ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó fiÊÂÏÔ˜ ·fi
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Sethi Î·È Û˘Ó.
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 7ÂÙ›· fiÔ˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·È ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÌÔÚÈ·Î‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë
·ÚfiÍ˘ÓÛË ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÚÔ¸·Ú-
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¯fiÓÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Ó¤ˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ‰ËÏ. ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÔÌÔÓˆıÂ› Í·Ó¿ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘.2,10,11,12

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Úfi-
Í˘ÓÛË˜ ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙËÓ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.3,5,13 Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·
Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· CD8 ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ù·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘˜.14 ∆· Ù‡ÂÏ· – È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÚÔÎÏËÙ¿ – Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜)
‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ (fiÔ˘ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·). ™ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Ë ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ·Ú·Áˆ-
Á‹ ÏËıÒÚ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ (TNF-·, IL-6, IL-8, LTB-
4), ¯˘ÌÔÎ›ÓÂ˜ (CXCL5, CXCL8), ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (E-selectin, ICAM-1), Úˆ-
ÙÂ¿ÛÂ˜ (Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙ¿ÛË, ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜) Î·È ‰È·Ï˘ÙÔ› ÌÂÙ·‚È-
‚·ÛÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1.14 ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·.15 Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ (fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·) Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ·›Ì·), Ë ÔÔ›·
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË (·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ)
Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ÛÙ· Ù‡ÂÏ·.16

™ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿
ÙÔ˘˜ fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ.17 ∏ ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ˘Ò‰Ë.17 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÏfiÁÔ FEV1/FVC.18 ∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›-
ÏˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ fiˆ˜ CXCL5 Î·È CXCL8(IL-8) ÙÔ˘˜ 2 ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ë-
Ù¤˜ Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ.19 ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË Î·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶
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CXCL8 ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÛÔ‚·ÚÒÓ Î·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ.18 ∂›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·È LTB-4 ÂÓfi˜ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹ ÙË˜
Û˘ÛÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ.20 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Donaltson Î·È Û˘Ó.13 fiÔ˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 148 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô 3 ÂÙÒÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó
1.389 ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (≥
2.52/¤ÙÔ˜) Â›¯·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ IL-6 ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (< 2.52/¤ÙÔ˜),
ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È IL-6 ÛÙ· Ù‡Â-
Ï· Î·È ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÂÎÙfi˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜)
Â›¯·Ó Ù·¯‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ·fi ÙÔ FEV1%pred. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô Â›¯·Ó Â›ÛË˜ Ù·¯‡ÙÂÚË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÏfiÁˆ Èı·Ó¿ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·¯‡ÙÂÚË
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Angshu Bhowmik Î·È Û˘Ó.5 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
(≥ 3/¤ÙÔ˜) Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ IL-6 Î·È IL-8 ÛÂ ÚÔÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ· ÛÂ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜ Â›¯·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (≤ 2/¤ÙÔ˜). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔ‰ÈÎ¿ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙËÓ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Gompertz Î·È Û˘Ó.3 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (≥ 3/¤ÙÔ˜), Ù· Â›Â‰· ÙË˜ SLPI (secretory leukoprotenase
inhibitor) ÌÈ·˜ ·ÓÙÈ-ÚˆÙÂ¿ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ Î·È ·ÓÙ˚ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÛÂ ÚÔ-
ÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ·, ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ó¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (≤ 2/¤ÙÔ˜).

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ W.R Perera Î·È Û˘Ó.21 Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ
·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ IL-8 ÛÙ· Ù‡ÂÏ· (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË), Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÌÔÓ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·Ó¿ÚÚˆÛË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡Ó-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·Úfi-
Í˘ÓÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ.22

¶·ÚfiÙÈ ·˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· << ·ÛıÌ·ÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï>>, ·˘Ù¿ Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¿ÛıÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÔÎÎÈÒÓÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË IL-5.22 ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·Ú-
ÎÒ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
(fiˆ˜ Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË, Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ‚·ÛÈÎ‹ Î·È Ë Î·ÙÈÔÓÈÎ‹
ÚˆÙÂ˚ÓË, ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó¿ÛÂ˜ Î·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
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Ù·Ï›ˆÓ) Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙ·Ì›ÓË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Î·È Â›ÛË˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ.23 ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ Î·ÙÈÔÓÈÎ‹˜
ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.7 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Siva
Î·È Û˘Ó. Ê¿ÓËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ÚÔÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ·) ÌÂ ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜.24 º¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ã∞¶ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ (ÂÎÂ›ÓˆÓ
fiÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÏÂ›·), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛıÔ‡Ó ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1 Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› ˆ˜
Èı·Ófi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘ Î·È ¿˘ÍËÛË˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ.25 ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›ÓË˜-1 ÛÂ ÚÔÎÏËÙ¿ Ù‡ÂÏ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Â‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.25

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË, ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ D.J.Powrie Î·È Û˘Ó.26 Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÙÈÔÙÚÔ›Ô˘
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ Î·È
ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 52% ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÙÈÔÙÚÔ›Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ placebo, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ IL-6 Î·È ÙË˜ MPO (Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜)
ÛÙ· Ù‡ÂÏ· ‹ ÙË˜ IL-6 Î·È ÙË˜ CRP ÛÙÔÓ ÔÚfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ. √È ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÙÈÔÙÚÔ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Î·È fi¯È Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÙÔÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË Ã∞¶ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙËÓ ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ◊‰Ë, Ë ‰ÈÂÏÂ‡Î·ÓÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ã∞¶ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÈ Ó¤Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹
Ã∞¶ Î·È ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶

ªˆÚ·˝ÙÔ˘ §È¿Ó·, ∫·Ó·‚¿ÎË ™ÔÊ›· 

ªÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Ã∞¶

¶
·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÙË˜ Ã∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜, ÔÈ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·. √ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-

‚È·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ã∞¶ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÏÏ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ò˜ Û‹ÌÂÚ·. ¶Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È
ñ πÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ

·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ FEV1 ÂÓËÏ›ÎˆÓ
ñ √ÍÂ›Â˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
ñ ÃÚfiÓÈÔ˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÌÈÎÚÔ-

‚È·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‚Ï¿-
‚Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô H. influenzae ¤¯ÂÈ ÙË È‰Èfi-
ÙËÙ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÈı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Ó· ‰È·ÂÚ-
Ó¿ ÙËÓ ÂÈıËÏÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.
ŒÙÛÈ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi C. pneumoniae, (ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈÔ ·ıÔÁfiÓÔ) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î.Ï.) Î·È ÙË Ã∞¶

ñ ªÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‘Î¿ı·ÚÛË’ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â·Ê‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÌÂ ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ÈÛÙfi ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·Ó¿Ù˘ÍË IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙË
‰È‹ıËÛË ·fi ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· Î·È Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂÙ¿ ·fi Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¿ ·ıÔÁfiÓ·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ‰È·ÂÚ·-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜, Î·È Ë
Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘ÌÊfiÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 
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£ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È·: ¶fiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË;

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â¿Ó Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ·fi ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË ‹ fi¯È, ··Û¯ÔÏÂ› ¿ÓÙ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
Î·È ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÔ-
„ÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:
1. §‹„Ë ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË (PBS ‹

BAL) Î·È ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∞˘Ù¿ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÈÌfi-
Ï˘ÓÛË ·fi ÙË ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Î·ÙÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ (?103cfu/ml) Û˘Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÎÔÈÓ¿
ÌÈÎÚfi‚È· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 30% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶, ÛÂ 50% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ Î·È ÛÂ 60% ·ÛıÂÓÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ª∂£ ˘fi ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜.

2. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ıÔÁfiÓ·. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÔÌfiÏÔÁ· ÌÂ Ù· ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙ·
ÛÙÂÏ¤¯Ë (Î˘Ú›ˆ˜ H. influenzae Î·È M. catarrhalis), ÌÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ ÂÈÙfiˆÓ. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ıÔÁfiÓÔ.

3. ªÔÚÈ·Î‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÂ Ó¤· ÁÈ· ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ‰ÔÌ‹
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜
·ÚfiÍ˘ÓÛË. ªÂ Ó¤Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÔÓÔÙ‡ËÛË˜ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÔÌfiÓˆ-
ÛË Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ›‰ÈÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ (H. influenzae, M. catarrhalis, Î·È
S. pneumoniae) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. 

ªÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· Ã∞¶ 

∆· ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (40-60%) ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË Ã∞¶. ∆· ÙÚ›· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÔÌÔÓˆÓfiÌÂÓ·
ÌÈÎÚÔ‚È·Î¿ ·ıÔÁfiÓ· ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ù· ÌË
Ù˘ÔÔÈ‹ÛÈÌ· ÛÙÂÏ¤¯Ë H. influenzae, Ë Moraxella catarrhalis Î·È Ô Streptococcus
pneumoniae. ™Â ‚·Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ P. aeruginosa, S. aureus, Î·È ¿ÏÏ· ÌÈÎÚfi‚È· Î˘Ú›ˆ˜
Gram (-), fiˆ˜ Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi
·ıÔÁfiÓÔ (·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿Ù˘· ·ıÔÁfiÓ· (C.
pneumoniae, M. pneumoniae) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-25% Î·È ÈÔ› (Rhinovirus,
coronavirus, influenza, parainfluenza, RSV) ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 30-40%.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·È ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶
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∫ÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ· Î·È Ã∞¶

1. Haemophilus influenzae

∆· ÌË Ù˘ÔÔÈ‹ÛÈÌ· ÛÙÂÏ¤¯Ë H. influenzae (Non-typable H. influenzae, NTHI)
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÔÈÎÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 75% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Gram(-) ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ¤Ï˘ÙÚÔ Î·È
Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓˆÓfiÌÂÓ· ÛÙÂÏ¤¯Ë ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÏ‡ÙÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÈ‚›ˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfiÙËÙ·, ‰È·Ê˘Á‹
·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. 

√ ¡∆∏π Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·ıÔÁfiÓÔ ÙfiÛÔ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ (19%), fiÛÔ Î·È
ÛÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ã∞¶ (26%). ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙfiÛÔ ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÛÙÔÓ
ÍÂÓÈÛÙ‹. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘¯Ó‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË ÙË˜
ÙÔÈÎ‹˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘
¡∆∏π ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›-
Ô˘ ¶°¡¡£∞ ‘™ˆÙËÚ›·’ (2001-2008), Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë Ô˘ ·Ô-
ÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Ù· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ampicillin ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÛÔÛÙfi 23,8% (‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË (+) 91% Î·È ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË (-
)9%). ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ amoxicillin/clavulanic acid Â›Ó·È 1.5% Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹, ÌfiÏÈ˜ 0.9%, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ 90,1%. 

2. Streptococcus pneumoniae

√ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÂÍˆÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ·ÎÚ·›·˜ ËÏÈÎ›·˜, ·È‰È¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∂›Ó·È Gram(+) ‰ÈÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ıÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ¤Ï˘ÙÚÔ Ô˘ ÙÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ,
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ·fi ÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏ-
ÏËÛË Î·È ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. 

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
·fi 20-40% ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ˆ˜ 10-20% ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ıÔÁfiÓ·, ·ÚfiÏÔ fiÙÈ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÈ-
ÎÈÛÌÔ‡ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Ã∞¶ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·, ÂÓÒ ÙÔ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ ·ÔÌÔ-
ÓÒÓÂÙ·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi
7-26% ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ Î·È ÛÂ 13% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·È ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶

171

11-moraitou-teliko 16-10-2009 10:18 ™ÂÏ›‰·171



ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜. °È’ ·˘Ùfi, ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔÈ
ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶°¡¡£∞ ‘™ˆÙËÚ›·’(2001-2008), Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÂ-
Ï¤¯Ë Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘, Ù· penicillin-non-susceptible ÛÙÂÏ¤¯Ë (PNSP) ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
33,5%, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· 52,2% ·ÊÔÚÔ‡Ó penicillin-resistant ÛÙÂÏ¤¯Ë (PRSP). ∏
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 40,1%, ÛÙÈ˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ 2,0%, ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·-
Î˘ÎÏ›ÓË 14,6% Î·È ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÙÔ 2,1% ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ. 

3. Moraxella catarrhalis

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ Moraxella catarrhalis ˆ˜ ·ıÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Gram(-) ÎÔÎÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ
Ô˘ ·ÔÈÎ›˙ÂÈ ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏÔÈÌÒÍÂˆ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 78% ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Êı›ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 1-5% ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi, Ô˘ ÛÙË Ã∞¶
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 30%. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 10% ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È 7% ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶. 

∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÌË ·ıÔÁfiÓˆÓ Ó·´ÛÛÂ-
ÚÈÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ¿Ú·
Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ú·ÛÈÓ›˙ÔÓÙÂ˜ ÛÙÚÂÙfiÎÔÎÎÔ˘˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙ·˜. ¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Î·È Û¿ÓÈ· ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi
¿ÏÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙË Ã∞¶ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıË-
ÎÂ fiÙ·Ó ‚Ú¤ıËÎÂ Û·Ó ÌÔÓÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Úfi-
Í˘ÓÛË Ã∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÙÚ·¯ÂÈ·Î¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ
‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Moraxella catarrhalis ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘Ó-
ÛË Ã∞¶. 

∆· ÛÙÂÏ¤¯Ë Moraxella catarrhalis ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
(97,0%), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË Î·È ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË.
™ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ fiÌˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÙÔ¯‹ (ÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜ 0% Î·È Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ 2,0%) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ¶°¡¡£∞ ‘™ˆÙËÚ›·’(2001-2008), Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÂÏ¤¯Ë
Ô˘ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 
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4. Pseudomonas aeruginosa

∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë P. aeruginosa ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ·fi ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 4-13% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˆ˜ ·ıÔÁfiÓÔ, ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË. ŸÌˆ˜, ÂÊfiÛÔÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡,
ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Â›ÛË˜ ·ÔÈÎÈÛÙ‹˜ ‹ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Ã∞¶ Â›Ó·È ÈÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ, fiˆ˜ Ë P.
aeruginosa. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÌÂ P. aeruginosa
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ‡·ÚÍË ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ, FEV1<35%, ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ª∂£, Û˘¯Ó¤˜
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ-
‚È·ÎÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ P.
aeruginosa ÛÙË Ã∞¶, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ÎÏÒÓÔ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘
ÌÂ ‰È·ÚÎ‹ Ù¿ÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ (hypermutable strain). √È Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚˆÙÂ·ÛÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â˘ÓÔ-
Â›Ù·È Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙË˜
∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜. 

πÔ› Î·È Ã∞¶

∞Ó Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Î‡ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙË˜ Ã∞¶,
ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
Ã∞¶. ªÂ ‚¿ÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÈ ÈÔ› Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ 10-20% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ¡ÂÒÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·-
Î‹˜ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ 40-60%. √È Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ÈÔ› Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ÔÈ rhinovirus, coronavirus, influenza,
parainfluenza Î·È RSV. √È ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ Ã∞¶ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
‰ÈÏ¿ÛÈ· ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙÈ˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È fi¯È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (DNA probes, real-time PCR amplification Î.Ï.) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏÈ-
‰ÔÊfiÚ·. ŸÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È
ÂÍÔÏÈÛÌfi. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ‹/Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ (DNA copies) Î·È Û˘¯Ó¿ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·ÔÈÎÈÛÌfi. ¶·ÚfiÏÔ fiÙÈ Ù· ¤ÙÔÈÌ·
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ÂÌÔÚÈÎ¿ kits Â›Ó·È ÈÛÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
·ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ô˘ ı· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi. 

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
I. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡

ªË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ : ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
∞ÔÙÂÏÂ› ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô˘ fiÌˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó Û’ ·˘Ùfi, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, Ù· Ù‡ÂÏ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ Â˘ÎÔÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
ÙÔ˜. 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Ù‡ÂÏ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù¿ fiÔ˘ ÛÙË ÌÂÁ¤Óı˘ÛË X 10
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· < 10 ÎÔ Î·È ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· >25 ÎÔ. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶, Ù· ˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË,
ÂÓÒ Ë ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Gram Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· S. pneumoniae.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ PBS , BAL
√È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ PSB Î·È BAL ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó 26.1% Î·È 36.4% ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ (p<0.0001). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 40-100% (BAL 74%, PBS 41%), ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ 50-
80%. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È ≤ 103cfu/ml
ÛÂ ‰Â›ÁÌ· PSB Î·È ≤ 104cfu/ml ÛÂ ‰Â›ÁÌ· BAL. ∏ ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Gram Â›Ó·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó >25% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚˆÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·. 

√È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡Ó ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ï‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ ÁÈ·Ù› ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi ·ıÔÁfiÓÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÓÙÔ¯‹˜. ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
Â›Ó·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÌÈÎÚfi‚È· ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿-
Ú˘ÁÁ·), Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÌÈÎÚfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È
ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜), ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Î·È Ë ··Ú·›ÙËÙË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡. 
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II. ∞Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ S. pneumoniae ÛÙ· Ô‡Ú·

∂‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜.
™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â›Ó·È ·˘Ù‹, ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎÔ‡ Î·„È‰È·ÎÔ‡
·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ PCA ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎfiÎÎÔ˘ ÛÂ Ô‡Ú·, ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ù·¯Â›·˜ ·ÓÔÛÔ-
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (ICT), Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 80% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 97%. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÌÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÌfiÏÈ˜ 15 min, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi ÂÍÔ-
ÏÈÛÌfi, Ô‡ÙÂ ÂÌÂÈÚ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·-
Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ, ·fi ·˘Ùfi ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 3Ô 24ˆÚÔ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÙÈ-
Î‹ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚ›Ô˘. 

III. √ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (IgM, IgG) ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ¿Ù˘· ·ıÔÁfiÓ· (C.
pneumoniae, M. pneumoniae) Î·È ÈÔ‡˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ·ÚÎÂÙ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË fiÌˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‘Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜’
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∏
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 50-90%, ÂÓÒ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Â›Ó·È Ë
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

IV. ªÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏÈ-
‰ÔÊfiÚ· Î·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ÌÔÚ›Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘ – ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡), ˘„ËÏ‹
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (ÏfiÁˆ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡) Î·È Ù·¯Â›· Ï‹„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (Ë ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‘‰‡ÛÎÔÏˆÓ’ ·ıÔÁfiÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ
‰ÂÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘, Â›ÙÂ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È
Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›ÙÂ ÔÏ‡ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÒ·ÛË˜ (L. pneumophila, C.
pneumoniae, M. pneumoniae, HCV, T. pallidum, M. leprae, M. tuberculosis, CMV,
T. gondii, Leishmania spp Î.Ï.). 
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™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË), „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(Â˘·ÈÛıËÛ›·, ¯·ÌËÏfi ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ), Ë ··Ú·›ÙËÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi
ÎfiÛÙÔ˜. 

√È ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÓÂÎÚÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
– ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ – ÏÔ›ÌˆÍË?) Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ˘ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ·ıÔÁfiÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

™‹ÌÂÚ· ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜, ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ (HSV, EBV, CMV, VZV,
ParvoB19, HHV 6,7,8, Rotavirus, RSV, Influenza A,B, Parainfluenza, BK virus, JC
virus, Legionella spp, T. gondii, P. carinnii), ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË (CMV,
ÂÚ˘ıÚ¿, ÙÔÍÔÏ¿ÛÌˆÛË, ParvoB19), ÛÂ ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· (HSV, ÂÓÙÂÚÔ-ÈÔ›)
Î·È ÛÂ ¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· (Legionella spp, C. pneumoniae, M. pneumoniae, ÈÔ›).

¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙË Ã∞¶, Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. 
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ

¢ËÌ¿ÎÔ˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·, ∆ÛÈÎÚÈÙÛ¿ÎË ∫˘ÚÈ·Î‹, §ÈfiÓÙÔ˜ ªÈ¯¿ÏË˜

√
È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¯ÚÔÓ›· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓfiÛÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹

Î¿ı·ÚÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È Û˘¯Ó¤˜
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜.

∏ ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ‚Ï¤ÓÓ·˜ Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ÙÔÓ ·ÔÈ-
ÎÈÛÌfi, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ)
Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜1.√È
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÌÈÁ‹ ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÏÏÒÓ
·ÈÙ›ˆÓ, ÔÈÎ›ÏˆÓ Î·È ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓÒÓ. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ›Ó·Î·2,3. 

¡ÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜    
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜

πÏ·Ú¿, ÎÔÎÎ‡ÙË˜
∞‰ÂÓÔÈÔ›
º˘Ì·Ù›ˆÛË
ÕÙ˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· (MAC)
HIV ÏÔ›ÌˆÍË

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
∞’·ı‹˜ Î·È ‚’·ı‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ
ÃÚÔÓ›· ÎÔÎÎÈÔÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜
HIV ÏÔ›ÌˆÍË
MÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·

ÕÏÏÂ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ
∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Swyer James
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Williams Cambel

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ 
¢˘ÛÎÈÓËÛ›· ÎÚÔÛÛÒÓ
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Kartagener
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Young 
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ÃÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren
∂ÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ˜, ¡fiÛÔ˜ Cronh

∞fiÊÚ·ÍË ‚ÚfiÁ¯Ô˘ 
•¤ÓÔ ÛÒÌ·
∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·
™Ù¤ÓˆÛË
¶›ÂÛË ·fi ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜

§ÔÈ¿ 
COPD
∂ÈÛÓÔ‹ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
∞fiÊÚ·ÍË ‚ÚfiÁ¯Ô˘
°·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
∞Ô˘Û›· ¯fiÓ‰ÚÔ˘ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡), ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ,
ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· ı· ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·˘ÛÙËÚÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ4.

ªÂÚÈÎ¿ fiÌˆ˜ ·fi Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜(.¯. ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÁ¯Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË). ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 37% ÙˆÓ ‚ÚÔ-
ÁÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿5.

°È ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÂÙ·È ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÏÔÈfiÓ ‰‡Ô ÛÎ¤ÏË. · ) ÙËÓ ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‚) ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
˘ÔÎÂÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ‚‹¯·˜ Î·È ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰Ë˜ Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ÌËÓÒÓ ‹ ÂÙÒÓ, ÌÂ Â›Ù·ÛË
ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜. ∂Ó›ÔÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÈÌfiÙ˘ÛË,ˆ˜ ÏÈÁÒÙÂÚÔ ‰Â
ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi
¿ÏÁÔ˜4. ∏ ÓfiÛÔ˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Û˘¯Ó¿ ‰Â Ù›ıÂÙ·È
Ï¿ıÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË fiˆ˜ ÃÚfiÓÈ· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, ÕÛıÌ·.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
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∞. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÏÔÈfiÓ ˘Ô„›·˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘.
1. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ∂›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (Â˘·ÈÛıËÛ›· 37%)6. ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿
ÛËÌÂ›· Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· Â›Ó·È: ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›Â˜, ‰È¿Ù·ÛË
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜( ÁÚ·ÌÌ¤˜ tram, ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰Â›˜
ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹) Î·È ·ÓÒÌ·ÏÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÈÛÙÔ‡Ó ‚‡ÛÌ·Ù· ‚Ï¤ÓÓË˜.

2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT)4,7. 
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ‹ ÙË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 97%.
∆· Î‡ÚÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÙË HRCT Â›Ó·È:

ñ ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ >1,5 ÊÔÚ¤˜
·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÁÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯Â-
ÎÙ·ÛÈÒÓ

ñ ∞Ô˘Û›· ÛÙ·‰È·Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ (ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· ·fi ÌfiÓË ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË)

ñ ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ
ñ √È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› (‚ÚÔ¯ÂÎÙ·ÛÈÎÔ›) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚‡ÛÌ·Ù·

‚Ï¤ÓÓË˜ ‹ ‡Ô˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂÙ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·. ŸÙ·Ó
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ÂÈÎfiÓ· “tree in bud”

ñ √È ‚ÚfiÁ¯ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 1cm ·fi ÙÔÔÓ
˘Â˙ˆÎfiÙ·)

ñ ∫‡ÛÙÂÈ˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,ÂÓÒ ÔÈ Î˘ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ‚·Ú‡-
Ù·Ù· ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

ñ ∏ HRCT ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ fiˆ˜ .¯. ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ,ÂÌÊ˘-
ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÎÏ
∏ ÂÓÙfiÈÛË- Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÙË HRCT ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ (ÂÚÈ˘Ï·›·) ÂÓÙfiÈÛË ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ µÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÛÂÚÁ›ÏˆÛË, ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·ı’˘Â-
ÚÔ¯‹Ó ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË, ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜, ÂÓÒ ÂÓÙfiÈÛË
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ .¯. ˘Ô-
Á·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·
3. °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù‡Ô˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
4. ÃÚÒÛË Gram Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜8

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·Ï‹, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÊıËÓ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ·Ú¿ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Èı·Ó‹˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.

∆Ô ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô È‰ÂÒ‰Â˜ Â›Ó·È
ÛÂ Ê¿ÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ·, fiÙ·Ó ·ÎfiÌ· Ë ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
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¯ÏˆÚ›‰· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏÔÈˆıÂ› ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
(·Ï‹ ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹) Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ
ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÈÌfiÊÈÏÔ Influenza, ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ. Œ¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· Staphylococcus aureus
Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÎÙfi˜ ∫˘ÛÙÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜. ∏
·Ô˘Û›· ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ
Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁfi˜.

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÈÎÚfi‚È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ∏emophilus
Influenzae, Pseudomonas aeruginosa Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Moraxella catarrhalis,
Streptococcus pneumonia, ¿ÏÏ· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜
Ì·˜ ÔÌ¿‰·˜ 115 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·9 ¤‰ÂÈÍÂ
Ù· ÂÍ‹˜ Î‡ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· : Pseudomonas aeruginosa (33,8%), ∏emophilus
Influenzae (17,6%) Î·È Streptococcus pneumonia (12,2%),AÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó :Moraxella
catarrhalis, E.Coli, ∏emophilus paranfluenzae, enderobacter. ™ÙÔ 34,2%ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÈÎÚÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙ· Ù‡ÂÏ· (ÎÔÈÓ‹ ¯ÏˆÚ›‰·). 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ
ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ¿Ù˘·.

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Î·Ù¿
ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜8, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ
·ÔÈÎÈÛÌfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË5

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÌÂ ·ıÔÁfiÓ· (¤ˆ˜ 80%),8. ∆· ·ıÔÁfiÓ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÈÛÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ·fiÊÚ·ÍË ·ÂÚ·-
ÁˆÁÒÓ(Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ)1. π‰È·›ÙÂÚ· Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜- ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ ‚·Ú‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿10,11.

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Ô ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›. ™‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜
fiˆ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿12 ‹ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÛÂ ¯·ÌË-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.
5. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ‹ ‹È· ÓfiÛÔ Ë ÛÈÚÔÌ¤-

ÙÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ™Â ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÓfiÛÔ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÔ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi pattern Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ‹ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘.
™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹

ÛÙÔ 54. 4% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ 7.6 % , ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
13.9%, ÂÓÒ ÙÔ 24.1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË9.. ∏ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ÙË˜ FEV1(±SD) ‹Ù·Ó 65.3± 32.8%ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ , Ë FVC: 79,7±27,1%
ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË FEV1/FVC 65.1±16.5.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
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∂È Ï¤ÔÓ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·4.

µ. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ
fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È4,3,13.14.
1 ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÎfiÏˆÓ ÚÔÛÒÔ˘
2 ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ¿Ù˘· 
3 ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÛÂÚÁ›ÏÏÔ˘, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ
4 ¶ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ IgG, IgA, IgM
5 √ÏÈÎ‹ Ig∂
6 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
7 ·1 ·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË
8 ∆est È‰ÚÒÙ·, ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ∫˘ÛÙÈÎ‹ ÿÓˆÛË
9 ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ÎÚÔÛÛÒÓ: test Û·Î¯·Ú›ÓË˜, Ì¤ÙÚËÛË ¡√, ‚ÈÔ„›· ÚÈÓÈÎÔ‡

‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘
10 ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ
11 µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ‹ ÛÂ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·-

Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·fiÊÚ·ÍË˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ fiˆ˜ ¯ ·fi Í¤ÓÔ ÛÒÌ·, ÂÓ‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·, ›ÂÛË ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ ·Ô ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜4. 
∫·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹

ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ‚ÈÔ„›·
‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂÏÈÒ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË- Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÛÙË HRCT.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿,
ñ ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯Â-

ÎÙ·ÛÈÒÓ,
ñ ∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â-

‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 
ñ √ Ï‹ÚË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È

ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ. 

ñ ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, fiÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜,
ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

µ·ÛÛÈ¿˜ ∞ÓÙÒÓË˜, ¶·Ï·‡Ú· ª·Ú›·, ∆Û·ÁÎ¿ÚË µ·ÛÈÏÈÎ‹, ƒ¿ÙË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∞
Ó Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∫¶) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·‡ÍÔ˘Û· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ -Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· 2002 ¤ˆ˜ 2007 Ë ÂÙ‹ÛÈ· Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ·˘Í‹ıËÎÂ

Î·Ù¿ 44.6ÔÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜- ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÂÓÙ˘ˆ-
ÛÈ·Î¿ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙË ÓfiÛÔ.

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó¿
¤ÙÔ˜ ·fi fiÙÈ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔÈ Ì·˙› (ÂÓÙ¤ÚÔ˘,
Ì·ÛÙÔ‡ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÚÔÛÙ¿ÙË) Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ·Ó
·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 2002 ¤ı·Ó·Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ 1,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙfiÛÔ Ë ÂÙ‹ÛÈ· fiÛÔ Î·È Ë ÂÓÙ·ÂÙ‹˜
ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÛÔ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ú¯ÈÎ‹
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∫¶ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ÁÈ·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· 

ŒÓ· Û‡ÓÔÏÔ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ófi ∫¶ ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜
·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î·. 

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·- ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È
·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ë Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (FNA-FNB). ™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÔ ‰ÈÏfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÙfiÛÔ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ì¤Ûˆ
ÙË˜ Ï‹„Ë˜ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È Ó· ÛÙ·‰ÈÔÔÈÂ› ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ó· ÂÎÙÈ-
Ì¿ ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

¶ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜. ™ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
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ÓÔÓÙ·È ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÔÏfiÛˆÌÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Î·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔ-
Ì‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ (18-FDG-PET scan) Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· (PET-CT scan).

™ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ (EBUS) Î·È Ë Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ï‹„Ë ‚ÈÔ-
„ÈÒÓ (EUS-FNA), ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ·ÌÈÁÒ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ë ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ë
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË, Ë ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË (medical thoracoscopy), Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹.

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

£ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫¶ Â›Ó·È Ï›ÁÔ-ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ¿. ™ÙËÓ Ú¿ÍË
fiÌˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙË. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ë ÓfiÛÔ˜
Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ô È·ÙÚfi˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë British Thoracic Society Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘Ô„›· ∫¶ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ Ì¤Û· ÛÂ 7 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ó· ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ì¤Û· ÛÂ 15 ËÌ¤ÚÂ˜.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ∫¶ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ (ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%) Î·È
·ÈÌfiÙ˘ÛË. ™Â ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ (2-
18%), ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË˜ ÊÚÂÓÈÎÔ‡
ÓÂ‡ÚÔ˘, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ (40-75%), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Pancoast Î·È ‰˘ÛÊ·Á›·.

∆· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÛÙÈ-
Î¿ ¿ÏÁË (25%), ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›· Î·È/‹ ˙¿ÏË (10%), ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ›ÎÙÂ-
ÚÔ˜ (ÛÂ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (15-
20%). 

∏ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, ÌÈ· Î·È ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÂÓÒ ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË
18%, ·˘ÙÔ› ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
12%, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌfiÏÈ˜ 6% Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 0%.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÈÌ›·, Ë ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚ·-
Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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¶·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë
ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·, Ë ˘ÂÚ·Û‚·ÛÙÈ·ÈÌ›· ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ›, ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, Û‡Á¯˘ÛË), ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ (SIADH) ÌÂ ÙËÓ Â·Îfi-
ÏÔ˘ıË ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· (30-70% ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ∫¶), Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· (Û‡Á¯˘ÛË, ÌÂ›ˆÛË ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÎÒÌ·) ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 5% Î·È ÙÔ Ì˘·ÛıÂÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eaton-Lambert (LEMS) Ô˘ ÎÏÈÓÈÎ¿
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ.

∆· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë
ACCP (American College of Chest Physicians) ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫¶
Î·È Î¿ÔÈÔ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi
ÚÈ˙ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·Ú·ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÌfiÓÔ.

¶ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70 Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÂ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Î¿ÔÈÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ Ó· ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶, ¿Ú· Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÁ¯ÂÈÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ. Œ¯ÔÓÙ·˜ Û·Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÈ˜ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ Â¤ÊÂÚ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·Ù¿ ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ (PSA) ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·ÏÏ¿ Î·È Ë
Ì·ÛÙÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓıËÎÂ (Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ
Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È) ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ.

∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿, ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û·Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (screening tests) ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ∫¶. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÌˆ˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
(low dose spiral CT), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÚÒÈÌˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈÎÚÒÓ
ÌÔÓ‹ÚˆÓ fi˙ˆÓ). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ fi˙ˆÓ ÌÂ
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ – ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ ·fi 49% ˆ˜ 89%. ∞fi ÙÔ˘˜
‡ÔÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚ÈÔ„›·, ·˘Ù‹ ·¤‚Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔ-
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ÛÙ¿ 15 – 30%. ∫·È ¿ÏÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙÔ› ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
¿ÛÎÔÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ Ô‡ÙÂ Ë low dose spiral CT ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ˆ˜ screening test ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ª¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÛÂ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÈfiÙÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ˘‹ÚÍÂ ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô.

∏ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ∫¶, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î·È
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË, Â›Ó·È Ë ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ ÌÂ 18-ÊıÔ-
ÚÈÔ-2-‰ÂÔÍ˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë (18-FDG-PET scan), ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (PET-CT scan).

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ¯ÙÂ› Ë ·Í›· ÙÔ˘ PET scan ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÓ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fi˙ˆÓ, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·fi 8 – 40 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100% ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ·fi 83 – 100% ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi 52 – 100%. 

∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ú·‰ÈÔ-
ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ø˜ «¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹» (cutoff value) ÌÂÙ·Í‡ Î·ÏÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹ SUV (standardized uptake value) Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi 2,5 ¯ˆÚ›˜ Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·fiÏ˘ÙÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÈÌ‹ SUV
Î¿Ùˆ ·fi 2,5 Ó·È ÌÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·. 

∆· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ PET Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (PET-CT scan) ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (89-95%), Ë
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›ÛË˜ (67-94%) ÂÓÒ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 90%. ¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ (Neoadjuvant) ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÈÔ Â˘·›ÛıË-
ÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·fi ÙÔ ·Ïfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ ÁfiÓ˘ ¿ÚıÚˆÛË, ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ).
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ PET ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 98% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90% ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È 90% Î·È 60%.

∞Ó¿ÏÔÁË Â›Ó·È Ë ·Í›· ÙÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÓÒ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎfi PET (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË).
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∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·

∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (face & profile) ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ˆ˜
screening test ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙÔÓ ∫¶ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ªÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÙÔ
ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ÈÛ¯˘Úfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¶ÔÏÏ¿ Â›Ó·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ ∫¶ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·,
·ÏÏ¿ Î·Ó¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÌˆ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÒÙË ·‰Ú‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ‹‰Ë ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÚÈÓ ·ÎfiÌË Á›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›-
ËÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜.

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT scan)

∆Ô Î‡ÚÈÔ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi fiÏÔ Ì·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ∫¶ Â›Ó·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ¶·Ú¤¯ÂÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ Î·È ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 52-69%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
69-71%), ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ
‰È¿ÌÂÙÚÔ Î¿Ùˆ ·fi 1 ÂÎ·ÙÔÛÙfi. ∞ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÈÛ¯˘Úfi ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, fiˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (BAC) Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔÓ È·ÙÚfi ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, ÂÈ‰È-
Î¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË ÔÚ·Ù‹˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¿ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
‚ÈÔ„›· ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (FNA ‹ FNB).

™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∫¶ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â·ÚÎÂ› ÌÈ·
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜, ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÙÔ ‹·Ú Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (SCLC) fiÔ˘
Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›Â˜ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ıÒÚ·Î· Î·È ¿Óˆ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞ Î·È πππµ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘.
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™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ

∞Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 98% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 60% ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÔÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› ÂÌÂÈÚ›·.
¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔÓ ∫¶ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Èı·Ó¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ·fi Ù· ÔÛÙ¿. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘ πππ∞ Î·È πππµ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘.

PET scan 

∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‹‰Ë Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∫¶. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙÂÚË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘, ÛÙË
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 84%, ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· 89%) Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÛÙÈÎÒÓ Ë ¿ÏÏˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∫·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
ÛÙÔ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ (NSCLC). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ACCP ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 8-10 ¯ÈÏÈÔÛÙÒÓ ÌÂ
¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· PET, ÂÓÒ
ÛÂ fi˙Ô˘˜ Î¿Ùˆ ·fi 8-10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ‹ ÛÂ fi˙Ô˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙÔ PET ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. 

∞fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
PET Î·È ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (FNA/FNB) Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î·È Ô
ÊıËÓfiÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

∞ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ófi ∫¶.
¶·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙfiÛÔ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜) fiÛÔ Î·È
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ (Ì¤Ûˆ ÙË˜ „‹ÎÙÚ·˜{brushing}, ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜
{washing}, ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ {TBNA}, ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯Ô-
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ {BAL}, ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÚÔÁ-
¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ) ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ‹ Î·È ·fi ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈÛÎÔÈÎ¿ ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ÔfiÙÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·˘-
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ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∫¶, Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‚ÔËı¿ Î·È ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ·Ú¿ ˘Ô-
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ¿Óˆ ·fi 90%. 

∞fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙË˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î·È ÙÔ˘ brushing ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ (·fi 78-90%). ∏ TBNA ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (87%) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË
Ì¤ıÔ‰Ô ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ıÂÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ·
·fi ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÈÛÙÔÔÈÂ› ¡2 ÓfiÛÔ). ∆Ô BAL ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË
·Í›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 93%) Î·È
ÙË˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 83%) ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÈÛÎÔÈÎ¿
·ÚÔÛ¤Ï·ÛÙÂ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊıÔÚ›˙Ô˘Û·˜ Ô˘Û›·˜
(fluorescent bronchoscopy) Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ‚Ï·‚ÒÓ ÌË
ÔÚ·ÙÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ (fiˆ˜ Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· in situ).

∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ (ÌÂ Â‡Î·ÌÙÔ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ¿Î·-
ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ˆ˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔÓ ∫¶, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÓ‰Ô-
ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ (stent), ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË, ÙÔ laser Î·È ÙËÓ ÎÚ˘ÔËÍ›·.

¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (FNA/FNB)

∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙Ô-
ÓÙ·È ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘, ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÂ fi˙Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ¿Óˆ
ÙˆÓ 2 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ FNA/FNB Î·È ÙÔ˘ PET
scan ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ fi˙Ô˘. ™Â fi˙Ô˘˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi
2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 60%. ŒÓ· ¿ÏÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
ÂÚ›Ô˘ 30%. ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ ·ÏÏ¿
ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¿. 

∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (EBUS)

∞ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈËıËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
(ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë
TBNA Î·È Ë FNA/FNB. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ EBUS Î·È FNA ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90%, ÛÂ ·ÓÙ›-
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ıÂÛË ÌÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi PET Î·È FNA Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 72%. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔÈ-
ÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏÔÁÈÎË ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ Ô›ÛıÈÔÈ ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. µÂ‚·›ˆ˜, Ë ÏËÚ¤ÛÙÂÚË
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS).

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· ∫¶ Î·È ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÈÌË ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∞Ó ÔÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË
(medical thoracoscopy ‹ VATS) ·Ó ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

¶ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË (medical thoracoscopy)

∏ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô-
ÛÎÔ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·‰È¿ÁÓˆÛÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ,
‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ·fi
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ 

π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ï‹, ÊıËÓ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫¶. 

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ-
ÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÚÈÓ ·ÎfiÌË ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜. ∆Ô ›‰ÈÔ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ÌÂ ÙËÓ ·ÔÛÙÔÏ‹ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ (NSCLC) ·Ú¿ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ (SCLC) ∫¶. ™Â ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ SCLC ·ÏÏ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙÔÓ ∫¶ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi
ÙËÓ ›‰È· ÙË ÓfiÛÔ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ. ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
Î‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË. ™ÙÔ Â›Â‰Ô Ù‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜
Â›Ó·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È Ë Ù·˘-
ÙÔÔ›ËÛË ÂÛÙÈÒÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË˜ Î·È ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜.
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To ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘

∫·ÙÛ›‚· µ·ÛÈÏÈÎ‹, Ã·Ú·Ï·ÌfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ∫ÂÚ·Ì›‰· ∫·ÏÏÈfiË

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆
Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, Î·ÎfiËıÂ˜ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 99,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ô
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ

·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ [1].¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ù¤Û-
Û·ÚÈ˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ˘fiÙ˘Ô˘˜: ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·-
Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Ô˘ ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi (ªª∫¶) Î·È ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (ª∫¶).
∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÌÈÎÚ‹, ÛÙÔ 14% ÁÈ· fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· (ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË): 61% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ π∞, 38% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πµ, 34% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ∞, 24% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππµ, 13%
ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ∞, 5% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππµ Î·È 1% ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV. [13]

∆Ô Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂ-
ÚÔ ˘fiÙ˘Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 30-40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ).√ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ˘fiÙ˘Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∆Ô 43% ÙˆÓ Ï·Îˆ-
‰ÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙÔ 61% ÌÂ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ Ì¿˙· Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÂÛÙ›Â˜, fiÛÔ Î·È
ÙÈ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·‰Ú‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÔÈ fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÏ˘ÔÂÈ‰Â›˜ Ì¿˙Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ·˘Ïfi,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∆· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÂÎ
Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi ·fi fiÏ· Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù· Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (<20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË). ∏ ‰È·ÛÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ¯È-
ÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. √È fiÁÎÔÈ ·˘ÙÔ› ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·fi fiÏ· Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÙÔ ÂÓ‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È
ÙË˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˘Ï·›·˜
Ì¿˙·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·. ∂˘Ú‹Ì·Ù· ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 56% ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜, ÂÓÒ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛË-
Ï·ÈÔÔ›ËÛË. ∞fi fiÏ· Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ
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Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÛËÏ·ÈÔÔÈËıÂ› (ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ).∆Ô ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Ì¿˙· ‹ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜. 

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi (µ∫∫) Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔ-
Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· 3 ÚfiÙ˘·: ÌÔÓ‹ÚË˜ fi˙Ô˜ ‹ Ì¿˙·, ÂÓÙÔÈÛÌ¤-
ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ‡ÎÓˆÛË˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ë ‰È¿¯˘ÙË
ÓfiÛÔ˜ [10]. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÛÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔ
7% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›
ÛÙÔ 18 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

√È ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÔ› ·ÍÔÓÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ (¶∞∆) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ÈÓÔ-
ÙÔÌ›· ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÔ˘ ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡) ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ¢È·ı¤ÙÔ-
ÓÙ·˜ ·ÚÈıÌfi ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 16, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë ÈÛÔÙÚÔÈÎÒÓ ÂÈÎÔÓÔÛÙÔ¯Â›ˆÓ, ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÂ˜ ÛÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ‚ÂÏÙÈ-
ÛÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ªÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÔÁÈÛÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ,
Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ Ù·¯‡Ù·ÙË ÌÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ·fi ÙËÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË [2] ÂÓfi˜ fi˙Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÚ·¯ÂÈÔ-
‚ÚÔÁ¯ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË. ∏ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË
[3] ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ fiÁ‰ÔË Ù¿ÍË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔ‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ (TBNA)

∏ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (∞∆) ÌÂ ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÂÚ›Ô˘ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ÌÂ ‰‡Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÌÂ
ÔÈfiÙËÙ· ÂÊ¿ÌÈÏÏË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÌÂ Î‡ÚÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔÓ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· Û¿ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ¶∞∆ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·ÍÈfiÈÛÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fi˙Ô˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘.

∏ PET-CT [4] ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Û‡ÓÙËÍË ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈ-
ÎÔ‡, ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ PET (∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ∂ÎÔÌ‹˜ ¶Ô˙ÈÙÚÔÓ›ˆÓ) Î·È ÙË˜ CT
(∞ÍÔÓÈÎ‹˜ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·˜). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· Î·È ÌfiÓË ÂÍ¤-

To ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
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Ù·ÛË Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ PET ÌÂ ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ CT. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·È¯Ì‹ ÁÈ·
ÙË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∏ PET ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈÔ-
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, 2-18F-fluoro-2-deoxy-D-glucose (FDG) ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·. ∏ FDG ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ fiˆ˜ Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë, fiÌˆ˜ ·ÁÈ-
‰Â‡ÂÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Î·È Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Î·ÚÎÈÓÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤ÂÈÙ· ·fi
ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÍˆÎÈÓ¿ÛË. ∏ ƒ∂∆ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ FDG ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ∞∆, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË PET-
CT, Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ̆ „ËÏ‹ ̄ ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÔÙÈÎ¿ ‹ ËÌÈ-
ÔÛÔÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÙ˘ÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ (SUV).

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ª∆) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙË
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË-¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ 

√ ÌÔÓ‹ÚË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fi˙Ô˜

√ ÌÔÓ‹ÚË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ fi˙Ô˜ (ª¶√) [5] ÔÚ›˙ÂÙ·È ̂ ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ‹ ̂ ÔÂÈ-
‰‹˜ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·fi ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¤¯ÂÈ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÌÂ 3 ÂÎ. ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ. §fiÁˆ ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ∞∆ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô ª¶√ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ÌÂ ∞∆ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·˜ ª¶√ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ. ∂Í ·˘ÙÒÓ ÔÛÔÛÙfi >95% Â›¯·Ó Ì¤ÛË
‰È¿ÌÂÙÚÔ 8 ¯ÈÏ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È
ÈÛ¯˘Ú‹. Ÿ˙ÔÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 4 ¯ÈÏ. ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ <1 % ÂÓÒ fi˙ÔÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 8-10 ¯ÈÏ. ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ >25 %.

∆· ·›ÙÈ· ÙÔ˘ ª¶√ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎfi ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ¤ˆ˜ Ù· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·, ·Ì·ÚÙÒÌ·-
Ù·, ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
Ù· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fi˙ÔÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù˘ÈÎfi Î·ÏfiËıÂ˜ ÚfiÙ˘Ô
·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË˜ (Î·ıÔÏÈÎ‹, ÔÁÎÒ‰Ë˜, ·‰Ú‹-ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰‹˜ ‹
‰›ÎËÓ Ô ÎÔÚÓ) ‹ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ï›Ô˜ ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰ÈÂÙ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
ÚfiÙËÙ· Î·È ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂›ÛË˜, Û¿ÓÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ fiˆ˜ Ë
·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚Ò‰Ë˜ ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È Ë ÛÙÚÔÁÁ‡ÏË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. √ÏÔÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ fi˙ÔÈ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È «·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔÈ» Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆· ·ÎÙÈÓÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Ô‰ËÏˆÙÈÎ¿
Î·ÏÔ‹ıÂÈ·˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiÌˆ˜ ÛÂ Î·ÌÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿.∆· «ÎÏ·-
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ÛÈÎ¿»ÛËÌÂ›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Ù· ·ÓÒÌ·Ï· ·ÎÈ‰ˆÙ¿ fiÚÈ· ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÂÚÔ-
‚ÚÔÁ¯ÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜- ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì·Á‹ fi˙Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
··ÓÙËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ Ì›· ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·fi ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener ‹
ÌÈ· ÂÛÙÈ·Î‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∞ÏÏ· ÛËÌÂ›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
¤Ó·Ó fi˙Ô ‡ÔÙÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ > 2 ÂÎ., Ù· ÏÔ‚ˆÙ¿ fiÚÈ· Î·È ÔÈ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜
‰›ÎËÓ ÓÈÊ¿‰ˆÓ ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂÈ˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ Ì›· ·Û˘Ó‹ıË˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· fi˙ˆÓ, ·˘Ù‹
ÙˆÓ ÌË Û˘Ì·ÁÒÓ [6]. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ fi˙Ô ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÌÂ (ÌÂÚÈÎÒ˜ Û˘Ì·Á‹˜ ) ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘Ì·Á¤˜ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÌË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ fi˙Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÂÈ‰È-
Î‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·ı’ fiÛÔÓ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ·fi ÙËÓ
ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎ‹ ¿Ù˘Ë ·‰ÂÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·È ÙÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∫·ÏÔ‹ıË ·›ÙÈ· fi˙Ô˘
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÛÙÈ·Î‹ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË, ÙË ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹, ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î.·

√È ÌË Û˘Ì·ÁÂ›˜ fi˙ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ‡ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ (‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚ‡ÙÂÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÙ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ‰ÈÂ-
ÙÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô˘ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜) Î·È ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹ ÙË˜ PET/ PET-CT ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·È ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó.

√ ̄ ÚfiÓÔ˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ [2,7] ¤Ù˘¯Â ÚÔÛÔ¯‹˜ ̂ ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fi˙Ô˘˜,
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 1 ÂÎ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ - fiˆ˜ Â›Ó·È Ë PET, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰È¿ ‚ÂÏfiÓ·˜ - Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. √È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fi˙ÔÈ Ù˘ÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ̄ ÚfiÓÔ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜,
ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ 20 ¤ˆ˜ 400 ËÌÂÚÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ fi˙ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÔ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 400 ËÌ¤ÚÂ˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë ·Í›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó·‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ∏ ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·-
ÙË ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘), ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÔÁÎÔÌÂÙÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È Â·Ó·ÏË-
„ÈÌfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ fi˙Ô˜ 5 mm ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ fiÁÎÔ ÛÂ
ÂÚ›Ô‰Ô 6 ÌËÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘ ı· ·˘ÍËıÂ› ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 1.25mm. øÛÙfiÛÔ,
‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ fi˙ÔÈ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ›. ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚¿ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ó· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi ·ÁÁÂ›· ‹
Ó· ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÂ Û¯ÈÛÌ¤˜ Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.
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√ ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ fi˙Ô˘ ÌÂ YT [7,8] ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÓÂÔ-
·ÁÁÂ›ˆÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÔ˘Ó ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fi˙ÔÈ. ªÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Û·ÚÒÛÂÈ˜ Î·Ùfi-
ÈÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË( Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜) ÙÔ˘ fi˙Ô˘ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È Û˘Ì·Á‹˜, ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 1 ÂÎ. ø˜ ÙÈÌ¤˜ Î·ÙˆÊÏ›Ô˘ ÁÈ·
Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 15 H.U. ‹ ÙˆÓ 25-30 H.U ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (98%) ·ÏÏ¿
¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (58%) ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Ù· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÓÂÚÁ¤˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∏ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· (96%). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ‹ Ë
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·.

∏ ƒ∂∆/ƒ∂∆-C∆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ [7,9] ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·fi ÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1
ÂÎ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 96% (‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 83% ¤ˆ˜
100%), Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 79% (‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 52% ¤ˆ˜ 100%) Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· 91%
(‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 86% ¤ˆ˜ 100%). 

æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
fiÁÎˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰Â›˜ fiÁÎÔÈ Î·È ÙÔ µ∫∫.
æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ FDG ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙÔ ˘ÔÁfiÓÔ ·fiÛÙËÌ·, Ë ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË
Î·È ÔÈ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë ÈÛÙÔ-
Ï¿ÛÌˆÛË, Ë ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener Î·È Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘. ∏
ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ FDG ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÎÔÎÎÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÔÈfiÓ, fiÔ˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÏÔ›ÌˆÍË˜, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜ Wegener Ë ÏÔÈÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ ÓfiÛˆÓ. 

∏ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰È¿ ‚ÂÏfiÓË˜ (∆∆¡∞) [7] ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·Ófi-
Ó· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜>1ÂÎ. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ù‹˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 74% ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ < 15¯ÈÏ ¤ˆ˜ 96% ÁÈ· ‚Ï¿‚Â˜ >15 ¯ÈÏ. ∆Ô ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfi (90%) ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 41%.
°ÂÓÈÎ¿, Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤ˆ˜ Î·È ÙÔ 30% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ·. √Ù·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˜, ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ‹ ÌË (ıÂÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‚ÚfiÁ¯Ô˘)
ÙfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ŸÙ·Ó Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ú-
Î›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Î¿ı·ÚÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
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·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚ÚÔÁ¯ÔÎ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÔ
ÎÏ·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô «ÙÔ˘ Á·ÓÙÔÊÔÚÂÌ¤ÓÔ˘ ‰·ÎÙ‡ÏÔ˘».

√Ù·Ó ÙÔ B∫∫ [10] ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‡ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. √È ÂÚÈÔ¯¤˜ ‡ÎÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞T Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È fi¯È
B∫∫, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ÂÁÁ‡ÙÂÚ· ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ï¿‚Ë.  

∏ ÂÛÙÈ·Î‹ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· [11] ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰‡ÂÙ·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈ-
Î¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ ‚ÈÔ„›·˜. ∏ ÓfiÛÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. YÔ‚ÔËıËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ∞T Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó
ÙË ÓfiÛÔ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:     
1. ∏ ‚Ï¿‚Ë ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÂÓÙÔ›-

˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÌÂ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. 

2. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Â›Â‰ˆÓ, ˆÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÌÂ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· Ì·˙ÒÓ Î·È fi¯È
ÛÙÚÔÁÁ˘Ï‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. 

3. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ.

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. °È· ÙÔ ª∫¶ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›-
Ô˘ ÓfiÛÔ˘.

°È· ÙÔ ªª∫¶, Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ (ÛÙ¿‰È· π, ππ Î·È πππ∞;)
Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔÈ fiÌˆ˜ ı· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘˜. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË fiÁÎÔ˘-ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ-ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Û‡ÛÙËÌ· ∆¡ª).
∏ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ë
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÏÂÌÊ·-
‰¤ÓˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ‚ÈÔ„›· ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·ıÔ‰Ë-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·) Î·È ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (ÙË
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÛË, ÙË ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÛË (VATS) Î·È ÙË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹) Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹/ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË [12,13].

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ∆
∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ÌÂ ÙË

∞T ıÒÚ·ÎÔ˜,ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î·Ófi-
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Ó· ¯Ú‹˙ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ª∆ [13,14]. √Ìˆ˜ Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
˘ÛÙÂÚÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ÛÂ ‰‡Ô ÎÚ›ÛÈÌ· ÛËÌÂ›·: ÙË
‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ (·fi
∆2 ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ∆3) Î·È ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘-·ÁÁÂ›ˆÓ (·fi ∆3 ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ ∆4). ™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ô fiÁÎÔ˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È
·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˜. ∆· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÁÚ·ÊÂ› fiˆ˜ Ë Â˘ÚÂ›· ÁˆÓ›·
ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙÔ ÌË ÔÚ·Ùfi ÂÍˆ-˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ Ï›Ô˜
‹ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ¤ÎÙ·ÛË Â·Ê‹˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰ÔÌ‹>3ÂÎ. ‹>90Æ
Î·È ÙÔ ÌË ÔÚ·Ùfi ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi Ï›Ô˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 68% Î·È 56%–89% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ. ∏ ¶∞∆ ÌÂ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏ˘Â›Â‰ˆÓ ·Ó·Û˘Óı¤ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙË˜. 

∏ ƒ∂∆ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈÎÚfi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÁÁ‡ÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÒ Ë ƒ∂∆/CT ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË (94% ·ÎÚ›‚ÂÈ·) Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ fiÁÎÔ˘ Î·È
·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ [15,16]. ∏ ƒ∂∆
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (∆4 ÛÙ¿‰ÈÔ) fiÔ˘ Ë ∞∆ ‹ ª∆ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÂÓÒ ÌÂ
ÙË ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› Ë ‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ 30%-
40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¡
∞Ô˘Û›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜

ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. °È· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ ˘Ï·›Ô˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (ÓfiÛÔ˜ ¡0, ¡1), Ë ¿ÌÂÛË ÂÎÙÔÌ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·-
Â›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜ (ÓfiÛÔ˜ ¡3) ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
fiÌˆ˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

°È· ¯ÚfiÓÈ·, Ë ∞T ‹Ù·Ó Ë Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜
ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ [14,16,17]. √È ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 1 ÂÎ. Î·Ù¿ ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ·) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿. øÛÙfi-
ÛÔ, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û¯ÂÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÔÁÎˆıÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ (40% „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÔ›) Î·È
ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜<1ÂÎ. (¡0) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ·-
Ôı¤ÛÂÈ˜ (20% „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ›). ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ 74%, 77% Î·È 86%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· [1617], ÔÈ ‰ÈÔÁÓˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ (·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
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ÛÙÔ ƒ∂∆), Ë ÔÔÈ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÌÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹/Î·È
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÓÙfiÈ-
ÛË fiÁÎÔ˘ Î·È ÌË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË
ÌÂ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË.

∏ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ƒ∂∆ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ∞∆ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·-
ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 89% Î·È 63%. §fiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ fiÌˆ˜ ÛÙË
¯ˆÚÈÎ‹ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
fiÁÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ˘Ï·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ [15,16,17].

∏ PET/CT [18,19] ¯ˆÚ›˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 93%). ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Â‡ÚÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ‰ÈÔ-
ÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ¿Ú· ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ∞∆ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (100% Î·È 78%), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÌË
‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¿Ú· ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ ∞∆ (82% Î·È 93%). §fiÁˆ ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë FDG ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,
Ù· ıÂÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂ ∞∆ Î·È ƒ∂∆, PET/CT
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿. æÂ˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ƒ∂∆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, fiÙ·Ó Ë Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˆ˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙË ÓfiÛÔ˜ ¡2, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂ ∞∆ Î·È ƒ∂∆ ‹ PET/CT ÛÎfiÈÌË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÁÎÔ
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ π fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ›. ∏ ·Ú·¿Óˆ ÂÍ·›ÚÂÛË ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë FDG
Ô ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ fiÁÎÔ˜ [16,17]. 

√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ª
∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÙÔ ‹·Ú, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-

ÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÂÓÙÔ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∏ ∞∆ ÎÔÈÏ›·˜,
Ë ¤∆ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ ÌÂ ÙÂ¯Ó‹ÙÈÔ-99m ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Ô˘
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ª∆ ÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÈÔ Û˘¯Ófi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙË˜ ÂÓÂÊÚÈ‰È·Î‹˜
Ì¿˙·˜ (·‰¤ÓˆÌ· ‹ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË) ‹ ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ô˘ ˘Ô‰‡Â-
Ù·È ÂÓÙfiÈÛË. ∏ ƒ∂∆, PET/CT ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÔÏfiÛˆÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ Ì›· ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ‹ Î·È ·ÓÒÙÂÚË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
ÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. √ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ
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ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÙÔ ¯·ÌËÏfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ Â‡ÚÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜,
fi¯È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· fiÙÈ Ë ƒ∂∆, PET/CT ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ‰È·Ï¿ıÂÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙÔ 11%-14% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÚÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ƒ∂∆, PET/CT ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ Î·È Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË [13,16,17,18].
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K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ - ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

πˆ¿ÓÓÔ˘ ª·Ú›·

∆∞•π¡√ª∏™∏

∏
ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜
WHO, 2004. EÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·È ·˘ÙË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘Ô ·Ó·ıÂÒÚËÛË Î¿Ùˆ ·Ô
ÙËÓ ‰È·ÚÎ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÈ¿ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∫∞∫√∏£∏ ∂¶π£∏§π∞∫∞ ¡∂√¶§∞™ª∞∆∞
∫∞ƒ∫π¡øª∞ ∂∫ ¶§∞∫ø¢ø¡ ∫À∆∆∞ƒø¡

∆Ô Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÂÎ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÂÈıËÏÈ·Îfi
ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÌÂ Ï·ÎÒ‰Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›·
ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ Î·È ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÁÂÊ˘ÚÒÓ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÂÚ·ÙÈÓË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ‹ ˘Ô ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÊ·ÈÚÒÓ ÎÂÚ·Ù›ÓË˜ (keratin
pearls). ™Ù· Î·Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·-
ÛÌ· Î·È ˘ÔÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ Â˘ÎÚÈÓ‹ ˘Ú‹ÓÈ·. ™Ù· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÎÂÚ·ÙÈÓÔÔ›ËÛË ÌÔÓÔ ÂÛÙÈ·Î¿ Î·È Ù· Î‡ÙÙ·-
Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ˘ÚËÓÈÎ‹ ·Ù˘›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ÓÂÎÚÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔ˘Ó Ù· Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ Î¿ÙˆıÈ ˘fiÙ˘Ô˘˜: Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ô
ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·Ô ÓÂ˘ÚÔÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¿ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Ô ‰È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÔÈÔ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ‰È·˘Á¤˜ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·Ô ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂ ·˘ÙË ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·, ıËÏÒ‰Ë Î·È ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÈ‰‹ Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù·.∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ô ÂÈıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿.

™ÙËÓ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ù· Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ıÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÂ Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
(cytokeratins34BE12, cytokeratins 5/6). ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ p53 Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜
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ÌÔÚÈ·Îfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘. ∏ ÚÂˆÙÂ›ÓË p63 (ÌÈ· ÚˆÙÂ›ÓË ÔÌfiÏÔÁË ÙÔ˘ ÚˆÙÂÈÓÈÎÔ‡ ÚÔÈfiÓÙÔ˜
ÙÔ˘ p53) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ï·-
Îˆ‰ÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÛÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎË ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÙÈ ÙÔ 84%
ÙˆÓ Ï·Îˆ‰ÒÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ∂GFR (epidermal growth factor reseptor). H ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ›-
ÓË˜ ∂GFR ‹ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ ÛÂ ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÂ›·,
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹˜ ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (PCR) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊıÔÚ›˙ÔÓÙÔ˜
in situ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌÔ‡ (FISH).

∞¢∂¡√∫∞ƒ∫π¡øª∞

∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˘Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË
·‰ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ‰ËÏ·‰‹ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÛˆÏËÓ›ˆÓ, ıËÏÒÓ ‹/Î·È ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜ Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ
‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ (grading Î·Ï‹, Ì¤ÙÚÈ·, ¯·ÌËÏ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË). ∫·Ï‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô-
ÓÙ·È ·Ô Î·ÏÒ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛˆÏ‹ÓÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È
·Ô Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ‰ÈËıÔ‡Ó ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙÚÒÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù·
¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘Ì·ÁÂ›˜
·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi «·‰Â-
Ó›ˆÓ». ∏ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ·‰ÂÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÛÂ ·˘ÙË ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ı· Á›ÓÂÈ
ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ (PAS/PAS diastase). MÂ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙË-
Ù· ÛÂ Î˘ÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ∂ª∞, CEA, Î˘ÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË 7, Î·È
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ›ÓË surfactant apoprotein, ¯ÚÒÛË È‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıË-
ÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·Ô ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒ-
Ì·Ù·. ∂Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜
·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TTF-1
(thyroid transcription factor) o ÔÔ›Ô˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·È Ù· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÈ ·Ô ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·
ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎÔ› ˘fiÙ˘ÔÈ ÙÔ˘ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜: Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi,ÌÈÎÙfi, ıËÏÒ‰Â˜, Û˘Ì·-
Á¤˜ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜, ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ Î˘ÛÙ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ‰È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi,ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· ‰›ÎËÓ ÛÊÚ·ÁÈÛÙ‹ÚÔ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.

K·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ - ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
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µÚÔÁ¯ÈÔÏÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·

∞ÔÙÂÏÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ Ù‡Ô ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ô ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·ÚÎÈÓˆÌ·Ùˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›-
‰ˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· Î·È ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, fi¯È fiÌˆ˜ ‰ÈËıË-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‰˘Ó·ÙÔÓ Ó·
Â›Ó·È ÌÔÓ‹ÚÂ˜, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Îfi ‹ ‰È¿¯˘ÙÔ. ™ÙË ‰È¿¯˘ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÌÈÌÂ›Ù·È ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ÙÔÛÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿. ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰‡Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: ·) µÏÂÓÓÒ‰Â˜. ™ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔÈ·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚Ï¤ÓÓË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¿ÛÂÈ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÔÙÈ
·ÊÔÚÔ˘Ó ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈˆÓ (goblet cells)
Î·È ‚)‰È¯ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚Ï¤ÓÓË˜ fiÔ˘ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ˘ÔÛÙÚfiÁÁ˘Ï· ‹ ˆÔÂÈ-
‰‹ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ¿Ù˘Ô˘˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÂÓ‰Ô˘ÚËÓÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ·
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›-
ËÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Clara ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·Ú· Ù˘Ô˘ 2. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÔÙÈ ÙÔ
«‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi» ÚfiÙ˘Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰˘Ó·ÙÔÓ Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, Ì·ÛÙfi˜, ¿ÁÎÚÂ·˜, ÛÙÔÌ·¯Ô˜, ÓÂÊÚfi˜).
∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜
¯ÚÒÛÂÈ˜ (Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜, surfactant apoprotein, TTF-1,cdx2, CD10, Renal cell
carcinoma antigen ÎÏ). 

∞¢∂¡√¶§∞∫ø¢∂™ ∫∞ƒ∫π¡øª∞

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂ ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ‰ÈÙÙ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ·‰ÂÓÈ-
Î‹ Î·È Ï·ÎÒ‰Ë. ∏ Ï·ÎÒ‰Ë˜ Î·È ·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·Ó¿-
ÏÔÁÂ˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% ÙÔ˘ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤Î·ÛÙË) Î·È Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô-
ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
(ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ∆∆F-1 Î·È p63 ). ∂ÈÓ·È Û¿ÓÈÔÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô˘Ï‹˜.

ªπ∫ƒ√∫À∆∆∞ƒπ∫√ ∫∞ƒ∫π¡øª∞

∆Ô ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi ÓÂfiÏ·ÛÌ·
¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.
Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ‰È¿¯˘ÙË ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÚ›Ô˘ 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ô ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
ÚÔ.™ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ (oat cell), Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î˘ÙÙ·Úfi-
Ï·ÛÌ· Î·È ÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜, ‰›¯ˆ˜ ÂÌÊ·Ó‹ ˘Ú‹ÓÈ·,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ¶˘ÚËÓÈÎfi molding ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘¯Ó¿. ™Â ‚ÈÔÙÈÎfi ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ artefact
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Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û‡ÓıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· Î˘ÙÙ·-
ÚÔÛÎÂÏÂÙÔ‡. ∂ÈÛË˜ Û˘¯Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

ªÂ ÙÔÓ ÔÚÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ô ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï· Î‡ÙÙ·Ú· (mixed small and large
cell carcinoma) ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚÔ˘ fiÌˆ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ô ÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈ-
Îfi Ù‡Ô.

∆ÂÏÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÔ ÌÈÎÙfi (combined small cell carcinoma) ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· (5% ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ) ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ (·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ Ï·ÎÒ‰Â˜).

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÂÓÔ˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·Ú-
ÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË (ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹, ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹, ‹ ÌÂ ¯Ú‹ÛË
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›·˜) ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜.

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÍË Ë ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È
ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿‰ÂÈÍË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÙÈ‰›ˆÓ
fiˆ˜ ÂÈÓ·È Ë Û˘Ó·ÙÔÊ˘Û›ÓË, Ë ¯ÚˆÌÔÁÚ·ÓÓÈÓË Î·È Ë ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÔÏ¿ÛË. ∏
¯ÚÒÛË ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÂ›ÓË Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
CD56(NCAM) Â›Ó·È Â›ÛË˜ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·Ô ÌË¯·ÓÈÎ‹ Û‡ÓıÏÈ„Ë. ∆· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ¯ÚÒÛÂˆ˜ (dot-like). ∆¤ÏÔ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
Û˘¯Ó‹ ·ÓÔÛÔıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ∆∆F-1.

ME°∞§√∫À∆∆∞ƒπ∫√ ∫∞ƒ∫π¡øª∞

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ Ù· ÔÔÈ· ‰ÂÓ ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó Ï·ÎÒ‰Ë ‹ ·‰ÂÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ‹ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜.∆· Î·ÚÎÈ-
ÓˆÌ·ÙÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ì·ÁÂ›˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È Â˘ÌÂÁÂıË,
ÔÏ‡ÌÔÚÊ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÌÈÙˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ™ÙËÓ Â˘ÚÂ›· Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘
ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÙÔ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ ÌÈÎÙÔ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ-ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Î·ÚÎ›-
ÓˆÌ·, ÙÔ ‚·ÛÈÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÈ‰¤˜, ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÏÂÌÊÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÙÔ
‰È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂ «Ú·‚‰ÔÂÈ-
‰Â›˜» ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜.

™∞ƒ∫øª∞∆ø¢∏ ∫∞ƒ∫π¡øª∞∆∞

∆· Û·ÚÎˆÌ·ÙÔÂÈ‰‹ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ì›· ÔÌ¿‰· ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂˆ˜ Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÌÈ· ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒ˜ ‰È·ÎÚÈÙ‹ Û·ÚÎˆÌ·ÙÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÈÛÙÒÛ·. ¶¤ÓÙÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. ∆Ô ÏÂÈfiÌÔÚÊÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ ·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·,
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ÙÔ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·, Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚Ï¿-
ÛÙˆÌ·.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û·ÚÎÒ-
Ì·Ù· Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿‰ÂÈÍË˜ ¤ÛÙˆ Î·È ÂÛÙÈ·Î¿, ÂÈıËÏÈ·-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ (Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜). ∂›ÛË˜ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÛ·ÚÎÒÌ·Ù· (¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ TTF-1). 

∫∞ƒ∫π¡√∂π¢∏

∆· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ô ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ·Ó¿Ù˘ÍË˜
˘Ô‰ËÏˆÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜. ¶ÚÔÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
ÔÚÁ·ÓÔÂÈ‰¤˜ ÚfiÙ˘Ô, ‰ÔÎ›‰Â˜, ÓËÛ›‰È·, ·Û·ÏÈ‰ˆÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ¯ÔÚ‰¤˜, ÚÔÛ¤Ù-
ÙÂ˜.∆· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÌÂ Ì¤ÙÚÈÔ ÔÛfi Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘Ú‹ÓÂ˜ ÌÂ ÏÂÙÔÎÔÎÎÈÒ‰Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜.
¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù˘ÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÛÂ ¿Ù˘· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹. ∆· ÚÒÙ· Â›Ó·È
ÓÂÏ¿ÛÌ·Ù· ‰›¯ˆ˜ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·Ô 2
ÌÈÙÒÛÂÈ˜/2mm2, ÂÓÒ Ù· ¿Ù˘· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 2-10 ÌÈÙÒÛÂÈ˜/2 mm2 Î·È
·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó¤ÎÚˆÛË. ™ÙËÓ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÓÔÛÔıÂ-
ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (.¯. Û˘Ó·-
ÙÔÊ˘Û›ÓË, ¯ÚˆÌÔÁÚ·Ó›ÓË).

∞§§√π ∆À¶√π

µÏÂÓÓÔÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ·‰ÂÓÔÎ˘ÛÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÂÈıËÏÈ·Îfi-Ì˘Ô-
ÂÈıËÏÈ·Îfi. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ‰Â Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·Ô
·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ ‚ÏÂÓÓÒ‰Ë ‹ ÂÈıËÏÈÔ-Ì˘Ô-
ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·‰ÂÓ›ˆÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.™ÙÔÓ ·ÓÔÛÔÊ·È-
ÓfiÙ˘Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓÂ˜,
‚ÈÌÂÓÙ›ÓË, ·ÎÙ›ÓË ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î·ÏÔÓ›ÓË, S100, p63, GFAP ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È
˘·ÈÓÈÎÙÈÎÔ› ÙË˜ ÂÈıËÏÈÔ-Ì˘ÔÂÈıËÏÈ·Î‹˜ ÈÛÙÔÁ¤ÓÂÛË˜. 
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H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

µÂÏ‰¤ÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜, ÃÂÈÏ¿˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ™·ÁÚ‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¡ÈÎÔÏ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·

√
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÚfiˆÓ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ··Û¯ÔÏÂ› ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·, fiÌˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ (American Cancer
Society, ACS) ÙÂ›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ, ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ
(<75¯Ú.), Ó· Á›ÓÂÈ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË1. (∂ÈÎ. 1)

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ Ô
ÚÒÙÔ˜ ÛÂ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∞ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÛÙÔ 13% ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÁÈ· ÂÚ›-
Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ (32%) ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ
(25%) ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. (∂ÈÎ. 2) ™ÙËÓ ∂˘ÚÒË ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 400.000
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∂ÈÎfiÓ· 1: ∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÏÏ· ·›ÙÈ·.
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Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ ¤Ó·
Ù¤Ù·ÚÙÔ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 6%
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜2. 

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂ÈÎfiÓ·. 2: YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞.
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∏ Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÚÎÂÙÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ù˘¤ÏˆÓ, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÙÚfiÔÈ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜.

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›· ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ‰ÚÒÌÂÓ·. ∆Ô 1897 Ô
Gustav Killian, Ô ÔÔ›Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‘’·Ù¤Ú·˜’’ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Î·Ù¿ÊÂ-
ÚÂ Ó· ÂÈÛÎÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ¿Î·ÌÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. ∆Ô 1904, Î·È ÌÂÙ¿
·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›-
Ô˘, Ô Chevallier Jackson ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ËÁ‹ ÊˆÙfi˜ Î·È ÙÔ
1966 Ô Shigeto Ikeda ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ÔÙÈ-
Î¤˜ ›ÓÂ˜3.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ fiˆ˜ Î·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·È ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· fiÏ· ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„ÂˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÚÔ˜ ‚ÈÔ„›· ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔ-
ÁfiÓÔ, ÔÈ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ‹ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
ÔÚ·Ù‹ Ì¿˙·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· Î·È ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (EBUS) ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. 

™‹ÌÂÚ· ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î¤ÓÙÚ·,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ‚›ÓÙÂÔ-‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË (‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË,
washing, brushing, ‚ÈÔ„›Â˜), ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË (·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÒÈÌˆÓ
‚Ï·‚ÒÓ, Ca in situ), TBNA-EBUS (ÚÔÛ¤Ï·ÛË ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ‰È‹ıËÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘-˘ÏÒÓ ÁÈ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË). 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ oÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜4: 
1. ∂ÍˆÊ˘ÙÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ (∂ÈÎ. 3) 
2. ¢È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ( ∂ÈÎ. 4) 
3. ¶›ÂÛË ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯È-

ÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ (∂ÈÎ. 5) 
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√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍˆÊ˘ÙÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÒÌ·ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÈÛÙfi.
∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ÏÂ˘Îˆfi ¤ˆ˜ Î·È ÎfiÎÎÈÓÔ, ÂÓÒ Ë ¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (∂ÈÎ. 3). ∆¤ÙÔÈÔÈ
ÔÚ·ÙÔ› fiÁÎÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÚˆÙÔ·ı‹ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜, ÂÓÒ ÔÈ
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·.

™Â ‡·ÚÍË ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓ-
ÓÔÁfiÓÔ˘ ‹ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÂÁÂ›ÚÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â‡ÎÔÏË
·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ï‹„Ë˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÂ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‹ ÛÂ ·Ï‹ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ. ™˘¯Ó¿, ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ‰ÈËıËÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÔ› ÂÏÎˆÙÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ, Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Û˘Ì›ÂÛË Î·È ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ¿ÌÂÛ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‡·ÚÍË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ù·
¤ÌÌÂÛ· ÛÙÔÈ¯Â›·5: 
1. ¶·Ú¿Ï˘ÛË ÊˆÓËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‰‹˜. 
2. ¢È·Ï¿Ù˘ÓÛË ÙÚfiÈ‰·˜. 
3. ∆Ì‹Ì·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹.
4. ∂Í·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· ÂÈ‚Â‚·È-
ˆıÂ› ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË6. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Û˘ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙÂ˜ ÎÙÏ.). 

¢È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË:
∞. µÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜ (bronchial washings). 
µ. µÚÔÁ¯ÈÎ¿ Í¤ÛÌ·Ù· (bronchial brushings).
°. ∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
¢. ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
∂. ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË/‚ÈÔ„›· (TransBronchial Needle

Aspirates and Biopsies: TBNA, TBNB). 

µÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜

√È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡
0,9% ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘, ·Ó·ÚÚÔÊÒÓÙ·˜ ÙÔ ˘ÏÈÎfi. √È ÂÎÏ‡ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, Û˘ÓÂÒ˜
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ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·, ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ‹ Ó· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›ÛË ÔÛfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ (50% ·Èı·ÓfiÏË ÌÂ 2%
carbowax 1450)7. 

µÚÔÁ¯ÈÎ¿ Í¤ÛÌ·Ù· 
Ÿˆ˜ Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÏ‡ÛÂˆÓ, ¤ÙÛÈ ÎÈ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ

ÍÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜8. 
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙfiÛÔ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ fiÛÔ

Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛÈÙ¤˜ ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜,
ÔfiÙÂ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Í¤ÛÌ· Ù˘ÊÏ¿. √È ‚Ô‡ÚÙÛÂ˜ („‹ÎÙÚÂ˜) Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ (Î·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ ‹ ÌË) Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ( 2,5 Î·È 7 mm). 

√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ÚÔˆıÂ›Ù·È ÛÙËÓ
¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆ˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Â›ÛÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î· Î·È Ë ÌÔÓÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ 95%.
∫·ÙfiÈÓ ÙÔ ÌÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÚÔ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË.

∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ µÈÔ„›·

∏ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ÙÔ ‘gold standard’ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍˆÊ˘ÙÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÁÎˆÓ ÌÂ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ÈÛÙfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂ›ˆÛË. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, Ô˘Ú·ÈÌ›· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË9. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ï·‚›‰Â˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÁ¤ıË (3-5 mm): Ï·‚›‰Â˜ ÌÂ
Î˘ÂÏÏÔÂÈ‰Â›˜ ÛÈ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ (cup forceps), Ï·‚›‰Â˜ ÌÂ
Ô‰ÔÓÙˆÙ¤˜ ÛÈ·ÁfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ (alligator forceps)
Î·È Ï·‚›‰Â˜ Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÈ·ÁfiÓˆÓ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Ì˘ÙÂÚfi ¿ÎÚÔ (forceps
with a inside thorn), ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÚÔ˜ ‚ÈÔ„›· Ï·‚›‰·. (∂ÈÎ. 6)
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™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë Ï‹„Ë
ÙÂÌ·¯›ˆÓ ·fi ÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔıÂÛ›·10. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë 3-5 ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÁÈ·
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜- ÔÚ·Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜11-13 Î·È ¤ˆ˜ 10 ‚ÈÔ„ÈÒÓ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜11.
ŸÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÊÔÚÌfiÏË˜-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡
10% ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. 

¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·

¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ·
·fi ÙÔ˘˜ ÔÚ·ÙÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÂ› Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
fiˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›· ‹ ‚ÈÔ„›· Ì¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜. 

∏ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ ÛÂ Î·Ï¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÁÎÔ Á›ÓÂÙ·È ˘fi
ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÓ¤ÂÈ. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ï‹„Ë 4-6
‚Ô„ÈÒÓ9 Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ∏ Â›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0,01 ¤ˆ˜ 5,5% Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ
·fi ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â¿Ó Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Á›ÓÂÙ·È ˘fi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô14-17. (°È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘˜ ‹ÍË˜). ŸÛÔ
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ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· Á›ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔ„›·, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ·
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ‹ Ë ˘fiÙ·ÛË, Ë ˙¿ÏË, ÔÈ Û·ÛÌÔ› Î·È Ë
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·18-20. 

¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (TBNA) 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜
(˘ÏÒÓ ‹ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘)21 (∂ÈÎ. 8). TÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ∆BNA Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, Î·ıÒ˜
Ë ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¤Ï·ÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ¡2
(ÔÌfiÏÂ˘ÚÔÈ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ› ‹ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ›), fiÙ·Ó Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙË Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜-·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÔ‡˜ fi˙Ô˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi
‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ Û˘ÌÈ¤˙Ô˘Ó ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ. 

∆¤ÏÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜, ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡˜
fiÁÎÔ˘˜ Î·È ·fi ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‡ÛÈ· ·ÁÁÂ›ˆÛË. º˘ÛÈÎ¿, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô.

°È· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ‚ÂÏÔÓÒÓ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË: 
1) °È· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÚÔ-

ÙÈÌ¿Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓË Ì‹ÎÔ˘˜ 12 mm ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¿Î·ÌÙÔ Î·ıÂÙ‹Ú·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤ÓÙÚÔ ·ÛÎÒÓÙ·˜ ‰‡Ó·ÌË. 

2) °È· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÔ Â‡Î·ÌÙÔ˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜. 
3) °È· ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÂÏfiÓË˜ 

Â‡ÚÔ˘˜ 18 ‹ 19 gauge.

√ Wang ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛıÂ› ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (American
Thoracic Society, ATS).

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ (∂ÈÎ. 7) ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË 1 (ÚfiÛıÈÔÈ ÙÚÔÈ‰ÈÎÔ›), Ë ı¤ÛË 2 (Ô›ÛıÈÔÈ
ÙÚÔÈ‰ÈÎÔ›), Ë ı¤ÛË 3 (‰ÂÍÈÔ› ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ›) Î·È Ë ı¤ÛË 8 (˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ›), ÂÓÒ
ÔÈ ˘Ï·›ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÂÍ·ÈÚÔ‡-
ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. 

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
(UltraSound) ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·-
ÙÔ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (∆µ¡∞), ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜: 

·) ∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (∂ndoBronchial Ultra Sound, EBUS) ÌÂ
∆µ¡∞ Î·È 

‚) ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (Endoscopic UltraSound, EUS) ÌÂ TBNA. 

EBUS (∂ÈÎ. 9, 10, 11, 12)
™ÙÔ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡Î·ÌÙÔÈ Î·ıÂÙ‹-

ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÔ‡˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘˜ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi Ì·ÏfiÓÈ (ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ·˘Ùfi ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â·Ê‹
ÙÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜). ™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘Ù¤˜: Ô Î˘ÚÙfi˜ (convex) Î·È Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜ (radial). ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË˜, ÂÓÒ fiÛÔ
˘„ËÏfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÔ‡Ó ÈÛÙÔ› Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È 4 cm. √È
·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ó¿ÏÈ
‚ÈÔ„›·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2,6 mm22-24. 

∏ EBUS-TBNA ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂ-

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·25-27. 

¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÈÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ EBUS-TBNA Î·È EUS-TBNA ‹ EUS-
FNA (Fine Needle Aspiration) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÈÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ˘Ô-
„›· ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ‹ ˘Ï·›Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜28, 29. 

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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∂ÈÎfiÓ· 9. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÛÂ EBUS Î·È EUS. ∏ ·Ú›ıÌË-
ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
Â›Ó·È Î·Ù¿ Mountain and
Dressler.

∂ÈÎfiÓ· 10. Olympus BF-UC140
°Ú·ÌÌÈÎfi˜ ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊÔ˜ (¿Óˆ), Olympus BF-
UC160F-OL8 °Ú·ÌÌÈÎfi˜ ∂Ó‰Ô-
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ˜ (Î¿Ùˆ).
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∂ÈÎfiÓ· 11. ∂ÈÎfiÓ· ·fi EBUS
Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ‚ÂÏfiÓË ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·-ÛÙfi¯Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 12. ∂ÈÎfiÓ· ·fi EBUS-
TBNA ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ
ÏÂÌÊ·‰¤Ó·. 

EUS (∂ÈÎ. 9, 10)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È

Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ‹. ªfiÓÔ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ˘ÚÂÙÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ¤ÍÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 369 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·Ó¤Ó·˜ ı¿Ó·ÙÔ˜31-35.
∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ (ÛÙ·ıÌÔ› 8, 7 Î·È 5). √È ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ Î·È Ï¿ÁÈ· ·fi ÙËÓ ÙÚ·¯Â›· (ÛÙ·ıÌÔ› 2R, 2L, 4R
Î·È 4L, ∂ÈÎ. 9) ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏË Ë Ï‹„Ë ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÛÎfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÍÔÏÈÛÌfi. 
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∞˘ÙÔÊıÔÚ›˙Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ë ·˘ÙÔÊıÔÚ›˙Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË (∞ºµ).

∏ ∞ºµ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÚÔ-
Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔ˘Ó ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ fiÙ·Ó ÚÔÛ›ÙÂÈ Êˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ (380-
460nm). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÎÂÌfiÌÂÓË˜ ÊıÔÚ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·fi Ù· ¯ÚˆÌÔ-
ÊfiÚ· ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ÛÙÈ‚¿‰·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎ‹ ˘ÂÚ·È-
Ì›·, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi
ÔÍ‡. ∂›ÛË˜, Ô Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎfi˜ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜
ÛÙÈ‚¿‰·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ‰˘ÛÏ·Û›· ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ÈÛÙfi36, 37. (∂ÈÎ. 13) 

∆Ô ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi, ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂÙ¿
·fi ‚ÈÔ„›· Â›ÙÂ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ laser, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛÙÂ› Ë ‰˘ÛÏ·Û›· Î·È ÙÔ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· in situ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ Ù· „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÙÔ 34%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
·˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 4,3-33%36-39. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ∞ºµ ‰Â
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Û·Ó Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜,
ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘
58,4%36.

¶ÔÏÏ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›: LIFE ÙË˜ Xillix (∫·Ó·-
‰¿˜), D-Light ( °ÂÚÌ·Ó›·), SAFE 1000 Î·È SAFE 3000 Pentax (π·ˆÓ›·) Î·È WOLF
AF System ( °ÂÚÌ·Ó›·). ŸÏ·, fiÌˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔÎ·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ.
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ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ∞ºµ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ï·-
ÎÒ‰Ô˘˜ ‰˘ÛÏ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ in situ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ú¿Ï-
ÏËÏ· ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË36. (∂ÈÎ. 14)

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ ÌÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ˘Ô„›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÛÎfiËÛË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ› ·fi ÙÔ 1970 ¤ˆ˜ ÙÔ 2001 ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘40. ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÎÔ‹ıËÎ·Ó, 44 ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜
9 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙË˜ ·Ú·¿-
Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ACCP (American College of Chest Physicians) ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔ 2007
ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·41. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: 

KÂÓÙÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Û·Ó ÂÍˆ-
Ê˘ÙÈÎ‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙·, ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ‰È‹ıËÛË ‹ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ›ÂÛË ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ. ∞fi ÙÔ 1970 ¤ˆ˜ ÙÔ 2004 ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› 35 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë41 (¶›Ó·Î·˜ 2). 
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™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 4507 ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, Ô˘ Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÔÚ·Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 74%, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Í¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚË (47% Î·È 61% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), fiÌˆ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‚ÈÔ„›·
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∂µ¡∞/TBNA ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 56%, fiÌˆ˜ Û¿-
ÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ‰ÈfiÙÈ Ë ‚ÈÔ„›· ‹ ÙÔ ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Â˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 1: ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤-
ÙË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ú¯ÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì·˙› ÎÈ ¤ÂÈÙ· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, ÙÔ˘ Brushing, ÙÔ˘ Washing Î·È ÙˆÓ EBNA (ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜)/TBNA.
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∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (∆µ¡∞)
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈˆÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ, ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 71%, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘, ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ‚Ï¿‚Â˜, ¤¯ÂÈ ÌfiÏÈ˜ 55% Â˘·ÈÛıËÛ›·42. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ıÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
‚ÈÔ„›·˜, ‚Ô˘ÚÙÛ›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜
Â›Ó·È 88% (Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 67 ¤ˆ˜ 97%) ÁÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ
78% ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙÌËÌ·ÙÈÎfi ‚ÚfiÁ¯Ô Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÚ·Ù‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∞fi ÙÔ 1970 ¤ˆ˜ ÙÔ 2004 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 33
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë41.

H Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
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√È ›‰ÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (‚ÈÔ„›·, ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ·, ¤ÎÏ˘ÛË Î·È ∆µ¡∞) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ∆µ¡∞ (65%). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 2cm Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ‚Ï¿-
‚Ë˜, ÂÓÒ Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜43. ∂›ÛË˜, Ô
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¶›Ó·Î·˜ 2: ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÔ‡˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Ù· ¤ÙË Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ
ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ú¯ÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì·˙› ÎÈ ¤ÂÈÙ· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, ÙÔ˘ Brushing, ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (BAL) Î·È
ÙË˜ TBNA.
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·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›ˆÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜, ÌÈ·˜ Î·È Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 45% ÁÈ· ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·, ¤ˆ˜ 70% ÁÈ· 6 ‰Â›ÁÌ·-
Ù·44. 

Œ¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› 10 ÌÂÏ¤ÙÂ˜45-54 ÁÈ· ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË˜ (‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· Î·È ‚ÈÔ„›·) ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜
ÙÔ˘˜: ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ <2 cm Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË˜ Â›Ó·È 34%, ÂÓÒ ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ >2 cm Â›Ó·È 63%.

∏ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (EBUS) ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ <2cm55. 

∆¤ÏÔ˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜41,56,57 ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Ì¤ÛÔ ÛÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 35%. 

µÏ¿‚Ë ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘

∆Ô «gold standard» ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ï‹„Ë˜
˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, fiˆ˜ Ë ∆µ¡∞, EBUS-TBNA, EBUS-FNA, EUS-∆µ¡∞.

∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 15% ¤ˆ˜ 85% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·58, fiÌˆ˜ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë Ì¤ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È 39%59. ∏
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ROSE (Rapid On Site Evaluation) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙË˜ ∆µ¡∞60,61. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ROSE ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

H ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∆Ô ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
ÚfiÛ‚·ÛË Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ62-64. √È ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÔ› ÛÙ·ıÌÔ› 8, 9, 6
Î·È 5 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ™ÙÔ˘˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ 8 Î·È 9 ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (EUS), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
·ÏÏ¿ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
EBUS62. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂ‰fiıÔ˘ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 94%, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
100%62,64,65. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË64 Ô˘ ¯ÚËÛÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 100 ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯Â
ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·˙Â ·ıÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î·, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ô EBUS Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 92%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 96% ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. 
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ªÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔÈ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› 3, 4, 7, 8, 9 Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ 2R, 2L Î·È 4R66. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ EUS Â›Ó·È 72% ¤ˆ˜ 100% Î·È 88% ¤ˆ˜ 100% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Ó¤Ô gold standard ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË. 
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¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‚Ï·‚‹˜

¶¤· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, Ã·Ú·Ï·Ì¿ÙÔ˘ ª·ÚÎ¤ÏÏ·, Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜

∏
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘(Û‡ÛÙËÌ· ∆¡ª). ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ª0), ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ status

ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¡).
√È ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (CT, PET, PET/CT) ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ

˘fiÓÔÈ· ÙË˜ Ù˘¯fiÓ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ,
fiÌˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ 4 ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ (›Ó·Î·˜ 2). √È ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ·˘Ù¿
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ CT ıÒÚ·ÎÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· 2 ÏfiÁÔ˘˜ (1).

¶ÚÒÙÔÓ, Ë CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ¿ÓÙ· Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË Èı·ÓÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÊıËÓ‹. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ì›· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏË˜,
·ÊÔÚÔ‡Ó ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ı¤ÛË Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ) Î·È fi¯È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡˜ (ÚfiÛÏË„Ë ÛÙÔ ƒ∂∆)
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¶›Ó·Î·˜ 1 
¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ 
∂¶∂ªµ∞∆π∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™ °π∞ ∆∏ ™∆∞¢π√¶√π∏™∏ ∆√À ª∂™√£øƒ∞∫π√À 
ªÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË 
¶ÚfiÛıÈ· ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ (Chamberlain procedure) 
£ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS) 
¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (∆∆¡∞)
¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (∆µ¡∞)
∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (EBUS-NA)
∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ (‰È-ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˜) ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË (∂US-NA)
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∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÔÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ
ÁÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Î·ıÒ˜ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‹
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ‹Ù·Ó Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‚Ï·‚‹˜
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√ª∞¢∞ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏ √ƒπ™ª√™ 

ªÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ M¿˙· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ÒÛÙÂ 
‰È‹ıËÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ‰ÂÓ 

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ‹ 
Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó 

¢ÈfiÁÎˆÛË ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ¢È·ÎÚÈÙÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ 
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ 
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ >1 cm

∫ÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ππ ‹ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ 
ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (‰<1cm) ·ÏÏ¿ ¡π ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ 
ÛÙ·‰›Ô˘ π ‹ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ 

1/3 ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘) 

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ 
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ π Î·È ¡π ·‰¤ÓÂ˜ (<1cm) Î·È 

ÂÚÈÊÂÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (ÛÙ· 
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ 2/3 ÙÔ˘ 
ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘) 

∞

µ

C

D
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˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ
ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÂ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÂ Ì›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏË fi¯È, ÂÓÒ Î·È Ë
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓÔ˘ Ì·˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
Î·Ù¿ ‚¿ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜.

1. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ CT
ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
ÙÂ¯ÓÈÎ‹. √ª∞¢∞ ∞ (grade of recommendation 1C)
∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÈÛÙfi˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ™ËÌ·Û›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Ó Ô ÈÛÙfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ ‹ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.
ã∂ÙÛÈ, ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ Ì›· ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

2. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ √ª∞¢∞ µ
∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ

ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (¡2,¡3) ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (FP rate=40%).(2). AÓ·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ƒ∂∆, Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜ (FP rate = 15-20%) Î·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘„ËÏfi˜ (FN
rate=20-28%).( 3,4).

ŒÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ,
··ÈÙÂ›Ù·È ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi ƒ∂∆( grade of recommendation 1B)

°È· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ÔÏÏ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ¡2 – ¡3 ˆ˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (.¯ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔ-
ÛÎfiËÛË, ∆µ¡∞, ∂US-NA, EBUS-NA, TTNA) ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓË-
ÙÈÎfi ƒ∂∆. (grade of recommendation 1B)

™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 
ñ ∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰ÂÍÈÔÙÂ¯Ó›· 
ñ ∏ ı¤ÛË ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‚Ï·‚‹˜
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ñ ∏ Û˘Ó – ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ñ ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ·Ó Î·È Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ïfi profile ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈ·, ·Ó Î·È Â˘ıÂ›· Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ.

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ (∆µ¡∞, EUS-NA, EUS-NA, TTNA) Â›Ó·È Ì›· Î·Ï‹
ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ·fi ÙË
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË. ŸÌˆ˜ ·Ó Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÈÏÂÁÂ›, ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ı· ··ÈÙËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË. 

2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi fiÁÎÔ (ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ 1/3 ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘) ‹ ÌÂ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ¡1 ·‰¤ÓˆÓ -√ª∞¢∞ C 
∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20-25% (2) Î·È ÈÔ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ƒ∂∆ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ (24-83%) (5,6). ∞·ÈÙÂ›Ù·È,
ÏÔÈfiÓ, ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ CT Î·È ÛÙÔ ƒ∂∆.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜
·Ô˘Û›·˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë FN rate Â›Ó·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë FN rate =10% ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ gold standard. (7,8) (grade of recommendation 1C)

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ fiˆ˜ Ë EUS-NA Î·È EBUS-NA (9,10) ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙË ı¤ÛË
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸-
fiıÂÛË fiÙÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (grade of recommendation 2C)

2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÁÎÔ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ -√ª∞¢∞ D
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ‰ÈfiÁÎˆÛË

¡1 ‹ ¡2,¡3 ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙËÓ CT ıÒÚ·ÎÔ˜, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi =10%.(2) ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ƒ∂∆
scan ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ =5%.
(5,6)

ŒÙÛÈ ·Ó ÙÔ ƒ∂∆ Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÌÂ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ·Ó Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù˘¯fiÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
·fi ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (grade of recommendation 1C.)

∞Ó ÙÔ PET scan Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (grade of recommendation 1C)
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°È· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ Î·È µ, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ 1Ë ÂÈÏÔÁ‹
Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÔÈ minimum ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ . ∞fi ·˘Ù¤˜ Ë ∆µ¡∞ ·ÔÎÙ¿ ÚÔ-
‚¿‰ÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜ 
1) Ë ∆µ¡∞ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ

2) Ë ∆µ¡∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ ‰ÂÓ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 1% ÌÂ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘, ÙÔ ‰Â ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ
0,3% 

3) Ë ∆µ¡∞ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ·fi Ï‹ıÔ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ( 1,00) ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· = 0,78
°È· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Î·È ∂˘Úˆ·ÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·È-

ÚÂ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ∆µ¡∞ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ Ì¤Ûˆ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙÔ˘ ∞CCP ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, Ê¿ÓËÎÂ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó Î·È Â›¯·Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË (71,2%), ∆µ¡∞ (72,9%), Î·È ·ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
stent 27,1%, laser 25,4%, ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· 6,8% (11). ™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 547 ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ÙËÓ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈÎÔ‡ Ô˘
ÂÊ¿ÚÌÔ˙·Ó Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Â›¯·Ó. ªfiÓÔ ÙÔ 27% ÂÍ ·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÂÈ ÙËÓ ∆µ¡∞ ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ (12). ™Â ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙÔ 1997,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ
∆µ¡∞ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÚÔ˘Ù›Ó·
(>85%ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ) Î·È ˆ˜ ÙÔ 40% ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ Û¿ÓÈ· (<5%ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ) (13).

√È 3 ÈÔ Û˘¯ÓÔ› ÏfiÁÔÈ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙË ÌË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∆µ¡∞ ‹Ù·Ó 
1. ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (30%)
2. Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ∆µ¡∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË (30%)
3. ·Ô˘Û›· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ·fi ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (ROSE-

rapid on site evaluation) ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (14%)

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ Ë ∆µ¡∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË Î·ıÒ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡Á¯˘ÛË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıÔÏÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ·
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ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 100% ÌÂ ÔÏ‡ Ï›Á· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ∆µ¡∞ 

1) Ë ı¤ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 
√È ‰ÂÍÈÔ› Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (ı¤ÛË 4R) Î·È ÔÈ ˘ÔÙÚÔ-

È‰ÈÎÔ› (ı¤ÛË 7 ) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘˜
Ô‰ËÁÂ› ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·Ì-
ÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊË-
ÛË.(14,15)

2) ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓË˜ 
ŸÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∆µ¡∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹

(19gauge) Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË (22gauge) ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·Î›Ô˘, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ∆µ¡∞ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ (85,5%vs 52,7%) 

3) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ
To ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ∆µ¡∞ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
plateau ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 7 ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· (17). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ plateau
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ 4 ÌÂ 5 ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ (18)

4) Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 
∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ∆µ¡∞ ÌÂÙ·Í‡ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ Î·È Î·ÎÔ‹-

ıÔ˘˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
SCLC Î·È NSCLC (19)

5) Ë ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ˘ 
∞ÎfiÌ· Î·È ¤ÌÂÈÚÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔÈ Û˘¯Ó¿ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ∆µ¡∞. fiÌˆ˜ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ 43 ÌËÓÒÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Ï‹„Ë˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (Ú=0,03) (20)
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6) Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ∆µ¡∞ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·ÎÔ‹-
ıË Î‡ÙÙ·Ú· (·fi 31 ÛÂ 56%) Î·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË (·fi 56 ÛÂ
18%). ∞˘Ù‹ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ –rapid on site evaluation –ROSE Â›¯Â ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∆µ¡∞ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜,
fiˆ˜ Â›ÛË˜ ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ÓÂ‡ÌÔÓ· (21)

¢‡Ô ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ∆µ¡∞.
™ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 12 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ∆µ¡∞
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 910 ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÂ 906 ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∆µ¡∞ ‹Ù·Ó 0,76 (95%CI 0,72-0,79) Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
0,96(95%CI 0,91-1,00). ∏ Ì¤ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ‹Ù·Ó 71% (·fi 36-
100%) Î·È Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ Ì¤ÛË Â›ÙˆÛË 70%. ŸÌˆ˜ Ë Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Â›¯Â Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
·fi 30-88%. ∏ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¤ÏËÁÂ fiÙÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘ ÛÙÔ NSCLC ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∆µ¡∞, ÙËÓ ∆∆¡∞,
ÙËÓ EUS-NA Î·È ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ
·Â˘ıÂ›·˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ (22)

ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ·- ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌ‹-
ÛÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ∆µ¡∞ ÛÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSCLC. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·- ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 13 ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁËÛ·Ó ·fi 67 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ( ÔÈ 54 ·ÔÎÏÂ›-
ÛÙËÎ·Ó Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯·Ó Â·ÚÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÚÈÂ›¯·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSCLC ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 90%) ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ∆µ¡∞ (ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
0,3%) Î·È ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜(99%). ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ 5 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ·˘ÛÙËÚ¿ ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏ‹ (34%), Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ (39%) ÂÓÒ
ÛÙÈ˜ 8 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ë Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 81% Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∆µ¡∞ ¤Êı·ÓÂ ÙÔ 78%.∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó
fiÙÈ Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ∆µ¡∞ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. (23)
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ªÔÚÔ‡Ó ¿Ú·ÁÂ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ∆µ¡∞
Î·È Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ? ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ô ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘
ıÒÚ·Î· ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙË ·ÚÔ˘-
Û›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ ∞Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ‰ÈfiÁÎˆÛË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ
ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÙËÓ ∆µ¡∞, Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·ıÒ˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙ·-
‰ÈÔÔ›ËÛË˜.∂ÈÏ¤ÔÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·ıÒ˜ ˘„ËÏ‹ Â›Ó·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Î·È Ë Â›Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ∆µ¡∞ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
¯·ÌËÏ‹ 40% ÂÚ›Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÚÁ·Û›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ·Í›·
Î·ıÒ˜ ÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË (24) 

∂ÈÏ¤ÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ∆µ¡∞ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ 18-38% Ô˘ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (25,26).

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™¶∂§∞™∏ ¶∂ƒπº∂ƒπ∫∏™ µ§∞µ∏™ 

∏ ∆µ¡∞ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ fi˙ˆÓ Î·È Ì·˙ÒÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜
(22g) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ∆µ¡∞ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·˘ÙÔ‡ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ
Ï·‚›‰ˆÓ ‚ÈÔ„›·˜ ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ï·‚›‰·˜, „‹ÎÙÚ·˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÌÔÓ‹ÚÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fi˙ÔÈ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 Ù‡Ô˘˜,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË fiÁÎÔ˘ – ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 1) 

∆‡Ô˜ π. √ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ·˘Ïfi˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔÓ fiÁÎÔ 
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∆‡Ô˜ ππ. √ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ 
∆‡Ô˜ III. √ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ È¤˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÏ¿ Ô ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜

‚ÏÂÓÔÁfiÓÔ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¿ıÈÎÙÔ˜ 
∆‡Ô˜ IV. ∆Ô ÂÁÁ‡˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ ÛÙÂÓÂ‡ÂÈ ·fi ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‹ ˘Ô‚ÏÂ-

ÓÔÁfiÓÈ· ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ 
∏ ∆µ¡∞ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜

‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ πππ Î·È IV. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ÂÚÈ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·È ˘Ô‚ÏÂÓÔÁfiÓÈ· ı¤ÛË Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÌË ÚÔÛÈÙfi ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ÙËÓ „‹ÎÙÚ· ‹ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ 24-30% ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∆µ¡∞ 

∆· ıÂÙÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó: 

ª¤ÁÂıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 2cm 
∏ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 
∏ ·ÏÏÔ›ˆÛË Ó· ·ÊÔÚ¿ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË
∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ∆µ¡∞ Î·È

Ï·‚›‰·˜ ‚ÈÔ„›·˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 75% Ô˘ Ó·È ÌÂÓ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜
ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (∆∆¡∞), ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· (27,28,29)

ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ∆µ¡∞ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 2 cm fiÔ˘ Ë
∆∆¡∞ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·. 

∏ ∂•∂§π•∏ ∆∏™ ∆µ¡∞

∏ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜
ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ∆µ¡∞. 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2 Ù‡ÔÈ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. 
√È radial probe RP-EBUS ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ì›· ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ÎÂÊ·Ï‹ Ô˘

‰›ÓÂÈ ÂÈÎfiÓ· 360Ô. √È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô ˘Â-
Ú‹¯ˆÓ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ‚¿ıÔ˜ 5 cm Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-
Ï˘ÛË <1mm. H ÎÂÊ·Ï‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È. ∆Ô
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ (‚ÂÏfiÓË, Ï·‚›‰·, „‹ÎÙÚ·) ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Ì¤Ûˆ ı‹ÎË˜. ∂ÈÎfiÓ· 2 

∆Ô linear EBUS ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
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Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÈÎfiÓ· 50Ô ·Ú¿ÏÏËÏË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ∏ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎfiÓ·˜ ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ Doppler ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ∏
∆µ¡∞ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ. ∂ÈÎfiÓ· 3

√ Kurimoto Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó RP-EBUS ÌÂ ı‹ÎË Ô‰ËÁfi ÛÂ 150
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fi˙Ô (SPN) Î·È ¤‚·Ï·Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 116(77%).
∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·˘Ùfi Â‡ÚÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏÔ›ˆÛË˜.
◊Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Ë ÎÂÊ·Ï‹ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙË ‚Ï¿‚Ë (87%) · fiÙÈ fiÙ·Ó
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÁÂÈÙÔÓÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó (42%) (30)

™Â Ì›· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË 206 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜, Ì›· fiÔ˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó Ë ‚ÈÔ„›· ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È Ë ¿ÏÏË fiÔ˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ‚ÈÔ„›· ÌÂ RP- EBUS. H ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ 76% vs 52%. ŸÙ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó >3cm ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‹Ù·Ó <3cm Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ∂µUS ‹Ù·Ó 75% Î·È 83% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ 31% Î·È
50% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ‚ÈÔ„›· ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁË-
ÛË(31).

T¤ÏÔ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË 54 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌË ÔÚ·Ùfi fiÁÎÔ Ì¤ÛË˜ ‰È·Ì¤-
ÙÚÔ˘ 2,2cm Ë RP-EBUS ÂÓÙfiÈÛÂ ÙË ·ÏÏÔ›ˆÛË ÛÂ 48·ÛıÂÓÂ›˜ (89%) Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 38(70%) (32)

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Ô Herth Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó RP-EBUS ÛÂ 242 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÈÙ˘¯‹˜ Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ˘‹ÚÍÂ ÛÂ
207 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÛÂ 172(71%)(33).

™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 200 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ∆µ¡∞ Î·È ∂µUS
∆µ¡∞ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÛÂ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (ı¤ÛË 7)
™ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ë ∂µUS ∆µ¡∞ ˘ÂÚÂ›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (84vs56%)
(34)

O Yasufuku Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó linear EBUS ÛÂ 105 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
·Ó¤ÊÂÚ·Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 95%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 100%,
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· 90% Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ· 96% (35)

¶ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙËÓ ∂BUS – TBNA ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÛÔıˆÚ¿-
ÎÈÔ Î·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜. ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Herth Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ë ∆µ¡∞
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 97 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ (CT: ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÔÁÎˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ƒ∂∆ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ). ¶·Ú·ÎÂÓÙ‹ıËÎ·Ó
156 ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 7,9± 0,7mm. H EBUS –NA ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙÈ-
ÌÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÛÙÔ 9% ÔÛÔÛÙfi
·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙË ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË. 
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¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÌÂ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË

∑·¯·ÚÈ¿‰Ë˜ ∂ÌÌ·ÓÔ˘‹Ï, ¶··ÁfiÚ·˜ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˜, ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, 
ÃÚ˘ÛÔ¯ÂÚ¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

∏
‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ fiÁÎˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ·Ú¿ ÛÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜. µÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÂÓÈÎ¿
ÁÈ· Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Â›Ó·È:

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ‹˜

ñ ªË¯·ÓÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÌÂ Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜
ñ LASER (Nd: ÀAG, Nd: À∞P Î·È ¿ÏÏ·)
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·Ìfi˜ – ¢È·ıÂÚÌ›·
ñ Argon Plasma Coagulation (APC)
ñ ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ƒDT)
ñ ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·
ñ ƒ·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ· (radiofrequency ablation)

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ¢È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ 

ñ ¢È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ
ñ µÚ·¯˘ıÂÚ·Â›·
ñ ∂Ó‰ÔÚfiÛıÂÛË (stent)

H ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ: 
ñ ∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ñ ÀÔ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ· ‰È‹ıËÛË
ñ ¶›ÂÛË ÙÔ˘˜ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ
ñ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
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µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹ Ì¿˙·, fiÛÔ Î·È
ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË. ªÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ÙÔ˘
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ·ÂÚÈÒÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
Laser. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô fiÁÎÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ˘ÚËÓ›ÛÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ ·ÂÚ·-
ÁˆÁfi Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ stent ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ·˘ÙÔ‰È·ÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ Â¤Ó‰˘ÛË – Î·È ·˘Ùfi ÚÔÙÈÌ¿Ù·È – fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ È¤˙ÂÈ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ ÛÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi.

Laser Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ fiÁÎÔ, ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÂ Ï·‚›‰·, Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÈÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Laser Ì¤Ûˆ ·Î¿ÌÙÔ˘ ‹ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù’
ÂÍÔ¯‹Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ·fi ÂÍˆÊ˘ÙÈÎ‹
Ì¿˙·. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ ‹ ·ÔÊÚ¿ÍÂˆÓ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÍˆ·˘ÏÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ (›ÂÛË). ÕÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >90%. 

∏ ‰È·ıÂÚÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
Laser Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‹ÍË Î·È ÂÍ¿¯ÓˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. ™ÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¿ÌÂÛË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ·ÔÊÚ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 75% Î·È ¿Óˆ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙÔ Laser Û˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

∏ ¯Ú‹ÛË Argon Plasma Coagulation (APC) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔ ªª∫¶
‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ËÏÂÎÙÚÔËÍ›· Î·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘Ù‹˜ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÔÁÎÔÌÂ›ˆÛË
¯ˆÚ›˜ Ô Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÊ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔÓ Â‡ıÚ˘ÙÔ Î·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Îfi fiÁÎÔ ‹ ÛÙÔ ‰ÈËıËÌ¤ÓÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ› ‰È¿¯˘Ù·.
∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ –
ÛÙfi¯Ô˘. √ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ Î·È ·Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ-
›Ô˘.

∏ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÂÍˆÊ˘ÙÈÎ‹
Ì¿˙·. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÔÏ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ô fiÁÎÔ˜
Î·È Ë ·fiÊÚ·ÍË.

∏ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (PDT) Ô˘ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÌÈÎÚÒÓ
ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ (ÚÒ˚ÌˆÓ) Î·ÚÎ›ÓˆÓ, ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜
Û·Ó ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ fiÌˆ˜, Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙËÓ ·fi-
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ÊÚ·ÍË Â›Ó·È ·ÚÁ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Î·Ù¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ªª∫¶ ÌÂ ÂÓÙfiÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ªÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ (ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î.Ï..).

∏ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆ËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
¤ÎÙ·ÛË˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚfi-
ÛıÂÛË˜ (stent).

H ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘, È‰›ˆ˜
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‹ fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·
Â›Ó·È ÔÚÈ·Î‹.

∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÚfiÛıÂÛË˜ (stent) ÛÙÔ ªª∫¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË
ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ Ú¿ÍË˜. ∞ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È¿¯˘ÛË ‰È‹ıË-
ÛË ÙÔ˘ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ stent Î·È ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ stent ÛÙÔ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ŸÏ· Ù· ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¿Î·ÌÙÔ ÂÓ‰ÔÛÎfiÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË. ∆· ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÂÈÏ¤ÎÔÓÙ·È ·fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ 1,2.

Laser

™‹ÌÂÚ·, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË Nd: YAG, Nd: YAP, Laser. ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Laser Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ fiÁÎÔÈ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ·ÔÊÚ¿Û-
ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.
ñ ∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ì¿˙· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ÂÍˆ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ›ÂÛË

·. µÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
‚. ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜
Á. Ã·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ fiÁÎÔÈ (∞Ô˘ÓÙfiÌ·Ù·-∫·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹, ∞‰ÂÓÔÎ˘ÛÙÈÎ¿
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· – ∫˘ÏÈÓ‰ÚÒÌ·Ù·, ªÈÎÙÔ› fiÁÎÔÈ).

ñ ∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜
ñ ∞ÈÌfiÙ˘ÛË

∏ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ªª∫¶ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙËÓ:
ñ ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË – ‰‡ÛÓÔÈ· – Û˘ÚÈÁÌfi˜

- µÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
- µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜

ñ ¶ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ – ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·˜ – Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜ – ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÈÌfiÛÙ·ÛË
ñ ∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯·
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ñ ¶ÚfiÏË„Ë ·ÛÊ˘ÎÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ º˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ñ ¶ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ñ ªÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‹ ÔÛÙÈÎ¤˜ ˘fi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ñ ŸÁÎÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ˜, ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÔ˜, ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤ÎÙ·-

ÛË
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙËÓ:

ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· – ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· – ˘ÔÍ›· – ˘ÂÚÎ·Ó›· – Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
– ¿ÓÔÈ·- ·ÛÙ·ı¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· – ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ – Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˜.

ñ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ – Î·Ú‰È·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ – ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· – ·ÚÚ˘ıÌ›· –
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 

ñ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó¿ÚÎˆÛË˜
ñ ∞Ó·ÈÌ›· – ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· – ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· – ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ – ÓÂÊÚÈÎ‹

– Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·
ñ ∆Ú·¯ÂÈÔ-‚ÚÔÁ¯Ô-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ
ñ ¶Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· (4-6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi˜,

·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ‚›ˆÛË).

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ:
ñ ∂‡Î·ÌÙÔ – ÕÎ·ÌÙÔ
ñ °ÂÓÈÎ‹ - ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
ñ ∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ªÈ‰·˙ÔÏ¿ÌË (Dormicum), ¶ÚÔÔÊfiÏË (Diprivan)
ñ ∂Ó‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ñ ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ñ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜, CT, EÈÎÔÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, MRI, ∂Ó‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi U/S

∂ÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó:
ñ ÀÔÍ·ÈÌ›· – ˘ÂÚÎ·Ó›· – ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· – ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ – ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
ñ ¢È¿ÙÚËÛË – ÓÂ˘ÌÔÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ – ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰· – ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ –

·ÈÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ – Û˘Ú›ÁÁÈÔ
ñ πÛ¯·ÈÌ›· – ‰È¿ÙÚËÛË
ñ √›‰ËÌ· – ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· – ıÚfiÌ‚ÔÈ, Û˘ÁÎÚ›ÌÌ·Ù· – ÏÔ›ÌˆÍË
ñ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË – ·ÚÚ˘ıÌ›· – ¤ÌÊÚ·ÁÌ· – shock – ·Ó·ÎÔ-

‹ – ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË – ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ – ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Laser Â›Ó·È Ë
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â› ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÏËı·›-
ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Laser, fiˆ˜
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Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (PDT, ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜, ÎÚ˘Ô-
ıÂÚ·Â›·, ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›·) ÛÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ in situ, Ô˘
‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÌÂ ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË, ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙ·-
‰›Ô˘ π, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ªÔÚÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÂÈ‚›ˆÛË (90% ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ in situ
Î·È 60-70% ÁÈ· ÛÙ¿‰ÈÔ π ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË) ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÎfiÛÙÔ˜ 3,4,5,6.

HÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ·fi ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
Â‡Î·ÌÙÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ – ·Ïfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜, Ù‡Ô˘ ıËÏÈ¿˜, Ì·¯·ÈÚ›‰ÈÔ, Ï·‚›‰·
‚ÈÔ„›·˜ hot biopsy-‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜.

∏ ‰È¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰‡Ô
Ê·ÈÓfiÌÂÓ·:
ñ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 100ÔC, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÍ·¤ÚˆÛË ÙÔ˘

ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
·ÈÌfiÛÙ·ÛË.

ñ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.
∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Ó· ÂÏ¤Á¯ÍÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ ÔÚ·Ù¤˜

‚Ï¿‚Â˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 85%.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ñ ∆·¯Â›· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
ñ ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Â˘Î·ÌÙfiÙËÙ·˜

ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁˆÓÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘.

ñ ªÈÎÚfiÙÂÚË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·ÓÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·˘ÙËÚ›·ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ˘, fiˆ˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚‹¯·
·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‹ Ì¤ıË, ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 3 ÌÂ 5 ÒÚÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ, ¿ÌÂÛÔ.
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ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿ÊÏÂÍË˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ Laser).

ñ ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÈfiÙÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· ˘ÁÚÒÓ, ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÈÛ¯‡Ô˜ ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜.

ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ·
ÓÂÎÚˆÙÈÎfi Î·È ‰ÈËıËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Ë
ÓfiÛÔ˜ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi.

ñ ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰È·ıÂÚÌ›·˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
Â›Ó·È ˘·ÚÎÙfi˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‚ÚÈı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜ ÙÔ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰¤˜
Î·È Ù· ·Ì·ÚÙÒÌ·Ù·.

ñ Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ fiÙ·Ó Ë ‰È·ıÂÚÌ›·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ∞fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·fi ›ÂÛË ÂÎ ÙˆÓ ¤Íˆ
ñ ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ÙË˜

Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
ñ ∏ Â·Ê‹ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ Ù‹ÍË Î·È Ú¿ÁÈÛÌ· ÙˆÓ ÏÂÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ 7,8.

Argon plasma ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·
·Ú¿ÁÂÙ·È ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÁfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È
ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ˆ˜ ·ÁˆÁfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ, ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Â·Ê‹ ÙÔ˘
Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Blend ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë
·ÈÌÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Ë ‰È·ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
fiÙÈ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÌ‚ÔÏ¤˜ ·fi ·ÚÁfi 9.

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›· ‹ ∫Ú˘Ô¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. £ÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙˆÓ
ÈÛÙÒÓ, ÂÓÒ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ˘˜ -15ÔC ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÈÎÚÔıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙ· ÙÚÈ¯Ô-
ÂÈ‰‹ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÈÌÔÙ‡ÛÂˆÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
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∫˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜, ÁÂÓÈÎ¿, ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi „‡ÍË ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ -30ÔC Î·È Î¿Ùˆ
ÌÂ ÚÔ¸fiıÂÛË Ú˘ıÌfi Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ -100ÔC ·Ó¿
ÏÂÙfi. ∆Ô ¶ÚˆÙÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ∞˙ÒÙÔ˘ (¡2√) ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Û‹ÌÂÚ· ÎÚ˘ÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

°È· ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÏÂÙ¿ ÎÚ˘fi‰È· ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÂÚÁ·Û›·˜ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›-
Ô˘.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›·˜ – ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜, Â›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› Û˘ÓÂÚÁÈÎfi˜. ∏ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ∞ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê· Ù· ∆-Killers ÏÂÌÊÔÎ‡Ù-
Ù·Ú·.

∫Ú˘ÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÊ‹ÚÌÔÛÂ ÚÒÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ
1980 Ô Omar Maiwand ÛÙÔ Ã¤ÚÊËÏÓÙ 10.

ºˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ (<0.5cmÇ - <3cmÇ) ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ, Ô˘ ‰Â ‰ÈËıÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË, ÌÂ in situ ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ˜ ÌÂ ÌË
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓfiÛÔ˘ (∆1-∆4), (¡Ô-¡3), (ªÔ-
ª1), Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜.

™Â ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÁÎÔ˘˜
¯·ÌËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (Apud Î.Ï.) ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ıËÏˆÌ¿ÙˆÛË Ï¿Ú˘Á-
ÁÔ˜ Î·È ÙÚ·¯Â›·˜.

∂ÓÙfi˜ 24 ÌÂ 48 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ú·ÁÒÁÔ˘ ·ÈÌÔÙÔ-
ÔÚÊ˘Ú›ÓË˜ (Photofrin II, Photosan R, 2.5-4mgr/kgr Êˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜
Î‡Ì·ÙÔ˜ (630nm) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜. §fiÁˆ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÔÓÔ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔÍÈÎfi ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ ·ÁÈ‰Â‡ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÊ˘Ú›ÓË. Œ¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ï‹ÚË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· Ë ÊˆÙÔ-
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ˘ ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ·˘Ïfi Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙfi˜,
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÁÂ‡ÛË, ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ·. Œ¯ÂÈ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ› Â›ÛË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ˘ÚÂÙfi˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›Á-
ÁÈÔ Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜. ¡¤Â˜ Ô˘Û›Â˜ ÁÈ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË fiˆ˜ ÙÔ ALA (·ÌÈÓÔÏÂ‚Ô˘-
ÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡) Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô˘Û›Â˜ ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 11,12,13.
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µÚ·¯˘ıÂÚ·Â›·

∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
Î·ÎÔ‹ıˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â¯ıÂ› ‹‰Ë Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Â‰Ò Â›Ó·È
Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ËÁ‹ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·ÊÔ‡
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î¿ÔÈ· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÎÙÔÌ‹˜. °È· ÙËÓ
ÂÎÔÌ‹ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ 192πr (ÈÚ›‰ÈÔ 192), ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Â›ÙÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 2Gy/h Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fiÛË 1500-5000 Gy (Low doserate – LDR), ÂÓÒ
Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 10Gy, ÂÓÒ Ë ‰fiÛË ·Ó¿
Û˘ÓÂ‰Ú›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 300-1000Gy (High dose rate HDR).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ï‹ÚË˜ (ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˜ – Î·Ú‰È¿ – ·ÁÁÂ›·
– ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË)

ñ √ÚÈ·Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ – Ã∞¶ –
¿ÛıÌ· – ‰È¿ÌÂÛË ÓfiÛÔ˜)

ñ ™Ô‚·Ú‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· – Î·Ú‰ÈÔÌ˘Ô¿ıÂÈ· – ·ÚÚ˘ıÌ›·
ñ °ÓˆÛÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ - ÛÙÔÌ¿¯Ô˘

¶¿Óˆ ·fi 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· Î·È Ë
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Ì‹ÓÂ˜.
¢ËÌÈo˘ÚÁ›· Û˘ÚÈÁÁ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ Î·È ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ 6-8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È „ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ (15Gy) ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ™Â ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È 0-42%. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÈÓ ·fi ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ ‰È¿ÙÚËÛË˜ ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, ÂÓÒ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Î·È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ. À„ËÏfiÙÂÚË˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ Laser
‹ ‰È·ıÂÚÌ›·. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ˜ Î·È Ë ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ì¤ÚÂ˜ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ‚‹¯· Î·È Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

∂ÈÏÔÎ¤˜

ñ ∞ÈÌfiÙ˘ÛË
ñ ªÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ˜, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡
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ñ §Ô›ÌˆÍË
ñ ™˘Ú›ÁÁÈÔ

∂ÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ:

ñ µÚÔÁ¯ÔÁÂÓ¤˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
ñ πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË
ñ ¡· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ¿ÏÏÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜
ñ ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ (‰‡ÛÓÔÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·fiÊÚ·-

ÍË, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, Û˘ÚÈÁÌfi˜, ‚‹¯·˜)
ñ £¤ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ
ñ ¡· ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡

∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ (Taulette et al.
1998, Yokomise et al. 1998), ·ÏÏ¿ fiÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ¿Óˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 120 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ 14,15.

¢È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ

∏ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, Û˘ÚÈÁÌfi, Î·Ù·-
ÎÚ¿ÙËÛË ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜.
∏ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì·, ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÏfiÁˆ ÂÎÙÔÌ‹˜ ‰›ÎËÓ ÂÚÈ¯ÂÈÚ›‰Ô˜ Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜. ∏ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ¿Î·ÌÙÔ˘ ‹ ÙÔ˘ Â˘Î¿ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘
fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÎÙÔÌ‹˜ ‹ Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË Â›ÙÂ ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó,
‹ ‰ÂÓ ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔ-
ÛÙÔ‡Ó. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ Fogarty, ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·¤Ú· ·fi 1-
3ml, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi, Û‡ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔ›Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ
fiÏË ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÏfiÁˆ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi Laser ‰È·ıÂÚÌ›·
ÊˆÙÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· 16.

∂Ó‰ÔÚfiÛıÂÛË (stent)

√È ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ:
ñ ∫·ÎÔ‹ıË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÚ·¯Â›·˜ ‹ Î˘Ú›Ô˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (ÂÍˆ·˘ÏÈÎ‹ Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ

ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ).
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ñ ∫·ÎÔ‹ıË˜ ·fiÊÚ·ÍË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Laser ‹ ‰È·ÛÙÔÏ¤˜.

ñ ∆Ú·¯ÂÈÔ ‹ ‚ÚfiÁ¯Ô ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¿ Û˘Ú›ÁÁÈ· (ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô˜).
ñ ∫·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜.

√È ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›Ó·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ:
ñ ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜
ñ ªÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ‰È·ÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜
ñ ™ÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Â˜
ñ ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ Î·È ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¿Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹,
ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂˆÓ ·fi ÛÈÏÈÎfi-
ÓË. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÙÔ Â‡Î·ÌÙÔ,
Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

™˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂˆÓ ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·Ùfi-
ÈÛË Î·È Ë Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ÌÂ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙË ‚Ï¤ÓÓË. √È ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÓ‰Ô-
ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î·È Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜.

™˘ÚÌ¿ÙÈÓÂ˜ ÂÓ‰ÔÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÂÓ‰Ô-
·˘ÏÈÎ¤˜ ‚Ï¿‰Â˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜.

∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Stents: Silicone (smooth – walled Hood,
Dumon, Hood, Reynders-Noppen tygon), Metal (Schneider, Cook-Cianturco),
Hybrid (Schneider corered Rusch Y 17,18,19,20.
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∞Ó·ÙÔÌ›· - Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

∞ÔÛÙÔÏ›‰Ô˘ ∂Ï¤ÓË, °Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∑·ÚÔÁÈ¿ÓÓË˜ ™ˆÙ‹ÚË˜, 
Ã·Ù˙fiÁÏÔ˘ ÃÚ‡Û· 

∞. ∂π™∞°ø°∏

√
˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ¤Ù·Ï·, ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·
Î·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-

ÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ıÂˆÚ›· ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ Î‡ÚÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÚÈ‚‹˜ (‰ÚÒÓÙ·˜ Û·Ó ÏÈ·ÓÙÈÎfi),
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÛÙ· Â›‰Ë ÌÂ ÏÂÙfi
˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Starling. √ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜. 

µ. ™∆√πÃ∂π∞ ∞¡∞∆√ªπ∞™

1. ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜

√ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Â›Ó·È ‰È¤Ù·ÏÔ˜ ÔÚÔÁfiÓÔ˜ ˘Ì¤Ó·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¤Ù·Ï· ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Û¯ÈÛÌÔÂÈ‰‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆·
‰‡Ô ·˘Ù¿ ¤Ù·Ï· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (‹ ÂÚÈÛÏ¿¯ÓÈÔ ‹ ÛÏ·-
¯ÓÈÎfi) Î·È ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi (‹ ÂÚ›ÙÔÓÔ). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ ÌÂÛÔ-
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, Ù· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ÌÂÛÔı‹ÏÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·È ÙÔÈ-
¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙËÓ ÙÚ›ÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÓÒ ÙËÓ ¤Ó·ÙË Â‚‰ÔÌ¿‰·
Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ·fi ÙÔÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi Û¿ÎÔ.

√ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ̆ Â˙ˆÎfiÙ·˜ ÂÂÓ‰‡ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜, ÂÎÂ› fiÔ˘
ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜. ∫·Ù·‰‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÛÔÏfi‚ÈÂ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜,
Û˘ÌÊ‡ÂÙ·È ̄ ·Ï·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi
‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ·˘Ùfi. ™ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ ·Ó·Î¿ÌÙÂÈ ÌÂÙˆÈ·›· Î·È
Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ù˘¯‹, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ Ù˘¯‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ›-
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Ù·È ·fi Ù· ‰‡Ô ¤Ù·Ï· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÓÒ‰Ë˜ (1). 
√ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Û·Ó ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯‹˜
Û¿ÎÔ˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÏÂ˘ÚÈÎfi, ÙÚ·¯ËÏÈÎfi, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ
·Ó¿Î·Ì„Ë ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ
ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎfiÏˆÌ·, Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ¯ˆÚÂ› ÙÔ Î¿Ùˆ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÎÔÏÒÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·-
Î¿Ì„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÚÔÛÙ¿ ÙÔ ÛÙÂÚ-
ÓÔÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ Î·È ›Ûˆ ÙÔ ÛÔÓ‰˘ÏÔÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ÎfiÏˆÌ· (1).

√È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË.
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ô ¤Ó·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ó· ÓÔÛÂ›
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, .¯ ÛÂ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·.

2. πÛÙÔÏÔÁ›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÈ‚¿-
‰Â˜ (2, 3): 
ñ ÌÈ· ÌÔÓ‹ÚË˜ ÛÙÈ‚¿‰· ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘Ì¤Ó·, 
ñ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ¯·Ï·ÚÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, 
ñ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·, 
ñ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ¯·Ï·ÚÔ‡ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î·È ÏÂÌÊÈÎ¿ ÙÚÈ-

¯ÔÂÈ‰‹,
ñ ÌÈ· ÈÓÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰·. 

∏ ÈÓÔÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ÂÓÒ Ë ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ·¯‡ÙÂÚË ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (3). ™ÙÈ˜ ˘ÔÌÂÛÔıËÏÈ·Î¤˜ ÛÙÈ-
‚¿‰Â˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î‡ÙÙ·Ú· fiˆ˜ ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· (4).

∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÙÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È. ™ÙÔ Úfi‚·ÙÔ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¿¯Ô˜ Â›Ó·È 21-
25Ìm Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È 30-40Ìm (2, 5). √È ˘ÔÌÂÛÔıËÏÈ·Î¤˜ ÛÙÈ‚¿‰Â˜
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÊıÔÓÂ˜ ‰¤ÛÌÂ˜ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜ Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î˘ÙÙ·-
ÚÔ‚ÚÈıÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ. √ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ÂÈ-
Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›· Î·È Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈfiÛÙÂÔ ÙˆÓ
ÏÂ˘ÚÒÓ.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Mc Laughlin ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (6): ™ÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ÌÂ ÏÂÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ fiˆ˜ ÔÈ ÛÎ‡ÏÔÈ, ÔÈ
Á¿ÙÂ˜, Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Î·È Ù· ÔÓÙ›ÎÈ·. ™Ù· ÌÈÎÚ¿ ·˘Ù¿ ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÈÓÔ-
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ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ÌÂÁ¿Ï· ıËÏ·-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·¯‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Úfi‚·Ù·, ÔÈ ·ÁÂÏ¿‰Â˜, Ù· ¿ÏÔÁ·
Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜. ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙ· Úfi‚·Ù· Â›Ó·È 26-
27Ìm ÛÙÈ˜ ÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜-ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Ô˘Ú·›Â˜-Ú·¯È·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 54Ìm Ì¤¯ÚÈ 83Ìm (5). ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂ
·¯‡ ‹ ÏÂÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘-
Ú¿˜ ÁÈ·Ù› Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∫ÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜
›ÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
¤Ù·ÏÔ ·Ó Î·È ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó (4). √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ›ÓÂ˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÂ˜
›ÓÂ˜ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ·¤Ú· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·ıÂ› (7). 

∏ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤Ù·ÏÔ (10-12Ìm ÛÙÔ Úfi‚·ÙÔ) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (18-56Ìm ÛÙÔ Úfi‚·ÙÔ) (5).

∆fiÛÔ Ô ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÛÔ Î·È Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ·fi
¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Ù‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÈÎfiÓ· 1). ∆· Î‡Ù-
Ù·Ú· ·˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈıËÏÈfiÌÔÚÊ· Î·È fi¯È ·ÌÈÁÒ˜ ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÁÈ·Ù› ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ-ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (8). Œ¯ÂÈ
Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÙÔ ÌÂÛÔı‹ÏÈÔ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ˙ÒÔ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
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∂ÈÎfiÓ· 1: ªÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ÌÂÛÔı‹ÏÈÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›· Û·ÚÒÛÂˆ˜
(Bar=10Ìm). ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏ˘ÁˆÓÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ¿ÊıÔÓÂ˜

ÌÈÎÚÔÏ¿¯ÓÂ˜. (¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi Gaudio E. et al. Chest 1988; 93: 149-53). 
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(˘Â˙ˆÎfiÙ·˜, ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ). 
¢˘Ô Â›‰Ë ÌÂÛÔ‰ÂÚÌÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ù· Ï·-

ÎÒ‰Ë Î·È Ù· Î˘‚ÈÎ¿ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (ÂÈÎfiÓ· 2). ∆· Ï·ÎÒ‰Ë-·ÔÏ·Ù˘-
ÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘. ∂ÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÙfiÛÔ ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ (9). ∆· Î˘‚ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Â›Ó·È ÈÔ Û¿ÓÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ï·ÎÒ‰Ë Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÏÂ˘-
ÚÈÎfi Î·È ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÔÚÔÁfiÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ. ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó ¿ÊıÔÓ· ÔÚÁ·Ó›‰È· Î·È ÌÈÎÚÔÏ¿-
¯ÓÂ˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (9). ∆·
Î˘‚ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÌÂ ÛÙÂÓ¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ (tight junctions) Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó fiÏ· Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ Î·È ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ (4).

∆· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-
·˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î˘ÛÙ›‰È·, ÔÈ ÎÚÔÛÛÔ› Î·È ÔÈ ÌÈÎÚÔÏ¿¯ÓÂ˜. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Â›Ó·È
ÈÔ ¿ÊıÔÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi (Î·ÙÒÙÂÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·È ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘-
Ê·›Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (10) Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıË-
Ï›Ô˘ (11). ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÊ·-
ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡Ô˘Ó ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ‚ÒÓ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó «·ıËÙÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ» ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒ˜
ÂÓÂÚÁ¿ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ fiˆ˜ (12): 
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·) ¤ÎÎÚÈÛË Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (13, 14),
‚) ¤ÎÎÚÈÛË ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ˘Â-

˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, 
Á) ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË (15, 16),
‰) ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜

ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÂ 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÔÁ‡ÌÓˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, Ó·
¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (17)

Â) ÚÔÛÙ·Û›· ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿. ∆Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙËÓ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·. ™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
(18).

3. ∞ÈÌ¿ÙˆÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ·

√ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·›Ì· ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜. ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌÒÓ˘ÌÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (19).

∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¿¯Ô˜
ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÏÂÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ (.¯. ÛÎ‡ÏÔ˜, Á¿Ù·, ÎÔ˘-
Ó¤ÏÈ), Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÂÓÒ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ
·¯‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ (.¯. ¿ÓıÚˆÔ˜, Úfi‚·ÙÔ, ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ) ·fi ÎÏ¿‰Ô˘˜
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (6). ™ÙÔ Úfi‚·ÙÔ, ¤Ó· ˙ÒÔ ÌÂ ·¯‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (20). ∏ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÛÂ fiÏ· Ù· Â›‰Ë Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ (20). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·¯‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ù· ‰‡Ô
¤Ù·Ï· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ·Ó Î·È Ë
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ È¤ÛÂ-
ˆÓ.

4. §ÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË 

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏÂÌÊÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ∆· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·
ÔÏ‡ÏÔÎÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‡ÏË˜. ∫¿ÔÈ· ·fi Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿
·ÁÁÂ›· ‰ÈÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯È-
Îfi ÏÂÌÊÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. ∏ ÏÂÌÊÈÎ‹ ··ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎÔ‡˜, ·Ú·ÛÔÓ‰˘ÏÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ˘˜
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Î·È ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÒÓ ‰ËÏ·‰‹
‰ÔÌÒÓ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰›Ô‰Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ. 

∆· ÛÙfiÌ·Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ·fi ÙÔÓ von Recklinghausen ÙÔ
1863 ˆ˜ ÌÈÎÚ¿ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÙÔ-
Ó·˚Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙfiÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·,
Úfi‚·Ù·, ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔ-
Ú· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ (ÛÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· 1-80/mm2, ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· 300-400/mm2, ÛÙ· Úfi-
‚·Ù· 1000-2000/mm2) Î·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. °ÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÛÙÈ˜
Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ Î·È ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ë ‰È¿ÌÂ-
ÙÚfi˜ ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 12 Ìm (21). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÔÁfiÓÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ (ÂÚÈ-
ÙÔÓ·˚Î‹, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹). 

∆· ÛÙfiÌ·Ù· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Î˘‚È-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·fi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÏÂÌ-
ÊÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (22, 23). ∆Ô ÏÂÌÊÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·Ù¿
ÙfiÔ˘˜ ‰È·ÙÂ›ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Â˘ÚÂ›˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÏÂÌÊÈÎÔ›
ÎfiÏÔÈ ‹ ÏÂÌÊfiÎÔÏÔÈ. ∆· ÛÙfiÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÌÊfiÎÔÏˆÓ
ÚÔ˜ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ¿Óˆ ·fi ·˘ÙÔ‡˜. ∆·
ÛÙfiÌ·Ù· fiˆ˜ Î·È Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‚·Ï‚›‰Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË
ÌÔÓfi‰ÚÔÌË ÚÔ‹ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi ·˘Ïfi.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙ¿, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÚÔÛÂÎ‚ÔÏÒÓ
ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙÔ
ÊˆÙÔÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÙÔÌ¤˜ (4).

∆· ÛÙfiÌ·Ù· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
¿ÓÔÈÁÌ· Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Î‡ÎÏÔ. ŒÙÛÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ fiÙ·Ó ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Û˘Û¿Ù·È Ù·
ÛÙfiÌ·Ù· ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ fiÙ·Ó ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ ·˘Ù¿ ·ÓÔ›-
ÁÔ˘Ó (24). ∆· ÎÏÂÈÛÙ¿ ÛÙfiÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Â›‰Ô˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜
Î·ıÒ˜ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›, fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ
·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ (25), ÛÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi ·ÛÎ›ÙË
(26) Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (27).

5. ¡Â‡ÚˆÛË ˘Â˙ˆÎfiÙ·

¡Â˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ·fi Ù· ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈ· ÓÂ‡Ú· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÏÂ˘ÚÈÎfi
˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·. √ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·Îfi fiÓÔ. ∞ÓÙ›ıÂ-
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Ù· Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÔ›Ú· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ô ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜
ÓÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÂÎÏ‡ÂÙ·È
fiÓÔ˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ (ÛËÌÂ›Ô Kehr). √ fiÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi˜ ÏfiÁˆ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ·fi ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ ÙfiÛÔ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜.

√ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙfiÓÔÌË ÌfiÓÔ ÓÂ‡ÚˆÛË Î·È fi¯È ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ·Ó·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ·ÏÁÔÁfiÓ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. °È· ·˘Ùfi Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ fiÓÔ˘ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È fi¯È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (19).

°. Y¶∂∑ø∫√∆π∫√ Y°ƒ√

1. ŸÁÎÔ˜ 

Yfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfi-
ÙËÙ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∆Ô ˘ÁÚfi ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È 1-1,2
Ï›ÙÚ· ·Ó¿ ËÌ¤Ú· (28). ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿, fiÙÈ
Â›Ó·È 0,26 ml/kg Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›-
Ô˘ ÛÂ 18 ml ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ ‚¿ÚÔ˘˜ 70 kg (29). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÔÛfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹,
Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜.

2. ™‡ÛÙ·ÛË 

∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ .¯. ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Noppen Î·È Û˘Ó., ˘¿Ú¯Ô˘Ó 1700 Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ Ìl ÌÂ
ÙÔ˘˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 75% Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, 23% ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
1% ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÓÒ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ‹
ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· (29). ™Ù· ˙Ò· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ (30, 31). ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·ÔÊÔÏÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÂÓÒ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ Ù· Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· (32).

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ·ÏÏ¿ fi¯È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙ· ‹‰Ë ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÙÈÎÔ‡ (0,96g/dl Î·È 0,15 ÛÙÔ
Úfi‚·ÙÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 2,50g/dl Î·È 0,39 ÛÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ). ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi, Èı·ÓfiÓ ÁÈ·Ù› Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈ-
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ÏfiÙËÙ· Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ: ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (21).
∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi (1g/dl) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· Î·È Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ù‹˜ (50%). ∏
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ¯ÏˆÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ 2-5% Î·È 6-9% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÓÒ Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Î·Ù¿ 20-
25% (31, 33). ∆· ·˘ÍËÌ¤Ó· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfi (pH=7,6) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ï¿ÛÌ·.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ë PCO2 Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

¢. ™∆√πÃ∂π∞ ºY™π√§√°π∞™

1. ªË¯·ÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· -FRC) Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¿ÛË Û‡ÌÙ˘ÍË˜, ÚÔÛ·ıÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
fiÁÎÔ, ÂÓÒ Ô ıÒÚ·Î·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¿ÛË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·Ô¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ Û‡˙Â˘ÍË ÙˆÓ ‰‡Ô
·˘ÙÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÙ‹ ÛÙÈ‚¿‰· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 20Ìm. ∫·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÂ ÂÍ·›-
ÚÂÛË Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÏÔ‚ÒÓ Î·È Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiÔ˘ ÙÔ
¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (34, 35). 

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÏÈ·›ÓÂÈ
Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·-
ÏÔ Ó· ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ ÔÌ·Ï¿ ¿Óˆ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ŒÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÙÚÈ‚‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ¿ÏˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ‰ÂÓ
·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È. ∫·Ì›· Â·Ê‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ¿ÏˆÓ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· (34-36). Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ Ù·
ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, Ô ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ÔÈ ÁÏ˘ÎÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔÏ¿¯ÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
Ï›·ÓÛË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÚÈ‚‹˜ (37-39).
∫·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
Ì¤ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ›.

√È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ›ÂÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÈÔ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ê¿ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘ Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË Û‡ÌÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î‡ÎÏÔ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘
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ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›. ŒÙÛÈ fiÙ·Ó ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË Î·È
ÛÙË ı¤ÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·-FRC) Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ -8 cm H2O ÛÙÈ˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜, -5cm H2O ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È -2 cm H2O ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 0,5 cm H2O ·fi
Ù· ·ÓÒÙÂÚ· ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (40). ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Ë ›‰È· ÛÂ fiÏË ÙËÓ
¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÈÛÛÔÚÔ›· ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, ÌÂ ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ó· ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ·¤Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

2. ¢È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔÌÔÈ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È‹ıËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù·
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÛÙfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ
ÈÛÙÒÓ Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ¿ÎÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·fi Ù· ‰È¿ÌÂÛ· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·. 

3. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÂÚ‰È‹ıËÌ· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡,
·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÁÁÂ›· ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È ÂÓ
Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Starling:

JV = L X S [(Pcap –Ppl) – Û (¶cap-¶pl)],  
fiÔ˘ JV Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰È‹ıËÛË˜, P Î·È ¶ ÔÈ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ¤˜

‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (cap) Î·È ÛÙÔ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi (pl), L Ë ˘‰Ú·˘ÏÈÎ‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, S Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Û Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ
Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙ· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˜
ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È 30 cm H2O. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÎÔÏÏÔ-
ÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ˘ÁÚfi ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È 34 cm H2O. ™ÙÔ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ È¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È -5 Î·È 5 cm H2O. √fiÙÂ Ë ‰È·-
ÊÔÚ¿ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È: [(30-(-5)-(34-5)]=6 cm
H2O. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ È¤ÛÂˆÓ Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È‹ıËÛË ˘ÁÚÔ‡ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘
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ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Î·È ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿ fiÙÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ·ÓÒ-
ÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÙÒÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ (41).

4. ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∏ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË, ·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË (ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ
ÏÂÙfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·), ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ‰È·‡ÏÔ˘˜ Î·È Úˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ – ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË˜.

i. §ÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡
˘Â˙ˆÎfiÙ· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (42-45). √È Negrini Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·
ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 75% ÙË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ Î·È ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· (45)
ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Broaddus Î·È Û˘Ó. ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 89%
ÛÙ· Úfi‚·Ù· (42). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
Ù· ÔÔ›· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ, ‰Â Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ (42, 46).

√ Ú˘ıÌfi˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ·fi Ù· ÛÙfiÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÏÏÔÁ‹˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. √È ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÒÛÙÂ Ô
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÂÚ›Ô˘
Â›ÎÔÛÈ ÊÔÚ¤˜ (47). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÈÏÈÔÛÙfiÏÈÙÚ· ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÁÚÔ‡ ·Ó¿
ËÌ¤Ú·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. °È· ·˘Ùfi Î¿ıÂ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏËÓ, Ë ·Ô˘Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ‰Â ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ˘fi ÛÔ‚·Úfi ÛÙÚÂ˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Bodega Î·È Û˘Ó. Ô˘
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (48). ™Â
·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÚfiÎÏËÛË ÌÈÎÚÔ‡ (0,12 ml Kg-1) Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ (2,4 ml Kg-1)
˘‰ÚÔıÒÚ·Î·, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ‰ÂÍÙÚ¿ÓË, ÛÂ ÎÔ˘-
Ó¤ÏÈ·. µÚ¤ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Ú·‰ÈÔÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È
‰ÂÍÙÚ¿ÓË˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ˘‰ÚÔıÒÚ·ÎÂ˜
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‹Ù·Ó 39% Î·È 64% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·fi Ù· ÛÙfiÌ·Ù· ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Ì·ÎÚÔÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ fiÙ·Ó Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ
Û˘ÏÏÔÁÒÓ, Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, ÂÓÒ Ë ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È
ÎÔÚÂÛÌfi fiÙ·Ó ·˘ÍËıÂ› ÂÚ›Ô˘ 20 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ (48).

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ Starling Î·È Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜
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∂ÈÎfiÓ· 3: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ (ÏÂÙfi˜ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù·˜). √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜ Î·È ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÛÂ
cm H2O Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (49). P: Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È : Ë ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹
›ÂÛË. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÂÏÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÚÔ‹˜. ™ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜
›ÂÛË˜, Ô˘ Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, Â›Ó·È [18-(-9)]-(29-3)=1 cm H2O. ™ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfi-
Ù· Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ›ÂÛË˜ Â›Ó·È [10-(-9)]-(29-3)= -7 cm H2O. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ·ıËÙÈÎ‹

Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, fiÌˆ˜ Ë ·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË
·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È (‚Ï ÎÂ›ÌÂÓÔ). ∏ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ Î˘ÛÙ›‰È·, ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ fiÛÔ Î·È ÛÙ· Â›‰Ë ÌÂ ÏÂÙfi

ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. 
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ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›. ∏ ÂÈÎfiÓ· 3 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·-
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó.

ii. ¶·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ

∫¿ÔÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘ Starling Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· (47). µ·Û›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÎ‡ÏˆÓ ÙfiÛÔ
in vivo fiÛÔ Î·È in vitro (47, 50, 51). ∏ ·ıËÙÈÎ‹ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÏÂÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, fiˆ˜ ÙÔ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ ‹
Ô ÛÎ‡ÏÔ˜, ÁÈ·Ù› ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ¤˜ (·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi ÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·¯‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·
(·ÈÌ¿ÙˆÛË ·fi ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·), ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Î·È
‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ë ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ù·ÏÔ Â›Ó·È 24 cm H2O. ∏ ›ÂÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË
ÛÙ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÂÈ‰‹ Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. ∏ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È 34 cm H2O, fiÌÔÈ· ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÛÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤Ù·ÏÔ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÏ-
ÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È: [24-(-5)]-(34-5)=0 cm H2O. ∏ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ›Â-
ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. µ¤‚·È· ÛÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Ë ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÂÙ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË Î·È ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·Ú·¿Óˆ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

iii. ∞ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ‰È·‡ÏÔ˘˜ 
Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÊÔÚÂ›˜

∏ ÚÒÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ ÌÂÛÔı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ
ÛÙË ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ Engelberg Î·È Radin ÙÔ 1977 (52).
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ‰È·Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ·fi Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‡‰·ÙÔ˜
Î·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ.

ŒÌÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·‡ÏˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙÔ‡˜ ˘‰ÚÔ-
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ıÒÚ·ÎÂ˜ ÛÂ ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÚÔÛı‹ÎË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔıÒÚ·-
Î· (53, 54). ∞ÏÏ¿ Î·È ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ussing (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·Â-
Ú·ÙfiÙËÙ·˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ) ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË Ù¤ÙÔÈˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤-
ˆÓ ÛÂ ÙÂÌ¿¯È· ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Û˘ÓË-
ÁÔÚËÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÈfiÓÙˆÓ (55-57). ŒÙÛÈ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙ·
ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·‡ÏˆÓ Na+, ÓÂÚÔ‡, ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Na+/H+, Cl-

/HCO3
-, ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤ˆÓ Na+/ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Na+/K+/2Cl- Î·È ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜

¡·+/∫+. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù· Ô ‰›·˘ÏÔ˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÂ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (58), fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô Û˘ÌÌÂÙ·ÊÔÚ¤·˜
Ó·ÙÚ›Ô˘-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙÏ›· Ó·ÙÚ›Ô˘-Î·Ï›Ô˘ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô ¤Ù·Ï· ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙfiÛÔ ÛÂ ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·¯‡ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÏÂÙfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ· (59, 60). ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·fi Ù· ‰‡Ô ¤Ù·Ï· ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·.

iv. ∞ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi 
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ - ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜

∆· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ Î·Ï¿
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÔ Î˘ÛÙÈ‰È·Îfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·˘Ùfi (61, 62). ¤Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Ì·ÎÚÔ-
ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈ‰È·Î¿ ˘ÏÈÎ¿ ÈÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›·
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Ì¤Û·
ÛÂ Î˘ÛÙ›‰È· Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰Â ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·Î˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜
ÛÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È
·ÎfiÌ· ·ÓÂ·ÚÎ‹.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÒÙÂÚ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì·
ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ fiÔ˘ Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÛÙfiÌ·Ù·
ÙˆÓ ÏÂÌÊÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ-ÊÔÚ¤ˆÓ. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ·¿ÓÙËÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ Ù· ÏÂÌÊÈÎ¿ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÚÚfiÊËÛË Î·È Ù· Î˘ÛÙ›‰È·, ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, ÙË ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË. 
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∂. ™∆√Ã∂π∞ ¶∞£√§√°π∫∏™ ºY™π√§√°π∞™

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ
ÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÚÚfiÊËÛË˜ ‹ fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂÈˆıÂ› ‹ fiÙ·Ó Î·È ÔÈ
‰‡Ô Ú˘ıÌÔ› ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘ÁÚÔ‡, ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ŒÙÛÈ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘
˘ÁÚÔ‡ ÛÂ Î·ı·Ú‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË. ∏ ·‡ÍËÛË ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
ÚÔÎ·ÏÂ›: 1) ·‡ÍËÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
(ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙË Î·Ù¿ Ï¿ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡) Î·È 2) ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÛÙÔÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ.

1. ∞‡ÍËÛË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜
ÙÔ˘ Starling ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· Â˘ÓÔÂ›Ù·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
˘ÁÚÔ‡ ‹ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹/Î·È ÙÔ˘
ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (63). 

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ ›ÂÛË˜ Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ·‡ÍË-
ÛË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∂›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ú·-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ARDS (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ) Î·È
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (63).

2. ªÂ›ˆÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È
Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· Â›Ó·È ÔÈ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÔÈ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È Ë ›ÓˆÛË (63).

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘ÁÚÔ‡ ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ú‹ÍË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ‹ ÂÓ‰Ô-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‹ È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (19).
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3. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙ· ¤Ù·Ï· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.
∞Ó¿ÚÚˆÛË ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ, Ë ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Î·È / ‹ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜
ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. √È ·ÈÙ›Â˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ (63): 
ñ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ
ñ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ñ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹

ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.
√È ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ ÙÔ˘ Starling Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍˆ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜, ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏÂÌÊÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ‹ Ù· ÂÍˆ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, ÂÓÒ
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ˘Ô¯ÚÂˆ-
ÙÈÎ¿ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÛÔı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›-
ÙˆÛË Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ
¿Óˆ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∞˘Ùfi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÛÂ ‰È˚‰ÚÒÌ·Ù· (ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡) Î·È ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È˚‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘
Light (19). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ì›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ ÚˆÙÂ˚ÓË˜ ˘ÁÚÔ‡ / Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ·fi 0,5, Ô ÏfiÁÔ˜ LDH ˘ÁÚÔ‡ /Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 0,6 Î·È
Ë LDH ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi Ù· 2/3 ÙË˜ ·ÓÒÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

∫˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ £Âfi‰ˆÚÔ˜,, °Ô˘ÚÁÔ˘ÏÈ¿ÓË˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜

∂π™∞°ø°∏

∂
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜,
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÎ‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ¶·Ú’ fiÏË ÙËÓ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ

Û˘ÏÏÔÁÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹.

∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· «·ÍÈÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó» Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

¢È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·

∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ· ‹ ÂÍ›‰ÚˆÌ·.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜
(LDH) Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÛÙÔ ·›Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ
‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∆· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·
¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Î·È Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚ›· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, ÁÓˆÛÙ¿ Î·È Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light:1 (¶›Ó·Î·˜ 1)
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¶π¡∞∫∞™ 1 
∫ÚÈÙ‹ÚÈ· Light

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ· ·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È:
ñ ¶ÚˆÙÂ˝ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡/ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ >0.5
ñLDH ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡/LDH ÔÚÔ‡ >0.6
ñLDH ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡>2/3 ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ LDH ÔÚÔ‡ 
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∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ Light ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÙÈÌ¤˜
¿Óˆ ·fi 60 mg/dl2 ‹ ¿Óˆ ·fi 45 mg/dl.3 øÛÙfiÛÔ Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ù·ÍÈÓÔÌÂ›
Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÂÚ›Ô˘ 10% ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È 20% ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ˘Ô„›· ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‹ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·-
Î·.4

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù·, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Û¯Â‰fiÓ 100%, ·ÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚÈÙÈÎÒÓ5.
°È ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·
¤¯ÂÈ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ ·fi ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ê·›-
ÓÂÙ·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂ˘-
ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∞Ó Ë ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 1,2 mg/dl6, 7, Î·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 3,1 g/dl8 Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Èı·-
ÓfiÙÂÚ· ı· ¤¯ÂÈ ‰È›‰ÚˆÌ· Î·È Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔËıÂ›.9

øÛÙfiÛÔ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó·
Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· ‰ÈfiÙÈ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 13%) ˆ˜ ‰È›‰ÚˆÌ·.10

¡·ÙÚÈÔ˘ÚÂÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (pro-Brain Natriuretic Peptide pro-BNP) 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜11-14 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (NT-proBNP) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÂÓÒ ·fi ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ NT-proBNP ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ˆ˜ Î·È 10 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ¿Óˆ ÙfiÛÔ
ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ

∆· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ÂÈ‰ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (<1015) ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó fi„Ë ‰È·˘Á‹ – ·¯˘Úfi¯ÚˆÌË, Â›Ó·È ÌË ÈÍÒ‰Ë Î·È ¿ÔÛÌ·.15 ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
15% ¤¯Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚ¿ ¿Óˆ ·fi 10.000 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ·ÈÌ·ÙËÚ‹ ¯ÚÔÈ¿
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ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ˘ÁÚfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎfi.15 √
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 1000
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3, ·ÏÏ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÏÂ˘Î¿ Ô˘ ÍÂÂÚ-
ÓÔ‡Ó Ù· 1000 Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 ÂÓÒ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 10000 Î‡ÙÙ·-
Ú·/mm3.15 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ·ÏÏ¿ Ë ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
·fi ÙËÓ ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.15 ∆Ô pH ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·-
ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.15

¢È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ( ¶›Ó·Î·˜ 2 & 3)

ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∆· ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (fi„Ë-¯ÚÒÌ·, ıÔÏÂÚfiÙËÙ·, ÈÍÒ‰Â˜, ÔÛÌ‹)
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ
Â›Ó·È ‰È·˘Á‹ ·¯˘Úfi¯ÚˆÌ·, ÌË ÈÍÒ‰Ë Î·È ¿ÔÛÌ· Î·È Î¿ıÂ ·fiÎÏÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›. 

∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙËÚfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜. ™˘Ó‹ıˆ˜
Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ı· ˘¤ıÂ-
ÙÂ Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ Î¿ÙÈ ÛÔ‚·Úfi fiÙ·Ó Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi 1%. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 1% Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ¤¯ÂÈ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÙÚ·‡Ì·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 50% ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· ÙfiÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·.15, 16

ŸÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ıÔÏfi, Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËıÂ› Î·È Î·ÙfiÈÓ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›. ∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó ıÔÏÂÚfi Î·Ù¿ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ÙfiÙÂ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î‡Ù-
Ù·Ú· ‹ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·. ∞Ó Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Èı·ÓfiÙÂÚ· ¤¯ÂÈ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‹ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙÔ˘
¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ·fi ÙÔÓ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
ÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi. √ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ¤¯ÂÈ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (>110mg/dl) Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÂÓÒ Ô „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(>200mg/dl) Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.17

∆Ô ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÛÙÔ
Î·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Î·È ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ∂›ÛË˜ ÙÔ

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

281

20-kiropoulos-teliko 16-10-2009 10:31 ™ÂÏ›‰·281



O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

282

¶›Ó·Î·˜ 2: ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
∂Í¤Ù·ÛË ∆ÈÌ‹ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ™¯fiÏÈ· 
∞‰ÂÓÔÛÈÓÔ‰Â- >40U/L º˘Ì·Ù›ˆÛË (>90%),  ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·:
·ÌÈÓ¿ÛË ∂Ì‡ËÌ· (60%), ∂È- √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
(ADA) ÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 

Û˘ÏÏÔÁ‹ (30%), ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· 
(5%), ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ∆· ÂÓÂÚÁ¿ ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÂÛÔıË-
ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 

ÌÈÌËıÔ‡Ó ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·
°Ï˘Îfi˙Ë <60mg/dL ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÂ 

Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ÂÌ‡ËÌ·, ƒÂ˘Ì·ÙÔ- ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¤¯ÂÈ 
ÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, º˘Ì·Ù›ˆÛË ¯·ÌËÏfi pH Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· 
(20%), ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· (<10%), LDH 

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ >2/3 ÙˆÓ √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› À„ËÏ¿ Â›Â‰· LDH 
‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÂÍ›‰ÚˆÌ· (>1.000U/L) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 
(LDH) Ê˘ÛÈÔÏÔ- ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·-

ÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÚ›-
ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Ô˘ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 

Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
LDH˘Â̇ .̆ ÁÚÔ‡/ÔÚÔ‡ >0,6 √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 

ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÛÙËÓ 
ÔÔ›· ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Light
ÁÈ· ÙËÓ LDH, ·ÏÏ¿ fi¯È ÁÈ· ÙÈ˜ 
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·

¶Ú -̂ >0,5 √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ∂›Â‰· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ >3mg/dL 
ÙÂ˝ÓÂ ˘̃Â̇ .̆ ÁÚÔ‡/ÔÚÔ‡ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÍ›‰ÚˆÌ·
∂Ú˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· >100.000/ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÙÚ·‡Ì·, ·Ú·ÓÂ˘ÌÔ- ŸÙ·Ó Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÔ˘ ˘Â-

mm3 ÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È <1%, 
ÙfiÙÂ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜

§Â˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· >10.000/ ∂Ì‡ËÌ·, ¿ÏÏ· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ™ÙÔ ˘Ò‰Â˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, 
mm3 (Û¿ÓÈ·) Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ 
ÓÂÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ 
˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ

∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· >10% ÃˆÚ›˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ 
ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ 
·ÈÙ›·. ¢È¿ÁÓˆÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› 
ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· >50% ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· >90%, ˘Ô‰Ë-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÔÚÙÔÛÙ·- ÏÒÓÔ˘Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ Ï¤ÌÊˆÌ· 
Ê·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë 

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· >50% ¶·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÓÂ˘- ∂ÈÎÚ¿ÙËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ 
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÎÔÈÏÈ·Î¿ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi 
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ˘ÁÚfi, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› 

ÛÙÔ 7% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
ÌÂ ÔÍÂ›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 
Î·È ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 
Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 
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¶›Ó·Î·˜ 3: ¶ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
∂Í¤Ù·ÛË ∆ÈÌ‹ ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ™¯fiÏÈ· 

‰È¿ÁÓˆÛË
∞Ì˘Ï¿ÛË >·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ¶·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÛÔ 

ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ √ÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ Ú‹ÍË, Ê·ÁÈÎ‹˜ Ú‹ÍË˜ ‹ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹-
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· (<20%), Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ÛÙË Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È 

ÙËÓ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ Ú‹ÍË, Â›Ó·È ÛÈ·ÏÈÎÔ‡ 
Ù‡Ô˘

ÃÔÏËÛÙÂ- >45-60mg/dL √ÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÓfiÛËÌ· ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ 
ÚfiÏË ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÍ›‰ÚˆÌ· ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ‹ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ∏ 

ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ› 
Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· 10% ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ 
Î·È 20% ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ

∫·ÏÏÈ¤Ú- £ÂÙÈÎ‹ §Ô›ÌˆÍË ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·ÓÂ˘
ÁÂÈ· ÌÔÓÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ∏ 

Gram ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 
Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·

∞ÈÌ·ÙÔ- ≥0.5 ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜ ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi 
ÎÚ›ÙË˜˘Â ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·ÈÌ·ÙËÚfi
˙.˘ÁÚÔ‡/·›Ì·ÙÔ˜

πÓÙÂÚÊÂ- ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ º˘Ì·Ù›ˆÛË ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ 
ÚfiÓË-Á fiÚÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë ADA Â›Ó·È ÌË ‰È·ı¤-

ÛÈÌË ‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

NT-pro >1.500pg/mL ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú- ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈ-
BNP ÎÂÈ· ÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÔÈ 

ÔÔ›Â˜ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ

pH <7,20 ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·- ∆Ô ¯·ÌËÏfi pH ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÎË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌfiÓÔ 
‹ ÂÌ‡ËÌ·, ÛÙÈ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ 
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· (<10%), Û˘ÏÏÔÁ¤˜
º˘Ì·Ù›ˆÛË (<10%), 
√ÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ Ú‹ÍË 

∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ £ÂÙÈÎ‹  §Ô›ÌˆÍË ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ ˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∏ 
·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ 
ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 

ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
20-80%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓË
ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· 
Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

∆ÚÈÁÏ˘- >110mg/dL Ã˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi 
ÎÂÚ›‰È· ˘ÁÚfi Â›Ó·È ıÔÏfi ‹ Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜. √ 

¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ï¤Ì-
ÊˆÌ· ‹ ÙÚ·‡Ì·. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ¯˘ÏÒ‰ÂÈ˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ Á·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ÏÂ˘Îfi ‹ ˘fi-
ÏÂ˘ÎÔ ˘ÁÚfi

∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ 
‰Â›ÎÙÂ˜ fiÚÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙËıÂ› ıˆÚ·ÎÔ-

ÛÎfiËÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ̃  ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÛıËÛ›· 
(<30%) fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË 
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 
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ÈÍÒ‰Â˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔıÒÚ·Î· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔ-
Ù‹ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ ˘ÔÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi.15

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ŸÙ·Ó
Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ Û¿ÈÔ˘ ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÂÌ‡ËÌ·, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ ÔÛÌ‹ Ô˘Ú›·˜ ÙfiÙÂ Èı·ÓÒ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÙ·È Ô˘ÚÈÓÔıÒÚ·-
Î·˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÓÔıÒÚ·Î· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.15

°Ï˘Îfi˙Ë

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰ÈÈ‰ÚÒÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∆ÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi
60mg/dl ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÈÙ›Â˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜: ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Î·ÎÔ‹ıË ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.15,18

ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÈÌ›·ÛË, ÙÔÓ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Churg-Straus Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙË ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘.15 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
Light15 ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÂÙÚ¿ Î·ÓÂ›˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ fiÙ·Ó ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡-
ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 15% - 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
¤¯Ô˘Ó ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi 60mg/dl, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› Î·È Î¿Ùˆ ·fi
10mg/dl.19 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó·
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜.19

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ¤¯ÂÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÂÚ›Ô˘ 80mg/dl.15, 18 øÛÙfiÛÔ, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20% ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi 60mg/dl, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË.19

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌË-
Ï¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î¿Ùˆ ·fi 30mg/dl. ∏ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.15

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
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°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË (LDH)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿-
ÛË˜ (LDH) ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ
·fi Ù· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·.1 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÈ‰Úˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ LDH ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ‹ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘Ú›-
ÙÈ‰·.15

√ Light15 ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
Ô˘ ·Ú·ÎÂÓÙ¿ÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞Ó ÌÂÙ¿ ·fi
Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ë LDH ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
ÈÛÙÂ› ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ë ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È15.

pH 

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È 7.64 ˘„ËÏfiÙÂÚË
‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ·›Ì· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.20 ∂¿Ó Ë ÙÈÌ‹
ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Î·È ÙÔ pH ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∂ÊfiÛÔÓ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ë
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¤ÊÙÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.

ŸÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi pH ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛÔ¯‹ Ô˘ ÌÂÙÚ¿Ù·È ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi pH. ∆Ô
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÛÂ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ·
Î·È Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ.15, 21 √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ pH ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ¯¿ÚÙÈÓÔ
strip ‹ pHÌÂÙÚÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜.22 ∞Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ı· «·Ê‹ÛÂÈ» ÙÔ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÙÔ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ pH ı· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ˘„ËÏfi.23 º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë Û‡ÚÈÁÁ· ÌÂ ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
ÛÂ ¿ÁÔ Â¿Ó ÙÔ pH ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÈ·˜ ÒÚ·˜.23 ∞ÍÈfiÈÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰›ÓÂÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ pH fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
·fi Ì›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙËÓ Ë·ÚÈÓÈÛÌ¤ÓË Û‡ÚÈÁÁ· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ·ÂÚ›ˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔÈÎ‹
·Ó·ÈÛıËÛ›· ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi pH ‰›ÓÔÓÙ·˜ „Â˘‰Ò˜ ¯·ÌËÏ¤˜
ÙÈÌ¤˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ pH, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜
pH ·›Ì·ÙÔ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌË-
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Ï‹ ÙÈÌ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ˘„ËÏ‹ LDH Î·È ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·. ∂¿Ó ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¯·ÌËÏfi pH ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ¯·ÌËÏ¿ LDH Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È Èı·Ófi-
Ù·Ù· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH Î·È ¯·ÌËÏ‹ LDH.15

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ pH Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
ÂÌ‡ËÌ· fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ó· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÔÔıÂ-
ÙËıÂ› ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜20, 24. ‘ŸÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
‚ÚÂıÂ› Î¿Ùˆ ·fi 7,0 Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘ıÂ› fiÏË Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∂¿Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH
Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 7,2 Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Î·Ï‹ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó¿-
ÁÎË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.25

ÕÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi pH
Â›Ó·È:19

ñ Ú‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
ñ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ñ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ñ Î·ÎÔ‹ıË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ñ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
ñ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ñ ·Ú·ÁÔÓÈÌ›·ÛË
ñ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘
ñ Ô˘ÚÈÓÈıÒÚ·Î·˜

∏ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (<7,30) ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·
ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË15. ∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi pH ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔ-
ÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·fi 7,2 Î·È Ë ›‰È· ÙÈÌ‹ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, ÂÓÒ
ÛÙË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ pH ¤¯ÂÈ ÙÈÌ‹ ¿Óˆ ·fi 7,35.19 ™Â
ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ pH Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 6.0, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔ-
ÓË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÛ·˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘.19

∞Ì˘Ï¿ÛË

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ‰ÈfiÙÈ
Ë Â‡ÚÂÛË ÙÈÌÒÓ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ Ú‹ÍË ÙÔ˘
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ‹ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.15 øÛÙfiÛÔ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿-
ÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚËÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ·Û‡ÌÊÔÚË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

286

20-kiropoulos-teliko 16-10-2009 10:31 ™ÂÏ›‰·286



ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ Ú‹ÍË
ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.26

¢Â›ÎÙÂ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û·Ú¿ÓÙ· ¯ÚfiÓÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·. øÛÙfiÛÔ Ó¤Â˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ fiˆ˜ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛÈÓÔ‰È·ÌÈÓ¿ÛË˜ (ADA), Î·È ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (IFN-Á)
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·.15 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÌÂÙ·-
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÙÈÌ¤˜ ADA ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ¿Óˆ ·fi 40 U/L ı¤ÙÔ˘Ó ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90 ¤ˆ˜ 100% Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· 85 ¤ˆ˜ 95%27-29. ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜27- 29 Ë IFN-Á ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ (92-100%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (89-95%) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÌÂ fiÚÈÔ ÙËÓ ÙÈÌ‹ 4,9 IU/mL. 

∆fiÛÔ Ë ADA fiÛÔ Î·È Ë IFN-Á ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
Â›ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÛÙÔ ÂÌ‡ËÌ·, ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi
ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜15, 19. øÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ADA Â›Ó·È fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·Ï‹, ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜27-29. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ô ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ IFN-Á ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÎÚÈ‚fi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi27-29. 

ÃÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
(ÛÂ ·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Î·È ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜), Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜. √È Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÂÚfi‚È· Î·È ·Ó·ÂÚfi‚È· ÌÈÎÚfi‚È· Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È ÛÙÔ
70% ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ ‡ÔÓ.18 ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi‰Ô-
ÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÛÂ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ ÁÈ· ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤-
ÚÂÈ·.15, 18, 19

∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È Ù· Ù‡ÂÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ ˘Ô„›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë À™ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 10 ¤ˆ˜ 60%, ÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.30 ∂›ÛË˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÂÈ‚Ú·‰˘ÓfiÌÂÓË˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ Î‡ÚÈÔ

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

287

20-kiropoulos-teliko 16-10-2009 10:31 ™ÂÏ›‰·287



ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ô-
ÌÔÓˆıÂ› ÙÔ Mycobacterium tuberculosis ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi ÙÔ 60 ÌÂ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.18, 31 ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘, ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
BACTEC, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ‰›ÓÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.32 √È ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È Û·Ó›ˆ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ (5%) ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÂÌ‡Ë-
Ì·18. 

∞Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜ (Polymerase Chain Reaction–PCR)

∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ PCR
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ·ÓfiÌÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.32-36 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ PCR ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 20-81% Èı·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‚·Î›ÏˆÓ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. 32-36

ŒÙÛÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.15

∫·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

√È ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ÙÔ
Î·ÚÎÈÓÔÂÌ‚Ú˘ÈÎfi (CEA),37-48 Ù· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· (CA15-3,37, 41-45, 48-50 CA19-9,37,

40, 42, 43, 50 CA 54948, CA12542, 43), Ë Î˘ÙÙÔÎÂÚ·Ù›ÓË 19 frangments (CYFRA 21-1)37, 38,

43, 44, 52 Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹ ÂÓÔÏ¿ÛË (NSE)37, 39, 53 Î·È Ë ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË.54, 55 ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ Light15 Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. 

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Porcel Î·È Û˘Ó.42 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ CEA, ÙÔ˘ CA125, ÙÔ˘ CA15-3 Î·È ÙÔ˘ CYFRA 21-1 ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Îfi ˘ÁÚfi 416 ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 166 ÌÂ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, 77 ÌÂ Èı·Ó‹ Î·ÎÔ‹ıË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È 173 ÌÂ Î·ÏÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·ÚÎÈÓÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 54% ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ÂÓÒ
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó¤‚·ÛÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ
69%. ∂›ÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÒÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜. ŒÙÛÈ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÔ-
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ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·˘ÙÔ› Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·) ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.42

∞¡√™√§√°π∫∂™ ¢√∫πª∞™π∂™

¶ÂÚ›Ô˘ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁË.15, 56 ∆Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ó Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓˆÛË ‹ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.15

ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

√ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›·, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ, fiÙ·Ó Ô ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È 1:320 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹
›ÛÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ë
ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.15, 56

∞ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞)

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (ANA)
ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ.57, 58 øÛÙfi-
ÛÔ, ‰‡Ô ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ∞¡∞ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù›ÔÙÂ
·Ú·¿Óˆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ.59, 60

∫‡ÙÙ·Ú· ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜
ÛÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜
Ï‡ÎÔ˘ (LE Î‡ÙÙ·Ú·). ™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ Ì›·
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ ¤ıÂÙÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ·fi
Ï‡ÎÔ.57 øÛÙfiÛÔ, Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

289

20-kiropoulos-teliko 16-10-2009 10:31 ™ÂÏ›‰·289



O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜

290

¤‰ÂÈÍÂ, fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· LE Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ï‡ÎÔ˘. 61, 62

∫‡ÙÙ·Ú· ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ™¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ì›· Û¿ÓÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó·, Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿Ï· ÂÈÌËÎ˘Ì¤Ó· ‹ ˆÔÂÈ‰‹ ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ˘fi‚·ıÚÔ ÂÓfi˜ ¿ÌÔÚÊÔ˘ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡.15

∂›Â‰· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‰Â˘-
ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ ‹ ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·,
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi.15 ¶·ÚfiÏÔ
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È,
Î·ıÒ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (ANA ÔÚÔ‡, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜) ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·-
ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏË ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹. 63-65

∞ÓÔÛÔ-Û‡ÌÏÔÎ·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÒ˜ ÛÙÔ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ ‹ ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ·ÚÔ˘Û›·˙Ô˘Ó
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÓÔÛÔ-Û˘ÌÏfiÎˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.66, 67 ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Í›· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÂÊfiÛÔÓ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÓÔÛÔ-Û˘ÌÏfi-
ÎˆÓ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÛÎÔfi.15
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K˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜

∫·ÏÔÌÂÓ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜, æ·ÏÏ›‰·˜ πˆ¿ÓÓË˜

∏
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜.
ø˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆ-

ÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙˆÓ 10-20ml
(1). °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Ì›· ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È
Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜. 

∫¿ıÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÂÓÙËıÂ› ÒÛÙÂ
Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ (1). ∏ ÚÒÙË ÂÚÒÙËÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙËıÂ›
Â›Ó·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰È›‰ÚˆÌ· (ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ È¤ÛÂˆÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ-ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈ‰ËÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) ‹ ÂÍ›‰ÚˆÌ· (ÂÍ·Á-
ÁÂ›ˆÛË ˘ÁÚÔ‡ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·-ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÓÂÔÏ·Û›·)
(1). ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔ-
ÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔ-
ÁÒÓ. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 1700
Î‡ÙÙ·Ú·/mm3 ÌÂ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (75%), ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· (23%) Î·È
ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ (1%) (2). 

∂Ú˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·›Ì·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ÛÙÔ 15% ÙˆÓ ‰ÈÈ‰Úˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 5.000 Ì¤¯ÚÈ 100.000/mm3

(3). ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÏÔÈfiÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. øÛÙfiÛÔ, ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË «ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË» ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
ÎÚ‡‚ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ŒÙÛÈ, ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÚ˘-
ıÚ¿ ˘ÁÚÔ‡ > 100.000/ mm3 Â›Ó·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ (4). ∏ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‡·ÚÍË˜ ·ÈÌÔıÒ-
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Ú·Î· Î·ıÒ˜ ·ÚÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ 5.000 ÌÂ 10 .000 ÂÚ˘ıÚ¿/ mm3 ÁÈ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ˘ÁÚfi
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¯ÚÔÈ¿. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ > 50% ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∂Ì‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· (§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·)

∆· ÂÌ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ï‹ıÔ˜ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÌ‡ÚËÓˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÍÈ-
‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ™ÙÈ˜ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ¤˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 1000/mm3 ÂÓÒ ÛÙ· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ 1000/mm3 (5). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 10.000/mm3Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (5) ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆· ÂÌ‡-
ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È Ù·:
ñ ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
ñ ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·
ñ §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
ñ ªÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· (ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·ÚÎÈÓÈÎ¿, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡Ù-

Ù·Ú·)

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·

∆· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÛÙÔ ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÛÛÈ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·, ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ·fiÛÙËÌ· Î·È
ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ŸÙ·Ó ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜ ‚ÚÂıÂ› ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
¤Ó· ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ Î˘Ú›·Ú¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ˆ˜ Ë ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜
Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÍÂ›· ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û·Ó Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈÛÚ¤Ô˘Ó ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù·
ÔÔ›· Ù· ÔÔ›· Ì·˙› ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Â›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¤Ï-
Î˘ÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë IL-
8 (9) ·Ó Î·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ì›· ÏÂÈ¿‰· ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÌÂ
¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÁÈ· Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·. 
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∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ·

Y„ËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ (>10%) ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ™ÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÙÚ·‡Ì· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú· ‹ ·ÚÔ˘Û›· ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· (12). øÛÙfiÛÔ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ú·ÎÙÈÎ¿ Ó·
Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î¿ıÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÙÔ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙˆÓ ÌË-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Â›Ó·È
Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· (12). ∆¤ÏÔ˜ Ë ·ÈÙ›· ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÛÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏÂÁfi-
ÌÂÓÂ˜ «È‰ÈÔ·ıÂ›˜» ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰Ú¿ÌÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·
Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó, ¤¯Ô˘Ó ‰Â ¿ÓÙ· Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË. 

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·

∏ ·ÚÔ˘Û›· >50% ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·fi ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Â‡ÚËÌ· Î·ıÒ˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Â›Ó·È Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi by-pass (1, 13, 15).
Ÿˆ˜ ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹-
ÓˆÓ Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Ì›· ¯ÚÔÓ›˙Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
(14). ™ÙÔ 80% ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Ë ·ÈÙ›· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ‹ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÏÈÁfiÙÂ-
Ú· µ-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì· (13). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ 70% ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· CD4 ∆-Î‡ÙÙ·Ú· ·Ó Î·È ÂÎÚÔÛˆÔ‡ÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ
˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi (14). Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏfiÁˆ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È
ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (15). 

™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚÔ¯‹ µ-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ∆-Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ˘ÁÚfi Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· ‹ ÏÂ˘-
¯·ÈÌ›· ÂÓÒ ÛÂ ˘ÂÚÔ¯‹ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë Èı·ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È ÙÔ ÔÏ-
Ï·ÏÔ‡Ó Ì˘¤ÏˆÌ·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ fiÙ·Ó ˘ÔÙÂ˘fiÌ·ÛÙÂ Ï¤ÌÊˆÌ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ: ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜ ÁÈ· Î Î·È Ï ·Ï‡ÛÔ˘˜ ÛÙ· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‹ ÌÂ
PCR ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ TCR ˘Ô‰Ô¯¤· ÛÙ· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡Ù·Ú·.
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ª·ÎÚÔÊ¿Á·

°ÂÓÈÎ¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È Î¿ıÂ
Â›‰Ô˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 10% Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∆· ÙÔÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ CD14(+) Î·È Ù· CD14(+)/CD16(+). Œ¯Ô˘Ó
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ TNFa Î·È IL-10
(16). ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÌÔÓÔ‡ÚËÓˆÓ-Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÚÚÔ‹ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÓ ·fi
ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·›Ì·. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë MCP-1 ·ÏÏ¿
Î·È ¿ÏÏÂ˜ (1, 17, 18). 

ªÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·

∂›Ó·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ
ÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÛÙËÓ
›ÓˆÛË Î·ıÒ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜, ¯ËÌÂÈÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
(1). 

∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË ÛÙÈ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi
·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ HIV(+) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi CD-4 ∆-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ)
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
ÂÓÂÚÁfi ÈÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ∆µ ·ÏÏ¿ Ë ·Ô˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›·. ∏ Û·ÓÈfiÙËÙ· ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÓÒ‰Ô˘˜ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÂÂÓ‰‡ÂÈ ÙÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·ÔÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (1,3,4). ∆¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÌÂÓË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
(ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜) ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ∏ ‰È¿ÎÚÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ› Î·È ÙË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ (1). 

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
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ÛÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÚ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜, Ë ·ÓÒÌ·ÏË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·
ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÛÛˆÌ·ÙÒÌ·Ù· (1, 5, 6). 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 40-87% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎfi Ù‡Ô, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÏfiÁÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿ ˘‹Ú¯Â Ë ¿Ô„Ë ˆ˜ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (9). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·¿Óˆ ·fi 3 ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·Í›· Î·È ˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›·
60% ÂÓÒ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÚÈÒÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÚ›Ô˘ 80%.
∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊÚ¤ÛÎ· Î‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ·Ô›ÙÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (8). 

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·
(Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Ì·ÛÙÔ‡ Â›Ó·È 80% Î·È ÁÈ· ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›-
ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ· 70%) (5, 6). ∫·ÎÔ‹ıË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏfiÁˆ Ï·ÎÒ‰Ô˘˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰ÈfiÙÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÓÙfiÈÛ‹˜ ÙÔ˘ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÂÌÊ·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜. ™Â Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÏfiÁˆ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ· Î·È ÛÙÔ 50-60%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ non-Hodgkin Ï¤ÌÊˆÌ·. ª¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÓÒ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÂÛÙ›· ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·fi Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. °È·
ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓÔÙ˘ÈÎ¤˜ (ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ·ÓÔÛÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÔ¯ËÌÈÎ¤˜) ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÔËıÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (7, 9). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔÊ·ÈÓÔÙ‡ËÛË˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓË
Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜. 
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EÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
∫ÏÂÈÛÙ‹ µÈÔ„›· (Ù˘ÊÏ‹) ‹ Medical Thoracoscopy

∆ÛÈ·Ê¿ÎË •·Óı‹

∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Â›Ó·È
ÎÏÂÈÛÙ‹ Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙË˜.
∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. √È ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡: ‰È˝‰ÚˆÌ· – ÂÍ›‰ÚˆÌ·. ∏ ·Ï‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ·Ï‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ‰È˚‰ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ – ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ (ÚˆÙÔ·ıÒÓ – ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ). ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi 62% - 90% ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂı˘Ï›ˆÛË˜ ÙÔ˘ DNA.(1,2,3) ∏ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜. √ Garcia Î·È
Û˘Ó. ‰ÈÂ›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÙËÓ ÚÒÙË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ 65%, 27% Ë ‰Â‡ÙÂÚË Î·È 5% Ë ÙÚ›ÙË Ï‹„Ë Î·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.(4) ™ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÙÔ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ (20-30%).

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË
‰È·ÌÈÓ¿ÛË (ADA), ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ADN1,2, πÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á (INF-Á), ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
(polymerase chain reaction – PCR) ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›·
ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∏ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ï·È¤˜ Î·È Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ-
¯‹. ™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 1) ∫ÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜
(Abram’s ‹ Cope) ¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (∆Àº§∏ µπ√æπ∞), 2) µÈÔ„›·
ÌÂ ‚ÂÏfiÓË (18G) ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ, 3) Medical thoracoscopy (ıˆÚ·ÎÔ-
ÛÎfiËÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·) ‹ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È Î¿ÌÂÚ·˜.

∆· fiÚÁ·Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜, ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ·
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ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙËÓ ÔÔ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜.

∞) ∫§∂π™∆∏ µπ√æπ∞ À¶∂∑ø∫√∆∞ (∆˘ÊÏ‹ µÈÔ„›·)

∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· (¯ˆÚ›˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË) ‹ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ-
„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
1955 Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

∆Â¯ÓÈÎ‹

°È· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È
ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Î·È ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi (∂ÈÎ. 1). 
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¶›Ó·Î·˜ 1 
∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Abram’s ‹ Cope)
µ∞™π∫∞ À§π∫∞ 
•˘ÏÔÎ·˝ÓË 1% ‹ 2% ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÂ˜ Á¿˙Â˜
ºÔÚÌfiÏË ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‡Ê·ÛÌ· ıÒÚ·Î·
∞ÓÙÈÛËÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‡Ê·ÛÌ· ÁÈ· ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ
µÂÏfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜ (Abram’s ‹ Cope) 5 Û‡ÚÈÁÁÂ˜ 5-10 ml
¡˘ÛÙ¤ÚÈ ∞ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó· Á¿ÓÙÈ· 2 ‚ÂÏfiÓÂ˜ 20g- 22g

1 ‚ÂÏfiÓÈ 25g 

∂ÈÎfiÓ· 1: £¤ÛË ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ·
Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
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¶ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ
Û‡ÚÈÁÁ· ÛÙËÓ ÂÈÏÂÁÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÂÏÂ‡-
ıÂÚÔ ˘ÁÚfi ÂÓÒ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÁÎ˘ÛÙÚˆÌ¤ÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊÔ˘ ‹ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘.

µÂÏfiÓË Abram’s

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ÙÌ‹Ì·Ù·: ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·,
¤Ó·Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÎÔ‹˜ Î·È ¤Ó· ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛÙ˘ÏÂfi (∂ÈÎ. 2).

∆Ô ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÚÔÎ¿Ú Â›Ó·È ·Ì‚Ï‡ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÙÚÒÛË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ì‚Ï‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜
‚ÂÏfiÓ·˜ ÌÈÎÚ‹ ÙÔÌ‹ ÌÂ Ó˘ÛÙ¤ÚÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÈÛÙfi. √ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜
ÛˆÏ‹Ó·˜ ÎÔ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú Î·È ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÛÂ 2
ı¤ÛÂÈ˜:
·) ∫ÏÂÈÛÙ‹ ı¤ÛË: Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÚÔÎ¿Ú Î·È ÎÏÂÈ‰ÒÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·¤Ú·˜.
‚) ∞ÓÔÈ¯Ù‹ ı¤ÛË: Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ‹ Î›ÓËÛË

Î·È Ë ÂÁÎÔ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹. ™ÙÔ ÔÏ‡ÁˆÓÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÚÔ-
Î¿Ú ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔ˘Ì› ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÁÎÔ‹ ÙÔ˘ ¿ˆ
¿ÎÚÔ˘ (ı¤ÛË ÙÔÌ‹˜).
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∂ÈÎfiÓ· 2: µÂÏfiÓ· ‚ÈÔ„›·˜ Abram’s
∞. ªÂÁ¿ÏÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú, µ. ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, C. ™Ù˘ÏÂfi˜.
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√ ÛÙ˘ÏÂfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Â›ÛÔ-
‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ· Ô ÛÙ˘ÏÂfi˜ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÎÏÂÈÛÙfi ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë Û‡ÚÈÁÁ· (∂ÈÎ. 3∞).

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÛÂ ı¤ÛË ·ÓÔÈ¯Ù‹. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË Ì¤¯ÚÈ Ë ‚ÂÏfiÓ· Ó· ·ÁÎÈÛÙÚˆıÂ› ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. (∂Î. 3µ).
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∂ÈÎfiÓ· 3: ∞. µÂÏfiÓ· Abram’s: ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ùfi Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ 
Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡. 

µ. µÂÏfiÓ· Abram’s: ·ÁÎÈÛÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. 
C. ∫Ô‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
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¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· Î·È Îfi‚ÂÙ·È ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi (∂ÈÎ. 3C). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÎÔ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜:
·) ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· (ÎÏÂÈÛÙfi) Î·È ÂÎÏ‡ÂÙ·È ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ

ÊÔÚÌfiÏË.
‚) ·Ú¯ÈÎ¿ ˆıÂ›Ù·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Î·È

·Ó·ÚÚÔÊÔ‡ÌÂ ˘ÁÚfi Î·È ‰Â›ÁÌ· Ì¤Û· ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·. ∫ÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·,
·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙË Û‡ÚÈÁÁ· Î·È ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi (˘ÁÚfi + ‚ÈÔÙÈÎfi) ÛÂ ÊÔÚ-
ÌfiÏË.
°È· Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 4 ÂÈÙ˘¯‹ ‰Â›ÁÌ·Ù·. ∆· 3 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ ÊÔÚÌfi-
ÏË ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ 1 ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô
ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂› ˘Ô„›·˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÊ’ fiÛÔÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÙfiÙÂ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ‰Â›ÁÌ· ÛÂ ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë.
ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Abram’s. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ë ‚ÂÏfiÓ·, Á›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎfi Ì·Û¿˙
Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î¿ıÂÙ· ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ Â›‰ÂÛÌÔ˜ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë
ÚÔ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·Ï·Ú¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·ÙËÚË-
ıÂ› ÂÎÚÔ‹ ˘ÁÚÔ‡ ‹ Â›ÛÔ‰Ô˜ ·¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ú¿ÌÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ÙË ‚ÈÔ„›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

µÂÏfiÓ· Raja

∏ ‚ÂÏfiÓ· Raja ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Abram’s ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ
ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ¤Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ, ·ÙÛ¿ÏÈÓÔ Î¿Ï˘ÌÌ·.

ŸÙ·Ó Ë ‚ÂÏfiÓ· ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙÔ ·ÙÛ¿ÏÈÓÔ Î¿Ï˘ÌÌ· Û˘Ï-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. √ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë
Ï‹„Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.(5) ∆· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹
ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·.

µÂÏfiÓ· Cope

∏ ‚ÂÏfiÓ· Cope ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 4 ÙÌ‹Ì·Ù· (∂ÈÎ. 4).
√ ÛÙ˘ÏÂfi˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÏÔÍfi ÙÚÔÎ¿Ú ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓ·

ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÚÔˆıÂ›Ù·È
·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹ Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. √ ÛÙ˘ÏÂfi˜ Î·È ÙÔ
ÏÔÍfi ÙÚÔÎ¿Ú ·Ó·Û‡ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ. √È
·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÎÓÔ‹˜ ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘. √ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙË ‚ÈÔ-
„›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· Ó· ·Ô-
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ÊÂ˘¯ıÂ› Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë Û‡ÚÈÁÁ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÎÚ·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ˆıÂ›Ù·È ÙÔ ·ÁÎÈÛÙÚÔÂÈ‰¤˜ ÙÚÔÎ¿Ú ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È Û‡ÚÈÁÁ· ÙˆÓ 10-20 ml. ∏ ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰Â›ÎÙË

Ô ÔÔ›Ô˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÔÎ¿Ú. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ Ó· Û˘ÏÏ¿‚ÂÈ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (∂ÈÎ. 5∞).

ªÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤ÏÎÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ ÂÓÒ
ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÌÂ ÂÚÈÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ Ì¤¯ÚÈ
Ó· ·ÔÎÔÂ› ÙÔ ‰Â›ÁÌ· (∂ÈÎ. 5µ). ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ·ÁÎÈÛÙÚÔÂÈ‰¤˜ ÙÚÔÎ¿Ú ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÏfiÍÔ ÙÚÔÎ¿Ú Î·È ÙÔ ÛÙ˘ÏÂfi ÁÈ· Ó· Â·-
Ó·ÏËÊıÂ› Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹.
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∂ÈÎfiÓ· 4: µÂÏfiÓ· Cope
A. ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, µ. ∆ÚÔÎ¿Ú ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ, C. §ÔÍfi ÙÚÔÎ¿Ú, 

D. ™Ù˘ÏÂfi˜.

·) ŒÓ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú ÌÂ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ·ÏÏ¿ Ì˘ÙÂÚfi ¿ÎÚÔ.
‚) ŒÓ· ÙÚÔÎ¿Ú ‚ÈÔ„›·˜, ÎÔ›ÏÔ, ÌÂ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ ÛÙÔ ¿ˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘.

Á) ŒÓ· ÎÔ›ÏÔ ÏÔÍfi ÙÚÔÎ¿Ú.
‰) ŒÓ· Û˘Ì·Á‹ ÏÂÙfi ÛÙ˘ÏÂfi.
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™‡ÁÎÚÈÛË Abram’s – Cope

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
Î·È ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

∏ Abram’s ‰›ÓÂÈ Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ
ÎÏÂÈÛÙfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË. ∂›ÛË˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ¤¯ÂÈ ·Ì‚Ï‡ ¿ÎÚÔ ÂÓÒ Ë Cope ·È¯-
ÌËÚfi.(6)
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∂ÈÎfiÓ· 5: ∞. ™‡ÏÏË„Ë ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙÔ ¿ÁÎÈÛÙÚÔ.
µ. ¶ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ – ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· – ·ÔÎÔ‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
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∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ 

∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È
›‰ÈÂ˜ ÌÂ ÙË˜ ·Ï‹˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜.

∫‡ÚÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Â›Ó·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÛÂ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ).
·) √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (ƒ∆) Î·È ÌÂÚÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (ƒ∆∆)

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È < 2Ï¿ÛÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.
‚) √ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Â›Ó·È > 25.000 /mm3. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

Á) ∆· Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È < 6 mgr/dl. ∞Ó Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Â›Ó·È >
6 mgr/dl ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.

‰) ¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ (˘fi‰ÂÚÌ·, ¤ÚË˜ ˙ˆÛÙ‹Ú) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏfiÁÔ ·ÔÊ˘Á‹˜
ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜:
1) ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜: ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ô ÓÂ˘ÌÔ-

ıÒÚ·Î·˜. ∏ Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË (3-15%).
£ÂˆÚËÙÈÎ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰ÈfiÙÈ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË (Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË Cope) Î·È Ë ·fiÛ·ÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·Ê‹ÓÂÈ ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.(7)

2) ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜: ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·Ó ÎÔÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÁÁÂ›Ô (·ÚÙËÚ›· ‹
ÊÏ¤‚·) (< 2%).

3) ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÏËÓfi˜, ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚÔ‡: ∞·Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈÏÔÎ‹.

4) ¢È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·: Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-
Ì·.

5) ∆ÔÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (1-15%)
6) ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡ (1-5%)
7) ∆ÔÈÎfi ·ÈÌ¿ÙˆÌ· (< 1%)
8) ¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ (< 1%)

∏ ÁÓÒÛË ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

µ. MEDICAL THORACOSCOPY

∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (medical thoracoscopy) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·ÈÒÓ·. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÚÔ˜
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ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË (pleuroscopy) Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È
Û‹ÌÂÚ·. ø˜ «medical thoracoscopy» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·fi
15ÂÙ›·˜ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «video assisted thoracoscopic
surgery – VATS» ÛÂ Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ Ë ÔÔ›·
ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÌÂ
ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· ‰ÈÏÔ‡ ·˘ÏÔ‡.

∫ÔÈÙ›‰· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ∂˘ÚÒË Î·È «·Ù¤Ú·˜» ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (Father
of thoracoscopy) o ™Ô˘Ë‰fi˜ Hans Christian Jacobeaus (1879-1937) Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ¤Ó· Ô˘ÚËÙËÚÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÊˆÙÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∆ËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
«The practice importance of thoracoscopy in surgery of the chest», ÙÔ ÔÔ›Ô Î·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ‚È‚Ï›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Î·È Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ô˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∆· ÂfiÌÂÓ· 40 ¯ÚfiÓÈ· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË Ï‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ÌÂ
¤Ó‰ÂÈÍË ÙÈ˜ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜.

™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ µÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜ Î¿ÌÂÚ·˜, ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ó¤ˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
·Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·˙ˆ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.
◊‰Ë ·fi ÙÔ 1994 ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·.

∏ «medical thoracoscopy» ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· ·fi ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ
ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ˘fi ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÊÏÂ-
‚›ˆ˜ ‹ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›· ÌÂ Ô‡‰Ú· talk. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·˜ 2.

∆Â¯ÓÈÎ‹ (fiÚÁ·Ó· – ÂÎÙ¤ÏÂÛË)

1) £ˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿Î·ÌÙÔ ‹ Â‡Î·ÌÙÔ

ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ (∂ÈÎ. 6). 
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¶›Ó·Î·˜. 2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· «medical thoracoscopy».
¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË.
ÀÔ„›· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜.
ÀÔ„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹).
ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÈ· ÏÂ˘ÚÔ‰ÂÛ›·.
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¶ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ËÌÈÂ‡Î·ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›ˆÓ. ∆Ô ËÌÈÂ‡-
Î·ÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ 7mm, 22cm Â‡Î·ÌÙÔ ÙÌ‹Ì·
Î·È 5cm Â‡Î·ÌÙÔ (model LTF-160 Olympus) (∂ÈÎ. 7). 

∂›Ó·È ÊÈÏÈÎfi ÛÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ·Ù› ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÈÓÔ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÈÔ.
™Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·) ÙÔ ÌÈÎÚfi Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ› ÌÂ ‡Ô ‹ ·›Ì·, ‚) Ë Ï‡ÛË Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏË ÌÂ ÙËÓ Â‡Î·ÌÙË ‚Ô‡ÚÙÛ·, Á) Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‚·ıÈ¿. ∆Ô ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.(9)

∆Ô ¿Î·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË
Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÌÂ Ì›· ÌfiÓÔ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘. À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ıˆÚ·-
ÎÔÛÎÔ›ˆÓ ÁÈ· medical thoracoscopy (2mm-10mm). ∆· ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈ· ÌÈÎÚÔ‡
Â‡ÚÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘Ì›ÂÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÓÔ.

π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ ÌÂ ÔÙÈÎ‹
›Ó· ÙˆÓ 5mm ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï·‚›‰· (Û‡ÛÙËÌ·
ÔÙÈÎ‹˜ Ï·‚›‰·˜) (∂ÈÎ. 8). ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ
ÌÈ· ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘.
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∞. ∆ÚÔÎ¿Ú 7mm
µ: ÕÎ·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ 7mm (ÔÙÈÎ‹ ›Ó·), 

µ. §·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜
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∂ÈÎfiÓ· 7: ∏ÌÈÂ‡Î·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ (model LTF-160 Olympus)

∂ÈÎfiÓ· 8: ÕÎ·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ (ÔÙÈÎ‹ Ï·‚›‰·-Wolf) 
∞. ªÂÙ·ÏÏÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú, µ. √ÙÈÎ‹ ›Ó· 5mm, °. §·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜ (ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ÔÙÈÎ‹

›Ó·)
(∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÏÂ˘ÚÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ «™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ ¡.π.∞.»)
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2) ∆rocar. °È· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÚÔÎ¿Ú ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›Ô˘. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Ï·ÛÙÈÎÒÓ
ÙÚÔÎ¿Ú ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·-
ÎÔÛÎÔ›Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÙÚÔÎ¿Ú.

3) ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ï¤˜ Ï·‚›‰Â˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î·È Ï·‚›‰Â˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·-
ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÁÈ· Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ, ÛÎÏËÚfi ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Î·È ÁÈ· Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

4) æËÊÈ·Î‹ Î¿ÌÂÚ·, ÊˆÙÂÈÓ‹ ‡ÏË, ÔıfiÓË, ‚›ÓÙÂÔ.
∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÙÔ ıˆÚ·ÎÔ-

ÛÎfiÈÔ (∂ÈÎ. 9). 
∏ ‡·ÚÍË ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜, ∏∫°, Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜
Î·È Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔ„ÈÒÓ.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·›ıÔ˘Û·˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ medical thoracoscopy ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ·ÛË„›·˜ Î·È Ë ·›ıÔ˘Û· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È fiˆ˜ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·›ıÔ˘Û·. ∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÈ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·ÓÙÈÒÓ Î·È ÚÔ‡¯ˆÓ ÙÔ˘
ÁÈ·ÙÚÔ‡. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÂÚÈÔ¯‹
·fi ÙËÓ ÎÏÂ›‰· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.(10,11)

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· Î·Ù·ÎÂÎÏÈÌÌ¤ÓË ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ ËÌÈ-
ıˆÚ¿ÎÈÔ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ.

∏ ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚ‹˜ Ì˘˚Î‹˜
Ì¿˙·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 6Ô-7Ô ÌÂÛÔ-
ÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË
Ô‰ËÁfi ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

∆Ô 2ÔÓ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ „ËÏ¿ÊËÛË ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ï·‚‹ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘. ∂›ÛË˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Î·ÓıÒ‰ÂÈ˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ Î·È Ô‰ËÁfi ÙÔÓ 7ÔÓ

·˘¯ÂÓÈÎfi ÛfiÓ‰˘ÏÔ.
∞fi ÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÁÚ·ÌÌ‹

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ Ë 10Ë ÏÂ˘Ú¿ Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ.
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∏ ıËÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Ô‰ËÁfi ÛËÌÂ›Ô Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ‡„Ô˜
ÙË˜ 4Ë˜ ÏÂ˘Ú¿˜.

¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Ì·Û¯·ÏÈ·›· ÊÏ¤‚· Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fi-
ÛÙ·ÛË 16-18mm Ï¿ÁÈ· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘.

°È· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· ‚ÂÏfiÓ· ÛÙÔ ‡„Ô˜
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ Î·Ï‹ ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜.
™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛÎÔÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÙÚÔÎ¿Ú (5mm) Î·È ÂÚÓ¿ÌÂ ÙË Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜.
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∂ÈÎfiÓ· 9: √ıfiÓË, ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹, Î¿ÌÂÚ·, Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ¿.

22-tsiafaki-teliko 16-10-2009 10:30 ™ÂÏ›‰·313



¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË

∏ medical thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ÁÓÒÛÙË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜, ··ÈÙÂ› fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡-
ÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿.

1. ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜: ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË (Î·Î‹

ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‚‹¯·˜ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜, ‚Ï¿‚Â˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ – ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜).

3. ªÂÏ¤ÙË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· (ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ –

Ï¿ÁÈ·) ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
Î· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ Û·Ê‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ Î·È ·¯‡ÓÛÂˆÓ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÙÂ¯ÓËÙÔ‡ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· (6-24h) ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
(∆Â¯ÓÈÎ‹ Boutin) ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ˘ÁÚfi.

∏∫°, °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ì¤ÙÚËÛË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·¤ÚÈ·
·›Ì·ÙÔ˜.

∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

√È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜.

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ñ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË (ƒ∆<60%, INR>2, 

AM<60.000mm3)
ñ ªË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜.
ñ ¶Ï‹Úˆ˜ Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ – ÌÈÎÚfi˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi˜ ¯ÒÚÔ˜.
ñ ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.

™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜

ñ ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
ñ µ‹¯·˜ ÌË Ú˘ıÌÈ˙fiÌÂÓÔ˜.
ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿ÎÏÈÛË (1 ÒÚ·) ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË.
ñ ∞ÛÙ·ı‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
ñ ÀÔÍ·ÈÌ›·.
ñ ÃÚ‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜.

√ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·fi
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.

EÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

314

22-tsiafaki-teliko 16-10-2009 10:30 ™ÂÏ›‰·314



∂ÈÏÔÎ¤˜

∏ medical thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. √ Viskum Î·È Erik ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 1 ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ 8.000
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜(12), ÂÓÒ Ô Boutin ÛÂ 4.300 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· 0,09%.(10)

∫‡ÚÈÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È : 
ñ ÀÔ‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ· (0,5%)
ñ ¢È‹ıËÛË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.
ñ ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ÏfiÁˆ ÙÚÒÛË˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜:

ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÛÙ›· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜
(ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Â› ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ËÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË (ÛÂ 6.000 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ-
¿ÛıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË). 

ñ ∫·ÏÔ‹ıË˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·.
ñ ªÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘fiÙ·ÛË.
ñ ÀÂÚıÂÚÌ›· (38-38,5ÔC) ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜ ÛÂ 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 
ñ ™˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ – ∏∫°.
ñ ∏ÏÂÎÙÚÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË ÛÙË ı¤ÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È

> 20ml.
ñ ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡-

ÌÔÓ· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·.
ñ ŒÓ·ÚÍË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.
ñ ¶ÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰È‹ıËÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜. ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿
21gr/ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË 10Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

∏ medical thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› «gold standard» ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ fiˆ˜ ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

°. ™À°∫ƒπ™∏ ∫§∂π™∆∏™ µπ√æπ∞™ À¶∂∑ø∫√∆∞ ª∂ µ∂§√¡∞ (∆˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ-
„›·) – MEDICAL THORACOSCOPY

∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· (Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›·) ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂÛıÂ› ÛÙÔ
ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·ÎÚÈ‚‹ ÂÍÔÏÈÛÌfi, ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·
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Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È ·ÛÊ·-
Ï‹˜. °È· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 5 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË
ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙˆÓ. √ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ-
ÏÂ› 5 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜/ ¤ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (ACCP guidelines for
Interventional Pulmonary Procedures).(14,15)

∏ medical thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈÎÚ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (minimal invasive
procedure), Î·È Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ fiÙ·Ó ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û·, Î·È ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜. ∏
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 20 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ô ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ› 10 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.(14)

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔ-
ÁÒÓ

∏ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Ë ÔÔ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë Î·È ÙËÓ Î·ÎÔ‹-
ıË ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·.

º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

™Â ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ‰ÂÓ ıÂÚ·Â˘ıÂ› Ë Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙÚ¤„ÂÈ ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ > 50% Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜
ÙË˜ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÁÈ· Èı·Ó‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. √ Â˘ÎÔÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË-‰È·-
ÌÈÓ¿ÛË (adenosine diaminase – ADA), ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (interferon-Á) Î·È Ô ÁÔÓÈ-
‰È·Îfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÙËÚÈ‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ PCR
(polymerase chain reaction).

∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ADA ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (>0,75) ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
˘ÁÚfi. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ADA ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Â›Â‰Ô >50IU/L ‹Ù·Ó 91% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 81% ÁÈ· Ê˘Ì·ÙÈÒ-
‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ
>0,75 Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 88% ·ÏÏ¿ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ 95%.(16)

™Â ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Û¿ÓÈ·
(<3%) ÌÂÙÚ¿Ù·È ·‡ÍËÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50 IU/L, ÂÓÒ ÁÈ· Â›Â‰· < 50 IU/L
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
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ADA1/total ADA. ŸÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È <0,45 ÙfiÙÂ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È(17). ™Â ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS Ë ADA ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ADA ·ÔÙÂÏÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·: ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ·
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÂÓÒ ·˘ÍËÌ¤ÓË ADA ÛÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
Î·ıÈÛÙ¿ ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ˘ÚÂÙfi Q, ‚ÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.(16,18)

∏ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË-Á Ë ÔÔ›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· CD4(+) ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ (Â›Â‰· > 140pg/ml). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÔÈÎ›-
ÏÂÈ ·fi 78-100%, Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi 95%-100%. ∞ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË
Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ (HIV ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡).

√ Greco Î·È ÔÈ Û˘Ó. ÛÂ ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ 1978-2000 Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ADA Î·È IFN-Á ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ
ADA ‹Ù·Ó 93% Î·È ÙËÓ IFN-Á 96%.(17)

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ DNA ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ PCR ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 20-90% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 78-100%.
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·-
ÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÙËÓ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, Î·È
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Èı·ÓÒ˜ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË Â˘Ú¤ˆ˜.

∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· (Ù˘ÊÏ‹) ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙËÓ Î‡ÚÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ªÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ.

√ Sahn Î·È Tomlinson ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ 14 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· 27 ÂÙÒÓ
Î·È ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2.500 ‚ÈÔ„›Â˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹Ù·Ó 75%.(18)

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ‚-Koch Â›Ó·È <10%, ÂÓÒ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ 25-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. µÈÔ„›· Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÈÛÙfi
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ 50-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ 55-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÛÙÔ 87% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∆¤ÏÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡- ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ· Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘-
Ú›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. (15,17,19,20) √ Efferen ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È
Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÛÙ· ·ÓÙÈ-
Ê˘Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «gold standard» ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›-
ÙÈ‰·˜.(21)

O Loddenkemper Î·È Û˘Ó. Â›¯·Ó Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (93% ıÂÙÈÎfi ‚ÈÔÙÈÎfi
‰Â›ÁÌ·, Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘Ú. ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
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Â‡ÚÔ˜ ‹Ù·Ó 97%), ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Abram’s Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
‹Ù·Ó 84%.(22) √ Diacon Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ Cape Town ÙË˜
¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜, ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ADA, ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ L/N >0,75, ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Abram’s Î·È ÙË˜ medical Thoracoscopy ÛÂ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ / 42
ÌÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈ‰· (82%). √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Abram’s (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
·Ï‹ ÁÈ· ‚-Koch ÛÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡), ADA >
50 U/L, Î·È L/N Ñ 0,75 ¤‰ˆÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 93%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· (positive predictive value – PPV) = 1, Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
(negative predictive value – NPV) = 0,75.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë medical thoracoscopy Â›¯Â Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· 100%, ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· 100%, PPV=1, NPV=0,75.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙË˜ medical ‹Ù·Ó ÛÙÔ 76% ıÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ‚-
Koch ¤Ó·ÓÙÈ 48% ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›·˜ (p<0,01), ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ·
¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ë ÔÔ›· ÁÈ· 40 ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó
Î˘Ú›·Ú¯Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ TBC ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ medical thoracoscopy ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ-
„›·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ADA, Û¯¤ÛË L/N, ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ TBC ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Î·È ‰›ÓÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·. ∏ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· TBC ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ó‹, ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÎfiÛÙÔ˜,
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·ÚÓÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÈÔ ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ™Â ¯ÒÚÂ˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË TBC ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ medical thoracoscopy Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌË. ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÂÊ’ fiÛÔÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÂ¯ÓÈÎ‹.(9,10,13,15,16,20,22,23)

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÍÂ¯·ÛÙÂ›
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË 276 ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓˆÓ ÙË˜ ACCP Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
19% ‰ÂÓ ‰È‰¿¯ıËÎ·Ó ÔÙ¤ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, 17% ‰ÂÓ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜, 33% Â›¯·Ó ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ˘ÏÈÎfi, 11% Â›¯·Ó ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ 1-3 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È
30% >3 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜.(24)

∫·ÎÔ‹ıË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Î·È
ÂÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜. ø˜ Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È‹-
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ıËÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi Î·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú·. ™Â ÁÓˆÛÙ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ̂ ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·È-
Ì›·, Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎË ÂÌ‚ÔÏ‹. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜
«·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹» Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ‰È˝‰ÚˆÌ·.
∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ˆ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· (Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹).

√ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ì·ÛÙÔ‡ ‹ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÛÔÛÙfi >75% ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ó¤· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË (ÚfiÔ‰Ô˜ ÓfiÛÔ˘; ·Ú·ÓÂÔ-
Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹;).

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 62%-90% ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜ 20%-30% ÛÙÔ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ·.(25) ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È 2-3 ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜.
™Â Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 65%
ÌÂ ÙËÓ 1Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, 27% ÌÂ ÙË 2Ë, Î·È ÌfiÏÈ˜ 5% ÌÂ ÙËÓ ÙÚ›ÙË.(26)

™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ fiˆ˜ Ë ÌÂı˘Ï›ˆÛË DNA (DNA
methylation) ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÂ 88% Î·È ÙËÓ NPV 78%.(27) ŸÙ·Ó Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙfiÙÂ Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË. 

∏ Ù˘ÊÏ‹ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Abram’s ‹ Cope ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ·ÏÏ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi
7-72% (Ì.Ô. 50%). ∂ÈÙ˘¯‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ 71-90%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË (31%) ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· (69%)(25). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ 7%.(28) ∆Ô ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ∏ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ-
„›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ë ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· (ÂÚÈÔ¯‹ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛ‚·ÏÏfi-
ÌÂÓË ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·), ÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ.

√ Boutin ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Î·È ·˘Ùfi ÂÍË-
ÁÂ› ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.(10)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Medical Thoracoscopy ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·.
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™Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹, ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· Î·È ‚ÈÔ„›· ÌÂ medical thoracoscopy. √
Loddenkemper Î·È Û˘Ó. ÛÂ 208 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÛÙÔ 62%, 44% Î·È 95% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ (96% vs 74%).(22) √ Harris Î·È Û˘Ó. ÛÂ
54 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÈÂ›ÛÙˆÛÂ 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
(Ù˘ÊÏ‹) ÔÈ 27 ·Ûı. (66%) ‰ÈÂÁÓÒÛıËÛ·Ó ÌÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË, Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ 91%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% Î·È NPV 93%.(21) ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜ 91%-
96%.

∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ Ó· ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ 75% ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·, Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi
ÔÏÏ¤˜ ‡ÔÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (6-7 ‰Â›ÁÌ·Ù·/ ÙÂ¯ÓÈÎ‹) ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜.(30) (∂ÈÎ. 10)

∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊË fiˆ˜ Ô˙›‰È·,
ÔÏ˘ÔÂÈ‰Â›˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿˙Â˜, Â·¯˘ÛÌ¤ÓÔ˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜, ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (∂ÈÎ. 11). ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó·
ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿.

∆· ÌÂÁ¿Ï· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ô ·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙfiÌÔ˜ ÂÎÙÂÏÂ› ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÛÔıË-
ÏÈÒÌ·ÙÔ˜ – ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡.(13,22,25,30,31,32) (∂ÈÎ. 12, 13)

π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ë medical thoracoscopy ˘ÂÚ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙË˜
ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

√ Boutin Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜
98% (185/ 188 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, 28% (49/175 ·Ûı.) ÁÈ·
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È 24% (33/135 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÁÈ· ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ-
„›· – Ù˘ÊÏ‹ (33). ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÙ‡ÔÈ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÈıËÏÈ·Îfi˜-
Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜-ÌÂÈÎÙfi˜) ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë medical thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› “gold standard” ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¤¯ÂÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ Ô‡‰Ú· talk ÛÂ Ì›· Ê¿ÛË.
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∂ÈÎfiÓ· 10: ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁˆÓ›· 
(ÌË ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›·).

∂ÈÎfiÓ· 11: ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓË Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÛÙ›· ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ÛÏ·¯ÓÈÎfi.
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∂ÈÎ. 12 - A ∂ÈÎ. 12 - B

∂ÈÎfiÓ· 12: ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘ÊÏ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.
∞. ∆Ì‹Ì· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.

µ. °Ú·ÌÌˆÙ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.

∂ÈÎfiÓ· 13: Medical Thoracoscopy : ¯ÚÒÛË ∏∂ ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·)
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¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜.

∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· (Ù˘ÊÏ‹) ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÏËÓ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜.(28)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÏÔ‹ıË ‰È¿ÁÓˆÛË (¤Ú·Ó ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜) ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· (non-specific
pleuritis) ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ «idiopathic chronic pleuritis» ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 8-38% ¿ÌÂÛ· Î·È
14-26% ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. (34,35)

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·ÎÔ‹ıË˜ ÛÙÔ 0-8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˆ˜ ·ÏËıÒ˜ Î·ÏÔ‹ıË˜ ÌÂ ·˘Ùfi-
Ì·ÙË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÙÔ
20-25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. √ Janssen Î·È ÔÈ Û˘Ó. ÛÂ 709 ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÔÈ 208 ·ÛıÂÓÂ›˜ (20%) ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ È‰ÈÔ-
·ıÂ›˜. ªÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË > 2 ÂÙÒÓ ÙÔ 15% ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ÙÂÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ Î·ıÔÚ›ÛıËÎÂ 91%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, PPV 100%, NPV 92%.(35)

∞fi Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë medical
thoracoscopy Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÌË Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜, ÌË
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, Î·ÏÔ‹ıˆÓ Î·È Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÒÓ.

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜-ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ·Ï·ÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿,
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿. ŸÙ·Ó Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ‰ÂÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› ··Ú·›ÙËÙ· Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Â›ÙˆÛË
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜-Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙË ¯ÒÚ· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜.

™ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
˘„ËÏ‹ (>50%) ÂÓÒ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ¯·ÌËÏ‹ (<10%) Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ medical
thoracoscopy ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›·. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
Ù˘ÊÏ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
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™ÙÈ˜ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
˘„ËÏ‹, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·
·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
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∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡
·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·: ∞fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiË-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ (Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ -
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡)

ÃfiÚÙË ª·Ú›·, §ÂÁ¿ÎË ™Ù¤ÏÏ· 

1.°∂¡π∫∞ ™∆√πÃ∂π∞

1.1. ¢ÔÌ‹:

√
˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘Ì¤Ó·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ (¤Ûˆ)ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Î·È (¤Íˆ)ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ¤Ù·ÏÔ. 

∏ ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÛÙ›¯Ô ·ÔÏ·Ù˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÛÔ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ˘fiÛÙÚˆÌ·
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·,
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ, ˘ÔÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ ˘Ú‹Ó· Î·È ÌÈÎÚfi ˘Ú‹ÓÈÔ. MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó  ÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ¯¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· (ÛÙfiÌ·Ù·)(1). 

1.2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·:

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È  Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÚÈ‚ÒÓ ÛÂ
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜  ¿Óˆ ÛÙÈ˜  ÔÔ›Â˜ Ù· ÛÏ¿Á¯Ó· Û˘ÛÒÓÙ·È Î·È ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó(3)

√È ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ˘ÁÚÔ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ-
Îfi Î·È  ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿¯˘ÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ô ÂÙ¿ÏˆÓ Â›Ó·È
5 – 10 Ìm. ∞˘Ùfi˜ Ô ¯ÒÚÔ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÁÏ˘ÎÔ˙·ÌÈÓÔÁÏ˘Î¿ÓÂ˜,˘·ÏÔ˘-
ÚÔÓÈÎfi, ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Á›ÓÂÙ·È
·fi ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ¯ˆÚÔ Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÏÏÔÂÈ‰ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰ÈÛıÂ› ·fi fiÁÎÔ, ›ÓˆÛË ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È·.(1)

1.3. ¢ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·:

§‹„Ë ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·  Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜:Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›·, ‚ÈÔ„›· ÌÂ  ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ‹
ÛÎÔÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÎÏÂÈÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‚ÈÔ„›·. (2)
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2. ¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ¶ƒ√µ§∏ª∞∆∞ ¶√Y –™YÃ¡∞-∞¶∞π∆√Y¡ µπ√¶∆π∫√
Y§π∫√ Y¶∂∑ø∫√∆∞

2.1. º§∂°ª√¡ø¢∏ ¡√™∏ª∞∆∞

2.1.1. º˘Ì·Ù›ˆÛË

H ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÊÓ›‰È· ÛÂ
Ó¤· ¿ÙÔÌ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ
ÂÌÊ·Ó‹ ÂÓÂÚÁfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ ·ÎfiÌË Î·È ‚¤‚·È· ıÂÚ·Â˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ.
∆Ô ˘ÁÚfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·˘Á¤˜ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi ÌÂ ¿ÊıÔÓ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ™ÙËÓ
ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜  Ë Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÈÎ‹ – ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹
fi„Ë ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË˜  ÔÚÔ›ÓÒ‰Ô˘˜
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· , Â¿Ó ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,  ·Ú·ÙËÚÔ‡-
ÓÙ·È ÂÛÙ›Â˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ Ù· Ê˘Ì¿-
ÙÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË ‹ Î·È ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË.)

2.1.2. ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È ÈÔ Û¿ÓÈ· Ë Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ë ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ˜ Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ˜.

ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∏ ÏÂ˘Ú›ÙÈ˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È  ·Ô ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ  ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ô˙È-
‰›ˆÓ.ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ô˙›‰È· Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Â›˜  ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰Â›˜  ÈÛÙÈÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜.

™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ §‡ÎÔ˜
¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ·Ô ÙÈ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÏ·Á-

¯ÓÈÎÒÓ  ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ™∂§. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜ ÌÂ ›ÓˆÛË.(1)

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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2.2. ª∏ ∫∞∫√∏£∏ ¡√™∏ª∞∆∞ ¶√Y ¶ƒ√∂ƒÃ√¡∆∞π 
∞¶√ ∆∏¡ ∂∫£∂™∏ ™∂ ∞ªπ∞¡∆√:

2.2.1. MÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· 

™ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ, ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ıËÏÒ‰Ë˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ÌÂÛÔıËÏ›Ô˘. √È ıËÏ¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘Ú‹Ó· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  ‰È‹ıËÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎfi ÈÛÙfi, ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·Ó‹ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÂÍÂÚÁ·Û›Â˜. ∞ÓÔÛÔ›ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
p53 Î·È ∂ª∞ Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ›
ÛÙËÓ ˘ÂÚÏ·Û›·. ∂›ÛË˜ Ë Ô˙Ò‰Ë˜ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌË-
ıÂ› ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ‚¤‚·È· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó CD68 (ÈÛÙÈÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ‰Â›ÎÙË) Î·È ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó CKs (Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó  Ù· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·).(1)

2.2.2. ∫·ÏÔ‹ıË˜ ˘Â˙„ÎÔÙÈÎÏË ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÏË Û˘ÏÏÔÁ‹

∂ÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ 10 ¯ÚfiÓÈ· ·Ô ÙËÓ
ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË Â·Ê‹.™˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ıÚÔ›˙ÂÙ·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ˘ÁÚfi  ÛÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË.∆Ô ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÂ› ‹ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÂ ›ÓˆÛË Ô˘ Èı·ÓfiÓ
Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË.¢Â ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔÎ·ÎÔ‹ıË˜ ‚Ï¿‚Ë(1)

2.2.3. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ·ÌÈ·ÓÙˆÛÈÎ‹ ÈÓÒ‰Ë˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·

ŒÓ· ÚÒÈÌÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ˘ÁÈÒÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› Ë –·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹-ÂÍ¿ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÔÊÚÂÓÈÎÒÓ ÁˆÓÈÒÓ.™·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ô ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ›Óˆ-
ÛË˜ ˘fi ÌÔÚÊ‹Ó ‰È¿¯˘ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡
˘Â˙ˆÎfiÙ·.™·ÓÈÒÙÂÚ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÈÓÒ‰Ë˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ˜ .™˘Ó‹-
ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· .∏
‰.‰ .ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ COP, Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔıÂ›˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.(1)

2.2.4. Blesovsky’ s disease (folded lung)

∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ÓËÛ›‰Â˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· – ÏÔÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ-‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË
‰.‰. ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi ·Ô ÙÔÓ

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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ÓÂ‡ÌÔÓ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ‹ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.∏ ›ÓˆÛË ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô˘Ï¤˜ Î·È
¤ÏÍË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· (round
atelectasis).™Â 25%  Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË.(1)

2.2.5. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ 

∞ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ
·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜. ∞Ó Î·È Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ,Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ¤¯ÂÈ ıÂÌÂÏÈˆıÂ› ÛÂ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂›Ó·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ÂÁÂÚÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ÛÏ·Á¯ÓÈ-
Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∂¯Ô˘Ó ·ÓÒÌ·ÏÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, ÛÙÈÏ-
‚Ô˘Û· fi„Ë Î·È ÌÈÎÚfi ¿¯Ô˜. ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿, ÔÈ Ï¿ÎÂ˜ Â›Ó·È ˘·ÏÔÂÈ‰Â›˜, ·Ó¿ÁÁÂÈ-
Â˜ Î·È Û¯Â‰fiÓ ·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂ ¿ÊıÔÓÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÍË Î·Ï·ıÈÔ‡(basket like).∏ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· (1-24)

2.3. ∫∞§√∏£∏ ¡√™∏ª∞∆∞ Y¶∂∑ø∫√∆∞ 

- ∂ÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ fiÁÎÔ˜ ÏÂ˘Ú¿˜
- ∞Û‚ÂÛÙÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÈÓÒ‰Ë˜ „Â˘‰ÔfiÁÎÔ˜
- ¶ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎ‹ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›·
- ∞‰ÂÓÔÌ·ÙÔÂÈ‰‹˜ fiÁÎÔ˜

∂›Ó·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (1,26)

2.4. ∫∞∫√∏£∏ ¡∂√¶§∞™ª∞∆∞ ∆√Y Y¶∂∑ø∫√∆∞

2.4.1. ∫·ÎÔ‹ıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·

AÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·ÎÔ‹ıË fiÁÎÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·,
‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÓÂfiÏ·ÛÌ·  ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÌˆ˜ È‰È·›ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜. °È¿ ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

2.4.2. ÕÏÏ· Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· 

∂ÎÙfi˜ · ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¿ÏÏ· Î·ÎÔ‹ıË ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· fiˆ˜:
∞ÁÁÂÈ·Îfi Û¿ÚÎˆÌ·, ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰¤˜ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÔÂÓÂ‰ÔıËÏ›ˆÌ·, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÛ¿ÚÎˆ-
Ì·, Û˘ÓÔ‚È·Îfi Û¿ÚÎˆÌ·, ÏÈÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÓÂ˘ÚÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·, ÔÛÙÂÔÛ¿ÚÎˆÌ· Î·È
Û·ÓÈfiÙÂÚ· ı‡ÌˆÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· (1,8).

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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2.5. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

∂›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· ,ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÌÂ
·Ï‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜
ÂÛÙ›Â˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ· Ì·ÛÙÔ‡,, ÓÂ‡ÌÔÓ·, ˆÔı‹ÎË˜, ÛÙÔ-
Ì¿¯Ô˘, ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÓÂÊÚÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÏ¿ÓˆÌ·, Û·ÚÎÒÌ·Ù· Î·È ÏÂÌÊÒ-
Ì·Ù·(6,24)

2.6. ™¿ÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÛÏ‹ÓˆÛË, ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË Î·È Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
(ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Ô˜) ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·.(1,24)

3. ∫∞∫√∏£∂™ ª∂™√£∏§πøª∞

3.1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘  ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ô ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹
fi¯ È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, È‰·›ÙÂÚ· ‰Â, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÓÈÎ¿, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ,ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.∫ÏÈÓÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ˘ÁÚ¤˜ (·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜)  ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜- ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÁÂÓÈÎ¿  Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (˘ÚÂÙfi, ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Î.·). ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË.(1,8)

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂËÚÌ¤ÓˆÓ Ô˙È-
‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜.¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ù· Ô˙›-
‰È· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È ÂÍ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Û·Ó Û˘Ì·Á‹˜ Ì¿˙· fiÁÎÔ˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜,ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.™ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÌfiÓÔ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ,ÂÓÒ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ, ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜. ∆Ô ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜ ·¯˘ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ,ÂÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ô ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ ‰¤ÎÙË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÓ (Ì·ÛÙÔ‡, ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ˆÔıËÎÒÓ ÎÏ) ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· , Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È ‹È·, ÌÂ ÌÔÓfiÙÔÓ·, ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· «‹È·» Î‡ÙÙ·Ú· .∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·Ô ¿Ù˘Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Â‡ÎÔÏË Ë ‰.‰. ·fi ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ù˘›· .¤¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È Ù· ÏÂÈfiÌÔÚÊ· Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÛÔıË-
ÏÈÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚÔ. ¢˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ô Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ù‡Ô˜  ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·-Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ›ÓˆÛË ÂÓÒ Ë  ·Ù˘›· Î·È ÔÈ ÌÈÙÒÛÂÈ˜ -(Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜) -
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜. ∏
Ó¤ÎÚˆÛË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ Ï¤ÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙ·
Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù·.(4,8))

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÛÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ fiÁÎÔ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ‰Â ÛÂ  ÙÚÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ˘ÔÙ‡-
Ô˘˜: ÂÈıËÏÈ·Îfi(60%),Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë (15%) Î·È ÌÈÎÙfi(25%)(13,20))

3.2. π™∆√§√°π∫√π ∆Y¶√π ª∂™√£∏§πøª∞∆√™ (ÂÈıËÏÈ·Îfi˜,Û·ÚÎˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë˜, ÌÈÎÙfi˜)

3.2.1. ∂ÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ› Ù‡ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÏËÓÔıËÏÒ‰Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÌÂ ÈÓÔ-
Ì˘ÍÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ·.√È ıËÏ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÓÔ·ÁÁÂÈ·Îfi ¿ÍÔÓ· fiˆ˜ Ù· ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‹ Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Â›˜.∆· ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ·Ù˘›· Î·È Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÛÔıËÏÈ·-
Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· Ë Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¿Ù˘· Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·fi ·Ó·-
Ï·ÛÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÂÈ-
ıËÏÈ·Îfi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ˘ÔÙ‡Ô˘˜:
- In situ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
- ÛˆÏËÓÔıËÏÒ‰Â˜
- Î˘„ÂÏÔÂÈ‰¤˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÔ Î˘„ÂÏÔÂÈ‰¤˜ (acinar/complex acinar)
- ÌÂ „·ÌÌÒ‰Ë ÛˆÌ¿ÙÈ·
- Êı·ÚÙÔÂÈ‰‹˜ Ù‡Ô˜
- ÌÈÎÚÔÎ˘ÛÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
- ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
- ‰È·˘ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
- ‚ÏÂÓÓÔ·Ú·ÁˆÁfi˜ Ù‡Ô˜
- ÏÂÌÊÔÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÈ‰‹˜ Ù‡Ô˜
- ‰ÈÊ·ÛÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
- ˘„ËÏ‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ,ÏÂÈfiÌÔÚÊÔ˜ Ù‡Ô˜ (13,20)

3.2.2. ™·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂ·ÛÔıËÏ›ˆÌ·

™ÙÔ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡ÔÈ.™ÙÔ ÏÈÁÒ-
ÙÂÚÔ Û˘¯Ófi Ù‡Ô —ÎÏ·ÛÛÈÎfi–-,ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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Û¿ÚÎˆÌ· ‹ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ
˘ÚËÓÈÎ‹ ·Ù˘›· Î·È ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ‹ ‰ÂÛÌÈ‰ˆÙ‹ ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÔÂÚÈÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË.ªÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÈÁ¿ÓÙÈÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‹ ÌÂÙ·Ï·ÛÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· (ÔÛÙÂÔÂÈ‰¤˜,¯fiÓ‰ÚÔ).™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ù‡Ô,ÙÔÓ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÈÓÒ‰Ë ‹ ‰ÂÛÌÔ-
Ï·ÛÙÈÎfi Ù‡Ô Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ· (50%).∏ ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È ÌÈÌÂ›Ù·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Î·ÏÔ‹ıË,·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ-
‰· fiÛÔ Î·È Û·ÚÎÒÌ·Ù·.(8,9,16,20)) 

3.2.3. ªÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈıËÏÈ·Îfi Î·È Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Ù‡Ô
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜!(20))

3.2.4. π‰È·›ÙÂÚÔÈ - (√ÚÈ·Î‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜) - ∆‡ÔÈ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜

∫·Ï¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ıËÏÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
∞Ó Î·È ·Ô ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÙ‡Ô ÙÔ˘

Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ ÌÂÛÔıËÏÒÌ·ÙÔ˜,Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· ÔÓÙfiÙË-
Ù· Ô˘ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯·›Ô Â‡ÚËÌ·.∂›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ÛÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ ¤¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ.ıËÏÒ‰Ë˜ ·Ú¯È-
ÙÂÎÙÔÓÈÎ‹,ÌÂ ıËÏ¤˜ Ô˘ ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÛÙ›¯Ô ÔÌÔÈfiÌÔÚÊˆÓ «‹ÈˆÓ»
ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô.æ·Ì-
ÌÒ‰Ë ÛˆÌ¿ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ÙÔ ÛÙÚÒÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ï·Úfi
‹ ˘ÎÓfi ¯ˆÚ›˜ ‰È‹ıËÛË..∏ ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙË.(20,26)

3.2.5. ªÂÛÔıËÏ›ˆÌ· In Situ

√È Whitaker et al. kai Henderson et al.Î·ıÈ¤ÚˆÛ·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË Ó ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜ ÔÚÈ·Î‹˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ in situ,·Ó¿ÏÔÁË˜  ÙÔ˘ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ in situ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·-
Î¿ fiÚÁ·Ó·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¤ÓÙÔÓ· ¿Ù˘ˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤ÓÙÔÓ· ÔÏ‡ÌÔÚÊˆÓ, ÌÂ
ÚfiÙ˘Ô «ÊÚ¿¯ÙË» Ô˘ ÌÂ Î·ı·Ú¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıË. √
Whitaker ıÂˆÚÂ› ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ô˙ˆ‰ÒÓ, Î·ÎÔ‹ıˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ,
ÂÈÔÏ‹˜ ‰ÈËıËÙÈÎÒÓ ·ıÚÔ›ÛÂˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ‰ÈËıËÙÈÎfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Û·Ó Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ·ÏÏÈÒ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó ¿Ù˘Ë ÌÂÛÔıË-
ÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›·. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜  ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎÏˆ‚ÈÛıÔ‡Ó ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¤˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó
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ˆ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ™ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜  ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ˙ˆÓÔ-
Ô›ËÛË  ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı‹ ÏËı˘-
ÛÌfi ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË (˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Î˘ÙÙ·ÚÔ‚Ú›ıÂÈ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·.. ∞˘Ù‹ Ë ÔÓÙfiÙËÙ·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ‹ ÈÓÔÔÈfi˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ˜. ∆· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û
·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË  ¤¯Ô˘Ó ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊÔ Û¯‹Ì·  ·ÏÏ¿ ÂÈıËÏÈ·Î¤˜ ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÛÙÔ
Ì¤ÛÔÓ Ì›·˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Î·ÏÔ‹-
ıË˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·  Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
«ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÈ» ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›ÙÂ ÌÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ‹ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·‰ÂÓÔÂÈ‰Â›˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÓÙÔÓË ·Ù˘›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ˘fiÓÔÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.∞ÓÙ›ıÂÙ·,, Ù· Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
‰ÈËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi.¢È‹ıËÛË Ï›Ô˘˜ ·fi ÌÂÛÔıËÏÈ·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Î¿ıÂ ı¤ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.(25)

3.3. ¢π∞°¡ø™∏ ª∂™√£∏§πøª∞∆√™

°›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ÏÔÈfiÓ fiÙÈ  ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÁÎÔ˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜
ÙÔ˘. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ‹
ÚˆÙÔ·ı‹ Ë ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û·ÚÎÒÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜((4)∞ÎfiÌ· Î·È ÛÂ «panel”ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 30% !(4,20)

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·
·Ïfi test Ô˘ ı· ÙÔ Ù·˘ÙÔÔÈÂ› Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi .∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ› ÛˆÛÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆ-
ıÂ› Ë Û¯¤ÛË  ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÁÈ· È·ÙÚÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, ÓÔÌÈÎÔ‡˜
Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜(11)√ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· π
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.
°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ··ÈÙÂ›Ù·È ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎfi ‹
˘ÏÈÎfi ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ‚ÈÔ„›·˜. ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· ÙÂıÂ› Î·È ·fi ‚ÈÔ„›· ‰È¿
‚ÂÏfiÓË˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙfi ˘ÏÈÎfi .™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Boutin and Rey
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ 98% ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÔÛÔÎÈÎÒÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ,26% ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ 21% ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ÛÂ 188
·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜  Ë ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ·Ù˘›· ÛÙÔ
Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∂›ÛË˜ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÔ› ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÔ‡Ó
Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘. ™ ·˘Ù¤˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ï‹„Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÈÛÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜  Ô˘ ı· ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÓÂÈ ÙË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·ÎÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÚˆ-
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Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÈÓˆÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÌË ·ÔÊÔÏ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘  fi„ÈÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi. ∂¿Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÓÙ‡ˆÛË ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ˘¤Ú ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi Ë ‚ÈÔ-
„›· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ô ÈÔ Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ŒÙÛÈ Ë ÚÒÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ‰ÈÈ¿ÁÓˆÛË˜ Ì ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 30% ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÂÓÒ
ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 60%. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜, Î·Ù’·Ú¯‹Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Û ¤Ó·
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆·
Î·ÎÔ‹ıË Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ™ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi
ÌÂÛÔı‹ÏÈÔ ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ·. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎfi˜. ∏ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ-
„›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÓÒ Ë ˘fi ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹(87% Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
˘fi CT ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Abrams).(19)

∏ ‚ÈÔ„›· ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ›. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·fi-
Ï˘Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙÔ˜ ÙË ‚ÈÔ„›· ÁÈ·ÙÚÔ‡. ŒÙÛÈ ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ∏ ‚ÈÔ„›· ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Ô˘ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ∂›Ï¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿ÓÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÈÛÔÚ¿˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ-
ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ medical  ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹  ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË
Ï‹„Ë ·ÚÎÂÙÔ‡ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜.(19,21) 

3.4. ¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™ °π∞ ¢π∞°¡ø™∏

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Î·ÎÔËıÂÈÒÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ¯Ë-
ÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜.

3.4.1. Ãƒø™∂π™ µ§∂¡¡∏™

∏ ¯ÚÒÛË pas –d Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·.

∏ ¯ÚÒÛË musicarmine ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÁÈ·Ù› Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ·Ú¿ÁÂÈ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi (‚¿ÊÂÈ Î·È Ù· ‰‡Ô).

H Alcian Blue ph2,5 ‹ colloidal iron ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·

335

23-legaki-teliko 16-10-2009 10:23 ™ÂÏ›‰·335



Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.∏ Alcian Blue ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÒÛË ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ‰¿ÛË˜ (Ë ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓˆÌ·)

™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ fiÙÈ 5% ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÂÛÔıËÏÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿
ÛÂ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ‚Ï¤ÓÓË˜

3.4.2. ∞¡√™√π™∆√Ã∏ª∂π∞

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ Ô˘
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÏÔ‹ıË ·fi Î·ÎÔ‹ıË ÓfiÛÔ. ŒÓ· Ê¿ÛÌ· ·ÓÔÛÔÈÛÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜.∞˜ ÛËÌÂÈ-
ˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë Â›Ú·
ÁÈ·Ù› ·ÏÏÔÈÒ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È  ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ó· ‰›ÓÔ˘Ó
ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÓÂfiÏ·ÛÌ·!.∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜.(17)

CKs (∫À∆∆∞ƒ√∫∂ƒ∞∆π¡∂™)
CKs Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· (ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È

Î·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·),·ÏÏ¿ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÛÙÈ˜ CKs fiˆ˜ ÏÂÌÊÒÌ·Ù·, ÌÂÏ·ÓÒÌ·Ù·,ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÒÌ·Ù·,ÂÓÒ
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ·Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·.

∂È‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÂÚ·ÙÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙË ‰.‰. ·fi Î·ÚÎÈ-
ÓÒÌ·Ù·

CK5/6: Ì¤ÙÚÈ·  ¤ˆ˜ ¤ÓÙÔÓ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·,·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ· ·‰ÂÓÔ-
Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· (Ï·ÎÒ‰Ë,Ô˘ÚÔıËÏÈ·Î¿ ıÂÙÈÎ¿)

CK7:¤ÓÙÔÓ· ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
CK20: ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· (Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· °∂™).
∆· Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó CKS Â˘Ú¤ˆ˜

Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÓÒ Ù· Û·ÚÎÒÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÔ‚È·ÎÔ‡ Û·ÚÎÒ-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ Â›Ó·È Î·È
·˘Ù¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜  CKs).

AÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
Ù· Î·È fi¯È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Â›Ó·È: Calretinin, WT1, Thrombomodulin,
Mesothelin, HMBE-1.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ÁÏ˘ÎÔÚˆÙÂÈÓÒÓ Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÛÙ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù·.:

BerEP4, CD15, B72.3, Bg8, MOC-31, o ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TTF1. ∏
VIMENTIN ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Û ÂÓ· ÔÛÔÛÙfi Î·È ÛÙ· ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·.(17)

√È ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·ÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ·ÓÔÛÔ›ÛÙÔ¯ËÌÈÎfi ·ÏÁfi-

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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ÚÈıÌÔ ÌÂ ÙÔ˘˜  Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜  ·ÓÔÛÔ›ÛÙÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·-
ÛÙ·ÙÈÎfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂ-
Ú· Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔ-
ıËÏ›ˆÌ·, (¶›Ó·Î·˜ 1)  Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·ÎÔË-
ıÒÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÌÂÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. (¶›Ó·ÎÂ˜ 2, 3)

3.5. ∞§°√ƒπ£ª√™ ¢¢ ª∂™√£∏§πøª∞∆√™-∞¢∂¡√∫∞ƒ∫π¡øª∞∆√™ 

∆· Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó S-100, ACTIN,

DESMIN

À‹Ú¯·Ó  11 ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹, 7 Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë, Î·È 23 ÌÈÎÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜cases.

E-CADHERIN, N-CADHERIN, CA19-9, CA 125, NSE, EGFR, P170

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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¶π¡∞∫∞™ 1. ™‡ÁÎÚÈÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù· Ó¤· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÛÙÔ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
Antibody/antigen Positive (%) Negative (%)  
CEA 2 98  
BerEP4 7 93  
HBME-1 63 37  
LeuM1 (CD15) 0 100  
Calretinin 80 20  
Cytokeratin 5/6 63 37  
E-cadherin 22 78  
N-cadherin 78 22  
SP-A 98 2  
Thrombomodulin 53 47  
TTF-1 0 100  
CEA, carcinoembronic antigen;  SPA-1, surfactant apoprotein A; TTF-1, thyroid
transcription factor 1. (14)

¶π¡∞∫∞™ 2. ¶ÔÛÔÛÙfi ıÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÓ‡ÌÂÓˆÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜  ·fi ‰È¿ÊÔÚ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

Percentage of subtype stained  
Antibody to Positive (%) Negative (%) Epithelioid Sarcomatoid Mixed  
Calretinin 80 20 100 29 87  
Cytokeratin 5/6 63 37 92 14 62  
E-cadherin 22 78 45 0 17  
N-cadherin 78 22 73 86 78  
Thrombomodulin 53 47 92 29 43  
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GLYCOPROTEIN Î.a. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌÙ· ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎÔ›.(5)

3.6. ¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ ª∂™√£∏§πøª∞∆√™

∆· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ÛÈÓ ·Ô ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ˘ÔÙ‡Ô Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÂ Î·ÏÔ‹-
ıÂÈ˜- ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ –Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜. ∆· ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ· ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÔÓÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›·. ∆Ô Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-
Ì· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜(7).

∏ ÌÂÛÔıËÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÏ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ· ‹ Ó· ·ÊÔÚ¿ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÓÂfiÏ·ÛÙÔ ÎÔÎÎÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ™˘¯Ó¿, Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏÂÈÔ-
ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ù˘›· (Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜)
·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ ‰ÈË-
ıËÙÈÎfi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË (ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ·Ó¿Ù˘ÍË

∏ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
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¶π¡∞∫∞™ 3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Î·È Ù‡Ô˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ¯ÚÒÛË˜ ÛÙ· ÓÂÔÏ¿-
ÛÌ·Ù·, Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
Adenocarcinoma Mesothelioma  
Antibody/ Positive (%) Negative (%) Staining Positive (%) Negative (%) Staining 
antigen pattern pattern
Calretinin 6 94 Cytoplasm and 80 20 Cytoplasm and 

nuclei nuclei 
Cytokeratin 6 94 Pericellular and 63 37 72% pericellular 
5/6 cytoplasm and cytoplasmic, 

28% cytoplasm 
only

E-cadherin 100 0 Cell membrane 22 78 Cell membrane  
N-cadherin 26 74 22% cell 78 22 22% membrane, 

membrane, 31% cytoplasm, 
78% cytoplasm 47% both

SP-A 100 0 26% cell 98 2 82% membrane, 
membrane, 18% cytoplasm
74% cytoplasm 

Thrombo- 6 94 Cell membrane 53 47 Cell membrane
modulin 
TTF-1 69 31 Nuclear 0 100   

SPA-1, surfactant apoprotein A; TTF-1, thyroid transcription factor 1.(5)
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ÙÔ˘ ÂÈıËÏ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚÏ·Û›Â˜ ÏfiÁˆ ÂÁÏˆ‚ÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ™ÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆ-
Ì· ÔÈ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ı¤ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ Ï›Ô˜.∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ∂ª∞ Î·È
P53 ÛÙ· ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÎÊÚ·ÛË ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ÂÚ-
Ï·Û›Â˜ ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÙÔ Î·Ù·ÚÚ›ÙÔ˘Ó.

∆· ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∏
·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÈÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ‚Ï¤ÓÓË˜ (pas –d) ‚ÔËı¿ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÊÔ‡ Ù·
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ,Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·- ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¤ÓÓË.∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¿, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ¤Ó· «panel” ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË

∆Ô Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÛÙÚˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÔ‚·Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ∏ Û˘Ó¤Î-
ÊÚ·ÛË vimentin –keratin ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¿ÏÏ· Û·ÚÎÒÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 16-
40% ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ck ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÎÙÂ˜
¿ÏÏˆÓ Û·ÚÎˆÌ¿ÙˆÓ (s-100,SMA Î.·.)™˘¯Ó¿ Â›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÙÂ-
ÚfiÏÔÁ· ÛÙÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· (ÔÛÙÔ‡Ó, ¯fiÓ‰ÚÔ) ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∆Ô ‰ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÌÈÌÂ›Ù·È Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi ÂÓÒ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı¤˜
Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Â˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÎÔÎÎÈÒ-
‰Ë ÈÛÙfi fiÛÔ Î·È ·Ô ¿ÏÏ· Û·ÚÎÒÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Ù· ˘ÔÌÂÛÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·ÏÔ‹ıˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·Ô ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙˆÓ
·ÙÚ·ÎÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È:
- ·Ô˘Û›· «˙ˆÓÔÔ›ËÛË˜» Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÎ-

ÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡. ∏ ÛÙÈ‚¿‰ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÈÓÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ·, ÂÈÔÏ‹˜,
Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈı¤˜ ÛÙÚÒÌ·, ÈÓÒ‰Â˜ ÛÙÚÒÌ· Î·È ÏÈˆ‰Ë ÈÛÙfi ¯ˆÚ›˜ ‰È‹ıËÛË ·fi
¿Ù˘· ·ÙÚ·ÎÙfiÌÔÚÊ· Î‡ÙÙ·Ú·.(13)

- ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë˜ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
- Ó¤ÎÚˆÛË
- ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ (ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡) ı¤ÛÂˆÓ.

√ ÌÈÎÙfi˜ Ù‡Ô˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ (ÂÈıËÏÈ·Îfi˜/ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë˜) ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÈÌËıÂ› ‰ÈÊ·ÛÈÎfi Û¿ÚÎˆÌ· ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎÈÓÔÛ¿ÚÎˆÌ·. ∫·È Ù· ‰‡Ô Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤Ó· Î·È fi¯È ‰È¿¯˘Ù·- fiˆ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·- Î·È Û¿ÓÈ·. ∏
‡·ÚÍË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, Û·ÊÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È Ë ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ı·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.(7,15) 
3.7. ∫À∆∆∞ƒ√°∂¡∂∆π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™
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∫˘ÙÙ·ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ
Î·Ú˘ÔÙ˘ÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
Â›Ó·È:1p,3p,4,9p,22q(10)

3.8. ª∂∆∞™∆∞∆π∫∏ ¢π∞™¶√ƒ∞

∆Ô Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· ÌÂı›ÛÙ·Ù·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË, Â›ÙÂ ÌÂ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌeÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.√ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÌÂı›ÛÙ·Ù·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ,ÂÓ ÔÏÏÔ›˜,
ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ˘ÔÙ‡Ô.¶Èfi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰Â›˜ Ù‡ÔÈ Û˘Ì·ÚÈÊ¤-
ÚÔÓÙ·È Û·Ó Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ Û·Ó Û·ÚÎÒÌ·Ù·.¤ÙÛÈ, Ù· ÂÈ-
ıËÏÈÔÂÈ‰‹ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌÙ· ÌÂı›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ¯ÒÚÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Î·È Î·Ù Â¤-
ÎÙ·ÛÈÓ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÌÊÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜ ,ÂÓÒ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ÚÈÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹,ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·. ∏ Â¤ÎÙ·ÛË Â›ÛË˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ ÂÚÈÙfiÓ·ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙ· ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù·..∆¤ÏÔ˜,·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤xo˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË,ÙÔ ‹·Ú,ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜,ÙÔ ÓÂÊÚ¿ Î·È ÙÔÓ ÂÙÂÚfi-
ÏÂ˘ÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓ·.∆· Û·ÚÎˆÌ·ÙÒ‰Ë ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·Ù· ·Ó·Ù˘ÛÛÔÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜
Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÁÎÒ‰ÂÈ˜ Ì¿˙Â˜ ¯ˆÚ›˜ ,Û˘Ó‹ıˆ˜,ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ÌÂı›ÛÙ·-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜.√È ‰ÈÊ·ÛÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÙ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿(23)

4. ™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰‡ÛÎÔÏË. √ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚È·ÛÙÂ› Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›ÛÂÈ ¤Ó· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ÓÂfiÏ·ÛÌ· ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂ-
ÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ. ∂›Ó·È ÂÍ ¿ÏÏÔ˘ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ
Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∂˘ÚÂ›· Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfi-
ÁÔ˘, ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡) ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∏ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›· ,·Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË,ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ‰Â›ÎÙË ÌÂ 100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·. °È ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ¯ÚÒÛË ∏-∂, ·ÏÏ¿ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ Ô˘ ‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛÂ ÙË ‚ÈÔ„›·
Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (22)

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞
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¢È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜

ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜, ªÔ‡ÚÔ˜ ∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜, ∆˙Ô˘‚ÂÏ¤ÎË˜ ∞ÚÁ‡ÚË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ - ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

√
È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶) Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜
ÔÌ¿‰· ÌË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ, ÌË ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰È-

ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ. 

∆·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÏfiÁˆ ÔÏÏÒÓ ÎÔÈÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ,
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
·fi ¯ÚÔÓ›· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜
¯ÒÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ‚·ÛÈ-
ÎÒÓ ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÈ˜ π¢¶. øÛÙfiÛÔ,
·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Ù· ·ÁÁÂ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô fiÚÔ˜ «‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜» (interstitial lung diseases) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜. 

√È ¢¢¶ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ï›ÁÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· Â›Ó·È
·fi Ù· Ï¤ÔÓ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›· (∂ÈÎfiÓ· 1). 

H Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ‹, ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈ-
Î‹.  ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ¢¢¶ (1-3)
(∂ÈÎfiÓ· 2). ∫ÏÈÓÈÎ¿ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›·˜ (ÂÓÙfi˜ ËÌÂÚÒÓ), ˘ÔÍÂ›·˜ (ÂÓÙfi˜
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Î·È ¯ÚÔÓ›·˜ (ÔÏÏÔ› Ì‹ÓÂ˜) ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆ˜. √È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ¢¢¶ Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜, Ê·ÚÌ·ÎÔ-
ÁÂÓÂ›˜), ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜,
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÎÏ), Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (Î˘Ú›ˆ˜
È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜), (∂ÈÎfiÓ· 2).
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™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: AIP=acute interstitial pneumonia, EAA=extrinsic alegic alveolitis,
DIP=Desquamative interstitial pneumonia, COP=cryptogenic organizing
pneumonia, CVD=collagen vascular disease.
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∂ÈÎfiÓ· 1: ™˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÛÙÈ˜ ¢¢¶. 

∂ÈÎfiÓ· 2: ™‡Á¯ÚÔÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ¢¢¶ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.

∆ · Í È Ó fi Ì Ë Û Ë  ¢ ¢ ¶

Ãƒ√¡π∂™ Ãøƒπ™
™À™∆∏ª∞∆π∫∏

¶ƒ√™µ√§∏ (È‰ÈÔ·ıÂ›˜
‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜)

√•∂π∂™
(AIP, EAA, VASCULITIS)

À¶√•∂π∂™
(DIP, COP, EAA)

E¶π™√¢∂π∞∫∂™
(EAA, VASCULITIS)

Ãƒ√¡π∂™ °¡ø™∆∏™ ∞π∆π√§√°π∞™
(ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¤˜)

Ãƒ√¡π∂™ ª∂
™À™∆∏ª∞∆π∫∂™
∂∫¢∏§ø™∂π™
(ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜,
·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜, Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË)
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√È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ¢¢¶ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ /ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÎfiÓÂÈ˜ (ÈÓÔÁfiÓÂ˜, ÌË ÈÓÔÁfiÓÂ˜
Î·È ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ÈÓÔÁfiÓÂ˜), (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÎfiÓÂÈ˜ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¢¢¶ Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È
Û˘ÏÏ‹‚‰ËÓ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· (¶›Ó·Î·˜ 2). ¶ÔÏÏ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¢¢¶ (¶›Ó·Î·˜ 3). ∆¤ÏÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¢¢¶. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Ô˘ ¿ÓÙ· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È
·fi ·˘Ù¤˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·
(¶›Ó·Î·˜ 4).

¶›Ó·Î·˜ 1. 
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¶›Ó·Î·˜  2. 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ º·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÒÓ ¢¢¶. 
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¢¢¶.

√È ¢¢¶ ¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 5). 
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¶›Ó·Î·˜ 5. 

π¢π√¶∞£∂π™ ¢π∞ª∂™∂™ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™

√È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ (π¢¶),[Idiopathic Interstitial pneumonias,
IIPs] Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÒÛÙÂ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜. ø˜ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜
ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1-
6).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË (2002) ÙË˜ ATS/ERS  (1-3) ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏÈÓÈÎÔ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ Û¯ÂÙÈ-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜: È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (π¶π),ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(NSIP), ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (COP), ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(AIP), ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·-‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (RB-ILD), ·ÔÊÔ-
ÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP) Î·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (LIP).
(∂ÈÎfiÓ· 3, ¶›Ó·Î·˜ 7). ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ π¢¶ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· 8. 
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∏ fiÚÔ˜ È‰ÈÔ·ı‹˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, Î·È Ë ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ·ÂÚÔ¯ÒÚˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ù˘ÈÎ¿ ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ π¢¶ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜, ˘ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜. º·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ  ∂ÈÎfi-
Ó· 4. ∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 5.

√È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ¯·ÌËÏ‹. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û·ÊÂ›˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¢ËÌfi-
ÛÈ·˜ ¤ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, ·fi Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Û˘ÏÏÂÁÔÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ Û˘Á¯˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 

¶›Ó·Î·˜ 6. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. 
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¶›Ó·Î·˜ 7. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ.
∞∞ ∫§π¡π∫∏ √ƒ√§√°π∞ AKTINO§√°π∫∏-

¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∫∏ 
√ƒ√§√°π∞   

1. π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË [I¶I] ™˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Idiopathic pulmonary fibrosis, [π¶π] Usual interstitial pneumonia [UIP]

2. ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·             ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·              
Non specific interstitial pneumonia Non specific interstitial pneumonia [NSIP]
[NSIP]

3. ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Cryptogenic organizing pneumonia [COP] [Organizing pneumonia]                        

4. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·- ‰È¿ÌÂÛË ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·- 
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
Respiratory bronchiolitis-interstitial lung Respiratory bronchiolitis-interstitial lung 
disease [RB-ILD] disease [RB-ILD] 

5. ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Desquamative interstitial pneumonia Desquamative interstitial pneumonia 
[DIP] [DIP]

6. √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Acute interstitial pneumonia [AIP] Acute interstitial pneumonia [AIP]

7. §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
Lymphocytic interstitial pneumonia [LIP] Lymphocytic  interstitial pneumonia [LIP]

∂ÈÎfiÓ· 3: ™‡Á¯ÚÔÓË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ. µÏ¤Â ›Ó·Î· 7
ÁÈ· ÂÚÌËÓÂ›· Û˘ÓÙÌ‹ÛÂˆÓ. 
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¶›Ó·Î·˜ 8. πÛÙÔÚÈÎfi Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ π¶¢ (‚Ï. ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜).
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∂ÈÎfiÓ· 4: ∆·ÍÈÓfiÌËÛË π¢¶ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜, ˘ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜. 
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∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ ÚÒÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ
È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Â›Ó·È ÙˆÓ Coultas Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ [20],
Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· New Mexico ÙˆÓ ∏¶∞. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹,
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1988 ¤ˆ˜ ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1990 Î·È ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ, ·ıÔÏfiÁˆÓ,
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ, ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‹Ù·Ó 8,8% ÂÓÒ
Ë Â›ÙˆÛË 6,9%. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 20% ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜
(80,9 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (67,2 ·Ó¿ 100.000
ÏËı˘ÛÌÔ‡). ∏ Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (31,5 ·Ó¿
100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (26,1 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË). √
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 20,2 ·Ó¿
100.000 Î·È Ë Â›ÙˆÛË 10,7 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË. ™ÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó 13,2 ·Ó¿ 100.000 Î·È Ë Â›ÙˆÛË 7,4 Ó¤Â˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË.

OÈ Raghu Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 4 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ 18 ÌÂ 34 ÂÙÒÓ, ¤ˆ˜
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∂ÈÎfiÓ· 5: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË π¢¶. 
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227,2 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ¤Ú· ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ 1,2 ¤ˆ˜ 76,4 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË.
ŸÙ·Ó ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 0,8 Î·È 64,7 ·Ó¿
100.000 Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·Í‡ 0,4 Î·È 27,1 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·-¤ÙË.  

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ π¶π Ê·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ∏¶∞, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 28,4% ÙË˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (·fi 40,2 ı·Ó¿ÙÔ˘˜
·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÛÂ 61,9 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·ÙÔ›ÎˆÓ) Î·È
41,3 % ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (·fi 39,0 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÛÂ 55,1
ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Î·ÙÔ›ÎˆÓ) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1992 Î·È 2003, Ë ÔÔ›·
ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ÓfiÛÔ. 

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÂÚ›Ô˘ 128.000 ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ¿Û¯Ô˘Ó ·fi π¶π, Î·È ˆ˜
48.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ [COALITION FOR
PULMONARY FIBROSIS (www.coalitionforpf.org)].

∏ ∂§§∏¡π∫∏ E¶π¢∏ªπ√§√°π∫∏ ª∂§∂∆∏

TÔ ¤ÙÔ˜ 2004, ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ¢È·Ì¤ÛˆÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ  ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ì·˜. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó 967 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ fiÙÈ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 60% ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ 17,3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÂÓÒ Ë Â›ÙˆÛË ÛÂ 4,67
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 100.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ¿ıËÛË Â›Ó·È
Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË (34,1%) ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (19,5%).

°ÂÓÈÎ¿ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¢¢ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ™Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜. ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ ·˘Ùfi˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 175/100.000
ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Coutlas et al ÛÙÔ New Mexico Ô ÂÈÔ-
Ï·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‹Ù·Ó 80.9/100.000 Î·È 67.2/100.000 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏
Â›ÙˆÛË ‹Ù·Ó 31.5/100.00 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 21.1/100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ.
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π¢π√¶∞£H™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ π¡ø™∏

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (π¶π), [Idiopathic pulmonary fibrosis, π¶π] ‹ ÎÚ˘-
ÙÔÁÂÓ‹˜ ÈÓˆ‰ÔÔÈfi˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· [cryptogenic fibrosing alveolitis, CFA], ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ, fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ì›· ÂÓÙÂÏÒ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∏ π¶π ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ Ù‡Ô
¯ÚfiÓÈ·˜  ÈÓˆ‰ÔÔÈÔ‡ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi
ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (Usual Interstitial Pneumonia, UIP)
ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË
·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È Ë Ì¤ÛË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È 28 Ì‹ÓÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 6). 
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¶›Ó·Î·˜ 9. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿  ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ¢¢¶ ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ.
∂ÏÏ¿‰· πÛ·Ó›· µ¤ÏÁÈÔ °ÂÚÌ·Ó›· πÙ·Ï›· ¡. ªÂÍÈÎfi

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ 5.6x106 6.7x106 6x106 80x106 57x106 0.48x106

¢È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ (Ì‹ÓÂ˜) 12 12 48 12 30 48  
∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ 967*** 259** 511** 362*** 234** 1382*** 202**  
π¶π 189  52  197  72  76  520  63  

(19.5%)+ (20.1%)+ (38.6%)+ (19.8%)++ (32.4%)++ (37.6%)++ (31.2%)++

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË 330  60  76  112  83 403  16  
(34.1%) (23.2%) (14.9%) (30.9%) (35.4%) (29.2%) (7.8%)  

√ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË 51  18  53 ____+++ 16  69  1  
ÓÂ˘ÌÔÓ›· (5.3%) (7.0%) (10.4%) (6.8%) (5.0%) (0.5%) 
∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· 120  30  51  27  5  ____+++ 18  

(12.4%)    (11.6%) (9.9%) (7.4%) (2.1%) (8.9%)
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi 25 7  34  47  31  50  3  
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·   (2.6%)   (2.7%) (6.6%) (12.9%) (13.2%) (4.3%) (1.5%) 
ÃÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ 21  7  15  13  0 91  0
ÓÂ˘ÌÔÓ›·   (2.2%) (2.7%) (2.9%) (3.5%) (6.6%) 
¢¢¶ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ 17 4  17  12  6  23  7  
Ê¿ÚÌ·Î·   (1.8%) (1.5%) (3.3%) (3.3%) (2.5%) (1.7%) (3.5%) 
πÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Ã   37    7  15  13  0 91  0

(3.8%) (2.7%) (2.9%) (3.5%) (6.6%)
ªË ‰˘Ó¿ÌÂÓË Ó· 82  40  26  33  12  ____+++ 60  
Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ›   (8.5%) (15.4%) (5.1%) (9.1%) (5.1%) (29.7%)

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: **ÂÎÙ›ÌËÛË Â›ÙˆÛË˜, ** *ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, + ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Ó¤· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
¢¢¶. ++ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·Ï·È¿ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË +++‰Â ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È.  
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∏ π¶π ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â›ÛË˜ ˆ˜: 
ñ ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÈÓˆ‰ÔÔÈfi˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
ñ ¢È¿¯˘ÙË ÈÓˆ‰ÔÔÈfi˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· 
ñ ¢È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
ñ ™˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·  (UIP)

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‰ÈÂıÓÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ £ÒÚ·ÎÔ˜ [American Thoracic Society (ATS)] Î·È ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ [European Respiratory Society (ERS)], ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ [American College of Chest Physicians
(ACCP)] ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ π¶π (1).  ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. 

◊‰Ë Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË Ë ¤Î‰ÔÛË (2009) ÙˆÓ   ‰ÈÂıÓÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÔÌÔÊˆ-
Ó›·˜ ÙË˜ ATS,  ÙË˜ ERS Î·È ÙË˜ π·ˆÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (Japan
Respiratory Society, JRS).

∞π∆π√§√°π∞ 

∞Ó Î·È Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ π¶π ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë π¶π ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÛÙÔ
¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (Ô˘Ï‹˜). √ ÈÓÒ‰Ë˜
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∂ÈÎfiÓ· 6: ∂È‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π. ª¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó: 28,2 Ì‹ÓÂ˜.
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ÈÛÙfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜
Û¿ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜), ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË Î·È ·Î·Ì-
„›· ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜
ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.  ‘∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ¤Ó·ÚÍË˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
¿ÁÓˆÛÙË. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›. 

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ π¶π Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË π¢¶, ·Ó·ÏÔÁÔ‡Û· ÛÂ 28-34% ·˘ÙÒÓ. ¤ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È > 30.ÔÔÔ Ó¤ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ∏ Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·Ù¿
Ï¿Î·˜, ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ, Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘¯·ÈÌÈÒÓ. ∂›Ó·È ‰Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·Ù¿ 20 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ÈÓÒÛÂˆ˜. (∂ÈÎfiÓ· 7).  √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ÛÂ 175/100.000 ÛÂ ¿ÙÔÌ· >75 ÂÙÒÓ, ÛÂ 80.000 ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÂÚ›Ô˘
5.000.000 ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 7: ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË π¶π ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 
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3.3.1  ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÒÓ, ÙË Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÎfiÓÂÈ˜, ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜). √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤ÚÂ˘Ó· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙË˜ π¶π. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË  π¶π Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 10.
™ÙÔÓ ›Ó·Î· 11 Ê·›ÓÂÙ·È  ÌÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. ∆·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ π¶π Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 12 Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 13.
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¶›Ó·Î·˜ 10. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
∞∞ ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢À¡√À ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™ 
1. ∫¿ÓÈÛÌ· ™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 1,6 (95% CI: 1,1-2,4) [13,14]. 

√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ 21-40 ·Î¤Ù·-¤ÙË ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎfi 
Î›Ó‰˘ÓÔ 2,3 (95% CI: 1,3-3,8) [20]. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË 
ÌÂÏ¤ÙË Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ 5,40 (95% 
CI: 2,30-12,66) [23].   

2. °·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË π¶π [24,25]. ∏ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ 

Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ Î¿ÔÈÔ
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ π¶π. 

3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ∆· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÈÌÈÚ·-
Ì›ÓË, Ë ‰ÔıÈÂ›ÓË Î·È Ë ÌÈ·ÓÛÂÚ›ÓË ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ π¶π ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
Î·Ù¿ 0,79.  ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¿ÏÏ· 
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿, 
‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‹ ª™∞º) [26].   

4. ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ë ‡·ÚÍË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË 
ÙÂÙÚ·Ï·Û›·˙Â ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· π¶π 
(OR 4,06, CI 95% 1,80-7,13). [23].   

5. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ∞Ó Î·È Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÙÂÎÌË-
ÚÈ̂ ıÂ›, Ë ÁÂˆÚÁ›·, Ë ÎÙËÓÔÙÚÔÊ›·, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎfiÓÂÈ˜ 
Í‡ÏÔ˘ ‹ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ ›Ûˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ 
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË π¶π. [27], 
(›Ó·Î·˜ 4).   

6. §ÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÈÔ› ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË π¶π 
¯ˆÚ›̃  Û·Ê‹ fiÌˆ  ̃·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, fiˆ  ̃Ô Epstein-
Barr [28-30], Ô Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi ,̃ ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ ÂÚË-
ÙÔ˚Ô› 7 Î·È 8 [31], Ô Èfi  ̃ÙË  ̃Ë·Ù›ÙÈ‰·  ̃C   [32,33] Î·È  Ô
·‰ÂÓÔ˚fi  ̃  [34]. Œ¯ÂÈ Â›ÛË  ̃·Ó·ÊÂÚıÂ› ˘„ËÏfiÙÂÚË Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÈÒÓ ÈÓÊÏÔ˘¤Ó˙· [35,36], ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤Ó˙· 
[37] Î·È HTLV-1 [38]. 
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7. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ √È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ π¶π ‰ÂÓ 
¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›. ªÂÙ·‚›‚·ÛË ÌÂ ·˘ÙÔÛˆ-
Ì·ÙÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û·
‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ 70%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÙ·‚›‚·-
ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 30% [39, 40]. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ 
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∞, µ Î·È C ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ 
π¶π [41,42]. °ÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤·
ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ 1· Î·È ÙÔ˘ ∆¡F-a Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ π¶π [43]. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÔ‡˜ 
π¶π ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi 0,5-2,2 % [40].   

¶›Ó·Î·˜ 11. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ
·fi ·Ú·ÔÌ‹ 26) 

∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÀÁÈÂ›˜ ÌÂ ∂ÎÙ›ÌËÛË % ·Ô‰È‰fiÌÂ-
ÌÂÏÂÙÒÓ ¤ÎıÂÛË/ ·ÛıÂ- ¤ÎıÂÛË/ Èı·ÓÔ‡ ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÀÁÈÂ›˜ ¯ˆ- ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÛÙÔÓ ÏËı˘-
¤ÎıÂÛË, n(%) Ú›˜ ¤ÎıÂÛË odds ratio ÛÌfi

(OR)
°ÂˆÚÁ›·    2 86/334 115/663 1,65 20,8 

(25,7) (17,3) (1,20-2,26)*
∫ÙËÓÔÙÚÔÊ›· 2 30/288 30/597 2,17 4,1

(10,4) (5,0) (1,28-3,68)*   
•˘ÏÂ›·    5 58/625 67/1319 1,94 5,0

(9,3) (4,9) (1,34-2,81)* 
∫fiÓÂÈ˜ 5 82/694 75/1397 2,44 3,4
ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ (11,8) (5,4) (1,74-3,40)*   
ÕÌÌÔ˜/Ï›ıÔ˜/ 4 28/407 26/750 1,97 3,5
˘Ú›ÙÈÔ     (6,9) (3,5) 1,09-3,55)* 
∫¿ÓÈÛÌ·    5 460/694 784/1397 1,58 49,1 

(66,3) (56,1) (1,27-1,97)* 

™‡ÓÙÌËÛË: * =95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜
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ª›· Ó¤· ÔÓÙfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÔÏÔÓ¤Ó Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ π¶π-ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ (Combined pulmonary fibrosis-emphysema
syndrome, CPFE). To Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜, Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
PaO2 ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Î·È Û˘¯Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Î‹
¤Î‚·ÛË. (∂ÈÎfiÓ· 8).
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¶›Ó·Î·˜ 12. ATS/ERS ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ .+

ªÂ›˙ÔÓ· ∫ÚÈÙ‹ÚÈ·
1. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ¢¶¡ fiˆ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË Î·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.   
2. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ , ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (ÌÂÈˆÌ¤ÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· , Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓÔ ÏfiÁÔ FEV1/FVC) Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ [·˘ÍËÌ¤ÓË ƒ(∞-·)√2
, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ƒ·√2 ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË DLco]   

3. ¢ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂˆÓ ¿ÌÊˆ, ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘
ÛÙËÓ HRCT.   

4. ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‹ BAL ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú Î¿ÔÈ·˜ ¿ÏÏË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜.  

∂Ï¿ÛÛÔÓ· ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· 
1. ∏ÏÈÎ›·>50 ÂÙÒÓ   
2. ⁄Ô˘ÏË ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË ÌË ·Ô‰È‰fiÌÂÓË ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ·   
3. ¢È¿ÚÎÂÈ· ÓfiÛÔ˘>3 Ì‹ÓÂ˜   
4. ∆ÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ (ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜) ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÊˆ (ÍËÚÔ› ‹

Ù‡Ô˘ ‘Velcro’)  
+™ÙÔÓ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÓ‹ÏÈÎ· , Ë ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ 3 ·fi Ù· 4 ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ π¶π.

*¶Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó fiÏ· Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È 3 ·fi Ù· 4 ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
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∂ÈÎfiÓ· 8: ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜-ÂÌÊ˘Û‹-
Ì·ÙÔ˜. (¢. ªÔ‡ÚÔ˜. ¶ÓÂ˘ÌˆÓ 2009;22:126-131)

24-bouros-teliko 16-10-2009 10:25 ™ÂÏ›‰·362



¢π∞°¡ø™∏ ¢¢¶.
∏  ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ (∂ÈÎfiÓ· 9).  

∂ÈÎfiÓ· 9: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. (‚Ï. ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜)
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∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË  ÙˆÓ ¢¢¶ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ,
·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 10). 

∂ÈÎfiÓ· 10: ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi “gold standard”.

¶›Ó·Î·˜ 13. ª¤ÏË ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ATS/ERS/JRS ÂÎfiÓËÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ô‰Ë-
ÁÈÒÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ π¶π.
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ºÀ™π∫∏ ¶√ƒ∂π∞ -∞π∆π∂™ £∞¡∞∆√À  π¶π

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ π¶π ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 11). ™ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· (39%), ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ (27%) ·ÏÏ¿ Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· (10%). (∂ÈÎfiÓ· 12)

∂ÈÎfiÓ· 11. 

∂ÈÎfiÓ· 12: ∞ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π.
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µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (BAL): ¶fiÙÂ Î·È fiÛÔ ‚ÔËı¿
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

¶··ÎÒÛÙ· ¢¤ÛÔÈÓ·

∏
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË Â›Ó·È Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Reynolds Î·È Newball ÙÔ
1974 ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (1). ∆Ô

‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·, Bronchoalveolar Lavage (BAL) Â›Ó·È ÙÔ ˘ÁÚfi Ô˘
·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ‰È·Ï˘Ù¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÏÈ›‰È·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·¤ÎÙËÛÂ Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô-
¯‹ ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 35
¯ÚfiÓÈ·, ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÁÈ‹ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 80 Û·Ó
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ (¢¢¶) (2-5) ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙÔ˘ BAL ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¢¢¶.
∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÂÎÙ¿ıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi˜, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ·˜ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ Î·È ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·. ™ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ë ÙÔÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹
¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ BAL. 

∏ ·Í›· ÙÔ˘ BAL ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚfiÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ¢¢¶
·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË.
™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ BAL Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ BAL ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‹ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÛÊ·Ï‹˜, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÈÛÙÔ-
ÙÂÌ¿¯È· ‚ÈÔ„ÈÒÓ Î·È ‰›ÓÂÈ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë Â‡ÎÔÏË ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·-
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ÚÔÎÈÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· «·Ú¿ı˘ÚÔ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·».

∆Ô BAL ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ˘ÁÚÔ‡, 10-30 ml Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÈÔ
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜, Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
˘ÁÚÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÈÍˆ‰ÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (whole
lung lavage) ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ˘ÁÚÔ‡ 10-20 Ï›ÙÚ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ
¤ÎÏ˘ÛË ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË. 

∆Â¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ BAL: °ÂÓÈÎ¿ ÙÔ BAL Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È, Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∏ ÛˆÛÙ‹ Ï‹„Ë Â›Ó·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ.
∞Ú¯ÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÈÓÔ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎfiÈÔ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘Ùfi ÂÓÛÊËÓÒÓÂÙ·È fiÛÔ ÈÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi
ÛÂ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎfi ‚ÚfiÁ¯Ô. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ Ì¤ÛÔ˜ ÏÔ‚fi˜ Î·È Ë lingula ‰ÈfiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ˘ÁÚÔ‡. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Ë ¤ÎÏ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÎÂ› ·ÏÏ¿ Ë Â·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. °ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ¤ÎÏ˘-
ÛË˜ ÛÙÈ˜ ¢¢¶ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™Â ÂÓÙÔ-
ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ë ¤ÎÏ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÏÔ‚fi Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë. H Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ HRCT
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ¤ÎÏ˘ÛË ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
(guided BAL). ∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙Ô˘Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi fiÁÎÔ Î·È Ù· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Ô˘ ÂÁ¯¤ÂÙ·È. ∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ï‹„Ë˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ £ˆÚ·ÎÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (ERS Î·È ATS) ÁÂÓÈÎ¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ï‹„Ë˜ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ BAL
Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ (6, 7). ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi fiÏÔ˘˜ fiÙÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi 100 ml ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· Ï‹„Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙˆÓ
Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ BAL ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ‰ËÏ·‰‹ ˘„ËÏfi ÔÛÔ-
ÛÙfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·È ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. AÓÙ›ıÂÙ· ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 300 ml ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ. √È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ·fi 120 ¤ˆ˜ 200 ml Ê˘ÛÈÔÏÔ-
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ÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 370C ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 20-60 ml. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘» Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È
4 ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 50 ml. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ
40-60% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘. ∏ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ¢¢¶ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ FVC. √ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÈÌÔ˜ fiÁÎÔ˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È Ù· 25 ml.

∞ÛÊ¿ÏÂÈ·-∂ÈÏÔÎ¤˜-¶ÚÔÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜: ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË Â›Ó·È Ì›·
·ÛÊ·Ï‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ fiÙ·Ó ÚÔËÁÂ›Ù·È ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ. ∂Ï·ÊÚ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 0-2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Â›Ó·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË Î·È ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜,
˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÌÈÎÚ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ 24ˆÚÔ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. √È ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¯·ÌËÏÔ› fiÁÎÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ 100-200 ml. µ·ÚÈ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‰È¿ÙÚËÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘, ÌÂÛÔÓÂ˘ÌfiÓÈÔ ÂÌÊ‡-
ÛËÌ·, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ Â›Ó·È Û·ÓÈfiÙ·ÙÂ˜ (0.08%) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 7% ÙˆÓ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Î·È ÙÔ 13% ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ
ÓÂ‡ÌÔÓ·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¢¶ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÂÈÏÔÎ¤˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: 1. √È fiÁÎÔÈ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ¤ÎÏ˘ÛË˜ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›-
ÓÔ˘Ó Ù· 240ml, 2. ¡· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜, 3. ∏ FEV1 Ó· Â›Ó·È
>1.1lit , 4. H P√2 Ó· Â›Ó·È > 60 mmHg ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ √2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜, 5. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ó· Â›Ó·È <50sec Î·È Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
>20.000/ml Î·È 6. ∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÌË ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ù·
65 ¤ÙË.

BAL ÛÂ ·È‰È¿: ¤¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ fiˆ˜
Ë ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›ˆÓ ÌÂ Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ¤Á¯˘ÛË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ˘ÁÚÔ‡. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó 2-4 ÎÏ¿ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ 10-20 ml ¡aCl. ÕÏÏÔÈ fiÌˆ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·
Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó 3ml /Kgr ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
·È‰È¿ ¤ˆ˜ 20 Kgr Î·È ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 20ml ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.
À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË CD4/CD8 Ô˘ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÛÙ· ·È‰È¿ (8).

EÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ BAL: ∆Ô ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ÛÈÏÈÎÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È
Ï·ÛÙÈÎ¿ ‰Ô¯Â›· Î·È Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¿ÁÔ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘. ∂›Ó·È Î·ÏÏ›ÙÂÚ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘ ‰ÈfiÙÈ
Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ
Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ 40C ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ
24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ Ó· Á›ÓÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó·
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Î·Ù·„˘¯ıÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ˘ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÛÂ ·ÒÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂›Ó·È
fiÌˆ˜ ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
·ÔÌfiÓˆÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ·
¯ÚÒÛË Î·Ù¿ Papanicolaou Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. √ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏËı˘-
ÛÌfi˜ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË Î·È ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· ‰È·Ï˘Ù¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ Â·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ÂÈıË-
Ï›Ô˘ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, (epithelial lining fluid, ELF) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ˘ÁÚ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘
BAL.

∞ÓaÏ˘ÛË ÙÔ˘ BAL

∂ÈÛÎfiËÛË: ∏ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ BAL ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÙÔ˘ BAL ı¤ÙÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË ÂÓÒ Ë ‚·ıÂÈ¿
ÔÚÙÔÎ·Ïfi¯ÚÔ· fi„Ë ÁÈ· ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

K˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: A˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ BAL, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·Ó¿ ml ˘ÁÚÔ‡, Î·È
ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÊ˘Áfi-
ÎÂÓÙÚÔ Î·È ¯ÚÒÛË Î·Ù¿ May-Grunwald Giemsa ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∫·Ù·ÌÂÙÚÔ‡-
ÓÙ·È 400-500 Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ, ÙˆÓ
ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ fiˆ˜
‚·ÛÂÔÊ›ÏˆÓ, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÔ µ∞L. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈıËÏ›Ô˘ Î·Ù·ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô. À„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ >5% Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÚfiÛÌÈÍË˜ ÙÔ˘ BAL ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡Ù-
Ù·Ú· ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ BAL È‰›ˆ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ·. ∂›ÛË˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·-
ÛıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, PAS, ·ÚÁ‡ÚÔ˘, ÌÏ¤ ÙË˜ ∆ÔÏÔ˘˚‰›ÓË˜,
Ï›Ô˘˜ (oil red) ‹ Ziel Nielsen Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ˘ÚÈÙ›Ô˘).
∂›ÛË˜ ÙÔ BAL Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ Î·È ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ù¿ Papanicolaou. 

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ BAL ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1 (9).
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∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· 4-5 ÊÔÚ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-
Ê›ÏˆÓ ÂÓÒ Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó·. ∂›ÛË˜ Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÌÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·Èı¿ÏË˜ Î·È ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∏ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ BAL
Â›Ó·È Î·Ù¿ 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¢¶. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„Ë ·Ó Ô ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ‹˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ BAL Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.
∫‡ÙÙ·Ú· ÔÛÔÛÙ¿ %
ª·ÎÚÔÊ¿Á· 80-95
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 5-15
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· <4
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· <0,5
∞Ú. ∫˘ÙÙ¿ÚˆÓ / ml 100-150x103 

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ BAL ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (The BAL
Cooperative group Steering Committee)
∫‡ÙÙ·Ú· ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ∫·ÓÈÛÙ¤˜ 
ª·ÎÚÔÊ¿Á· 85,2 ± 1,6 86,5 ± 1,4 92,5 ± 1 
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 11,81 ± 1,1 2,1 ± 0,5 1,6 ± 0,2 
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· 1,6 ± 0,7 2,1 ± 0,5 1,6 ± 0,2 
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· 0,19 ± 0,06 0,2 ± 0,06 0,56 ± 0,13 
∞Ú. ∫˘ÙÙ¿ÚˆÓ x106 18,1 ± 1,9 20,01 ± 1,5 59, 59,9 ± 7,3 
∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿.

∂ÈÎfiÓ· 1: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi BAL (·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜).
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ªÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·: ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ·
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¢¶. √È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Ô
¤ÌÌÂÛÔ˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜, ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›·
ÚÔ‹˜. ∆· Û˘Ó‹ıË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ µ∞L: ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰È·Ï˘ÙÒÓ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙÔ µ∞L ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È
ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ∏ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚˆÙÂ˚-
ÓÂ˜, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, ¤Ó˙˘Ì·, ÏÈ›‰È·, ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓÂ˜. ÈÛÙ·Ì›ÓË, ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi
ÔÍ‡, ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎ¿ ÂÙ›‰È·, ÈÓÔÛ˘ÓÂÎÙ›ÓË, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË
‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙ·ıÂÚÒÓ fiÁÎˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
¤ÎÏ˘ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎ›ÏË
·Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ. Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
Ô˘Û›Â˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ fiˆ˜ ÙÔ ÌÏÂ ÙÔ˘ ÌÂı˘ÏÂÓ›Ô˘ ˆ˜ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ Î·È Ë Ô˘Ú›· ˆ˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜. ¤¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜. ∞Ó·Ï˘-
ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ï˘ÙÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ BAL ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· BAL ÙË˜
ERS (10, 11). ∞˘Ù‹ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ‹
Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ELF, ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Ó‹ıË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ BAL ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ¶ÔÛÔÛÙfi % 
CD1 £˘ÌÔÎ‡ÙÙ·Ú· (0-3)

∫‡ÙÙ·Ú· Langerhans
CD3 ™‡ÓÔÏÔ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 75 (63-88)
CD4 µÔËıËÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 53 (36-70)
CD8 ∫·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 28 (15-40)
CD19 ™‡ÓÔÏÔ µ-§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 5 (0-12)
CD25 ÀÔ‰Ô¯¤·˜ πL-2 2 (0-5)
CD57 ¡K(Natural killers) 7 (1-14)
HLA-DR ∂ÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙÙ·Ú· <5 
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Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ˘fi ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ·Ó¿ ml ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·Ó¤Ó·˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. °È· ÙÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘
BAL ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∂¡¢∂π•∂π™ ∂º∞ƒª√°∏™ ∆√À BAL

∆Ô BAL Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
(12-16). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¢¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
Î¿ıÂ ·Û·Ê‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·Û¯¤Ùˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∆· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿, ÏÔÈÌÒ‰Ë ‹ Î·ÎÔ‹ıË (¶›Ó·Î·˜ 4). ∆Ô BAL Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ¢¢¶ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·-
Ù·. 

∫§π¡π∫∏ ∂∫∆πª∏™∏ ∆ø¡ ∂Àƒ∏ª∞∆ø¡ ∆√À BAL ™∆π™ ¢π∞º√ƒ∂™
¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™ 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ BAL ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
Ó· ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ¿ÏÏ· ÂÚÁ·-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ BAL
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜.
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
∂ÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ 
∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·
§ÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË. 
µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
¢È¿ÌÂÛÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Langerhans
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ 
ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ 
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ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙÔ
BAL ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
·fi Ì›· ·Ú¯ÈÎ¿ ‡ÔÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· ÙÔÓ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆Ô BAL ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÚÒÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ¢¢¶. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜
¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈ-
Î‹ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÈÓÒÛÂÈ˜
¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ‹ Î·È
ÌÈÎÙ‹.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ BAL fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∏ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·.
ŒÙÛÈ Ë ‡·ÚÍË ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Ë ‡·Ú-
ÍË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, (∂ÈÎfiÓ· 2), ÂÓÒ Ë
Û˘ÚÚÔ‹ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ‡·ÚÍË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÌÔÚÊÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ BAL ÛÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
(ventilator-associated pneumonia, VAP) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (17). °›ÓÂÙ·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÈÒÓ, Ì˘Î‹ÙˆÓ.
∂›ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÌÂÓÔ˘ÛÒÓ ‹ ˘ÔÙÚÔ-
È·˙Ô˘ÛÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ ÌË ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

√ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ BAL ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Î·ÎÔË-
ıÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹ ÛÂ ‚ÚÔÁ-
¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· (12-15), ∂ÈÎfiÓ· 3. 
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∂ÈÎfiÓ· 2: ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. (·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜).

∂ÈÎfiÓ· 3: µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (·Ú·ÛÎ¤˘·ÛÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜).
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∂Àƒ∏ª∞∆∞ ∞¶√ ∆√ BAL ™∆π™ ∫Àƒπ√∆∂ƒ∂™ ¢π∞ÃÀ∆∂™ ¢π∞ª∂™∂™
¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™

√È ¢¢¶ Â›Ó·È Ì›· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÈÎ›ÏË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ-
‰·˜ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ›ÓˆÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ (12-20). ∆Ô BAL Î·È
Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ HRCT Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¢¢¶. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·‡ÍËÛÂ ÙË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ÌË Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

∆Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ‹ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
·ÚfiÏÔ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¿ÓÙ· Î¿ÔÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¢¢¶. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ BAL ÛÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ¢¢¶ ·Ó·-
Ï‡ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

™∞ƒ∫√∂π¢ø™∏

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ¢¢¶. √ Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ∆ ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ π ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·fi
ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Î‡ÙÙ·Ú·, ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·, ÂÓ¿-
ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎ-
ÎÈÒÌ·ÙÔ˜. √È Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ÔÈ IL-1, IL-12, IL-18
Î·È TNF-·. ∆· CD4+ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÓfiÛÔ˜ ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂ-
Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·. ŒÓ· ÔÛÔÛÙfi fiÌˆ˜ 5-10% Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ˜ ›ÓˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÍËÁËıÂ›
·fi ÂÎÙÚÔ‹ ÙË˜ Th1 ÚÔ˜ Th2 ·¿ÓÙËÛË (21-23)

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ µ∞L ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î‡ÙÙ·ÚˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÛÙÔ 80-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. (∂ÈÎfiÓ· 4). √ fiÚÔ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È >15% ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿-
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ÚˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 30-60% Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·,
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË , Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¢¶
fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È 60-
65% ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL. ™ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ 90±4%.
∂ÎÂ›ÓÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË
CD4/CD8 Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi 4-10 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¢¢¶. ∆Ô 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢¢¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Û¯¤ÛË CD4/CD8>3.5. ∆Ô 93% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û¯¤ÛË CD4/CD8>3.5 ¿Û¯ÂÈ
·fi Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. À„ËÏ‹ Û¯¤ÛË CD4/CD8 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ›‰È· ÔÛÔÛÙ¿ Î·È
ÛÙË ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ÛÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ÛÙÔ 11% ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË, ÛÙÔ 4% ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÛÙÔ 2% ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ CD4/CD8>5 ‰›ÓÂÈ 98% ÔÛÔÛÙfi ˘¤Ú
ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÂÓÒ ÙÈÌ‹ CD4/CD8>10 ı¤ÙÂÈ 100% ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÔÛÔÛÙfi 15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰›ÓÂÈ Û¯¤ÛË CD4/CD8 < 1.
ŒÙÛÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ CD4/CD8 ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 60% Î·È ˘„ËÏ‹
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ 95% (24-26).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ¤ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹
Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È Ë
Û¯¤ÛË CD4/CD8. ∂ÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. 

∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ BAL Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÛÙË
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 
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∂ÈÎfiÓ· 4: ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË (·Ú·ÛÎ¤˘·ÛÌ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜).
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¶¡∂Àª√¡π∆π¢∞ ∞¶√ À¶∂ƒ∂À∞π™£∏™π∞

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›· (¶¡À) ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›-
ÙÈ‰· Â›Ó·È Ì›· ¢¢¶ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈ-
ÎÈÏ›· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÎfiÓÂˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ, È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙËÓÒÓ Î·È Ì˘Î‹ÙˆÓ. ™ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù‡Ô˘ πππ (È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜)
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ (Ù‡Ô˘ IV) Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÎÔÎÎÈÒÌ·-
ÙÔ˜. 

∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ µ∞L ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ, Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÍÂ›·, ˘ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì›·
‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË Â›Ó·È 5Ï¿ÛÈÔ˜ ·fi ÂÓfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·fi 8-
41% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÁÈ· Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ∆· ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (0.1-2%) ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÛÙË COP/BOOP. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·ı fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (™¯‹Ì· 1). ∏ ¶¡À
Â›Ó·È Ë ¿ıËÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË (Û˘¯Ó¿ ¤ˆ˜
70%) ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¢¢¶. ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜. ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÊÚÒ‰Ë Î·È ÂÎÊ˘-
ÏÈÛÌ¤Ó· ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, HLA-DR+ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∏ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ÙˆÓ ∆-ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Î‡Ù-
Ù·Ú· Â›Ó·È Ù· CD8 + ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ÏfiÁÔ˜ CD4/CD8 Â›Ó·È
¯·ÌËÏfi˜ Û˘¯Ó¿ ≤1. Ã·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË CD4/CD8 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·-
Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÛÂ ˘ÚÈÙ›·ÛË, COP/BOOP, AIDS Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
¢¢¶. ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ HLA-DR+ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔ µAL Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ¡∫-Î‡ÙÙ·ÚˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· CD56
Î·È CD57 ·ÏÏ¿ fi¯È ·fi ÙÔ CD16. ŒÙÛÈ Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÛÙÈ˜ ¶¡À ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· CD3+ CD8+ CD56+ CD57+ CD16-. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÙ‡Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ¶¡À Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. (12-16)

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·-
ÛË Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È
·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ CD4/CD8. ∏ ·Ú·-

µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¤ÎÏ˘ÛË (BAL)

382

25-papakosta-teliko 16-10-2009 10:32 ™ÂÏ›‰·382



ÌÔÓ‹ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ BAL ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ó· ÂÎÙ›-
ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜ Î·È
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ BAL ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ
fiÌˆ˜ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ BAL Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜. ∆Ô ÌfiÓÔ
Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ BAL Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Èı·Ó‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜. 

π¢π√¶∞£∂π™ ¢π∞ª∂™∂™ ¶¡∂Àª√¡π∂™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ATS/ERS 2002 ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÙ¿
Ù‡Ô˘˜ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÍÂ›Â˜, ˘ÔÍÂ›Â˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜. ∏ ÔÍÂ›·
‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (acute interstitial pneumonia, AIP) Î·È Ë ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (cryptogenic organizing pneumonia, COP) Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÍÂ›-
Â˜, Ë ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (Non-specific interstitial pneumonia, NSIP)
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ COP ÛÙÈ˜ ˘ÔÍÂ›Â˜ Î·È Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (idiopathic pulmonary fibrosis, IPF), Ë ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘-
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™¯‹Ì· 1: ¢È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÙÔ BAL ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ¶¡À
(Agostini 2004).
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ÌÔÓ›· (desquamative interstitial pneumonia, DIP), Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (respiratory bronchiolitis-intrstitial lung disease, RB-
ILD) Î·È Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (lymphocytic interstitial
pneumonia, LIP) ÛÙÈ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë
IPF Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë COP, Ë NSIP Î·È Ë RB-ILD ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Ë AIP,
Ë DIP Î·È Ë LIP (27). 

I‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË

∏ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF) Â›Ó·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ¢¢¶ ÌÂ ÙË Ùˆ¯fi-
ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ∏ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÂÈ Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (usual interstitial pneumonia, UIP), Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ‚Ï·‚ÒÓ (ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÛÛÔÎËÚ‹-
ıÚ·˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi) (28,29). ¢ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ BAL ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
BAL ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ IPF Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·ÊÂÓfi˜ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ı‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ BAL Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi (¯. ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË) Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. √ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ BAL
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ IPF ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
(¶›Ó·Î·˜ 5). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÂÓÒ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È 3-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ Â›Â‰· >5% ÛÙÔ 70-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ . ∆·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ·‡ÍË-
Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ BAL Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÓˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙËÓ HRCT (4). ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ IPF, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ Â›Â‰· >5% ÛÙÔ 40-60% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.
ª›· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ (10-20%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›·˜ ÛÙÔ BAL Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹,
Î·ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.
ŸÙ·Ó Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·fi ÏÔ›ÌˆÍË. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Î·È ÈÓˆÙÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ª›· ÌÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
IPF fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏ›· Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜
ATS/ERS ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ‰ÂÓ ¤·Û¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿
·fi IPF/UIP ·ÏÏ¿ ·fi ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP), ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È
Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ï‹. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ
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ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ ÂÓÂÚÁfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. À¿Ú¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ BAL Â›Ó·È Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÎÔÏÔ˘-
ı›· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·ÏÏ¿ fi¯È Ù· ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·. À„ËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜
ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ùˆ¯‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë (¶›Ó·Î·˜ 6 ).

∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·

∂›Ó·È Ì›· ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· È‰ÈÔ·ı‹˜ Â›ÙÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹˜ ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ¿ÏÏ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ·, ·fi Ê¿ÚÌ·Î·
(¯Ú˘Ûfi˜, Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË) ÂÈÛÓÔ‹ ÎÔÎ·˝ÓË˜, ÏÔ›ÌˆÍË ·fi CMV,HIV
ÎÏ. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È COP fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· È‰ÈÔ·ı‹ ÓfiÛÔ Î·È Ô ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜
fiÚÔ˜ BOOP ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓfiÛÔ.

∆· Ù˘ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ BAL ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ (>20%) Î·È Û¯¤ÛË CD4 / CD8 ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË <1. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (2-25%) Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿
ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿-
Á· ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙË˜ ¶¡À ÌÂ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ¡∫ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ BALF ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ IPF Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ.
∫‡ÙÙ·Ú· ÎÊ IPF 
ª·ÎÚÔÊ¿Á· 80-95 ÎÊ 
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 5-15 ÎÊ ‹ ↑
√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· <4 ↑
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏ· <0,5 ↑
∞Ú. ∫˘ÙÙ¿ÚˆÓ / ml 100-150x103 ↑
∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿.

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÓ IPF.
↑ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ (80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Y„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ → Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË

ªÈÎÚ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ 
↑ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ (60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ∫·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË

ªÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë
↓ ·ÚÈıÌÔ‡ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· 

↑ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (17% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ∫·Ï‹ ÚfiÁÓˆÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· 
NSIP, fi¯È UIP) 
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Î¿. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÙË Û¯¤ÛË CD4 / CD8

ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· fiÔ˘ fiÌˆ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·˘ÍËÌ¤Ó·. 

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· 

∏ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· NSIP ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÙËÓ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ Ô˘ ÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ COP ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Î·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ÙËÓ ÈÓˆÙÈÎ‹ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ IPF, ÙËÓ DIP Î·È ÙËÓ LIP.
H ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ë ¯·ÌËÏ‹ Û¯¤ÛË CD4 / CD8 ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ‚ÔËı¿ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙËÓ IPF/UIP. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÓˆ-
ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Û¿ÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· (29,30). øÛÙfiÛÔ ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û’
·˘Ù¿. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·.

√È ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁÒÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜. ∏ AIP ¤¯ÂÈ
ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË, ÙÔ BAL Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈ-
Îfi Î·È Û¿ÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi. √È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë DIP Î·È Ë RB-ILD ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·ÓÈ-
ÛÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÎÎ›· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ∂›ÛË˜ ·‡ÍËÛË Ô˘‰ÂÙÂÚÔ-
Ê›ÏˆÓ, ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Î·È Û¿ÓÈ· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL. ∏ LIP ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ BAL ÛÙÈ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7.
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¶›Ó·Î·˜ 7. ∫‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ BAL ÛÙÈ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.

ªº § √˘‰ ∂ ™ CD4/CD8 
IPF ÎÊ ↑↑ ↑ ÎÊ ‹ ↓
NSIP ↑ ↑ ↑
COP/BOOP ·ÊÚÒ‰Ë ↑ ↑ ↑ ↑ ↓
DIP Î·ÓÈÛÙ‹ ± ↑ ↑
RB-ILD Î·ÓÈÛÙ‹ ± ↑ ↑
LIP ↑↑ - 
AIP ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË ↑
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ↑↑ ÎÊ ‹ ↑ ÎÊ ‹ ↑ ↑ ↑
HSP ↑↑ ÎÊ ‹ ↑ ÎÊ ‹ ↑ ↑ ↓
EP ↑ ↑ ↑↑ ↑ ↓
DI-ILD ↑ ÎÊ ‹ ↑ ↓
ªº: Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, §: ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, √˘‰: Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·, ∂: ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·, ™: ÛÈÙÂ˘ÙÈÎ¿
HSP: ¶¡Y, EP: ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, DI-ILD: Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢¢¶
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¡√™∏ª∞∆∞ ∆√Y ™Y¡¢∂∆π∫√Y π™∆√Y

∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (¡™π) ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ fiˆ˜ UIP-like, NSIP, LIP, DAD, DIP, BOOP, ÌÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÙËÓ NSIP
(31). ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜). ™˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ¢¢¶ ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ IPF. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÛÙÔ BAL Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ BAL ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ 46% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¡™π ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ-
‰›ÙÈ‰·. ∏ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-
Ù·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â¿Ó ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁËıÂ› ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ‰‡Ô
Ù‡ÔÈ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ¡™π Â›Ó·È Ë Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ Ô˘
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ (™∂§), ÛÙË ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÙËÓ
ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È ÙË ÌÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren Î·È ÛÙË ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. øÛÙfiÛÔ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜. 

∂¶∞°°∂§ª∞∆π∫∂™ ¶∞£∏™∂π™

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
(ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·), ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜),
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌfiÚÈ·, Î·ÓÔ‡˜, ·¤ÚÈ· Î·È ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∏ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÛÎfiÓË ÔÚ˘ÎÙÒÓ (inorganic/mineral dust exposure)
ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈÂ˜ (¢¢¶). ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹ ˆ˜ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿Á· ·ÎfiÌ· Î·È ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎıÂÛË. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· (BAL) ·ÎfiÌ· Î·È
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛˆÌ·-
Ù›‰È· Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÛÙ· ·Ï¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ BAL. ™ˆÌ·Ù›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û›‰ËÚÔ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È Î·Ï-
Ï›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÂÓÒ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi. ∏ ¯Ú‹ÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·ÏÏ¿ ÂÈÛÙÚ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. 

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È: 1. Ë ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÂÓ·fiıÂÛË˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÎfiÓÂˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜. 2.
Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 3. Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ
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¢¢¶ fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î.·. ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÎÙ›-
ıÂÓÙ·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Î·È ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ (15). 

√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL Â›Ó·È Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Â›ÙÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi fi„Ë ·Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
Â›Ó·È Î·ÓÈÛÙ‹˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÔÏÏÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô ÛÙÔ BAL. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
·˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ Î·È / ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ.

∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË √È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈ-
Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ¢¢¶. ∏ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·Ï¿
ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ¢¢¶. To ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Â›Ó·È Ë ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÙÔ BAL, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ BAL
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘, ™∞ (asbestos bodies) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·È fiÙ·Ó Ì›· ›Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 10Ìm ÂÁÎÏˆ‚›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ. √È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ, ÂÓÒ Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi
ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜ Î·È ÊÂÚÚÈÙ›ÓË Â›Ó·È ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ. ™Â Â·ÚÎ‹ ¤ÎıÂ-
ÛË Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ BAL. ∏ ÔÛÔÙÈÎ‹
fiÌˆ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜
·Ó¿ ml µ∞L ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ÊÈÏÙÚ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ BAL
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi. 1 ™∞/ ml ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ
100-10.000 ™∞/cm3 ÈÛÙÔ‡. ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÎÓfiÙËÙ· 20-50 ™∞/cm3. ŒÓ· BAL ·ÚÓËÙÈÎfi ÁÈ· ™∞ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÈÓÒÓ. °ÂÓÈÎ¿ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ ˘ÎÓfiÙËÙ· >1 ™∞ /ml Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· fiÌˆ˜ ÈÓÒÓ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¢¢¶ ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÂÈ-
‰‹ ›ÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¢¢¶ (15,32).

∏ ‡·ÚÍË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 17-30 %) ÌÂ ˘Â-
ÚÔ¯‹ ÙˆÓ CD4+ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ
·Ì›·ÓÙÔ. ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ‹
Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·. À„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¢¢¶.
∏ ‡·ÚÍË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË CD4 / CD8 oÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË.

¶˘ÚÈÙ›·ÛË ∏ ˘ÚÈÙ›·ÛË Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ¢¢¶ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛÓÔ‹
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ˘ÚÈÙ›Ô˘. ™ÙËÓ ˘ÚÈÙ›·ÛË, Ë ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ ÛÂ SiO2 ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ
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BAL Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Î·ı·Ú‹ ˘ÚÈÙ›·ÛË
‰ÈÏÔ› ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÔ› ÎÚ‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ÙÔ˘ SiO2 Â›Ó·È ÔÚ·ÙÔ› ÛÂ ÔÙÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ
ÔÏˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙfi˜ (15, 32). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ BAL ¤‰ÂÈÍÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ Î·È
·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∆Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÙÔ CD8, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ CD4 / CD8 Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜. 

µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ∏ ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ·fi ÂÈÛÓÔ‹
ÛÎfiÓË˜ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙË Û·ÚÎÔ-
Â›‰ˆÛË . ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ›‰È· ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ‰ËÏ·‰‹ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ·‡ÍËÛË ÙˆÓ CD4 Î·È ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ CD4 / CD8. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ‚ËÚ˘ÏÏ›Ô˘ (15, 32). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
Î˘Ú›ˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ BAL.

™Â ·ÓıÚ·ÎˆÚ‡¯Ô˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ªº ÌÂÁ¿Ï· ÛÎÔ‡Ú·
ÌfiÚÈ· ¿ÓıÚ·Î·. ™ÙË ÓfiÛÔ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ BALF Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. 

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ¢¢¶

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· Î·È ÚfiÎÏËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ¢¢¶, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ¿ÌÂÛË˜ ÙÔÍÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. √È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô NSIP, BOOP, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜,
‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Ï›ÛÙ· ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‚¿ÛÈ-
Ì· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ó· ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
¢¢¶ ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‚Ï¿‚Ë,
‰ËÏ·‰‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (15, 31, 33). 

∞fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiˆ˜
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›-
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¶›Ó·Î·˜ 8. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛÂÈ
ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ BAL.
¡fiÛÔ˜ ∫˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ™¯¤ÛË CD4/CD8 
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ↑

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
¶˘ÚÈÙ›·ÛË §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ↓

√˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·
µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ↑
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ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹, ‹ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹, ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹. ∏ ÈÔ
Û˘¯Ó‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÌÂ 40-50% ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·-
Ú· Î·È ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ CD8+, ÂÈÎfiÓ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·. øÛÙfiÛÔ ÛÂ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ ¢¢¶ ·fi ÌÂıÔÙÚÂÍ¿-
ÙË, ·ÌÈÎÈÏÏ›ÓË, ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˚ÓË, Ú··Ì˘Û›ÓË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ BCG ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡Ó Ù· CD4+. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ
40% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL ÂÓÒ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-30%. 

∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 9 (12).

Y¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ÏÈfiÊÈÏÔ Î·È ˘‰ÚfiÊÈÏÔ ˘Ô‰Ô¯¤· fiˆ˜ Ë
·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·Ú›ˆÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ ÊˆÛÊÔ-
ÏÈ‰›ˆÓ (thesaurismosis) Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÁÚ·ÌÌÌˆÙÒÓ ÂÁÎÏÂ›ÛÙˆÓ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù·
ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (ÌÂÁ¿Ï· Î·È
·ÊÚÒ‰Ë). ∏ ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙ·
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÈ-
ıËÏ›Ô˘. ∂¿Ó ÛÙÔ BAL ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÙfiÙÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ· ·fi ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ó‹. 

°ÂÓÈÎ¿ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË
ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ BAL Î·ÌÈ¿ ·fi ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ıÔÁÓÔÌˆÓÈÎ‹ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢¢¶. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜
ÓfiÛÔÈ. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Ï‹„Ë ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙÔ˘ ‡ÔÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 9. º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¢¢¶ Î·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜
§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ √˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ HˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹
40-50% 10-30% >40%
ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË ¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË 
∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË µÔ˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË ¶ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË
ÕÏ·Ù· ¯Ú˘ÛÔ‡ ∞ÌÈÎÈÏÏ›ÓË
µÔ˘ÛÔ˘ÏÊ¿ÓË ∆ÂÙÚ·Î˘ÎÏ›ÓË
¡ÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙÔ˝ÓË ªÏÂÔÌ˘Î›ÓË
™Ô˘ÏÊ·Í·˙›ÓË ∫ÔÙÚÈÌÔÍ·˙fiÏË
∞ÌÈÔ‰·ÚfiÓË
¶ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË
¢ÈÊÂÓ˘Ï¸‰·ÓÙÔ›ÓË
£ÂÚ·Â›· ÌÂ BCG ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ 

D-¶ÂÓÈÎ˘ÏÏ·Ì›ÓË 
∞ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË 
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∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜

√È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›·
ÓfiÛˆÓ fiˆ˜ Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÛÂÚ-
Á›ÏÏˆÛË, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg – Strauss, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ˘ÂÚËˆÛÈÓÔ-
ÊÈÏÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·, ÛÙËÓ COP/BOOP, ÛÙËÓ IPF, ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈÔ-
·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Langerhans Î·È
ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜. 

EÂÈ‰‹ ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ Â›Ó·È Î‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ BAL Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÔ BAL ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ·
ÓfiÛÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË (34-36). ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ËˆÛÈ-
ÓÔÊÈÏ›·˜ ÛÙÔ BAL Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Ùˆ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ
·›Ì· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ
>4% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¢¢¶ Ô fiÚÔ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Loffler, ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÛÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ¢¢¶ Î·È ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg – Strauss, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 30% ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ µAL (20-90%). ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ BAL Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ‚ÈÔ„›·. 

™¿ÓÈÂ˜ ¢¢¶
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ πÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Langerhans

∂›Ó·È Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1-5% ÙˆÓ ¢¢¶ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔ-
ÏÔÁ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·-
ÏÔ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Langerhans(LC), Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÔÏÏ·-
Ï¿ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ‰È¿ÌÂÛ· Ô˙›‰È·. ∞˘Ù¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û˘¯Ó¿ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È
ÛÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î‡ÛÙÂˆÓ. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ·ıÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Â›Ó·È Ì›· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔÓ
Î·Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ Î·È ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· LC. ∆Ô LC
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Úfi‰ÚÔÌÔ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÁÔÓÔ-
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÛÂ ÂÈı‹ÏÈ· ÔÏ-
ÏÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. ∆· LC ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ‰ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ·ÏÏ¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó‡ÏÏÈ· Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi
ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·È Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛˆÌ¿ÙÈ· Ã ‹ ÎÔÎÎ›· ÙÔ˘ Birbeck. ∂È Ï¤ÔÓ ÙÔ LC
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ CD1· Î·È ÙËÓ S-100 ÚˆÙÂ˚ÓË ÛÙÔ
Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ¿ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· (15,31). 
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∆· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ Langerhans ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ BAL Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ˆ˜ 3% ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÛÂ RB-ILD. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÛÔÛÙfi CD1·(+) Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ≥ 5%, ÛÙÔÈ¯Â›o Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ fiÌˆ˜ ÂÓÒ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌfiÓÔ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓË ÓfiÛÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· LC ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi. √ ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ BAL Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
Â›ÛË˜ ‹È· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÈÓÔÊ›ÏˆÓ. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ Ë ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Ã Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ¢¢¶ fiÔ˘ ÌfiÓÔ ¤Ó· Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ
BAL ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÈÔ„›·.

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·

∏ ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· (Diffuse Alveolar Hemorrhage, DAH) ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Û˘¯Ó¿ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÚ˘-
ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ·ÈÌfiÙ˘ÛË-·Ó·ÈÌ›·-ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·ÈÌfiÙ˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÁÔÔÚ›·. 

¶·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË
Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:
1. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ·fi ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹

‰˘ÛÏ·Û›·
2. ÃÚfiÓÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË Î·È ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ˜
4. ¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·fi ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (™∂§,

Wegener, ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture)
5. ∞fi ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· (ÀÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘Ô-

Ì¿ÙˆÛË)
6. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ (D- ÂÓÈÎ˘ÏÏ·Ì›ÓË, ·ÌÊÔÙÂÚÈÎ›ÓË µ, ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿)

∆Ô µAL Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ fi„Ë ÔÚÙÔÎ·Ïfi¯ÚÔ·. ∏
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ BAL ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ·˘Ùfi fiÌˆ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
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ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÛÈ-
‰ËÚ›ÓË (ÛÈ‰ËÚÔÊ¿Á·) Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚÒÛË Perls. ∏ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È
ÚÔ˚fiÓ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ 3-4 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ
ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture Ùo BAL ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ‰›¯ˆ˜ Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË. ™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›Â˜ ÙÔ 90% ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË. ¶ÔÛÔÛÙfi ÛÈ‰ËÚÔÊ¿-
ÁˆÓ ≥20% Â·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ŒÓ· ¿ÏÏÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ·Ó Ë ÂÓ·fiıÂÛË ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ·fi ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÈÙ›·, fiˆ˜ Ë Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜ ‹ Ì¤Ù·ÏÏ· ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ (15,31)

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ BAL ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
¿ıËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ÌË Ê·ÓÂÚ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË

∏ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË (∫¶) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙ›·˜ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÊıË-
Î·Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ GM-CSF (granulocyte-macrophage-colony-
stimulating factor) ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ BAL ·ıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓˆÛË,
·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Ì›· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ GM-CSF Î·È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ Î¿ı·ÚÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ ∫¶ Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜
‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
˘ÚÈÙ›·ÛË Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂ ¿ÏÏË ¢¢¶.

∆Ô BAL ˘‹ÚÍÂ ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡.
µÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ÌÂ
ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÈÓÔÛÈÙfiÏË˜ Î·È Ì›· Û¯ÂÙÈ-
Î‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘Ï¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜. ∂›ÛË˜ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ A, B, C ÙÔ˘ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·ıÒ˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ Î·ÚÎÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (CEA, CA19-9) ÛÙÔÓ
ÔÚfi Î·È ÛÙÔ BAL. ∆· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· Î·È Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 

∆Ô BAL ¤¯ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜, Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë˜ fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡. ∫·Ù¿ ÙË ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiËÛË ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ ¿ÌÔÚÊÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ıÔÏ‹ fi„Ë (dirty look), ıÚ·‡ÛÌ·Ù· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
Î·È Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ¿Ï· ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ∏ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Â›Ó·È
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Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ CD4 ·ÏÏ¿ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ıÂÙÈÎ‹
¯ÚÒÛË PAS ÙÔ˘ ¿ÌÔÚÊÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ. ŒÙÛÈ ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· (ÔÏ˘¤Ù·Ï· ÛˆÌ·Ù›‰È·) ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔ-
ÛÎfiÈÔ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(15, 31).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ BAL (whole lung lavage) Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¢ÔÎÈÌ¿-
ÛıËÎÂ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË GM-CSF ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ 50-60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¢π∞°¡ø™∆π∫∞ ∫ƒπ∆∏ƒπ∞ ™∆√ BAL

∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ BAL Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÙÔ BAL ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
·Í›· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘˜. √È ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡Ó Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ BAL Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ BAL ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ÌÂ ‚ÈÔ„›·.
¶›Ó·Î·˜ 10. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ BAL ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÂÓÂÚÁfi Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË, ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 10. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙÔ BAL
¶¿ıËÛË ∂˘Ú‹Ì·Ù·
§ÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË ∫·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· 
µÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ∫·ÎÔ‹ıË Î‡ÙÙ·Ú· 

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ª·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂ ·ÈÌÔÛÈ‰ËÚ›ÓË, ¯ÚÒÛË Perls 
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË °·Ï·ÎÙÒ‰Â˜ ˘ÏÈÎfi ıÂÙÈÎfi ÛÙË ¯ÚÒÛË PAS 
πÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Langerhans ∫‡ÙÙ·Ú· CD1·+>5% 
§ÈÒ‰Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ª·ÎÚÔÊ¿Á· ÌÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÂÓÔÙfiÈ· 
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË ÿÓÂ˜ ·ÌÈ¿ÓÙÔ˘
¶˘ÚÈÙ›·ÛË ∫Ú‡ÛÙ·ÏÏÔÈ ˘ÚÈÙ›Ô˘ 
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∞ÔÌfiÓˆÛË P. Carinii, CMV, Ì‡ÎËÙÂ˜
∂ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ÃÚfiÓÈ· ÂˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(∂ˆÛÈÓfiÊÈÏ·>25%) ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss
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∂˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ BAL Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¢¢¶ ÙÔ BAL ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È
·ÚÎÂ› ÁÈ· Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›·. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ
ÙËÓ HRCT. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â¿Ó Ë HRCT ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È
Î·Ù·ÓÔÌ‹ UIP Î·È ÏËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞∆S/ERS ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ /ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÛÙÔ BAL ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È HRCT Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË:
IPF (Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ± ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·)
¶¡À (ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ·ÊÚÒ‰Ë Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Ï·ÛÌ·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·, CD4/CD8 ↓)
COP/µ√√P (ÌÈÎÙ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, CD4/CD8 ↓)
™Â ÔÏÏ¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Â˜ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¢¢¶ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË

Û¯¤ÛË CD4/CD8 ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ı· Á›ÓÂÈ Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË (¶›Ó·ÎÂ˜ 11 Î·È 12).

∂˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
CD4 / CD8 >5 ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË 

CD4 / CD8 <1.3
¡∫ Î‡ÙÙ·Ú· CD57>17% ¶¡À ‹ ¤ÎıÂÛË 
§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· >50%
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¶›Ó·Î·˜ 11. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜
§ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ≥15%

ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË >25%
ñ ∂ÓÂÚÁfi˜ ¶¡À>50%
ñ ¡™π 
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢¢¶ 
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹, ¯. ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË
ñ NSIP,COP

√˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ‹ ≥5%
ñ §Ô›ÌˆÍË > 50%
ñ Lung injury>50%
ñ π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ COP, DIP, IPF, NSIP
ñ N™π
ñ ¶¡À
ñ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÂÈÛÚÚfiÊËÛË 
ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË 
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ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘ BAL ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¢¶

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ BAL ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤-
ÓÔ˜ ·Ó Î·È fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó fiÙÈ ‰›‰Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ¢¢¶
fiˆ˜ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÙËÓ πPF. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÁ¿ÏÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ·Ó Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· BAL ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
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∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ≥3%
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· >25%
ñ ¶¡À
ñ ¡™π - ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg Strauss >25%
ñ ÀÂÚËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ >25%
ñ IPF, ÈÓˆÙÈÎ‹ NSIP
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢¢¶ >25%
ñ ¶·Ú·Û›ÙˆÛË, ∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË 
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË

↑ Ï·ÛÌ·ÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ñ ¶¡À
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
ñ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·
ñ §Ô›ÌˆÍË

↑ ÛÈÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ñ ¶¡À
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ñ IPF, COP
ñ ¡™π – ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ 
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
ñ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·
ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË 

¶›Ó·Î·˜ 12. ™¯¤ÛË CD4 / CD8 ÛÙÈ˜ ¢¢¶ ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
↑CD4/CD8 ↓CD4/CD8 

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ¶¡À
µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ¶˘ÚÈÙ›·ÛË 
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¢¢¶
¡™π C√P/µ√√ƒ
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ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜
ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

ñ ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÂÎÏ˘ÛË Â›Ó·È Ì›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÏÈÎÔ‡ (Î‡ÙÙ·Ú·-‰È·Ï˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜) ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

ñ ∏ ¤ÎÏ˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¢ª§ ‹ ÛÙË Lingula fiÙ·Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙË.
ñ ∞ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÁÎÔÈ ¤ÎÏ˘ÛË˜ Â›Ó·È 100-200 ml ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ 20-50 ml.
ñ ªÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ·Û·Ê‹

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÛÎ›·ÛË. 
ñ ™˘ÏÏ¤ÁÂÈ ˘ÏÈÎfi ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ‰›ÓÂÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ.
ñ ∆· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ BAL ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È

Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ.

ñ À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¢¢¶.
ñ ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ

ÙËÓ HRCT.
ñ ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘

·Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ (BALF) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ BAL.
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¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‹ VATS ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

∫ÔÏÈÏ¤Î·˜ §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜, ª¿Ó·ÏË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, ¶·›ÚË˜ ™‡ÚÔ˜, 
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÙÔ 2002, ÔÈ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-
Â˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ 7 ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜.1 ™ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· fiÌˆ˜ ÙˆÓ
‰È¿¯˘ÙˆÓ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÎÔÎÎÈˆ-
Ì·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆ-
ÛË, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ fiˆ˜ Ë ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· È‰ÈÔ·ı‹ ‹ ÌË fiˆ˜ ÔÈ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜,
Ë ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Langerhans, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË, Ë ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘Ô-
Ì¿ÙˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹
·ÓfiÚÁ·ÓÔ˘ ÛÎfiÓË˜, ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÂ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Î·È ÛÂ
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 1 (Û¯‹Ì· 1). øÛÙfiÛÔ, ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ë È‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF). √È ·ÓˆÙ¤Úˆ
ÏÔÈfiÓ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ IPF ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÂ ·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ IPF ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 87% ¤ˆ˜ 96%.2 ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ Á›ÓÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ IPF, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú¯fiÌÂÓË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, fiÔ˘ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ·˘ÙÒÓ «ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó» ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.3 H
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÌÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
··Ú·›ÙËÙË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È
¿Ù˘· ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿
·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ¯ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ.1

∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· Î·È Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ˆÛÙfi-
ÛÔ Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ Â›ÌÔÓË ÚÔÙ›ÌËÛË Î¿ÔÈˆÓ
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 
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∏ video-˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË (VATS) ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990 Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·.4,5,6,7,8 ∏
VATS ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÈÛÎfiËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ ÛˆÛÙ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÈÔ„›· 5, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· 6, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙË˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 95% 4,6, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·ÏÁËÙÈÎÒÓ.5 ∏
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË VATS Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi  ÂÚ›Ô˘ 4%
, ÂÓÒ ÂÈÏÔÎ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 19% 9. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ VATS ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(TLC) Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.9 

H ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 10,11 ÛÙÈ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË
(Û¯‹Ì· 2). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÌÂ Ï›ÁÂ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌË
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiÔ˘˜ Î·È ˘fi
Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜. øÛÙfiÛÔ Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ÌÔÈÚ·›Â˜. ∏ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Â›Ó·È 0,1 ¤ˆ˜ 0,2%.12,13 ªÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÌ·¯›‰È· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ 1 ÌÂ
2 mm, Ì¤ÁÂıÔ˜ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi, ˆÛÙfiÛÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô-
Û·ÛÙÔ‡Ó (Û¯‹Ì· 3). √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜, fiÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ‹
Î·È Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂˆÓ ‹ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÔ‡Ó Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È
fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·.14

∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ı¤ÛË ÁÈ· Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜
Ù‡Ô˘ ÌÂÏÈÎ˘Ú‹ıÚ·˜ Î·È ÙÈ˜ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ›
Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi.14  ∫·Ù¿ ÙË VATS Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ ‚ÈÔ„›·˜, Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ¤Ó·Ó ÏÔ‚fi Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·.
ŒÙÛÈ Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓË, ÂÓÒ ÁÈ· Ó· ÎÚÈıÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏË ÌÈ· ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·
ÙÂÌ¿¯ÈÔ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· ˆ˜ ÙÔ

¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‹ VATS ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi. ∂›ÛË˜ Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡
ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, Î·ıÒ˜ Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È Ë
·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÙÂÌ·¯›‰È· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ.14  ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ë ›ÓˆÛË ÙÔ˘
‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ‹ Î·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ·˘Ù‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘-
ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÛÙ· ÏÈÁÔÛÙ¿ ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›‰È· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜. √ Wall Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 53 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
‚Ú‹ÎÂ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 37,7%, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜
·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜.15  ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜.16  ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Berbescu Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÂ ·ÌÈÁ‹ ÏËı˘ÛÌfi È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ·ÊÔ‡
Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35%.17

øÛÙfiÛÔ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‹‰Ë ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ›. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ 3 Î‡ÚÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·ÓÔÌÔÈ-
ÔÁÂÓ‹ Î·È ‰È¿Û·ÚÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ‹ ÂÓ·fiıÂÛË Ô˘ÏÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ›ÓˆÛË˜ (fibroblast foci) Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ıÚÔ›ÛÂÈ˜
ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È Ì˘Ô˚ÓÔ‚Ï·ÛÙÒÓ ·ÙÚ·ÎÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ˘fiÛÙÚˆÌ·
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Û¯‹Ì· 4). ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿
ÂÈÛÎÈ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÈÓˆÙÈÎ¿  ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.14  ªÂ ÙË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÏÔÈ-
fiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ‹ Ë ‰È¿Û·ÚÙË ÂÈÎfiÓ·
·˘Ù‹˜. ∂›ÛË˜ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, Î¿ÙÈ Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÂÊÈÎÙfi ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.18

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÈÓˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (fibrotic
NSIP) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (UIP) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜ ÚfiÙ˘Ô ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ¿Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·ÍÈfiÈ-
ÛÙÔ Î·È ÈÎ·Ófi ‰Â›ÁÌ· ÁÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·ÓÔ-
ÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË UIP, ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÔ¯ÒÓ
Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó NSIP Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË (NSIP-like areas). ∏ Ï‹„Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ-
„›·˜ ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË.19 √ Flaherty Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜  Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‹ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.20 ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜
‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ¯ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Langerhans, Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‰È·-
ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ÙË UIP, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ›ÓˆÛË˜ (fibroblast foci)
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.19
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™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ATS/ERS,1 ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ÙË˜ µ∆S 21  (›Ó·Î·˜ 1). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÂÓÒ ÛÂ ¿Ù˘Â˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÛÂ ˘Ô„›· ¿ÏÏË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
IPF, ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ ÙË ‚›ÓÙÂÔ-˘Ô-
‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙË˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ µÚÂ-
Ù·ÓÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ (BTS), ÙÔ BAL Î·È Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË  ÙË˜ IPF, ˆ˜
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ‚ÈÔ-
„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ·Í›· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÁˆÁ‹˜. ∏
‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿-
ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÈÛÙÔ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÓ·‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÂÓÒ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜.

∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ··ÈÙÂ›
¿ÓÙ· ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.22 ∏ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 80% fiÙ·Ó ÏËÊıÔ‡Ó 4 ÌÂ 5 Î·Ù¿Ï-
ÏËÏ· ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›‰È· 23  Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi
¤ÎÏ˘Ì· Î·È ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.24 ªÈ· ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfi-
ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ‚ÈÔ„›·˜ ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ, ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ·fi 40 ¤ˆ˜ Î·È 77% ÌÂ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡
‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘.25,26,27 øÛÙfiÛÔ ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ·ÛÊ·-
Ï¤ÛÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ, fiˆ˜ ÙÔ ‰¤ÚÌ· ‹ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌÒÓÙ·È, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Ì¤Û· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·,
ÌÂ ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ÙË VATS. 28

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜
‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È. ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (NSIP) (Û¯‹Ì· 5), ÏfiÁˆ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ: Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ë ›ÓˆÛË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÈÛÙfi ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓÒ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË UIP/NSIP ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔÓ
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›‰ÈÔ ÏÔ‚fi Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 26% 20. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯È-
Î‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (µ√√ƒ), Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë ÔÛÔÛÙ¿ (64%), ˆÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ µ√√ƒ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (Û¯‹Ì· 6).
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·-‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP/RB-ILD), Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿
ÌÂ RB-ILD ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
Â¿Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·ÏÒ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.21 ∏ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ı· Â›Ó·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›Â˜ Â¿Ó ÏËÊıÂ› ‰Â›ÁÌ· ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÓÂ‡ÌÔÓ·, ˆÛÙfiÛÔ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË Î·È ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100%, Â¿Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜. ∆Ô
›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË.22 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆ-
ÛË˜ Langerhans, Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹, ÌÂ ¯·ÌËÏ‹
ˆÛÙfiÛÔ ·ÎÚ›‚ÂÈ·.29 ∏ ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÙÔ S-100 ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·È ÙÔ CD1a ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘Ì‚·Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.  ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ-
‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·Ùfi-
ÌÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Ù· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¯ÚfiÓÈ·
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ù· ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ··ÓÙÒÓÙ·È ¿ÓÙ· fiÏ· Ì·˙› ÛÙÈ˜ ‚ÈÔ-
„›Â˜ –Î·È ·ÎfiÌ· Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜  ‚ÈÔ„›·˜–
·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
·ıÂÈÒÓ.14 ∆¤ÏÔ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
(Û¯‹Ì· 7) ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÌÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙË Û·Ê‹ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ·
(Û¯‹Ì· 8), ÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜ Î·È ÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ‹ ‰È¿¯˘ÙË ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ 21.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ı· ‹Ù·Ó È‰·ÓÈÎ‹,
˘fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·
·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Â›ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÔ„ËÊ›·˜ ÙˆÓ È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È¿-
ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
ÂÎÏÔÁ‹˜. 
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™¯‹Ì· 1: ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. ATS/ERS International
Multidisciplinary Consensus Classification of the Idiopathic Interstitial Pneumonias, 2002.

™¯‹Ì· 2: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜. §·‚›‰· ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜.

™¯‹Ì· 3: UIP ·fi ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ∞) ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ÌÂ Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏ-
Ï·ÁfiÓÔ˘. ‚) ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú UIP ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹. Katzenstein A-L, Mukhopadhyay S, Myers JL. Diagnosis of usual interstitial pneumonia and
distinction from other fibrosing interstitial lung diseases. Hum Pathol 2008.
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™¯‹Ì· 4: UIP. ∞) ™Â ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰È¿¯˘ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ (·ÚÈÛÙÂÚ¿), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· (Î¤ÓÙÚÔ-¿Óˆ, ‰ÂÍÈ¿ Î¿Ùˆ) Î·È Ô˘ÏÒ‰Ë ÈÛÙfi. µ) ªÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜. °) ¶ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ‰È¿ÌÂÛË˜ ›Óˆ-
ÛË˜. ¢) ¤„ËÏ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË. πÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ (fibroblast foci).  Katzenstein A-L, Mukhopadhyay S,
Myers JL. Diagnosis of usual interstitial pneumonia and distinction from other fibrosing interstitial

lung diseases. Hum Pathol 2008.

™¯‹Ì· 5: Fibrosing variant of ¡SIP. ∞) ∞ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÌÂ
¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ. µ) ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË. ∏ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·-

ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È Ï›Á· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. Katzenstein A-L,
Mukhopadhyay S, Myers JL. Diagnosis of usual interstitial pneumonia and distinction from other

fibrosing interstitial lung diseases. Hum Pathol 2008.

™¯‹Ì· 6: µ√√ƒ. ∞Ó¿Ù˘ÍË “ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ’’ Ì¤Û· ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜
·ÂÚÔ¯ÒÚÔ˘˜. ATS/ERS International Multidisciplinary Consensus Classification of the Idiopathic

Interstitial Pneumonias, 2002.
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™¯‹Ì· 7: RÊ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹
¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ ∞Ó. ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ·˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜ Î. ∫. ª·Ï·Á¿ÚË.

™¯‹Ì· 8: ª∞LT Ï¤ÌÊˆÌ·. ∞) ŒÓÙÔÓË ‰È‹ıËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì·. µ) ¶ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·Î‹
Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÚÔÛ‚ÔÏ‹. °) ¶ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. Papiris et al. Extranodal

marginal zone B-cell lymphoma of the lung in SjÊgrenãs syndrome patients: Reappraisal of clinical,
radiological, and pathology findings. Respir Med 2007.
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¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

∆ÚÈÁÁ›‰Ô˘ ƒÔ‰Ô‡Ï·

∂π™∞°ø°∏

√
È ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ –¢¢¶- ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ. °ÂÓÂÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ›, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ›, Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ¿ÏÏÔÈ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó
ÙÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
40% ÙÔ ·›ÙÈÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ.

∏ π‰ÈÔ·ı‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÿÓˆÛË –IPF- (Idiopathic Pulmonary Fibrosis) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ÙˆÓ «π‰ÈÔ·ıÒÓ ¢È·Ì¤ÛˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÒÓ» ÌÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.1,3 ∏ IPF ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
ÙË˜ ™˘Ó‹ıÔ˘˜ ¢È¿ÌÂÛË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ –UIP- Usual Interstitial Pneumonia. ∏
‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÿÓˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·ÎfiÌË ˘fi ÌÂÏ¤ÙË fiˆ˜ Î·È Ù· ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ‘’ÌÔÓÔ¿ÙÈ·’’ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‘’‰ÚÒÌÂÓˆÓ’’ ÛÙËÓ IPF.

∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ‘’ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜’’ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (inflammatory pathway)7

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ π‰ÈÔ·ı‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÿÓˆÛË (IPF). ¶ÈÛÙÂ‡-
ÂÙ·È fiÙÈ Ë IPF ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·ÚÍË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚Ï·‚ÒÓ
ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· (multiple lung microinjuries) ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÂÛÙÈÒÓ ÈÓÔÏ·Û›·˜ (fibroblast foci/f.f) Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿-
ÚÈ·˜ ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (ECM), Â˘Ú‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.5

∏ ÚÔÙ·ıÂ›Û· ÚfiÛÊ·Ù· ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (Epithelial – mesenchymal transition – EMT) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ (AEC) ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ›Óˆ-
ÛË˜ ÛÙËÓ IPF. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ıÂˆÚ›· ÙË˜ ∂ª∆ ·Ú¯¤ÁÔÓ· ÌÂÛÂÁ¯˘-
Ì·ÙÔÁÂÓ‹ Î‡ÙÙ·Ú· (stem cells) ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜ Ù‡Ô˘ ππ AEC. ªÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡Ó ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÈıËÏ›ˆÓ ·fi ÂÌ‚Ú˘ÔÓÈÎ¿ ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· Á›ÓÂÙ·È
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ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
IPF.5,6,16,21

∏ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ, ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·-
ıÂÈÒÓ ·fi ¿Ô„Ë ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È Â›ÔÓÔ ¤ÚÁÔ
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈÚfiÛıÂÙË ÂÌÂÈÚ›·, Ï‹„Ë Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙÔÓ ∫ÏÈÓÈÎfi Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· Î·È Ó· ÙÂıÂ› ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞π∆π√§√°π∫∏ ∆∞•π¡√ª∏™∏ ¢¢¶

∏ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ¢¢¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ
‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ fiˆ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜, ‰È¿ÌÂÛÔ˜
ÈÛÙfi˜, ‚ÚÔÁ¯›·, ·ÁÁÂ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡, Û‡ÓıÂÙÔ Î·È
ÔÏ‡ÏÔÎÔ Ê¿ÛÌ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ŒÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ
¢¢¶ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·fi ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ·›ÙÈÔ,
ÛÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ‹ ÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·fi ¿Ô„Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î˘Ú›· ÓfiÛÔ ‹ Ì¤ÚÔ˜
¿ÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.2,3

√ ÚfiÛÊ·Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ (ÈÓ. 1) ‚Ô‹ıËÛÂ Î·È ÙÔ˘˜ ¶·ıÔÏÔÁÔ·-
Ó·ÙfiÌÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ πÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÈÎfiÓˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ √Ì¿‰Â˜.1 ™ÙËÓ √Ì¿‰· ÙˆÓ ¢¢¶ ÁÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜, ‰È¿ÌÂÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓ· ÛÂ Ï‹„Ë Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (.¯. ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·ÓÙfiÈÓ·). ™ÙËÓ √Ì¿‰· ¢¢¶ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÂÙ¿ (7) ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·-
Û›· ‘’π‰ÈÔ·ıÂ›˜ ¢È¿ÌÂÛÂ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜’’ (π¢¶). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù· ∫ÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ë ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, µËÚÈÏÏ›ˆÛË, ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ’ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (∂∞∞).
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ‘’¿ÏÏÂ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜’’ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛıÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ˆ˜ ‘’ÔÚÊ·Ó¿’’ / orphan diseases fiˆ˜ Ë ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿-
ÙˆÛË (LAM) Ë π‰ÈÔ·ı‹˜ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¶ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË (∫¶), Ë πÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ·fi
Î‡ÙÙ·Ú· Langerhan’s (LCH), π‰ÈÔ·ı‹˜ ÔÍÂ›· ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î.·.

À§π∫√ ¢π∞°¡ø™∏™ ¢¢¶

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· (∞ÓÔÈÎÙ‹ – OLB Î·È ÌÂÙ¿ ·fi video-
associated ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË – VATS) Â›Ó·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
¢¢¶ ÌÂ Ï‹„Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi ‰˘Ô ÏÔ‚Ô‡˜.

∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· (¢.µ) ·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¢¢¶ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. πÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ¤¯ÂÈ Ë ¢.µ. ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË˜ (90%), Î·ÎÔËıÂÈÒÓ (60%) Î·È µ√√ƒ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜).
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∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ¢.µ. ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (··Ú·›ÙËÙË Ë
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ∫ÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi, Ë Ï‹„Ë Î·ÏÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘-
ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍã˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (∂∞∞), Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝Óˆ-
ÛË˜ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜) ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰ˆÓ, ÓfiÛÔ˘ Wegener, LAM.

¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ∫∞π ¢π∞º√ƒ√¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ¢¢¶

¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ¿Ô„Ë ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ ¢¢¶ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›ÙÂ
ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ¿Ï˘„Ë˜ ‹ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ (overlap) ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ,
Â›ÙÂ ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹
ÂÏÏÈÔ‡˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ (ÌË ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛË˜ ÚÔËÁËıÂ›Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜) ·ÔÙÂÏÂ› ‘’ÚfiÎÏËÛË’’ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∂ÈÏ¤ÔÓ Â› ‘’¿Ù˘ˆÓ’’ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô ¶·ıÔÏÔ-
ÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ·-
Ï¤ÓÙÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, Ó· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÔÁÓˆÌÈÎ¿
Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ∫ÏÈÓÈÎfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ √Ì¿‰· ÙˆÓ ∫ÔÎÎÈˆÌ·ÙˆÓ‰ÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ ·ÁÓÒÛÙÔ˘
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ™·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎ‹ ∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎÒÓ ÈÛÙÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (Û˘ÚÚÔ‹ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÌË ÓÂÎÚˆ-
ÙÈÎÒÓ ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÔÏ˘˘Ú‹ÓˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Ù‡Ô˘ Langhan’s) ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (·‡ÍËÛË SAGE ÛÙÔÓ
ÔÚfi, ·‡ÍËÛË ∆-helper ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ BAL, ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Á·ÏÏ›Ô˘ ÛÙÔ
™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· – ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ˜) ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ‘’ËÎÙÈÎÔ‡’’ Ù‡Ô˘ Ó¤ÎÚˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜
ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ ·ÚÙËÚÈÒÓ – ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ™·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ∫ÔÎ-
ÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜. ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ›ÓˆÛË ‰È¿-
¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÛÂ ÈÎ·Ó‹ ¤ÎÙ·ÛË.

∞fi Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË (·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ
ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ÎfiÓÂˆÓ) Ë ˘ÚËÙ›·ÛË ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙˆÓ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎÒÓ ˘ÚËÙÈ·ÛÈÎÒÓ Ô˙›ˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˙ÈÎ‹ ›ÓˆÛË (Progressive Massive Fibrosis / PMF). ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË.

∂ÛÙÈ·Î‹ ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË Â›Ó·È Â‡ÚËÌ· Î·È ÛÙË ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎıÂÛË ÛÂ ‚·Ú¤· Ì¤Ù·ÏÏ· Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ – ÔÏ˘‡-
ÚËÓˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· (Î·ÓÈ-
‚·ÏÈÛÌfi˜) ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
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π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·˜ ÂÍ ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (∂∞∞) fiÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÓÔÛ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÔÏ˘‡ÚËÓˆÓ ÁÈÁ·ÓÙÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Á‡Úˆ ·fi ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛıÂ›Û· ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Ô˘Û›· ı·
ı¤ÛÔ˘Ó ·ÛÊ·Ï‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
Ù‡Ô˘ ‘’ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜’’ ‹ Î·È ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙÔ Á‡Úˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· ÌÂ
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ µ√√ƒ. (∂ÈÎfiÓ· 1).10,18

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ πÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜
Langerhan’s (LCH) ÌÂ ÂÈÎfiÓ· honeycomb ÛÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ë ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË
·fi UIP (Û˘Ó‹ıË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·) ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÈ-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹, Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘Ï‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜, ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÔÛÔ‰ÂÈÎÙÒÓ (CD1a Î·È S-100 ÚˆÙÂ˝ÓË˜) ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙfi-
ÈÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Langerhan’s.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
Û·Ó ÚÒÈÌË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (ƒ.∞)
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ¢.µ. ‹ VATS fiˆ˜ ÔÈ ÏÂÌÊÈÎ¤˜
·ıÚÔ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‘’ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ô˙›ˆÓ’’ ÌÂ ˘fiÛÙÚˆ-
Ì· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ NSIP ‹ UIP. √ ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ Ù·
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Î·È Ô ∫ÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· Á‡Úˆ ·fi ‚ÂÏÔÓÔÂÈ‰Â›˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÁ·ÓÈ-
Î‹˜ ÎfiÓÂˆ˜ (EAA – ÛÂ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÁÚfiÙË). ÃÚÒÛË ∞-∏.
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ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ÛÙÔ ™∂§ (™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ∂Ú˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë
§‡ÎÔ) Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÓÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÔ‡Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ NSIP ‹ ÂÛÙÈ·Î¿ µ√√ƒ ‹ LIP ÌÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÓ‰ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆· ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ∞¡∞ (+) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ‘’π‰ÈÔ·ıÒÓ ¢È·Ì¤ÛˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ’’ ÌÂ Î‡ÚÈÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ π‰ÈÔ·ı‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÿÓˆÛË (IPF) ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÙÔ‡ Ô ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ∫ÏÈ-
ÓÈÎfi fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ™˘Ó‹ıÔ˘˜ ¢È¿ÌÂÛË˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (UIP) ‹ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ UIP (UIP-like) fiÔ˘ ÙÔ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Â¿Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡. ÿÛˆ˜ ·˘Ù‹ Ë
Î·ÙËÁÔÚ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰/‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÈÓ. 2). ∆·
Î‡ÚÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ UIP (key findings) Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ATS-ERS (2002) Â›Ó·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
Î‡ÚÈ· ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜ (fibroblast foci, established fibrosis) ÌÂ ·ÚÂÌ-
‚ÔÏ‹ ÓËÛ›‰ˆÓ ˘ÁÈÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÂÛÙÈ·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Ë ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ë ·Ú·‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂ-
ˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜
(honeycomb) Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÌÊ·Ó‹˜ Â›Ó·È Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È ‹È·. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÈÓˆÙÈÎfi Ù‡Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙÔ ÚfiÙ˘Ô UIP (UIP-like) Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ: NSIP,
DIP, ÓfiÛËÌ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈ¿ÛÂÈ˜
(˘ÚËÙ›·ÛË) LCH, EAA, ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË DAD, ÂÍ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Î.·. √
¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ
∫ÏÈÓÈÎfi ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‰È·Ï¿ıÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡
ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 2). 20,21

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰/‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ HRCT Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È
ÂÈÎfiÓ· UIP. ∆Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ ÌÂ ‰È¿-
¯˘ÙË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ›ÓˆÛË˜. ∏ ·Ô˘Û›· ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î‡ÚÈ· ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈfi
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ˘¤Ú ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (Non
specific interstitial pneumonia – NSIP). 8,9,11

∏ ‰/‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÔÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· –∞πƒ- ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô DAD
(‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜) ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘·ÏÔÂÈ‰ÒÓ
ÌÂÌ‚Ú·ÓÒÓ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙËÓ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ-
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‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· (‘’¯·Ï·Ú‹’’ ›ÓˆÛË), ÙË ‰È¿¯˘ÙË ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ-
¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ Î·È
˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ. ∏ ‰/‰È¿ÁÓˆÛË ·fi UIP ‰˘Û¯Â-
Ú·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ honeycomb. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Î·Ïfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ (Î‡ÚÈ· ÙË˜ ÈÓÒÛÂˆ˜) ı· ı¤ÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘¤Ú ∞πƒ.14

∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ IPF (acute exacerbation of IPF)
fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÔÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
Ù‡Ô˘ DAD (‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜) ‹ Ù‡Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ‘’µ√√ƒ’’ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Ô˘ÏÔÔ›ËÛË˜.22

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë µ√√P / COP (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· / ÔÚÁ·-
ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· / ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·) ÌÈÌÂ›Ù·È fi¯È ÙfiÛÔ
Û˘¯Ó¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ UIP Ë ‰/‰È¿ÁÓˆÛË ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙËÓ ˘ÔÍÂ›· ‹
ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ÂÛÙÈ·Î‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ (·ÚÔ˘Û›· Masson’s bodies ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜).15

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆π∫∞ - Key Points
1. ∂˘Ú‡ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ¢¢¶ ÌÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙËÓ π¡ø™∏
2. ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË π¢¶. - ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi OLB/VATS ·fi ‰‡Ô (2)

ÏÔ‚Ô‡˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒ-
ÛÂˆÓ
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∞Ù˘›· ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ ππ ÛÂ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚfiÙ˘Ô NSIP. £ÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ¤Ó·ÓÙÈ SP-Bpr (+).
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3. Overlapping ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
4. ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ∫ÏÈÓÈÎfi. ∫·Ï‹ ÁÓÒÛË ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
5. ‘’ÕÙ˘Â˜’’ ÂÈÎfiÓÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ∞ÂÈÎÔ-

ÓÈÛÙ‹ – ∫ÏÈÓÈÎfi Î·È ¶·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ
6. ™˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ fiÚÈÛÌ· Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÛÙËÓ π∂ (ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË)

™À¡∂ƒ°∞™π∞
↓

π™∆√ƒπ∫√
↓
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ

¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µÏ¿ÛË˜, ™Ù·Á¿ÎË ∂Ï¤ÓË 

√
È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¶) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ÌË
ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ, ÌË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 150 ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi.
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹/Î·È

›ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ, ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ˆÓ
Î·È ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ‰È‹ıËÛË˜ ·fi Î‡ÙÙ·Ú·, fiÛÔ Î·È ·fi ·Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi. 

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÁÈ·Ù› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙ·
ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi, ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔÓ ·ıÔ-
ÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙˆÓ ¢¶.(1-4) 

√ ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· ‰È¿¯˘ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¢¶
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ›. ªÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1(2). 

™˘Ó‹ıˆ˜, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ
Î·ÙˆÙ¤Úˆ:
ñ ¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË ‹ Â›ÌÔÓÔ˜ ‚‹¯·˜
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·
ñ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.
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∞) ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙË Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂ-
ÚÔ‡˜ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ï‹ÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜
ıÒÚ·Î·. ¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿: 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È:
¢‡ÛÓÔÈ· Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ˘ÔÂÎÙÈ-

Ì¿ Î·È ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î·È Û˘Ó‹ıË Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ıÂ›
Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· (¯Ú‹ÛË ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ‰‡ÛÓÔÈ·˜) Î·È Ó· ·ÓÙÈÏË-
ÊıÂ› ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜, ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì‹ÓÂ˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.

•ËÚfi˜ ‚‹¯·˜ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎfi˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÏ¤ÎÂÈ
¢¶ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ fiˆ˜: Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ fiˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ™¿ÓÈ·, Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ Î·È fiÙ·Ó ·˘Ùfi ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ·fi ‰È¿¯˘ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Î·ÚÎ›Óˆ-
Ì·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. 

∞ÈÌfiÙ˘ÛË ‹ Ù· ·ÈÌfiÊ˘ÚÙ· Ù‡ÂÏ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· Û‡Ó-
‰ÚÔÌ· ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, ÛÙÈ˜ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰ÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, ÛÂ
‡·ÚÍË ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÏfiÁˆ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙ·‰›Ô˘ 4, ÛÂ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË Î.·. ¤¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ ¢¶ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·ÈÌfiÙ˘ÛË. 

™·ÓÈfiÙÂÚ·: Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss, ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·fi ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹
·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ‹ Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ıˆÚ·Î·ÏÁ›·
·fi Ê¿ÚÌ·Î·. √ÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË ‹ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È
ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
Î·ıfiÛÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.
∞˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ¿ÏÁË, ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ·‰˘Ó·Ì›·, Î·Ù·‚ÔÏ‹,
ÊˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud.∂›ÛË˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÙÈÎfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙÒÓÙ·È Î·ıfiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰Â˜ ‹
Ë ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ¯Úfi-
ÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. √ÌÔ›ˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
ÛÂ øƒ§ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‰ÚÔÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Wegener.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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∂ÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:
ñ ∫¿ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ˘ÚÈÙ›·ÛË ‹

ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜.

ñ ∆Ô 40% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË Î·È ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

423

¶›Ó·Î·˜ 1.
∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ (¢¶)
°ÓˆÛÙ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ñ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

( .¯. ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›·) 
ñ ∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·( .¯ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ ·ÁÚÔÙÒÓ, ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÂÎÙÚÔÊ¤-

ˆÓ ÙËÓÒÓ)
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜( .¯. ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË, ˘ÚÈÙ›·ÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·Îˆ-

Ú‡¯ˆÓ)
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜(.¯. ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË, ÓÈÙÚÔÊÔ˘Ú·-

ÓÙÔ›ÓË)
™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· 
1.∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
2.∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ (RB-ILD)
3. ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP)
4.√ÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (Û·ÓÈfiÙÂÚ·)
ñ ªÂÙ¿ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·
ñ §fiÁˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ(.¯. ÎÔÎ·˝ÓË˜, ·ÌÌˆÓ›·˜, ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ „Â˘‰·ÚÁ‡-

ÚÔ˘)
ÕÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ -π‰ÈÔ·ıÂ›˜
ñ π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË( IPF)
ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ñ ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( COP)
ñ ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( NSIP)
ñ √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( AIP)
ñ §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( LIP)
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜
ñ §ÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË( LAM)
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË
ñ ÕÏÏÂ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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∏ ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ - (∂ÈÎfiÓ· 1), ÙÔ Ê‡ÏÔ ,Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·,
Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (3) - (¶›Ó·Î·˜ 2), Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ë ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÓÙÈÁfiÓ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∞ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÂÏÔÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÌË ÌÔ˘ÛÈ-
ÎÔ› ‹¯ÔÈ (“velcro”) ‹ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ‹¯ÔÈ squeak ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
·Ô˘Û›· Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 
√ÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË( ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( AIP) ∏ˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP)
YÔÍÂ›· (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜)
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ¢¶
™‡Ó‰ÚÔÌ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
√ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP)
¢¶ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (¯ ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÛÎÏËÚÔ-
‰ÂÚÌ›·) 
ÃÚfiÓÈ·( Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ·)
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· 

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1 

∏ÏÈÎ›·

AÚ
Èı

Ìfi
˜ 


ÂÚ

ÈÛ
Ù·

ÙÈ
ÎÒ

Ó

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË  π¶π ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
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∂›ÛË˜, ÛËÌÂ›· ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜, ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, Î˘¿ÓˆÛË
Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È.

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È
10% ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. 

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È :
ñ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÚÁ·Û›·˜,

Î·ıfiÛÔÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ı·
·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¢¶ (ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ‹ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·) (5)

ñ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË «›ÓˆÛË˜», Î·ıfiÛÔÓ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
(ÙÔÈÎ¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜, Ô˘ÏÔÚÈÎÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ·Ï·È¿ TBC Î.·.)

ñ Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·ÚÍË˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘: ∞·ÈÙÂ›Ù·È
Û·Ê‹˜ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi
ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiÛËÌ·. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ ·fi Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘Î·È fiÙÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·fi
·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

ñ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÂÍ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ¢¶ ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·Î·. À¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘¤Ú ‹ ˘Ô‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ
Ô˙È‰È·ÎÒÓ ÛÎÈ¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú·Î¿Ùˆ Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰˘Ô ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¢¶:

ñ ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙË HRCT
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ï›Á· ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· ( .¯. ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›·ÛË, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË). ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· , ¤ÓÙÔ-
ÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹( ‹ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë HRCT ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (.¯. π‰ÈÔ-
·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÎ‡ÛÙË, ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎ-
Î›ˆÌ·)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·*
∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË( ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·)
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË
¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
§ÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË
*™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë HRCT Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ 
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ñ ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ë ÏÔ›-
ÌˆÍË ‹ ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, Ô˘ fi¯È Û¿ÓÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙË
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘-
ÚÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÚÈ˘Ï·›· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ë ÌË Ù˘ÈÎ‹ ÂÓÙfiÈ-
ÛË Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘.  ŒÙÛÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ¢¶ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

µ) ªÂÙ¿ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·,
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜( HRCT).

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÎ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜, ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓfiÛˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¢¶. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÎ¿. 
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ:
ñ ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·˜ Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·Î· ( Û˘ÚÚ¤Ô˘ÛÂ˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜) ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÁˆÁ‹˜, ÚÈÓ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. 

ñ √ÌÔ›ˆ˜, Û˘ÚÚ¤ÔÓÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ó·

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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¢ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ‰˘ÛÓÔÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· Î·È
ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·Î¿ Ô ›̇‰È· ÛÙË HRCT
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Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜, ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜. ∂¿Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÙfiÙÂ Ô È·ÙÚfi˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıÂ› ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÂÍˆÁÂÓÔ‡˜
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·˜, ‹ ÙË˜ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜. 

ñ ∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÎ¤„Ë ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ‰È¿-
¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË ÔÏ‡
·Ï¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ Ô‡ÚˆÓ Î·È
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·) ,ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓÔÛ‹Ì·Ù·

√ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Â› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·
·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·( ANA), ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·( RF), Ù· anti CCP
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· anti-Jo1 ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜, Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ( anti- GBM), Ù· Scl-70,
Î·ıÒ˜ Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ( ANCA).

∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È
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¶›Ó·Î·˜ 4.
¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
¶·ıÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ¡ÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· 
§Â˘ÎÔÂÓ›· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ï¤Ì-

ÊˆÌ·*, Ê·ÚÌ·Î· 
§Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, Ï¤ÌÊˆÌ·*, 

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· 
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·,

Ê¿ÚÌ·Î· 
£ÚÔÌ‚ÔÂÓ›· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, 

Ê¿ÚÌ·Î·, Ó.Gaucher 
∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, 

Ï¤ÌÊˆÌ·*, Ê¿ÚÌ·Î· 
¡ÔÚÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· ¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Â-

ÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙvÛË* 
YÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË* 
∂ÓÂÚÁfi ›˙ËÌ· Ô‡ÚˆÓ ¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ 

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, Ê¿ÚÌ·Î· 
YÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·( LIP) 
YÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ 

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜, §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·
(LIP), Ï¤ÌÊˆÌ·*, ˘ÚÈÙ›·ÛË 

ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ˘ÚÈÙ›·ÛË, ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ 
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞) Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·

*™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ· Î·È ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ¢¶, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.
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Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.

ÃÚÂ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘:

ñ AÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ( ANA) ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜( 1/80) ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.

ñ ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ù›ÙÏÔ˘˜
>1/160 Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÓfiÛÔ˜.
∂·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿ıÂ ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ-
‰· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ. 
ñ ∆· ·ÓÙÈÔ˘‰ÂÙÂÚÔÊÈÏÈÎ¿ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿( ANCA) ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ‰ÈÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ñ ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË p-ANCA ·ÏÏ¿ MPO ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹

ÛËÌ·Û›·.
ñ ∆· c-ANCA Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË˜

Wegener, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘(
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘).

ñ ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ p- ·fi Ù· c- ANCA, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏË Î·È ··È-
ÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÂÌÂÈÚ›·.

∂fiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÌÈ·˜ ¢¶ Â›Ó·È Ô Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ: ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË,
Ì¤ÙÚËÛË ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ÛÂ ËÚÂ-
Ì›· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË. ∆Ô Ù˘ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈ-
ÒÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (VC), ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜( TLC) Î·È ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜( DLCO) Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1/FVC. ∂¿Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ‹ Â¿Ó ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË DLCO ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„ÈÓ: (¶›Ó·Î·˜ 5)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È:
ñ ™ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„ÈÓ Î·È ÔÈ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ : ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·( Ã∞¶), Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÙ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡(ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜) ‹ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜) ‹ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÛÂ
Û˘Ó‡·ÚÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜).

ñ ™Â ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ·fiÊÚ·ÍË ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· Ã∞¶ ‹ ¿ÛıÌ· (·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ‡·ÚÍË ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜
Î·È Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È HRCT ÛÂ Ê¿ÛË ÂÎÓÔ‹˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚È-
ÛÌfi ·¤Ú· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ( ÂÈÎfiÓ· ÌˆÛ·˚ÎÔ‡).

ñ √ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ
¢¶.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË DLCO ÂÎÙfi˜
·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ë ‡·ÚÍË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜ ( ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË).

ñ Y„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· (HRCT) Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢¶ ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ.(6, 7)
∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÙ˘-
Ô ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙËÓ HRCT Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜. ∆· Î‡ÚÈ· ÚfiÙ˘· ÙË˜
HRCT ÛÙÈ˜ ¢¶ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·:
°) ∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·( BAL) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË

‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ(8). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ BAL ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi:

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ BAL Â›Ó·È:
ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë Ë ˘Ô„›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ‹ ı· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈËıÂ› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘.
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ HRCT.
ñ ™˘¯Ó¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜- Î˘Ú›ˆ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹˜ ÛÂ

¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙÔÏ‹.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¢È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÛÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
™˘Ó‡·ÚÍË ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ›ÓˆÛË
∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
§ÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
√˙Ò‰Ë˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË 
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ñ √È ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ› ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙÔ BAL ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓÒ Ù˘ÈÎ¿ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË ÙÔ BAL Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· CD4/CD8, ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi Ù‡Ô Î·È ·Ó·ÏÔÁ›· ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ fiÌˆ˜, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi BAL ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. (¶›Ó·Î·˜ 8)

ñ ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÛË˜ ÛÙÔ BAL ÛËÌ·›ÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ô˘ ‰ÂÓ
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÏÔ›ÌˆÍË. ªÔÚÂ› ÛÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· (¶›Ó·Î·˜ 8).
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¶›Ó·Î·˜ 6.
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ¢ÈÎÙ˘ˆÙfi ÚfiÙ˘Ô 
¶‡ÎÓˆÛË IPF 
√ÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË 
√ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ 
§ÈÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
§¤ÌÊˆÌ· √˙›‰È· 
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓˆÛË ∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· 
£ÔÏ‹ ‡·ÏÔ˜ RB-ILD 
∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË DIP 
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· RB-ILD ¶˘ÚÈÙ›·ÛË 
DIP ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓıÚ·ÎÔÚ‡¯ˆÓ 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· 

∫‡ÛÙÂÈ˜ 
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ· 
§ÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË 
PCP 

*™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ·
‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ¢¶,
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.

¶›Ó·Î·˜ 7.
∂˘Î·ÈÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (PCP, CMV, Ì‡ÎËÙÂ˜)
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ŒÎıÂÛË ÛÂ ÎfiÓÂÈ˜
ÃÚfiÓÈ· µËÚ˘ÏÏ›ˆÛË
∫·ÎÔ‹ıÂÈ·
∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
*™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‰È¿-
¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ¢¶, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜.
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ñ ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi (.¯. ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÊÚˆ-
‰ÒÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‹ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜)

¢) ∆¤ÏÔ˜, Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ¢¶,
fiÙ·Ó Ù· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ∏ ·Ó¿ÁÎË ‹ fi¯È ÁÈ· ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ( ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·, ∞ÓÔÈÎÙ‹ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹- OLB ‹ ÌÂ ‚ÈÓÙÂÔıˆÚ·ÎÔÛÎfi-
ËÛË- VATS) Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È(9). °ÂÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È:

¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â› ˘Ô„›·˜: 
ñ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜
ñ §ÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Î·ÚÎÈÓˆÌ¿ÙˆÛË˜ ( ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ BAL)
ñ §Ô›ÌˆÍË˜-Î˘Ú›ˆ˜ Â˘Î·ÈÚÈ·Î‹˜ 
ñ ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›˜
ñ √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 8.
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi BAL 
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
∂ÍˆÁÂÓ‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·
ÃÚfiÓÈ· ‚˘ÚËÏÏ›ˆÛË
¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
¶˘ÚÈÙ›·ÛË
º¿ÚÌ·Î·
¡fiÛÔ˜ ÙÔ˘ Crohn
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ( º˘Ì·Ù›ˆÛË, HIV ÏÔ›ÌˆÍË, 

ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜)
∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi BAL
∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss
∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 
∞ÛÂÚÁ›ÏÏˆÛË
YÂÚËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
º¿ÚÌ·Î·
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF)

¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi
BAL
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF)
∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
(DIP)
√ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ( AIP)
ªË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· 
(ARDS)
µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
¡fiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË
∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener
¢È¿¯˘ÙË ·Ó‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· ÌÂÙ¿ ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜
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ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â› ˘Ô„›·˜: 
ñ √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ( Û˘Ó‹ıˆ˜ VATS)
ñ ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô„›· È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿Ù˘Ë ·ÎÙÈ-

ÓÔÏÔÁÈÎ‹ (HRCT) Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ñ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜
ñ ºÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î.·.

¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ:
ñ ∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜
ñ §ÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ÔÌ¿ÙˆÛË
ñ ∏ˆÛÈÓfiÊÈÏÔ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
ñ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË
ñ √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ fiÙ·Ó:
ñ ™˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰ÈÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (.¯. Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· UIP ‹ NSIP ÚfiÙ˘Ô)
ñ ŸÙ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÎÔÎÎ›ˆÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›·:
∫ÔÎÎ›ˆÌ· ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÓÙ· Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË

‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜
‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ 

Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰·, 
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ ÛÂ Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

¶Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ‚ÈÔ„›· ¿ÓÙ· Ó· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È 
ñ fiÙÈ Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È «‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË» fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È Ù˘ÊÏ¿. 
ñ fiÙÈ Ô ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ı¤ÛË Ï‹„Ë˜

ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ı·
‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È ··ÈÙÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Î·È
ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.(10)

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

√È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎfi Â‰›Ô ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ Ê¿ÛÌ· ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È
··ÈÙÂ› ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. ™·Ó›ˆ˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
£ÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹-
ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ Î·Ï‹
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·.

∏ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
¯ˆÚ›˜ ‚Â‚È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ‰È¿-
¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÔÍÂ›· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛ-
ÛfiÌÂÓË ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.
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∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

¢Ú·ÎÔ·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË˜ ºÒÙÈÔ˜, ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘ ∏Ï›·˜, ªÂÚÌ›ÁÎË˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ 

∂π™∞°ø°∏

∆
Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙË˜ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÂÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ı· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ı· ÂÛÙÈ·ÛıÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·˘ÙÒÓ. 

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ-
·ıÒÓ ‰È·¯‡ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ıÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ ¢¢¶, fiˆ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ·Ê’ÂÓfi˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔÏÏ·ÁÔ-
ÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍ’·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ È‰ÈÔ-
·ıÒÓ ¢¢¶.

∞¡∆π¶Yƒ∏¡π∫∞ ∞¡∆π™øª∞∆∞

∆· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞) ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰·
·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·
(·ÏÏ¿ Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜), fiˆ˜ DNA, ÈÛÙfiÓÂ˜, ÌË
ÈÛÙÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜, ˘ÚËÓÈÛÎÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·, Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· RNA-ÚˆÙÂ˚ÓË˜ Î.·.

∆· ∞¡∞ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·˘ÙÔ¿-
ÓÔÛÔ ÓfiÛËÌ·, ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·˘ÙÔ·ÓfiÛÔ˘ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·Ì‚ÏË-
¯Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÛÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù¿Ù·ÍË ÂÓfi˜ ·˘ÙÔ·ÓfiÛÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (¯. ∞ÓÙÈ-ds DNA ÛÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ ™∂§).

§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· ∞¡∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ˘„ËÏfi
Ù›ÙÏÔ, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ˆ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›· screening,
ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜.

£ÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
ÛÙÔÓ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ›Ó·Î· Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
ÓfiÛËÌ· Ô˘ ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ.

435

29-drakopanagiotakis-teliko 16-10-2009 10:29 ™ÂÏ›‰·435



∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞¡∞ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ ™∂§: 93 %
ñ ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·: 85%
ñ ª¡™π: 100%
ñ ¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ˜/‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ˜: 63%
ñ ƒ.∞. : 41%
ñ ™. Sjogren: 48% 
ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ Ï‡ÎÔ˜: 100 %
ñ £˘ÚÂÔÂÈ‰›ÙÈ‰· Hashimoto: 46% 
ñ ¡fiÛÔ˜ Graves: 50%
ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË Ë·Ù›ÙÈ‰·: 63-91%
ñ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË: 10-40 %
ñ ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰·: 100%
ñ π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: 40% 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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∂› ıÂÙÈÎÒÓ ∞¡∞ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ÚÔ-
¯ˆÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ∞¡∞.

ŒÙÛÈ, ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
¤Ó·ÓÙÈ ÌË ‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (ÓÔ˘ÎÏÂ˚Î¿ ÔÍ¤· Î·È ÈÛÙfiÓÂ˜) ‹ ¤Ó·ÓÙÈ
‰È·Ï˘ÙÒÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ (extractable nuclear antigens, ∂¡∞).

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ∂¡∞ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ù·:

anti-Smith, anti-RNP, anti-Ro/ SS-A, anti-La/SS-B, ACA, anti-Scl70. 
∞Ô˘Û›· ∞¡∞, ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ∂¡∞ . ∂Í·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· anti-Jo1 Î·È

anti-Ro.
∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ∞¡∞ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔ-

ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ca Ï¿Ú˘ÁÁÔ˜ (Hep-2). ∏
ELISA Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ¤ÌÌÂÛÔ˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡.

√ Ù‡Ô˜ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ∞¡∞. ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÈÔ‡ÌÂÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
È·ÙÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜, ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÚÔÙ‡Ô˘ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Ù‡Ô˜ ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ˘ÚË-
ÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë ELISA ·ÔÎÙÔ‡Ó ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ∞¡∞.

∆√ ∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ∞¡√™√§√°π∞™ ™∆π™ π¢π√¶∞£∂π™ ¢π∞ÃY∆∂™
¢π∞ª∂™∂™ ¶¡∂Yª√¡√¶∞£∂π∂™

√È È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÂÈ‰ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜. ∞ÂÓ·ÓÙ›·˜ Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÙË˜ ¢¢¶.

™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Ù· ∞¡∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
¤ˆ˜ Î·È 20 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏfi Ù›ÙÏÔ. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÛÊ·È-
Ú›ÓÂ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂, Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ·ÓÔÛÔÛ˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· Î·È ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·È-
Ì›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP) ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜
Ï‹ıÔ˘˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ë NSIP
·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
Ë ÓfiÛÔ˜ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› È‰ÈÔ·ı‹˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÙË˜ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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™ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
˘ÔÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· ÂÓÒ Â› ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Â›
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Sjogren ‹ HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜.

™ÙËÓ √ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È È‰ÈÔ·ı‹˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ∞¡∞ ÛÙÔ 5%, ·˘ÍËÌ¤ÓË ∆∫∂ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË CRP.

™ÙËÓ DIP-RBILD, ∞πƒ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿. 

¢π∞ÃY∆∂™ ¶∞ƒ∂°ÃYª∞∆π∫∂™ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™ ∫∞π ¡√™∏ª∞∆∞
∆√Y ™Y¡¢∂∆π∫√Y π™∆√Y

∏ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ·Ó Ë ¢¢¶ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· ‹ fi¯È ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜:
ñ ¢¢¶ ˆ˜ 1Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ˆ˜ ÚÔÂÍ¿Ú¯Ô˘Û· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·-

ÙÔ˜
ñ ™Â ¢¢¶ Â› ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ë VATS ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË (ÂÓ›ÔÙÂ

Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË)
ñ ™Â ¢¢¶ Â› ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ (Û˘Ó‹-

ıˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË) ·fi ÙÈ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ¢¢¶
ñ ™Â ¢¢¶ Â› ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi

È‰ÈÔ·ıÂ›˜ ¢¢¶ (·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜) 

ƒ∂Yª∞∆√∂π¢∏™ ∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ (R∞)

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ∆È˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ UIP, NSIP, LIP, DIP Î·È OP,
ñ ∆Ô˘˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Â›˜ fi˙Ô˘˜,
ñ ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Caplan ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓ›ˆÛË Î·È
ñ ∆ËÓ ÈÓÔÊ˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ.

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ R∞-ILD ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¤ˆ˜ Î·È 10 ¤ÙË,
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÚÔËÁÂ›Ù·È. ™Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ R∞ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (¶›Ó·-
Î·˜ π) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (RF). 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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·)RF : √ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ˜ Û‹ÌÂÚ· RF Â›Ó·È IgM ·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Fc ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ IgG, Î·È Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ ·Ó ¤¯ÂÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. √ RF
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ıÂÙÈÎfi˜ ÛÙË R∞ (Â˘·ÈÛıËÛ›·) ÛÙÔ 25-90%. ™ÙÈ˜ ‹ÈÂ˜, ·Ú¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË.
µÚ›ÛÎÂÙ·È fiÌˆ˜ ıÂÙÈÎfi˜ Î·È ÛÂ Ì›· ÏËıˆÚ· ¿ÏÏˆÓ ·˘ÙÔ·ÓfiÛˆÓ ‹ ÌË ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË R∞ ÛÙÔ 82%
(¶›Ó·Î·˜ ππ).

∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (PPV) ÙÔ˘ RF Â›Ó·È 24% ÁÈ· ÙË R∞ Î·È 35% Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÏÏ·ÁÔÓÒÛÂÈ˜. ŸÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Ù›ÙÏÔ˜, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â›Ó·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë PPV, Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏË, 89% ÁÈ· ÙËÓ R∞ Î·È 85%
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ. ∏ ÔÚÔıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ RF RA,
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›ÌÔÓË ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÂÍˆ·ÚıÚÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô RF ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ILD, ÌÂ Û˘Ì‚·Ù‹ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ
·Ú·Î¿Ùˆ, ÌÂ ˘Ô„›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Sjogren.

‚) anti-CCP: ∆· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÈÙÚÔ˘ÏÏÈÓÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ (anti-
cyclic citrullinated peptide antibodies, anti-CCP), ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË R∞. ¢ÂÓ ıÂÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È „Â˘-
‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ (º˘Ì·Ù›ˆÛË, ™∂§, ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, ª˘ÔÛ›ÙÈ‰Â˜) ÔÈ Ù›ÙÏÔÈ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ ·`fiÙÈ ÛÙË R∞. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 196 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ R∞ Î·È 239
˘ÁÈÒÓ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ anti-CCP ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂ ELISA ‹Ù·Ó
56% Î·È 90%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi RF ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ 96%.

Á) ∞¡∞: ™ÙË R∞ Ù· ∞¡∞ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 25-40%.
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¶›Ó·Î·˜ π: AÓ·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ∞ƒ∂, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù¤ÛÛÂÚ· (Ù· ÚÒÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜)

∞ÚıÚ›ÙÈ‰· ¿ÎÚˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ (ÌÂÙ·Î·ÚÈÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ MP ‹ ÂÁÁ‡˜ Ê·Ï·ÁÁÔÊ·Ï·ÁÁÈÎÒÓ
PP) 

¶ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰· 3 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ 
™˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ (Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯¤˜, ·fiÏ˘ÙË Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÌË ··Ú·›ÙË-

ÙË) 
¶Úˆ˚Ó‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÒÚ· 
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÔÚÔ‡ 
YÔ‰fiÚÈÔÈ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ› fi˙ÔÈ 
∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÒÓ 
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™Y™∆∏ª∞∆π∫∏ ™∫§∏ƒY¡™∏ (SSc) 

∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ SSc, fiˆ˜ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· (¶›Ó·Î·˜ πππ) ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË Â›ÙÂ
ÙÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, Â›ÙÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi Ù· ÂÏ¿ÛÛÔÓ·.

¢È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ NSIP) ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ
80% Î·È Ï¤ÔÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ SSc. H SSc ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÚÈÙ¿ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
1. ∆Ë ‰È¿¯˘ÙË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (diffuse cutaneous Systemic Sclerosis-

dcSSc) (35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÂÁÁ‡-

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ ππ: K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎfi ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÔ‡ RF, % 
∏ÏÈÎ›· >60 ÂÙÒÓ 5-25 
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ 

™∂§ 15-35 
¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·-¶ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· 5-10 
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren 75-95 
MÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡(MCTD) 50-60 
MÈÎÙ‹ ÎÚ˘ÔÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›· 40-100 

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 
∏·Ù›ÙÈ‰Â˜ µ ‹ C 20-75 
B·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 25-50 
º˘Ì·Ù›ˆÛË 8 
™‡ÊÈÏË 13 
¶·Ú·ÛÈÙÒÛÂÈ˜ 20-90 
πÔÁÂÓÂ›˜ (∏πV) 15-65 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ¡fiÛÔÈ 
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË 3-33 
¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ 10-50 
∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË 30 
¶˘ÚÈÙ›·ÛË 30-50 

ÕÏÏ· 
∫·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (. ¤ÓÙÂÚÔ, ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜) 5-25 
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¯ÔÏÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË 45-70 

¶›Ó·Î·˜ πππ: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ SSc 
ªÂ›˙ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ 
ñ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ 
∂Ï¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ñ ™ÎÏËÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· (ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‰¿ÎÙ˘Ï·) 
ñ √˘Ï¤˜- ·ÒÏÂÈ· ÁÂˆÁÚ·Ê›·˜ Ú·ÁÒÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ 
ñ ÿÓˆÛË ·ÌÊfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 
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ÙÂÚ· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÒÓ (ÌÂÙ·Î¿ÚÈ·, Î·ÚÔ› Î·È ·ÁÎÒÓÂ˜) Î·È
ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÎÔÚÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÒÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹ Î·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË,

2. ∆ËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË (limited cutaneous Systemic
Sclerosis- lcSSc) (55% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¿ˆ
¿ÎÚ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Û·ÓÈfiÙÂÚ·
Î·È Ô„ÈÌfiÙÂÚ·, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CREST
(calcinosis, raynaud, esÔphageal dysmotility, sclerodactyly, telangiectasia) Î·È
¤¯ÂÈ 5-ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË >80% Î·È

4. ∆ËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ¯ˆÚ›˜ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· (Systemic Sclerosis sine
scleroderma-SScss) (10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ) fiÔ˘ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ (ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. Î·Ú‰È¿, °∂™, ÓÂÊÚÔ›) Î·È Ô ıÂÙÈÎfi˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ-
‚›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ lcSSc.
∆· ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (∞¡∞) Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 85% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

SSc (ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ), ÌÂ Ù‡Ô ÊıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ˘ÚËÓÈÛÎÈÎfi (‚Ï¤Â ∂ÈÎfiÓ· 1). √ Ù‡Ô˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ 30% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ù›ÙÏÔ ÔÚÔ‡ >1:40 –fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ 5% Ù›ÙÏÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1:160. ∂› ˘Ô„›·˜ SSc
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È screening ÌÂ Ù· ∞¡∞ Î·È Â› ıÂÙÈÎÔ‡ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈ-
ÎÂÓÙÚÔÌÂÚÈ‰È·Î¿ (ACA) Î·È Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÙÔÔ˚ÛÔÌÂÚ¿ÛË˜-π (anti-
Scl-70) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜. 

∆· ‚·ÛÈÎfiÙÂÚ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ™™ Â›Ó·È: 
·) ACA:
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ lcSSc Î·È ÛÙÔ 30% ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â› lcSSc, ÂÓÒ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÛÎÔ‡Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. Œ¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· >95% ÁÈ· ÙË SSc, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Û·Ó›ˆ˜ Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ™∂§ Î·È Ê.Raynaud. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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∂ÈÎfiÓ· 1: (·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi˜): ™‡Ó‰ÂÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¿,
˘ÚËÓÈÛÎÈÎ¿ RNA-Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· 
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‚) anti-Scl-70:
AÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ dcSSc Î·È ÛÙÔ 20% ÙÔ˘ Û˘Ófi-

ÏÔ˘. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎË˜ ›ÓˆÛË˜ Â› dcSSc, ÂÓÒ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 99%, fiÌˆ˜
ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ. ∆· ACA Î·È Ù· anti Scl-70 Û¿ÓÈ· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó.

Á) anti-RN∞ polymerase I,II,III:
™Â 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ dcSSc. ∏ πππ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· (<ÓÂÊÚÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜>).
‰) anti-U3RNP:
™Â <5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ dcSSc, ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ Î·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË. 
Â) anti-U1RNP:
™Â 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ SSc, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ lcSSc. ∂›ÛË˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÈ-

Î¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ™∂§ Î·È ÙË ªÈÎÙ‹ ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ πÛÙÔ‡.
ÛÙ) anti-PM Scl, anti-Ku:
™˘¯ÓfiÙËÙ· 3-5%, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ

Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·.
˙) anti Th(Io): 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Â› lcSSc ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.

™Y™∆∏ª∞∆π∫√™ ∂ƒÀ£∏ª∞∆ø¢∏™ §Y∫√™ (SLE)

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ SLE ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· (¶›Ó·Î·˜ πV: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ SLE) ÂÓÒ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· V.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ πV: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ SLE 
ñ ºˆÙÔÂ˘·ÈÛıËÛ›· 
ñ ∂Í¿ÓıËÌ· ·ÚÂÈ¿˜ 
ñ ™ÙÔÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË 
ñ ¢ÈÛÎÔÂÈ‰¤˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·
ñ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰· 
ñ ¡ÂÊÚ›ÙÈ‰· 
ñ ¶ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 
ñ æ‡¯ˆÛË ‹ ÂÈÏËÙÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› 
ñ ∞Ó·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›· 
ñ £ÂÙÈÎ¿ anti-dsDNA, anti-Sm ‹ Û‡ÊÈÏË˜ 
ñ £ÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ 
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∏ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ Â›Ó·È Û¿-
ÓÈ· ÛÙÔÓ SLE, Î·ıÒ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Â›Ó·È
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÎ¿-
Ï˘„Ë (overlap) ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ‹ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·. ∞ÎfiÌË Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›·
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ Î·È Ë ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ Â›ÙˆÛË 2%.
∫·ıÒ˜ fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÓËÙfiÙËÙ· >50% Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰È-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿), Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÂıÂ› ÁÚ‹ÁÔ-
Ú· Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·.

·) ANA: 
K¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ˘Ô„›· SLE ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·

∞¡∞, Î·ıÒ˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ >95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ˘„ËÏfi Ù›ÙÏÔ
(>1:160), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· SLE ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ∞¡∞ Ó· Â›Ó·È ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 0,14%. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·ıÒ˜ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿
-·Ó Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ Ù›ÙÏÔ˘˜- Î·È ÛÙË SSc, ÙÔ Û.Sjogren, ÙË RA Î·È ÙË ªÈÎÙ‹
¡fiÛÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ πÛÙÔ‡.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ∞¡∞ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÙÔ˘ SLE ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi.

‚) anti-dsDNA, anti-Sm 
∂› ıÂÙÈÎÒÓ ∞¡∞ Î·È ˘Ô„›·˜ SLE, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ∆· anti-dsDNA ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95%. ∆· anti-Sm ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë ‰Â Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂ ELISA Â›Ó·È 25%.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· anti-dsDNA Ì·˙› ÌÂ Ù· ANCA ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÌfiÓÂ˜ ÂÚ›ÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ¤¯ÂÈ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, Î·ıÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘.

Á) anti-Ro, anti-La
A˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙÔ·ı¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren Î·È

ÙÔÓ SLE. ∆· anti-Ro ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 10-60% Î·È Ù· anti-La ÛÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. ™¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· anti-Ro

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ V:¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË 
√ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· 
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 
YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 
√ÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· 
∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 
Shrinking lung syndrome
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Û˘Ó‰‡·˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÍ‡ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi Ï‡ÎÔ, ÙÔÓ ÓÂÔÁÓÈÎfi Ï‡ÎÔ Î·È ÙÔÓ Û˘ÁÁÂ-
Ó‹ Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. 

∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ó·˙‹ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â› ÈÛ¯˘Ú‹˜ ˘Ô„›·˜ SLE ‹ Û. Sjogren
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ∞¡∞, Î·ıÒ˜ Ù· anti-Ro Ì·˙› ÌÂ Ù· anti-Jo1 Â›Ó·È Ù· ÌfiÓ·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Â› ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ∞¡∞ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿.

‰) ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÈÛÙÔÓÒÓ-º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ §‡ÎÔ˜ 
∞Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ∞¡∞ Î·È ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ >95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎÔ‡ Ï‡ÎÔ˘ Î·È ÛÂ 20-30% ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ SLE. ∫˘ÚÈfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó 2ı‹ Ï‡ÎÔ Â›Ó·È Ë ÚÔÎ·˚Ó·Ì›‰Ë, Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Ë ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË, Ë
˘‰Ú·Ï·˙›ÓË Î·È Ë ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË. ∆· ·ÓÙÈ-dsDNA Î·È ·ÓÙÈ-Sm ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. 

Â) ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (APL)
A·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™∂§, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ‰Â ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

ÂÌ‚ÔÏ‹, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ARDS, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›· Î·È ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎfi-Ô˘Ú·ÈÌÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÏÔ¯Â›·˜. ¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ·ÓÙÈÛÒÌ·-
Ù· Î·Ù¿ Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜ (ACL), Ù· anti-‚2-GP-I Î·È ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘.

ÛÙ) ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ : C3, C4, C1q Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·.

¢∂ƒª∞∆√ªY√™π∆π¢∞-¶√§YªY√™π∆π¢∞ (DM-PM)

∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÂÁÁ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È
ÛÙË Dª ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·, Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜
(CPK, ·Ï‰ÔÏ¿ÛË), ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô·ıËÙÈÎ¤˜ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË
ƒª ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 ÂÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ (ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ·) ÂÓÒ ÁÈ·
ÙË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ Dª ··ÈÙÂ›Ù·È ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· Î·È 1 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
ÏÔÈ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 

∏ ÌÔÓÙ¤ÚÓ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ Dª, ÙËÓ ·ÌÈÁ‹ Pª, ÙË Ì˘ÔÛ›ÙÈ-
‰· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙË Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ˆ˜
·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. √È ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ÙË˜
ÔÔ›·˜ Ë Â›ÙˆÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-40% ·Ó¿ÏÔÁ· ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÓfiÛÔ˘. ∂›Ó·È ‰Â Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ NSIP, UIP
Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. 

∆· ∞¡∞ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ˘Ô„È·˙fiÌ·ÛÙÂ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÁÈ·
Ù· anti-Jo-1 Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· anti-∂¡∞ (extractable nuclear antigens, ·ÓÙÈ-
ÁfiÓ· ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ˘Ú‹ÓˆÓ) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ELISA ÁÈ·
Ù· ∞¡∞. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÍ·›ÚÂÛË Ì¤ÙÚËÛË˜ ∂¡∞ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ∞¡∞ ÌÂÙ¿ Ù·
anti-Ro Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 

∂› ıÂÙÈÎÒÓ ∞¡∞ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌË-
ÛË ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜:

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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·) ™‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÏÏËÏÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜
∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË anti-Sm ÂfiÌÂÓ· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· SLE-

ª˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜, ÙˆÓ anti-Ro Î·È anti-La ÛÂ SLE ‹ Û.Sjogren Î·È Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, ÙˆÓ anti-
U1 RNP (Û˘¯ÓfiÙËÙ· 4-17%) ÛÙË ªÈÎÙ‹ ¡fiÛÔ ÙÔ˘ ™˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ πÛÙÔ‡, ÂÓÒ ÙˆÓ
anti-PM Scl (10%) Î·È anti-Ku (20-30%) ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÛÎÏËÚÔ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜- Ì˘ÔÛ›ÙÈ-
‰·˜.

‚) EÈ‰ÈÎ¿ ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰ˆÓ [9,10]
∞·ÓÙÔ‡Ó ÛÙÔ 30% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Dª-Pª Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ıÔÊ˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘:
1. anti-Jo1: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ RNA

Û˘ÓıÂÙ·ÛÒÓ. ∂›Ó·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 20-30% Â› ÙÔ˘ Û˘Ófi-
ÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. Œ¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿ÌÂÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 50% ¤ˆ˜ Î·È 100%. ÕÏÏÂ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÛ˘ÓıÂ-
Ù¿ÛÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÔÈ PL-7, PL-12, EJ, OJ (Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜
<5%).

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙÈÛ˘ÓıÂÙ·ÛÒÓ: ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Dª-Pª
Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ¿Óˆ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÔÍÂ›· ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·˜ Ì·˙› ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Raynaud,
¯¤ÚÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·È ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. øÛÙfiÛÔ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (fiˆ˜ Ù· anti-U1RNP ‹ Ù· anti-PM
Scl). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÓÒ
Î·È Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰· ‰‡Ó·Ù·È Ó· Â›Ó·È ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜.

2. anti-SRP (signal recognition particle): ∞ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒª. 

3. anti-Mi-2: ∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÂÏÈÎ¿ÛË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜. ™Â 7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Dª.

™Y¡¢ƒ√ª√ SJÖGREN (SS)

∆Ô ÚˆÙÔ·ı¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ SjÊgren ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÓfiÛÔ˘ ÌÈÎÚÒÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·) Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ‰È¿¯˘ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (ILD) Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È 10% Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ LIP (ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·) Î·È ÙÔ „Â˘‰ÔÏ¤ÌÊˆÌ·.

∂› ˘Ô„›·˜ SS ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ∞¡∞, Ù· anti-Ro Î·È anti-La Î·È
Ô RF. AÓ·Ï˘ÙÈÎ¿:

·) ANA: ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Â¿Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‹
·ÚÓËÙÈÎ¿, ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡ÌÂ Â› ˘Ô„›·˜ SS Î·È ÁÈ·:

‚) anti-Ro Î·È anti-La: ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È, 40-50% Î·È 25-50%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. Œ¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ SS Î·ıÒ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi
Î‡ÚÈ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ SLE.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ

445

29-drakopanagiotakis-teliko 16-10-2009 10:29 ™ÂÏ›‰·445



Á) RF: µÚ›ÛÎÂÙ·È ıÂÙÈÎfi˜ ÛÙÔ 40-95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ SS. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÏÂÌÊÒ-
Ì·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ıÂÙÈÎÔ‡ RF ÌÔÚÂ› Ó·
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ï¤ÌÊˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ SS.

‰) YÔÛ˘ÌÏËÚˆÌ·Ù·ÈÌ›·(8%), ˘ÂÚÁ·ÌÌ·ÛÊ·ÈÚÈÓ·ÈÌ›·(22%), ÎÚ˘ÔÛÊ·È-
ÚÈÓ·ÈÌ›· (9%)

ªπ∫∆∏ ¡√™√™ ∆√Y ™Y¡¢∂∆π∫√Y π™∆√Y (MCTD)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ SLE, ÙËÓ
SSc Î·È ÙËÓ PM, Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ anti-U1RNP
(·ÓÙ›ÛˆÌ· Î·Ù¿ ÙË˜ Ô˘ÚÈ‰ÈÓÔ-ÚÈ‚ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ 1). ∆· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È Ô›‰ËÌ· ¯ÂÈÚÒÓ, ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud,
ÛÎÏËÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· Î·È Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·
Û‡Á¯ÚÔÓË. 

∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ (ILD) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÛÙË MCTD
(30-50%), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ NSIP ‹ UIP. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘
Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂ-
ÛË ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

∆· Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÙˆÓ Alarcon-
Segovia, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È 63% Î·È 86% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ anti-U1RNP (>1:1600) Î·È ÙÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·fi
Ù· ¤ÓÙÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ¤Ó· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ
Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›ÙÂ Ë Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·.

∂ÂÈ‰‹ Ù· ÚÒÙ· ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ı· ‚ÚÂıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ∞¡∞ (
Ù· anti-U1RNP Â›Ó·È anti-ENA, Ù· ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ∞¡∞), Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÎÏÈÌ·ÎÒÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:
ñ ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞
ñ ÛÙÈÎÙfi˜ Ù‡Ô˜, Ù›ÙÏÔ˜ >1: 1000
ñ ıÂÙÈÎ¿ anti-U1RNP ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·
ñ ·ÓÙÈ- Õ Î·È 68 kD ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Ù· U1RNP ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· RNA

ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÙÈ˜ Õ, C Î·È 68-70 Kd ÚˆÙÂ˝ÓË, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Õ Î·È
68 kD Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÈÓfiÙ˘Ô MCTD).
ÕÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÏÏËÏÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í˘ SSc Î·È Pª (anti-

PM Scl ,anti-Ku), RA Î·È SLE Î·È ¿ÏÏ·. ∏ ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙË ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ (UCTD) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿Û·ÚÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·, Ê. Raynaud), ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Ù‡Ô˘ NSIP Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞). ™Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔÈ ı· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó
‚¿ÛÂÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜ (SSc, SLE, RA, Dª-Pª,
SS), Â›ÙÂ ÛÙËÓ MCTD ‹ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÙÔÈ.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ CT-ÚÔÙ‡Ô˘, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ UCTD- ILD Î·È ππƒ`s (È‰ÈÔ·ıÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ), ÙÔ Î‡ÚÈÔ
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ‹Ù·Ó NSIP Î·È UIP. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

™ÙÔÓ ›Ó·Î· VI Ê·›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi ¿ÓÂÏ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙ·ÏÂ› ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· VII ÈÂÚ·Ú¯Â›Ù·È Ô ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ·
‰È¿ÊÔÚ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ VI: µ·ÛÈÎfi˜ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ñ ∞¡∞, Î·È ·Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ·:

anti-∂¡∞
anti-dsDNA
anti-Ro
anti-Scl-70 

ñ anti-Jo1 
ñ RF Î·È anti-CCP 
ñ ANCA

¶›Ó·Î·˜ VII: πÂÚ¿Ú¯ËÛË ·˘ÙÔ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‚¿ÛÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜
∫ÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·

SLE � � � � ❍ �

SSc � ❍ ❍ ❍ � � ❍

R∞ � � �

SS � � � � � ❍

Dª-Pª � ❍ ❍ ❍ � �

MCTD � � � � � ❍

∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û.� �

� ¿ÌÂÛ·, � ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜, ❍ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿
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∞°°∂π´∆π¢∂™

∫‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ¢È¿¯˘ÙË˜ ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (diffuse alveolar
hemorrhage-DAH) -ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰›ÙÈ‰·- Â›Ó·È ÔÈ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ ÌÈÎÚÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ Ù· ANCA Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿. 

∆· ANCA (antineutrophil cytoplasmic antibodies) Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ·ÓÙÈ-
ÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ. ∏ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÌÂ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÙÔÓ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi (IFA) Î·È ÙËÓ ELISA. ™ÙÔÓ IFA ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÊıÔÚÈÛÌfi˜ (C-ANCA) Î·È ÂÚÈ˘ÚËÓÈÎfi˜ ÊıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ (P-ANCA). ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· screening, ˆÛÙfiÛÔ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ELISA Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÂÈ‰ÈÎ‹. ∞˘Ù‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÚˆÙÂ˚Ó¿ÛË˜ 3 (PR3) Î·È ÙË˜
Ì¸ÂÏÔÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (MPO). T· anti-PR3 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÛÙ· C-ANCA
Î·È Ù· anti-MPO ÛÙ· P-ANCA, ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ (C-ANCA Î·È
MPO). 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿¯˘ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
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¶›Ó·Î·˜ Vπππ: ∂˘·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Abs Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ·Ó¿ ÓfiÛËÌ·, %
A¡A Ds Sm Ro La Scl70 ACA Jo1 RNP RF Anti- CCP

DNA 
SLE 

sens 95 75 25 35 15 50 15-35 
spec 95 95 87-94 99 
ppv 95 97 46-85 

RA 
sens 40 1 low low 47 25-90 56 
spec low 90 
ppv 25 

PM-DM 
sens 80 30 15 5-10 
spec 
ppv 

SSc 
sens 85 20 30 15 
spec 99 95 
ppv 

SS 
sens 80 40 40 75-95 
spec 87 94 
ppv 30 35 
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KoÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener (WG)

™ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ∞NCA Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ 80-90%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ WG Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛÔ, ¤ˆ˜ Î·È 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ∞NCA ·ÚÓËÙÈÎÔ›.
™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÂÍ`·˘ÙÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ∞NCA ÙÔ 80-90% Â›Ó·È PR3 Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ªƒ√.

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¶ÔÏ˘·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰· (ªƒ∞)

∆Ô 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ∞NCA. ∫·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›·
·˘Ù¿ Â›Ó·È ªƒ√, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË WG. ¢È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ WG Î·È MPA ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ∞NCA ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ. °›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Ô˙Ò‰Ë ÔÏ˘·ÚÙË-
Ú›ÙÈ‰· (ƒ∞¡) Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ Ë ¢¢¶ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÔÏ˘·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰·˜, ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ANCA, ¤ˆ˜ Î·È ‰¤Î· ¤ÙË ÚÈÓ ÙËÓ
Ï‹ÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ˚ÙÈ‰·˜.

Churg-Strauss syndrome (CSS)

50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ANCA ıÂÙÈÎÔ›, Î·Ù¿ 75% ÌÂ ªƒ√ ANCA. 

π‰ÈÔ·ı‹˜ √ÏÈÁÔ¿ÓÔÛË (Pauci-immune) ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰·

∞Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ WG-MPA, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÈ˜ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓÂ˜ ÌËÓÔÂÈ-
‰Â›˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚ›ÙÈ‰Â˜ (rapidly progressing crescentic glomerulonephritis-
RPCGN) Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÈÁÔ-¿ÓÔÛÂ˜ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÂÓ·fiıÂÛË˜ ·ÓÔ-
ÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·), ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÙ·È ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹. ∂›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ANCA ıÂÙÈÎ‹, Î·Ù¿ 80% ÌÂ anti-
ªƒ√, Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ Goodpasture

∆· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ (anti-GBMA)
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÌÂ ELISA Î·È fi¯È ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ·ÓÔÛÔÊıÔÚÈÛÌfi. ™ÙËÓ ELISA
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÎfi ‹ ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ·-3 (IV)
·ÓÙÈÁfiÓÔ, Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 95-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90-100%. æÂ˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙˆÓ anti-GBMA Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ ‹ ÌÂÙ·-ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Alport fiÔ˘ Ù· anti-GBMA Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ ·-
5 (IV) ·Ï˘Û›‰·˜. ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.
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10-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰ÈÏ¿ ıÂÙÈÎÔ›, ÁÈ· anti-GBMA
Î·È ANCA. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ªƒ√. ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ anti-GBMA ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË fiÌˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ANCA ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜ 

∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â‰Ò Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔÓÂÊÚÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Î·È ıÂÙÈÎfi ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ( Û˘Ó‹ıˆ˜ anti-ªƒ√). ∆· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ˘ÏÔıÂÈÔ˘Ú·Î›ÏË (PTU)
Î·È ÌÂıÈÌ·˙fiÏË, Ë ˘‰Ú·Ï·˙›ÓË, Ë ÌÈÓÔÎ˘ÎÏ›ÓË, Ù· ÈÛÔÎ˘·ÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ ÙÚ·ÓÛ-ÚÂÙÈ-
ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡. 

∆· C-ANCA ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜
·`fiÙÈ Ù· P-ANCA, 95% ¤Ó·ÓÙÈ 81%. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ANCA Â›Ó·È ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ë ÂÏÎÒ‰Ë˜ ÎÔÏ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÏ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ-
‰·, Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (Â›ÙˆÛË ¤ˆ˜ 90%, non MPO, P-ANCA), Ë ˘ÔÍÂ›· ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ë ¯Ú‹ÛË ÎÔÎ·˝ÓË˜, Ë ÂÎÏ·Ì„›· Î·È Ë ÚÔ-ÂÎÏ·Ì„›·, Ë ÏÔÈ-
ÌÒ‰Ë˜ ÌÔÓÔ˘Ú‹ÓˆÛË, Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ·Ú‚Ô˚fi µ-19, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÍÂÓÈÛÙ‹ Î.¿. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ C-ANCA Î·È anti-PR3 ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ·
ÙËÓ WG 73% Î·È 99%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ P-ANCA Î·È anti-MPO ÁÈ· ÙËÓ
MPA Â›Ó·È 67% Î·È 99%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, negative predictive value-NPV) ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ
ÂÓÒ Ë ·Í›· ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡ (positive predictive value-PPV) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ Ù·¯¤ˆ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ
Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË>3mg/dl Ù· ıÂÙÈÎ¿ ANCA Â›¯·Ó PPV ÁÈ· RPCGN 92-98% Î·È NPV
¯·ÌËÏfiÙÂÚË, 80%. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ıÂÙÈÎ¿ ANCA ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ÓÂÊÚÈÙÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Â›¯·Ó PPV ÌfiÏÈ˜ 47%, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· ANCA ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÛÙË ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∂›
ÓÂ˘ÌÔÓÔÓÂÊÚÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÏ·‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ‹ ÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô ÓÂ‡-
ÌÔÓ·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÈÔ„Â›Ù·È ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

√È ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙˆÓ ANCA ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ
˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ WG. øÛÙfiÛÔ, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ıÂÙÈÎ¿ ANCA Â› ÂÓÂÚÁ‹˜ ÓfiÛÔ˘
Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‡ÊÂ-
ÛË˜, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ·fi‰ÂÈÍË (8% ı· ˘ÔÙÚÔÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ANCA).
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¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜, ∑·¯·ÚÈ¿‰Ë˜ ∞Ó‰Ú¤·˜, ∆ÛÈÎÚÈÙÛ¿ÎË ∫˘ÚÈ·Î‹

∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (¶∂) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜.
∆Ô ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÔÓ ·Ó·ÁÓÒÛÙË ÛÙ· ÎÂÊ¿Ï·È·

Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÓfiÛÔ˘.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 5-10% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, ·ÊÔ‡ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 30% ·Ó ÌÂ›ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 8%1. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ· Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ê’ ÂÓfi˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È «‡ÔÙÔÈ» ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙÔ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÂÓ
fi„ÂÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË2,3. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
fiÛÔÓ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÒÛÙÂ ÔÈ ÌÂÓ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÓÙˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
fiÛÔÈ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· ÙËÓ ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó4.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· (‹ ¯ÚÔÓ›·). ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ‰‡ÛÓÔÈ·) ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ‹ ÙË ÏÂÎ¿ÓË, ·fi
ıÚfiÌ‚Ô Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ‹ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ
¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¤‚·È· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ (ı· Ï¤Á·ÌÂ Û¿ÓÈÂ˜) ·ÈÙ›Â˜
fiˆ˜ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ï›Ô˘˜ ‹ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÙÂıÂ› ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi: 1)
∆Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ (ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜), 2) ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Ù˘¯fiÓ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È 3) ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜5. 

∂ÂÈ‰‹ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. ™˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
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ñ ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ñ ∞ÎÈÓËÛ›·
ñ ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·
ñ ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›·

∂ÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.

∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Ó¤Ô˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÙÂ
Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë
fiÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‹ÍÂˆ˜. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‰Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ¿Ú· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ 2400-
7000/100000 ∫·˘Î·Û›Ô˘˜ Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 21% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V ÙÔ˘ Leiden. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰‡ÛÎÔÏË ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÂÚ›Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜.
∏ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· ‹/Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜1, ÂÓÒ ÙÔ Ê‡ÏÔ fi¯È. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ Î·È
˘ÔÌ·˙ÈÎ‹. ¢‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹/Î·È ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì·), ·Ó·ÎÔ‹ Î·È Î˘¿ÓˆÛË Î·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ˘fiÙ·ÛË ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ì·˙ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ‡Ô˘ÏË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. √ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Îfi˜ fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
∂›ÎÙËÙÔÈ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ 
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ∞ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
∞ÎÈÓËÛ›· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ŒÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C

Ì·ÎÚÈÓÒÓ Ù·ÍÈ‰ÈÒÓ ÌÂ Ô‡ÏÌ·Ó 
‹ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ) 
∏ÏÈÎ›· > 40 ¤ÙË ŒÏÏÂÈ„Ë ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S 
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ 
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Ú¿ÁÔÓÙ· VIII 
∞ÔÏËÍ›· ¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË G20210 
∞ÓÙÈËÎÙÈÎfi Ï‡ÎÔ˘ ÀÂÚÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· 
¡ÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 
™˘ÌÈÂÛÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÈÍÒ‰Â˜ 

·›Ì·ÙÔ˜ (˘ÂÚÁÏÔÈfiÙË˜) 
¯ Ì˘ÂÏÔ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ (ÌÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·) 
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ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÛÙ·ıÂÚfi Â‡ÚËÌ·. ∏ ·ÈÌfi-
Ù˘ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜6. 

ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ Û’ ¤Ó· ÓÂ·Úfi ¿ÙÔÌÔ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÌÈÎÚ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔ-
Û‚¿ÏÂÈ ÙË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÛÊËÓÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÎÈ¿˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÌÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÁÁÂ›Ô
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ fiÓÔ ÛÙÔ ÂÌÚfiÛıÈÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi fiÓÔ.
∏ ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÙÒÓ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏
‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜.

∏ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›-
ˆÓ) ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰È·ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·˙ÈÎ‹ Î·È ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹. ∏ Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·-
ÛË Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË <90mmHg ‹ Û·Ó ÙÒÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
40mmHg ·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 15
ÏÂÙ¿. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘fiÙ·ÛË ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ (·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË), Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ˘fi Ù¿ÛË, Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·-
ÙÈÛÌfi ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·7-9. ∏ ÔÍÂ›· Î¿Ì„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ 1-2
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ Â›Ó·È Èı·Ó‹ ¤Î‚·ÛË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24-72 ÒÚÂ˜10,11 Î·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘¯Ó¿
Ù›ıÂÙ·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿12,13. ∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜, ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹. 

∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È14:
ñ ¢‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (73-84%)
ñ ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ (44-74%)
ñ £ˆÚ·Î·ÏÁ›· (68%)
ñ µ‹¯·˜ (34-53%)
ñ √›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ (44%)
ñ ™˘ÚÈÁÌfi˜ (21%)
ñ √ÚıfiÓÔÈ· (28%)
ñ ∞ÈÌfiÙ˘ÛË (11-30%)

∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (46%) ‹ ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿ (26%).
∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ¶∂ (Ì·˙ÈÎ‹) Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˙¿ÏË ‹ Î·È ·ÒÏÂÈ·
·ÈÛı‹ÛÂˆÓ15. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

455

30-dimitroulis-teliko 16-10-2009 10:36 ™ÂÏ›‰·455



Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·’ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‹¯Ô˘ ÙÚÈ-
‚‹˜ ‹ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.
∞ÔÙÂÏÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆¤Ù·ÚÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜
‹¯Ô˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜ Î·È ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÙÚ›˙Ô-
ÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹16. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜
˘ÔÌ·˙ÈÎ‹˜ ¶∂ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fiÓÙ·. √ ›Ó·Î·˜ 2 ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹ ÌÂÁ¿ÏË
¶∂. ™ËÌÂ›· ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË Î·È ÁÚ‹ÁÔÚË
‰Ú¿ÛË. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁË-
Û·Ó Ì·˙› (ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘fiÙ·ÛË17,18. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶∂ ‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙË˜ DVT (Deep Vein Thrombosis) ‹/Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÁÈ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶∂ ‹ ÙË˜ DVT ‹ Î·È ·ÎfiÌ· Î·È Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó19. 

√È ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ÈÙÈÒÓ,
·ÊÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È «ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ» ÛÙË ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛÊËÓÔÂÈ‰¤˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ‹
Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜, Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜). √È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÔÏÈÁ·ÈÌ›· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Westermark ÙÔ ÔÔ›Ô ‰Â›¯ÓÂÈ ÔÏÈÁ·ÈÌ›· (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜) ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÂÌ‚fiÏÔ˘, ··ÓÙ¿Ù·È
ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 2% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ20. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È
68%. ™Â ÌÂÏ¤ÙË, ÌfiÓÔ ÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ‰È¤ÁÓˆÛ·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
™ËÌÂ›Ô ªÈÎÚ‹ ¶∂ ªÂÁ¿ÏË ¶∂ 
∆·¯‡ÓÔÈ· ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‡Û· ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË 
∆·¯˘Î·Ú‰›· ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‡Û· ∂ÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË 
◊¯Ô˜ ÙÚÈ‚‹˜ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ∞Û˘Ó‹ıË˜ 
∆Ú›˙ÔÓÙÂ˜ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ∞fiÙÔÎÔÈ Î·Ú‰È·Î‹˜ 

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 
ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
„˘ıÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜ 
¶˘ÚÂÙfi˜ ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ∞Û˘Ó‹ıË˜ 
™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞˘ÍËÌ¤ÓË 
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ã·ÌËÏ‹ 
∫·Ï·ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ÿ¯È ™˘Ó‹ıË˜ 
∫˘¿ÓˆÛË Ÿ¯È ™˘Ó‹ıË˜ 
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·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ·˘Ùfi ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛˆÛÙfi ÛÙÔ 33% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ21. √È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ¿ÏÏ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÏÔ›ÌˆÍË). ¶ÔÈÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ù· D-‰ÈÌÂ-
Ú‹ (D-dimer) Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ22.

∆· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹) Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÔ˘Ó ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ fiˆ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·’ fiÙÈ ÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓ· «ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·» S1, Q3, T3 Ë
ÔÔ›· ··ÓÙ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ23. ™ËÌÂ›· ÊfiÚÙÔ˘ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ block ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ P, ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·
Î·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ∆ ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V3 Â›Ó·È ÌÂÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·fi Ù· S1, Q3,
T3 ·ÏÏ¿ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50% ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜6,16,24-26. ∆Ô ∏∫° ÌÔÚÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜
ÛÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ·˘Ùfi˜ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿
ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË23.

∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Â›Ó·È Ë ˘Ô„›· ÙÔ˘
ÁÈ·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
ÔÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ·, ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È
ÌË ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· fiÏ· ·˘Ù¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

À„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (80-100% Èı·ÓfiÙËÙ·):
ñ ⁄·ÚÍË ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ñ ™˘Ì‚·Ù‹ (?) ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ‹ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ¿ÏÏË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜

ª¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (20-80% Èı·ÓfiÙËÙ·):
ñ √‡ÙÂ ˘„ËÏ‹ Ô‡ÙÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·

Ã·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (1-19% Èı·ÓfiÙËÙ·):
ñ ∫·Ó¤Ó·˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ñ ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏË ·ÈÙ›·
ñ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi

¿ÏÏË ·ÈÙ›·
∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ D-‰ÈÌÂ-

ÚÒÓ (Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ ·fi ÙÔ Ï·ÛÌÈ-
ÓÔÁfiÓÔ, ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘). ™Â ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ù·
D-‰ÈÌÂÚ‹ ¤‰ÂÈÍ·Ó >90% Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹27,28. ∆ÈÌ¤˜ <500Ìg/l ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯·ÌËÏ‹˜ Î·È Ì¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fi¯È
fiÌˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ
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fiÙÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ D-dimer <275ng/ml ‰ÂÓ Â›¯Â ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·29. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘˜ (.¯. ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÙÚ·‡Ì·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Û‹„Ë)30,31. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË, Ù· D-dimer Â›¯·Ó 100%32 ‹ 95%33 ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÙ·Ó Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â <20 ·Ó·ÓÔ¤˜ ÙÔ ÏÂÙfi Î·È paO2

>80mmHg.
∞˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (BNP) ‹ ·ÌÈÓÔÙÂÏÈÎfi ÚÔ-ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (NT-proBNP) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙË ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜34,35. ∆· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Â›ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘. À„ËÏ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË Î·È NT-proBNP Ì·˙›, ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·36. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ Î·È ıÚfiÌ‚Ô ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ıÚfiÌ‚Ô ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·37.

∂ÂÈ‰‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰ÂÓ
Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·, ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ë ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜
(ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜) ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È. °›ÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘. ∂›Ó·È Â˘·›ÛıËÙË Î·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·, ·ÏÏ¿
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· (Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
30% ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ). ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ıÚfiÌ‚Ô Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·, ··ÈÙÂ› ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÎÙÈÓÔÏfi-
ÁÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ·ÓÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È Û·Ó›ˆ˜. ∆Ô
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÊÏÂ‚ÒÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂÙÚ›·˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÊÔ‡ ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÒÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË. 

∏ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ∫·Ï‡ÙÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë (.¯. ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ‰ÂÓ Ï‡Â-
Ù·È ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹), ‰ÈfiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· ÛËÌÂ›·
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ ÁÈ·Ù› ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÓfiÛÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È38. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·˘Ù‹Ó
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜. ∂¿Ó Ë Èı·ÓfiÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È Ì¤ÛË ‹ ¯·ÌËÏ‹ Ù· D-dimer
·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜. £ÂÙÈÎ¿ D-dimer ··ÈÙÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
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ÓËÛË ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂ
¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓÂ˜ (Ë Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜) ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆ËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ «ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹˜» Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ «ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ˘˜» ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ù·¯‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹
fiÔ˘ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È. ∂› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê›ÏÙÚˆÓ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË.
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A¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ª¿ÛÙ·˜ ∞ÓÙÒÓÈÔ˜, ™¿ÏÏ· ∂‡Ë, ™·Ì·ÚÙ˙‹ ∏ÏÈ¿Ó· 

∂π™∞°ø°∏ – √ƒπ™ª√π

Ã
Ú‹ÛÈÌË Â›Ó·È Ë ˘ÂÓı‡ÌÈÛË fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·: 
ñ √Í˘ÁfiÓˆÛË (oxygenation) Â›Ó·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ

ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰È·¯¤ÂÙ·È ·ıËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·¤Ú· ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜, fiÔ˘ ·˘Ùfi Î˘Ú›ˆ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Ì¤Û· ÛÙ·
ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ‰È·Ï‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ŸÙ·Ó Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ÙfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
˘ÔÍ·ÈÌ›·. 

ñ ∞fi‰ÔÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ (oxygen delivery). 

ñ ∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (oxygen consumption) Â›Ó·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·›Ì· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÔ˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ›. 
√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ¤ÓÙÂ: 

ñ ÀÔ·ÂÚÈÛÌfi˜ (ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜) (hypoventilation) 
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ( 

.
V/ 

.
Q mismatch) 

ñ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (R→L shunt) 
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ (diffusion defects) 
ñ ∂ÈÛÓÔ‹ ·¤Ú· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË PO2. 

ŒÓ·˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜  
.
V/ 

.
Q ·ÔÙÂÏÂ› Ë Î˘„ÂÏÈ-

‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô˘ ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÚÈÎÒÓ
È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î˘„ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
(PAO2-PaO2), Î·È ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ (A-a)DO2. ∞˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ PaO2 ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÈ·˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (fiˆ˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ‹
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˜) Î·È ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ PAO2 ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô (ÂÍ›ÛˆÛË) ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡
·¤Ú·: 

PAO2 = (FiO2 x [Patm - PH2O]) - (PaCO2 ÷ R)
™ÙÔÓ Ù‡Ô ·˘Ùfi Ë Patm Â›Ó·È Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ì¤ÙÚË-

ÛË˜, Ë FiO2 Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ √2 ÛÙÔÓ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·, Ë PH2O Â›Ó·È Ë
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ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ˘‰Ú·ÙÌÒÓ ÛÙÔÓ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú· (47mmHg ÛÙÔ˘˜ 37ÆC) Î·È
R Â›Ó·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ (0,8 ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, Ï›Ô˜ Î·È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ∏ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·˘ÙÔ‡, ·Ó·Ó¤ÔÓÙ·˜ ·¤Ú· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (FiO2 0,21), ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô: 

A-a gradient ‹ (A-a)DO2 = 2,5 + 0,21 x ËÏÈÎ›· (¤ÙË)

∂π¢π∫√ ª∂ƒ√™

√ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 

∏ ÌËÚÔ˚ÁÓ˘·Î¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È Ë ËÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ Ô˘, ·Ô-
ÛÒÌÂÓÔÈ ÂÓ fiÏˆ ‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÂÌ‚˘ÛÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 & 2).
ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ıÚfiÌ‚ˆÓ (20-30%) ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏÂ‚ÒÓ ı· ÚÔ¯ˆ-
Ú‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ ÌËÚÔ˚ÁÓ˘·Î¤˜ Î·È ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Èı·Ófi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. [1-3] 

A¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶Èı·Ó‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÊÏÂ-
‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∏ ·fiÛ·ÛË ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë
ÂÌ‚˘ÛÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÎÏ¿‰Ô
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·ÏÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. 

∂ÈÎfiÓ· 2: ªÂÁ¿ÏÔ
¤Ì‚ÔÏÔ ·fi ÂÓ ÙˆÓ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ,
¤¯ÂÈ ÂÌ‚˘ÛÌ·ÙˆıÂ›
ÛÂ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.  
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∏ ·fiÊÚ·ÍË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ÚÔÊ·Ó‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË ( 

.
V/ 

.
Q), Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î˘Ú›ˆ˜ ˘„ËÏÒÓ ÏfiÁˆÓ  

.
V/ 

.
Q Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›· (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ· 3). ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ ÌfiÓÔÓ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. ∂ÙÛÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È
Ë ÚÔÊ·Ó‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (alveolar dead space fraction, ADF ‹
Vd/Vt), ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î˘ÎÏÔ-ÊÔÚÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ· ÂÎ ‰ÂÍÈÒÓ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿
(shunt), ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û¯¤ÛË˜  

.
V/ 

.
Q, Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ √2 ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. [4]

∞fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰‡Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ. ™ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜,
Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÔÎ·Ó›· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂfiÌÂ-
ÓË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. [4,5] ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘
ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈ-
Î‹˜ Ô˘Û›·˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ‚Ú·¯˘-
Î‡ÎÏˆÌ· (shunt). [4,6] ™’ ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰Â ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜
ÙÔ˘ ·¤Ú· (air “shift” phenomenon) ÌÂ ·ÈÙ›·-ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙÔÓ «‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ»
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ˘ÔÎ·Ó›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜. [4] ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Î·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ «ÌÂÙÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡» ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÓÔÈÍË, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ (RAP),
ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ (foramen ovale, ‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ· 4), ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ˘ shunt. [4] 

A¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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∂ÈÎfiÓ· 3: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î·ıfiÏÔ˘
·ÈÌ¿ÙˆÛË ( 

.
V/ 

.
Q = ¥) ‹ ‰¤¯ÔÓÙ·È ·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·ÙÒÙÂÚË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ (˘„ËÏ‹ Û¯¤ÛË  

.
V/ 

.
Q, 

‰ËÏ·‰‹ >1). 
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∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙfiÛÔ Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ fiÛÔ Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔ-
Û‡Û·ÛË ÏfiÁˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘
˘ÔÍ·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ (˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË), ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (PVR,
pulmonary vascular resistance). ∞˘Ùfi ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÊfiÚÙÈÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ
ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (cardiac output,
CO). Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ Î·Ú‰ÈÔÎ˘-

ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, fiÙÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·-Ú¤Ì‚·ÛË ÚÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Â¤ÊÂÚÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌË-
ÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜  

.
V/ 

.
Q, ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. [4] 

™Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ·ÏÁÂ‚ÚÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎ›ÏË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â› ÙË˜ È¤-
ÛÂˆ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (PASP). ∞˘Ùfi ‰ÈfiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· Â›Ó·È
·Úfi‚ÏÂÙË Î·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. ¶¿ÓÙˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ›ÙË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Êı¿ÛÂÈ ÙÔ 75%,
ÙfiÙÂ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 50 mmHg
Î·È Ï¤ÔÓ, Î·È ÌÈ· Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 40 mmHg ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·. [7] ∆Ô‡ÙÔ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·‰‡-
Ó·ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ó· «˘ÂÚÙÚ·ÊÂ›» Î·È ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂ÊfiÛÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÙÒÛË
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ı· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔ-
¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ı· Â¤Ú¯ÂÙ·È ‰Â ÔÏ‡ ÚˆÈÌfiÙÂÚ·. ∏ Ï¤ÔÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. [2] 

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (ABGs) Â› ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. [4,8] ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ˘ÔÎ·Ó›·, Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂ ·ÏÎ·ÏÈ·ÈÌ›·
(pH>7,45). [5] 

A¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙÔ 12%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ UPET [9] Î·È ÛÙÔ 19% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
PIOPED [10], Ë PaO2 Ó· Â›Ó·È > 80mmHg. ∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
(A-a)DO2 ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ 14%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ PIOPED. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ 14% ·˘ÙÒÓ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Â›¯·Ó PaO2 ≥ 80 mmHg, PaO2 ≥ 35
mmHg Î·È (A-a)DO2 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù·, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜. [4] ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Sasahara &
McIntyre Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, ÙËÓ mPAP Î·È
ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË-CI) Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ PaO2, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
‰ÂÓ ›Û¯˘·Ó Ù· ›‰È· Â˘Ú‹Ì·Ù·. [4,11] ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË PIOPED ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›ÙÂ ÌÂ Â›ÙÂ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ˘‹Ú¯Â ÛÙÂÓ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ (A-a)DO2, ÙË˜ mPAP Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌ¿ÙˆÓ
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ  

.
Q-scan. ∂ÙÛÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (A-a)DO2 ≤ 20 mmHg, Ë mPAP

‹Ù·Ó ≤ 20 mmHg Î·È Ù· ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì·Ù· ‹Ù·Ó ≤3. [4,12,13] Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ Ê·ÓÂ› fiÙÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ & ÌÂ ÎÔÚÂÛÌfi ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (SaO2%) <95% ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (FiO2=0,21), ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, ‹ Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜. [14]

™˘¯Ó‹ Â› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È Î·È Ë ˘ÔÎ·Ó›·, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∞ÎfiÌ· Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2, fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ı· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ PaCO2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚¤‚·È· ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË. ∏ ÚÒÙË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Îfiˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÏfiÁˆ ÈÛÙÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· (collapsus). [4,12] 

∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ 

√ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi˜ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ (alveolar dead space fraction, ADF) ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· fiÔ˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ·ÔÊÚ·ÁÌ¤Ó· ·ÁÁÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÂÚÈÛÌfi, Ô˘
‰ÂÓ «Û˘Ó·ÓÙ¿» ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÁÈ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
Û˘ÓÂÒ˜ Â›Ó·È ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿. [15,16] ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ (Vd,anat+Vd,phys) Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔ˘ CO2 (Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÂ Û¿ÎÎÔ, fiˆ˜ Ô Û¿ÎÎÔ˜
Douglas) Î·È ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘-
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ÛÙÈÎÔ‡ CO2 (PETCO2) fiˆ˜ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓÔÁÚ¿ÊÔ. ∆ËÓ Û¯¤ÛË Vd/Vt ‰›ÓÂÈ
Ë ÁÓˆÛÙ‹ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Bohr [17]: 

(Vd/Vt=
PaCO2 - PeCO2

PaCO2

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË Vd/Vt, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Â›ÙÂ ÌÂ 

.
Q-scan, Â›ÙÂ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (≥90%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (≥85%) [18,19] Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Vd/Vt Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ï‡ÛË ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂÙ¿ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. [20] 

™Â ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡
‰-‰ÈÌÂÚÒÓ (D-dimers) & ADF. [15,21] ŒÙÛÈ ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó Â›ÙÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ADF (>20%), Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ ‰-‰ÈÌÂÚ‹, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
98%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ADF Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‰-‰ÈÌÂÚ‹, ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 98% (ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·). 

µ¤‚·È· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜,
·ÊÔ‡ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ADF ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ‹ Â›Ó·È ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Ë
·ÎÚÈ‚‹˜ Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘, ‹ ÏfiÁˆ Û˘¯Ó¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì¤ÙÚË-
Û‹˜ ÙÔ˘. 

√ÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤Ú· 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ «·ÓÔÈ¯Ù‹» ÊÏ¤‚· ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ·¤Ú·, Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË (Patm) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(CVP), ·¤Ú·˜ ı· «·Ó·ÚÚÔÊËıÂ›» ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ı· Ô‰Â‡ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ
‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ (RA). ∞fi ÂÎÂ›, Â›ÙÂ ı· «ÛÙ·ıÂ›» ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ı· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÂÍ
ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ‹ ÛÂ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (RV), fiÔ˘ Â›ÙÂ ı· ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÓ fiÏˆ (Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÏËÍ›·) ‹ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ,
Â›ÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ı· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÎÔ›ÙË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·fiÊÚ·ÍË ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜. ™˘¯Ó¿, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ, ÒÛÙÂ ÙÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· Ó· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. [5] ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÔÈ ÌÈÎÚÔÊ˘ÛÛ·Ï›‰Â˜ Ô˘ «ÂÌ‚˘-
ÛÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È» ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ˘·›ÙÈÂ˜ ÁÈ· ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ¿ıÚÔÈÛË ÈÓÈÎ‹˜, ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏˆÓ & ÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË ÙÔ˘ Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡Ù-
Ù·Ú· & Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· (ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜, Ú›˙Â˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘), ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
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‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ (ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ¤ÎÏ˘ÛË
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË Î·È Ë ÈÛÙ·Ì›ÓË ·fi ÙÔ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰Ô‡˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ  

.
V/ 

.
Q Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ‹‰Ë ·fi ÙËÓ Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. [22-

26] 
ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: 

ñ ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, [25-30] 
ñ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ (Vd,phys), Ô˘ Ô‰ËÁÂ› Î·È ÛÂ

·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 ·Ó ‰ÂÓ ·˘ÍËıÂ› Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜, 
ñ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡

ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, 
ñ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Raw) ÏfiÁˆ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘.

[28] 
ñ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Ì›ÁÌ·Ù· (FIO2)

§ÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹ 

∏ ÏÈÒ‰Ë˜ ÂÌ‚ÔÏ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ,
·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÏÈ›‰È· ·ÏÏ¿ Î·È ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ˆ˜
ARDS. Œ¯ÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· 10-20%. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ‚Ú·¯˘Î‡ÎÏˆÌ·
(shunt, ↑ QS/QT). [4] 

∂Ì‚ÔÏ‹ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 

∏ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ‚·ÚÂÈ¿ ÂÈÏÔÎ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÁˆ‰ÒÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
·ÏÏ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÙfiÙËÙ·
(>80%). ∫·Ù’ ·˘Ù‹Ó ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È ·Ô-
ÙÚ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÔÏÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
fiˆ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¿ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, fiÔ˘ Î‡ÚÈÔ
ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÛÙÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Î·È ÔÈ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Ô˘ ÂÎ¯¤ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Î·È ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜. √Ï· ·˘Ù¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ªÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi Û·ÛÌÔ‡˜, ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù‡Ô˘ ππ (˘ÔÍ·ÈÌÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹, ÌÂ ÔÍ¤ˆÛË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÏfiÁˆ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜). [4] ∏ ˘ÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ›
‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). ™ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Â·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‹ÍË˜
(DIC) Î·È ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 
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ÃÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 

∏ ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (chronic thromboembolic pulmonary
hypertension, CTEPH) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó
Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·fi ÔÔÈ-

·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi CTEPH ·Ú·-
ÔÓÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰‡ÛÓÔÈ· ÎÔÒÛÂ-
ˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∆·
¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË
[31] ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
˘ÔÍ·È-Ì›·, ÓÔÚÌÔÎ·Ó›· ‹ ‹È·
˘ÔÎ·Ó›· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË (A-
a)DO2. ∏ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È
ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜  

.
V/ 

.
Q ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Vd/Vt, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıË-
Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ. øÛÙfiÛÔ, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ [32] Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ CTEPH. ª¿ÏÈÛÙ· ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
‰‡Ô Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (DM & VC) (‚Ï¤Â ÂÈÎfiÓ· 5) Î·È ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ
ÙÔ ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (DM) Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â› CTEPH, Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Ù‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ VC ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ DLCO. ªÂÙ¿
Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·Ú¿ ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (mPAP) Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ VC, ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô‡ÙÂ ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÏfiÁˆ Î·È ÙË˜ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹
ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÌË
‚ÂÏÙ›ˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹. 

A¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙË˜ Â˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

∫ÔÎÎ›ÓË-¶¿Û¯Ô˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ƒÔ‡ÛÛË˜ ÃÚ‹ÛÙÔ˜, ÃÚÈÛÙ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ πÔ˘Ï›·

∫
˘Ú›·Ú¯Ë ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜: Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë
¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. °È· ÔÏÏ¤˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Î·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂ-
Ú·, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ (V/Q scan), ¤·ÈÍÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi
ÚfiÏÔ, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÂÍ·›ÚÂÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÛÙË Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
È·ÙÚÔ‡. 

¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌÂ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·Ù¿ÏËÍË.

√ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ Â›ÙˆÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÂ 20-70/100.000. Œ¯ÂÈ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 5-10% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ,
ÂÓÒ, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ÚÈÓ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ¡ÂÎÚÔÙÔ-
ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÔÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 65% ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹(1).

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 100.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜(2)

ÂÓÒ Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ª. µÚÂÙÙ·Ó›· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 20.000. 
£· Ú¤ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÔÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ «‡Ô˘ÏË», ·ÊÔ‡ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó-·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È
·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ-. ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰·: ‰‡ÛÓÔÈ·, ÏÂ˘ÚÔ‰˘Ó›·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË(1). ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 35% ÙˆÓ ˘fiÙˆÓ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
¤¯Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙË ÓfiÛÔ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 30%
fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË, ÂÓÒ Î·Ù¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 8% fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰È·ÁÓˆ-
ÛıÂ›(3) .

∞ÔÙÂÏÂ›, Û˘ÓÂÒ˜, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ı·
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ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÔÚÂ›· ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹

∏ ÚÒÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¿Ú¯È-
ÛÂ ÚÈÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∆ÔÓ Î·ÈÚfi ÂÎÂ›ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·Ó Ô ÁÚ·ÌÌÈÎfi˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊÔ˜ Î·È ˆ˜ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ Ì·ÎÚÔÛ˘ÁÎÚ›ÌÌ·Ù·
·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 131I (4).

¶ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1970 ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÔ-
‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ Á-Î¿ÌÂÚ· Î·È ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ 99mTc ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË
ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ 133Xe ÙÔ ÔÔ›Ô
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ 99mTc-DTPA -aerosol. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1980-1990 ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ
1979 ÌÂ ÙËÓ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Biello ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ¤ÓÓÔÈ·
ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ(5).

∆¤ÏÔ˜ ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 1980 Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ PIOPED π (6)·ÔÙ¤ÏÂÛÂ
ÔÚfiÛËÌÔ Î·È ¤ıÂÛÂ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ-
Û¿ıËÛ·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ È·ÙÚÒÓ.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ gold standard ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·(3). ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· >95%
Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· >85%, ¯ˆÚ›˜ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ(3). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
¿ÓÙ· ÂÊÈÎÙ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ PIOPED (6)

¤‰ÂÈÍÂ :
-17% ‰È·ÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
-8% ‰È·ÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
-3% ÎÚ›ıËÎ·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
-0,6% ÙˆÓ ·ÛıÂÓˆÓ ÌÂ (-) ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
-37% ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1990 Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ (spiral) ·ÍÔÓÈÎ‹˜

ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ï¤ÔÓ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ (CTA). ∏
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·¤‰ˆÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÛÂ ¤Ì‚ÔÏ· ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÎÏ¿-
‰ˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÂÍ›-
ÛÔ˘ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·(7,8) .

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â› Ì·ÎÚfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ·Ï‹, ÊıËÓ‹, ·Î›Ó-
‰˘ÓË, Û‡ÓÙÔÌË Î·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ‰ÔÛÈÌÂÙÚ›·. ∆Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ú·‰ÈÔÊ¿ÚÌ·ÎÔ
(Ì·ÎÚÔÛ˘ÁÎÚ›ÌÌ·Ù· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÂÈÛËÌ·ÛÌ¤Ó· ÌÂ 99mTc ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 10 –30Ìm)
ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ Î·È
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 1/00 ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÎÔ›ÙË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∏ ‰È·ÛÔÚ¿ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜(9) .

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Ë ÔÔ›·, ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ fiÏ·
Ù· ÎÔÈÓ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· (ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· )ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÂÈÛ‹¯ıË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Ô˘ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈÛÓÔ‹, Ì¤Ûˆ ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ (133Xe), ‹ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡
ÓÂÊÂÏÒÌ·ÙÔ˜ (99mTc-DTPA-aerosol) Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ‹ ÌË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ˘Ô·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
ÂÚÈÔ¯¤˜.

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÒÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÏÏ¤ÈÌÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË,
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÂÚÈÛÌfi, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜, ·˘Ùfi
Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ô Î·ÓfiÓ·˜ (1) .

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ı¤ÛÈÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ‹ ÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›, ¯·ÌËÏ‹˜,ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘
Î·È ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜).

∆· Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Biello Î·È ÙË˜ PIOPED I
(Prospective Investigation Of Pulmonary Embolism Diagnosis) (¶π¡∞∫∞™ 1) (5).
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ BIELLO PIOPED  

ºÀ™π√§√°π∫∏ ∞πª∞∆ø™∏
1) ª∏ ∆ª∏ª∞∆π∫∞ ∂§§∂πªª∞∆∞
∞πª∞∆ø™∏™
2) ª√¡∏ƒ∂™ ª∂∆ƒπ√À ª∂°∂£√À™ Q
∂§§∂πªª∞-ºÀ™π√§√°π∫∏
∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™-
∞¡∞¡∆π™∆√πÃ√™ ∞∂ƒπ™ª√™
3) √¶√π√¢∏¶√∆∂ Q ∂§§∂πªª∞
ªπ∫ƒ√∆∂ƒ√ ∞¶√ ∞¡∆π™∆√πÃ√
∞∫∆π¡√§√°π∫√-∞¡∞¡∆π™∆√πÃ√™
∞∂ƒπ™ª√™
4) V/Q MATCH <50% TOY
¶¡∂Àª√¡√™ ◊ <75% ∂¡√™
¶¡∂Àª√¡π∫√À ¶∂¢π√À ª∂
ºÀ™π√§√°π∫∏ ◊ ™Ã∂¢√¡
ºÀ™π√§√°π∫∏ ∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞
£øƒ∞∫√™
5) ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞ ∞¶√ ∆ƒπ∞ ªπ∫ƒ∞ Q
∂§§∂πªª∞∆∞-∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞
£øƒ∞∫√™ ∫∞π ∞∂ƒπ™ª√™
∞¡∞¡∆π™∆√πÃ√™
6) ∆ƒπ∞ ◊ §π°√∆∂ƒ∞ MIKƒ∞ Q/CXR
MATCHES-∞∂ƒπ™ª√™
∞¡∞¡∆π™∆√πÃ√™ 
∞¡øª∞§π∞ ¶√À ¢∂¡ ª¶√ƒ∂π ¡∞
¶ƒ√™¢π√ƒπ™∆∂π √À∆∂
Àæ∏§∏™,√À∆∂ Ã∞ª∏§∏™
¶π£∞¡√∆∏∆∞™

1) ¢À√ ◊ ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞ ª∂°∞§∞ Q
∂§§∂πª∞∆∞-ºÀ™π√§√°π∫√™
∞∂ƒπ™ª√™ ∫∞π CXR
2) ¢À√ ◊ ¶∂ƒπ™√∆∂ƒ∞ ME°∞§∞ Q
∂§§∂πªª∞∆∞ ∆∞ √¶√π∞ ∂π¡∞π
ª∂°∞§À∆∂ƒ∞◊ π™∞ ª∂ ∞¡∆π™∆√πÃ∞
∂§§∂πªª∞∆∞ ∞∂ƒπ™ª√À ◊
∞∫∆π¡√§√°π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
3) ¢À√ ◊ ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞
∂¡¢π∞ª∂™√À ∫∞π ∂¡∞ ª∂°∞§√À
ª∂°∂£√À™ Q ∂§§∂πªª∞-
ºÀ™π√§√°π∫√™ ∞∂ƒπ™ª√™ ∫∞π
∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™
4) ∆∂™™∂ƒ∞ ◊ ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞
∂¡¢π∞ª∂™√À ª∂°∂£√À™ Q
∂§§∂πª∞∆∞ -ºÀ™π√§√°π∫√™
∞∂ƒπ™ª√™ ∫∞π CXR

ºÀ™π√§√°π∫∏ ∞πª∞∆ø™∏
1) ªπ∫ƒ∞ MISMATCH V/Q
2) ∂§§∂πªª∞ Q ¶√§À
ªπ∫ƒ√∆∂ƒ√ ∞¶√
∞∫∆π¡√§√°π∫√ ∂Àƒ∏ª∞
3) MATCH V/Q Xøƒπ™
∞¡∆π™∆√πÃ√ ∞∫∆π¡√§√°π∫√
∂Àƒ∏ª∞

1) ™√µ∞ƒ∏ Ã∞¶ ª∂
∂§§∂πªª∞∆∞ Q
2) ∂§§∂πªª∞∆∞ Q π¢π√À
ª∂°∂£√À™ ª∂ ∞¡∆π™∆√πÃ∞
∞∫∆π¡√§√°π∫∞ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
3) ª√¡∏ƒ∂™ ∂¡¢π∞ME™√À
ª∂°∂£√À™ V/Q MISMATCH
1) ª√¡∏ƒ∂™ ª∂°∞§√À
ª∂°∂£√À™ V/Q MISMATCH
2) ∂§§∂πªª∞ Q
ª∂°∞§À∆∂ƒ√ ∞¶√
∞¡∆π™∆√πÃ√ ∞∫∆π¡√§√°π∫√
∂Àƒ∏ª∞
3) ¶√§§∞¶§∞ ∂¡¢π∞ª∂™√À
◊ ª∂°∞§√À ª∂°∂£√À™ V/Q
MISMATCHES ME
∞∫∆π¡√§√°π∫∏
∞¡∞¡∆π™∆√πÃπ∞

ºÀ™π√§√°π∫√
Ã∞ª∏§∏™
¶π£∞¡√∆∏∆∞™

∂¡¢π∞ª∂™√À
¶π£∞¡√∆∏∆∞™ 

Àæ∏§∏™
¶π£∞¡√∆∏∆∞™
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∆Ô 1993, ÔÈ Gottschalk and coworkers Û˘ÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó Ù· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙË˜ PIOPED I (¶π¡∞∫∞™ 2) (10)

™ËÌ·Û›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ PIOPED I ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜,

ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 4% (11). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ô˘‰Â›˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó Î·È ÛÂ
ÂÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
«¯¿ÓÔÓÙ·È» ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¤Ì‚ÔÏ·, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌË‰·ÌÈÓ‹ ·ÊÔ‡ ÙÔ
Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi Î·È Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÚ›ÓÂÙ·È
·Ó·ÁÎ·›· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

™ËÌ·Û›· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜-
·ÂÚÈÛÌÔ‡

™Ù· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ V/Q ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÙÔ 97% ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ 41%(6). ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È 91% ÂÓÒ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈ-

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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∫∞∆∏°√ƒπ∞ BIELLO  
¢À√ ∆√À§∞Ãπ™∆√¡ ª∂°∞§∞ TMHMATIKA Q
∂§§∂πªª∞∆∞ ◊ ∆√ ∞ƒπ£ª∏∆π∫√ ∆√À™
π™√¢À¡∞ª√ (¢∏§.∂¡∞ ª∂°∞§√ ∫∞π ¢À√
∆√À§∞Ãπ™∆√¡ ª∂∆ƒπ∞ ◊ ∆∂™™∂ƒ∞
∆√À§∞Ãπ™∆√¡ ª∂∆ƒπ∞ Q ∂§§∂πªª∞∆∞) ª∂
™Ã∂∆π∫∏ ¢π∞∆∏ƒ∏™∏ ∆√À ∞∂ƒπ™ª√À
1) ∂¡∞ ª∂°∞§√ KAI ENA METƒπ√ Q
∂§§∂πªª∞ ª∂ ™Ã∂∆π∫∞ ∫∞§√ ∞∂ƒπ™ª√
2) ª∞∆CHED V/Q ∂§§∂πªª∞ ∫∞π
ºÀ™π√§√°π∫∏ CXR
3) ª√¡∏ƒ∂™ ∆ª∏ª∞∆π∫√ Q ∂§§∂πªª∞ ª∂
∫º ∞∂ƒπ™ª√ ∫∞π CXR 
4) ¢À™∫√§√ ¡∞ ∆∂£∂π ™∆∏¡ Ã∞ª∏§∏ ◊
∆∏¡ Àæ∏§∏ ¶π£∞¡√∆∏∆∞
1) MH ∆ª∏ª∞∆π∫∞ Q ∂§§∂πªª∞∆∞
2)ªπ∫ƒ∞ Q ∂§§∂πªª∞∆∞ ª∂ ª∂°∞§À∆∂ƒ∏
∞§§√πø™∏ ™∆∏¡ ∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞
3)MATCHED V/Q ∂§§∂πª∞∆∞ ª∂ ∫º
∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™
4)∫º ∞∫∆π¡√°ƒ∞ºπ∞ £øƒ∞∫√™ ∫∞π ªπ∫ƒ∞ Q
∂§§∂πªª∞∆∞(<25% ∆√À ∆ª∏ª∞∆π∫√À
¢∂¡ À¶∞ƒÃ√À¡ Q ∂§§∂πªª∞TA ◊
À¶∞ƒÃ√À¡ √ƒπ™ª∂¡∞ ™∂ ¶∂ƒπ√Ã∂™ ¶π∂™∂ø™
.¯ ∞√ƒ∆π∫√ ∆√•√, ª∂°∞§√∫∞ƒ¢π∞, ∞¡ø™∏
∏ªπ¢π∞ºƒ∞°ª∞∆√™, µ∏ª∞∆√¢√∆∏™ Î.·

Àæ∏§∏™ ¶π£∞¡√∆∏∆∞™ (>80%) 

∂¡¢π∞ª∂™√À ¶π£∞¡√∆∏∆∞™ (20-79%) 

Ã∞ª∏§∏™ ¶π£∞¡√∆∏∆∞™ (<19%) 

ºÀ™π√§√°π∫√
(‹ ª∂ ºÀ™π√§√°π∫∂™ ¶∞ƒ∞§§∞°∂™ ∫∞π
ARTIFACTS) 
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Î‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 73%. øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘ ÔfiÙÂ Î·È
‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·Ú¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ¤Ó·Ó
¤ÏÂÁ¯Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (base line study) ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜. √fiÙÂ, ÛÂ ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ V/Q scan ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¤Ó·ÚÍË
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi.

™ÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
∆Ô 65 -70% fiÛˆÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ¶∂ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ù·

ÔÔ›· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·È ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ Â›ÙˆÛË
ÙË˜ ¶∂ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 20 -22%.

«¶ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹ ÁÈ· Ó· ·ÁÓÔËıÂ› –¶ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ›»
À¿Ú¯ÂÈ ¿Ú·ÁÂ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· (accuracy)

ÙˆÓ V/Q scan ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜;

∆È ‰È‰·¯ı‹Î·ÌÂ ·fi ÙËÓ PIOPED I

∂Î ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ PIOPED I ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ ÙÔ 34% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÎÏfiÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ V/Q scan. Afi ÙËÓ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ fiÌˆ˜ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ PIOPED I ÚÔ¤-
Î˘„·Ó Ù· ÂÍ‹˜:

1) √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ PIOPED I fiÙ·Ó Î·ıfiÚÈÛ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÏ¤Á¯ˆÓ (Ù· ÔÔ›· Ú·-
ÎÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿), Î·Ù¤Ù·Í·Ó ÙÔ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎfi mismatch ¤ÏÏÂÈÌÌ·
(4) (Single Segmental Mismatch) (SSM) ÛÙ· ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ V/Q scan.

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Biello ÙÔ SSM ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·Ó‹ÎÂ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜.

øÛÙfiÛÔ, ¿ÚıÚÔ ÙˆÓ Rosen et coworkers (12) Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔ 1989 Í·Ó¿ ÙÔ SSM
¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙ· ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î·ıfiÙÈ, ÙÔ 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. ∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Î·È Î·ıÈÂÚÒıËÎ·Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ 1993 ·fi
ÙÔ˘˜ Gottschalk and coworkers (13), Ô˘ ÙÚÔÔÔ›ËÛ·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ PIOPED
I (¶π¡∞∫∞™ 2).

2) O µiello ÚÈÓ ÙËÓ PIOPED π ¤‰È‰Â ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· PPV<10%
ÁÈ· Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Ë ÔÔ›· Î·È ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎÒ˜
·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜.

øÛÙfiÛÔ Ë PIOPED π ·Ó¤‚·ÛÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÛÙÔ 20% ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· Ù· ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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3)∆Ô 68% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ PIOPED I ‹Ù·Ó ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ (4) ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù¿ ÙÂÎÌ‹ÚÈÔ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘ÙfiÌ·Ù· ·Ó¤‚·˙Â ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ.

4) °È· ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ PIOPED π ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
133Ãe Î·È fi¯È ·ÂÚÔ˙fiÏ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡.

5)¶·ÚÔ˘Û›· ˘„ËÏ‹˜ interobserver variability ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ.

™Â fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ô‰fiıËÎ·Ó Ù· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ V/Q ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜.

∂ÎÂ›ÓÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ë PIOPED π , ‹Ù·Ó Ë ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‡·ÚÍË˜ ¶∂ (pre-test propability) (1), ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÎ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
£ÂÒÚËÌ· Baye’s(EÈÎfiÓ· 1). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È
·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÏËıÒ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿
Î·È ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi.
ª¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (NPV),
‰ËÏ·‰‹, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ Î˘Ú›ˆ˜ Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ· Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· (PPV), Î˘Ú›ˆ˜ Â¿Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi
Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·.

ŒÙÛÈ, Â¿Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹, ·ÚÎÂ› ¤Ó· test ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· (.¯. ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯·ÌËÏ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜) ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ÓfiÛÔ.

∂¿Ó fiÌˆ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ·, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È test ÌÂ ¿ÚÈÛÙË
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ÓfiÛÔ Î·È ¿ÚÈÛÙË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÈ.

ªÂ ‚¿ÛË ÏÔÈfiÓ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ V/Q scan Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë:

1)∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ë ÔÔ›· Î·È ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Wells (4) (¶π¡∞∫∞™ πII) ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙË˜.

2)ªÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜
Î·È ÌÈ· Ó¤· Î·ÙËÁÔÚ›·, ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (3) ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹.

3)™Â Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ gestalt ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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1) ∫ÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· WELLS (PRETEST PROPABILITY) (4)

SCORE<4 = X·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 
SCORE>4,5 = À„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·

£ÂÒÚËÌ· Baye’s (EÈÎfiÓ· 1)

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

480

∫§π¡π∫∞ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ SCORE 
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ∂µº£ 3,0 ‚·ıÌÔ› 
¶∂ Èı·ÓfiÙÂÚË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ 3,0 ‚·ıÌÔ› 
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ >100 1,5 ‚·ıÌÔ› 
∫ÏÈÓÔÛÙ·ÙÈÛÌfi˜ ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚÈÓ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 1,5 ‚·ıÌÔ› 
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· ¶∂ ‹ ∂µº£ 1,5 ‚·ıÌÔ› 
∞ÈÌfiÙ˘ÛË 1,0 ‚·ıÌÔ› 
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· (ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜) 1,0 ‚·ıÌÔ› 
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ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ £ÂÒÚËÌ· ÙÔ˘ Baye’s, Ë Â›ÙˆÛË ¶∂ Î·ÙfiÈÓ
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜, ı· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-
Ù·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

2) ∂È‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚ÂÈ· ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Î·È ¯·ÌË-
Ï‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ,
ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ (4):

1)∆ÚÈÏfi matched (Q ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ V scan Î·È ÛÎ›·ÛË
ÛÙËÓ CXR): Èı·Ó‹ ·ÈÙ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ. ŸÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂ Â›Ó·È >20%, ÂÓÒ fiÙ·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ù· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·, ÙfiÙÂ ¤ÊÙÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi <10%.

2)Stripe sign (·ÚÔ˘Û›· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ˘Ô·ÈÌ·ÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜): Â‡ÚËÌ· ˘„ËÏ‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

3)Fissure sign: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁË(‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚›Ô˘).
√Ù·Ó ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÏÏ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ıÂˆÚÂ›Ù·È ̄ ·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¶∂.

4) ¶·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁË˜: fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂
Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÂÓÒ Ë ÌÈÎÚ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÚÔÛÊ¿ÙÔ˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂.

5)1-3 ÌÈÎÚ¿ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Q ÂÏÏÂÈÌÌ·Ù· ÌÂ Î.Ê ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ·ÓÂÍ·Ú-
Ù‹Ùˆ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

6)∆Ô SSM Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙ· ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙÔ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
7)ŒÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜=¯·ÌËÏ‹ Èı·-

ÓfiÙËÙ·.
ŒÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜=˘„ËÏ‹ Èı·-

ÓfiÙËÙ·.
8)ŒÏÏÂÈÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ >¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Ã∞¶, ·ÙÂ-

ÏÂÎÙ·Û›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Â›Ó·È Û˘Ì-
‚·Ùfi ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·.

9)ŒÏÏÂÈ„Ë ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·: ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‹
·ÙÚËÛ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁË ‹ ÏÔ‚Ò‰Â˜ ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹
Ù¤ÏÔ˜, Û·Ó›ˆ˜, Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

481

∫§π¡π∫∏ ™¶π¡£∏ƒ√°ƒ∞ºπ∫∏ ∂¶π¶∆ø™∏ ¶∂
¶π£∞¡√∆∏∆∞ ∫∞∆∏°√ƒπ∞

Ã·ÌËÏ‹ Ã·ÌËÏ‹ <10% 
Ã·ÌËÏ‹ À„ËÏ‹ 35-55% 
À„ËÏ‹ À„ËÏ‹ >97% 
À„ËÏ‹ Ã·ÌËÏ‹ ....40% 
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ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÎfiÌË Î·Ï‡ÙÂÚË˜
ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ V/Q scans ÔÈ Gottscalk and coworkers (14) ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· Ì›· ·ÎfiÌË Î·ÙËÁÔÚ›·: ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·Ófi-
ÙËÙ·˜.

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∆ËÓ PIOPED I, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë PIOPED II (2006) Ô˘
·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙË˜ CT ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·ÓÙ›-
ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ PIOPED I Ô˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (V/Q scan vs angiography).

™ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Â›¯·Ó ÙÂıÂ› Ù· ÂÍ‹˜ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 
-∞ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÔ V/Q ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·;
-¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi V/Q;
-ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ, fi¯È Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ¶∂;
-ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ, fi¯È Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ¶∂;
-ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ¶∂ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ··ÈÙÒÓÙ·˜ Û˘ÌÏËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÛÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜;

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÊÔ‡ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˘fi„Ë fiÏÂ˜
ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ‹ Ó·
ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ¶∂, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ V/Q scan, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÈÙ›· ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
CTA, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜.

™ÙËÓ PIOPED II (15), ÔÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜
·Í›·˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ V/Q
scan. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë CTA ÚÔÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ˘ V/Q ÚÔÊ·-

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

482

1) ÌË ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂÈÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜

2) Q ¤ÏÏÂÈÌÌ·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 

3) 1-3 ÌÈÎÚ¿ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ Q ÂÏÏÂÈÌÌ·Ù· 

4) ∆ÚÈÏfi matched fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· 

5) Stripe sign 

6) >2 matched V/Q ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂ Î.Ê ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· 

7) ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ ÙÔ 1/3 ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÏÔÈ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ 
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ÓÒ˜ ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (·ÚÔ˘Û›· ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· È·ÙÚÂ›· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ, ÌÂ 24ˆÚË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÚÔÛˆÈÎfi, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ˘ÚËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜).

ª›· ·ÎfiÌË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ 2007 Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ CTA ÌÂ ÙÔ
V/Q scan ·fi ÙÔ˘˜ Anderson and coworkers (Canadian study) (16).

EÎ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·˘Ù‹˜, Ù· ÔÔ›· ÛËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘fi„ÈÓ Î·È
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎ‹˜
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·, ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ CTA, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ Û¯ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÔÙÈ Èı·Ó¿ Ó· ˘ÂÚ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜
¿ÓÂ˘ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ù· ÔÔ›· Î·È ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÊÔ‡
Ï‡ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·). øÛÙfiÛÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÛÔ‚·Úfi ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. Œ¯ÂÈ
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› (Einstein and coworkers) (17) fiÙÈ Ë CTA ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÈ· ‰fiÛË ÂÚ› Ù· 50-
80 mSv ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi, ÂÓÒ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÔ V/Q scan Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 0,28-0,9
mSv ‰ËÏ·‰‹ 70 ÌÂ 100 ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË.

K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ ÙËÓ Î·Î‹ ‰ÔÛÈÌÂÙÚ›· ÙË˜ CTA Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ V/Q scan ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ CTA, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (CXR ·ÚÓËÙÈÎ‹). ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ V/Q scan ÂÓÒ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ë CTA Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ
Î·È ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∆¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·fi ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
PISAPED (prospective investigative study of acute pulmonary embolism diagnosis)
(18). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ PIOPED I, ¤ıÂÛ·Ó ¤Ó·
Ó¤Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ï¿ÓÔ, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ™ÙËÓ PISAPED ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. ∂Î ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ PIOPED I, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ :

1. Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· (accuracy) ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ /·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÂÊ¿ÌÈÏÏË
ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ CTA ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ V/Q scan 

2. ∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
3. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Q scan-CXR ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ‰ÔÛÈ-

ÌÂÙÚ›·.
∆Ô ÂÎ ÙË˜ PISAPED ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ÌfiÓÙ¤ÏÔ, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÙËÓ ÔÔ›·

ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ, ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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Ãƒ√¡π∞ £ƒ√ªµ√∂ªµ√§π∫∏ ¡√™√™-¶¡∂Àª√¡π∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏

∏ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·ÚÎÂÙ¿
Û˘¯Ó‹ Î·È Ë ·ÙÂÏ‹˜ Ï‡ÛË ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ‹ ÌË, ¯ÚÔÓ›·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·˜ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi <1% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ ÌË Ï‹Úˆ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›ÛË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (1). ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ï‹ÚË Ï‡ÛË,
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ fi¯È.

™ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜: ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú‰›·, ‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹-
ıÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ã∞¶ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ˘ÔÎÚ‡-
ÙÔÓÙ·È.

™ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡, Ë ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ-
Ï·Ï¿ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ mismatched ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê‹˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. ∏ ÂÈ‰ÔÔÈfi˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ,fiÌˆ˜, ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘˜ (ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿ÚÍÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜) ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
scan, fiÔ˘ Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜, Â›ÙÂ ‚ÂÏÙÈÔ‡ÌÂÓË, Â›ÙÂ,
ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË.

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ mismatched ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÙÔ V/Q scan, ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (1).

™ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ V/Q scan ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·, Ô‡ÙÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, Â›ÙÂ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿
ÌÈÎÚ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿ mismatched ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∂›ÏÔÁÔ˜

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜-·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÁÈ· ÔÏ-
Ï¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÂÍ·›ÚÂÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ÕÏÏÔÙÂ ˘ÔÙÈÌ‹ıËÎÂ, ¿ÏÏÔÙÂ ˘ÂÚÙÈÌ‹ıËÎÂ.

øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ Î·È ÙÚÈ‚‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÂÙ·È Â¿ÍÈ· ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ·ÏfiÙËÙ·, ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÚÔ·ÓÙfi˜
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

O ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ - ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
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∫ÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¶.∞.À)

∞Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜, ªËÙÚÔ‡ÛÎ· πˆ¿ÓÓ·

‘The pulmonary circulation in patients with chronic pulmonary disease is
often considered a non-man’s land, falling between the domains of the
respirologist and the cardiologist and understood only by physiologist !’ [1]

∏
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶À) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ı‹ÛÂˆÓ ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ· Î·È ÚÒÈÌÔ ı¿Ó·ÙÔ [2].
∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÂ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È 18 – 25

mmHg, ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 12 Î·È 16 mmHg.
∞˘Ù‹ Ë ¯·ÌËÏ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË[2,3]. (√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1 fiÔ˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÌÓËÌÔÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô Î·ÓfiÓ·˜ ÙˆÓ
5). 
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∏ ¶.À ÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È > 25mmHg
ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ > 30mmHg Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ Â›Â‰· > 3 mmHg/l/min (Wood units) ÂÓÒ
Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ (PWP) Â›Ó·È ≤ 15 mmHg [2](™¯‹Ì· 2).

∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¯ˆÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÚˆÙÔ·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ
·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¶À. ∆· ÓÂfiÙÂÚ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘), ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙË˜ ¶À. ∆Ô 2003, ÛÙÔ 3Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À ÛÙËÓ
µÂÓÂÙ›· ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›·˜ ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ 1998 ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ fiÌˆ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ™ÎÔfi˜
ÙˆÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ µÂÓÂÙ›·˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË
ÙË˜ ¶À Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË, Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ‹ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË. [2, 3]

∏ ¶À ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ ‹ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Û·Ó È‰ÈÔ·-
ı‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (π¶∞À).

∏ π¶∞À, ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶¶À), Â›Ó·È ÌÈ·
Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË Â›ÙˆÛË 1-2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. ∏ Â›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (¶∞À), ÂÓ
Á¤ÓÂÈ, Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 30-50 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ ÂÎ·ÙÔÌ-

∫ÏÈÓÈÎÔ-ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (¶.∞.À)
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Ì‡ÚÈÔ [4]. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂ 11 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 350-550 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¶∞À.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¶∞À ··ÈÙÂ› ÚÒÙÔÓ Â·ÁÚ‡ÓËÛË Î·È ‰Â‡-
ÙÂÚÔÓ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ú¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜. 

°È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙ¿‰È·: 

π. ∆ËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 
ππ. ∆ÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 
πππ. ∆ËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 
IV. ∆ËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

π. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∆ËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ¶À Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fi-
ÌÂÓË˜ ‹ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‹ Ï·¯·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ¿
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∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (¶.À) (µÂÓÂÙ›· 2003)
√ª∞¢∞ π ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏

π‰ÈÔ·ı‹˜
√ÈÎÔÁÂÓ‹˜
™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ:
- ¡ÔÛ‹Ì·Ù· ™˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ πÛÙÔ‡
- ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ – ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (shunts) – Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger
- ¶˘Ï·›· À¤ÚÙ·ÛË
- §Ô›ÌˆÍË ·fi HIV (AIDS)
- º¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍ›ÓÂ˜
- ÕÏÏ· (ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜, ÓfiÛÔÈ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÁÏ˘ÎÔÁfi-

ÓÔ˘ ÓfiÛÔ˜ Gaucher, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂ-
ÎÙ·Û›·, ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜, Ì˘ÂÏÔ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì·, ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹)

™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Ë ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË ÓÂÔÁÓÔ‡

√ª∞¢∞ ππ ¶.À Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
√ª∞¢∞ πππ ¶.À Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹/Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·

(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·˜, ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ, ˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ) 

√ª∞¢∞ πV ¶.À Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‹/Î·È ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
√ª∞¢∞ V ¢È¿ÊÔÚ·: Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË Ã, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË
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ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎfi, Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiÙ·Ó Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
‰‡ÛÓÔÈ·˜ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶.À [5]
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ Î·ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›·, ÛÙËı¿Á¯Ë, Û˘ÁÎÔ‹ Î·È ÏÈÔı˘Ì›·.
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿˜ √2 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜. 

™˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

™Ù· ÚfiˆÚ· ÛÙ¿‰È· Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (™¯‹Ì· 3). ∆·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi. ∞fi ÙËÓ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À

(Î˘Ú›ˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹) ÙÔ˘ NIH (National Institutes of Health,
USA) Î·È ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰‡ÛÓÔÈ· ‹Ù·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙÔ 66% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·˘Ù‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ 99% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ÕÏÏ·, Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Û·Ó
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜). ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÎfiˆÛË ÛÂ 19% ·Ú¯ÈÎ¿ (73% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË), ıˆÚ·ÎÈÎfi˜
fiÓÔ˜ 7% (47%), ÚÔ-Û˘ÁÎÔÈÎ‹ ÎÚ›ÛË 5% (41%), Û˘ÁÎÔ‹ 8% (36%), Ô›‰ËÌ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 3% (37%) Î·È ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ 5% (33%). √ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 2 ¯Úfi-
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ÓÈ·. ∏ ¶À ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √ ÛÔ‚·Úfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÛÎËÛË, Ë ÚÔ-Û˘ÁÎÔÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, Ë Û˘ÁÎÔ‹ Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·Ú¤Ì‚·ÛË (™¯‹Ì· 4, 5)
[3-6].
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∏ ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ¶À Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¶À
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ‰‡ÛÓÔÈ·˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô˘ ‰˘ÛÓÔÂ›
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·È ÂÈÌÂÏ‹˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Û˘¯Ó¿
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜, ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÂÓÒ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡, ·ÈÌ·-
ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÍÂ›· ‹ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜
‰ÂÓ ˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‘Î·Î‹
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË’ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÂÎÙÂÓ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ŒÓ· ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘
ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ [7, 8]:
·) ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ·
‚) ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘
Á) Ù· Û˘ÓÔ‰¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜ ÎfiˆÛË, ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ·›ÛıËÌ· ·Ï-

ÌÒÓ, Ô›‰ËÌ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÚÔ-Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ Û˘ÁÎÔ‹.
‰) ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ Èı·ÓÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È
Â) Ï‹ÚË ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔ-

ÁÈÎÔ‡, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÙË˜ ¶À ÓÔÛ‹-

Ì·ÙÔ˜ ‹ Ó· ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏÔ˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËı¿Á¯Ë
Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÚıfiÓÔÈ· ‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √È ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ‹
ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Reynaud ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆· ÔÈ‰‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Ô ·ÛÎ›ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ¶À ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Î›ÚÚˆÛË˜ Î·È
˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆Ô ÚÔ¯·ÏËÙfi, Ù· ·ÓÔ˚Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ Ë ˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÔÈÒÓ-˘ÔÓÔÈÒÓ ÛÙÔÓ
‡ÓÔ.[3-5, 7]

∂˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ (Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·)

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ¶À
fiÛÔ Î·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂ ¶À ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ¶.∞.À ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚ›· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó
(™¯‹Ì· 6). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î·Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Â‡ÚËÌ·
(>90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶∞À) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¶À Â›Ó·È Ë Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ (P2) ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙfiÓÔ (S2) ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜.[5, 9] ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È: Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ·Ó¿·ÏÛË, ÙÔ
·ÓÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰·, ÙÔ ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Îfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÙÚ›ÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (S3). 
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∏ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜, Ë Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·,
Ô ·ÛÎ›ÙË˜ Î·È Ù· ÎÚ‡· ¿ÎÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·È ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
Î˘¿ÓˆÛË (20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶∞À) ÂÓÒ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÏË-
ÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ fiˆ˜ È‰ÈÔ·ı‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‹ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ÚfiÁ¯ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÚÈÛÙÂÚ‹-Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÊÏÂ‚Ô-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰È¿ÌÂÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ Î.·.[5, 9]

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

∆Ô Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¶À
ÔÈÎ›ÏÂÈ. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ¤ÁÂ›·˜ Î·Ù·-
Ù¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ¶À ÛÂ ¤ÓÙÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›·, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∏ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.[2]

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¶À ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ‹ Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. °ÂÓÈÎ¿ Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶À Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È
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Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· ‹ Ó· ÌÂÙ·-
‚¿ÏÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
ıÂÚ·Â›Â˜. (™¯‹Ì· 7) √È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ: √ÈÎÔÁÂÓ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË, ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜,
˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚÔ-ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·-
Î‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÏÔ›ÌˆÍË HIV Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. [2, 3, 6]
II-IV ∂ÓÙÔÈÛÌfi˜ ¶√À / ∆·ÍÈÓfiÌËÛË

∞Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ¶À Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ
‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ fiˆ˜ ÙÔ ∏.∫.° (ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·), Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
Î·È ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ô‰ÂÈ-
ÎÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. [6, 10, 11] 

ªË-ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

1. ∏.∫.° (ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·)
∆Ô ∏∫° ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ¶.À ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ˘ÂÚ-

ÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ÀÂÚÙÚÔÊ›· ‰ÂÍÈ¿˜
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ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÛÙÔ ∏∫° ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 87% Î·È 79%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶∞À, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.[6] 

∏∫°-ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¶.À. (™¯‹Ì· 8):
ñ ¢ÂÍÈ¿ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
ñ À„ËÏfi Î‡Ì· R Î·È ¯·ÌËÏfi Î‡Ì· S ÌÂ ÏfiÁÔ R/S >1 ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1 Î·È ÂÈÎfi-

Ó· Î·ÙfiÙÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜, V 5 Î·È V6 ÌÂ ¯·ÌËÏfi R
Î·È ˘„ËÏfi S ÌÂ ÏfiÁÔ R/S <1

ñ qR ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1

ñ rSR’ ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1

ñ ∫·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ P (> 2.5 mm) ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ II, III, Î·È aVF Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó

‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
∆· Î‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ∏∫°-Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ¶.À

ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, fiˆ˜ .¯ Î‡Ì· P ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ ππ ≥ 2.5
mm Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 2.8 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 6 ÂÙÒÓ ÂÓÒ ÁÈ· Î¿ıÂ 1mm ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ P ÙË˜ ··Áˆ-
Á‹˜ ππ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 4.5 ÊÔÚ¤˜[10].

∆Ô ∏.∫.°, ˆÛÙfiÛÔ, ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (55%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (70%) ÒÛÙÂ
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶.À. ŒÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∏.∫.° ‰Â ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ¶.À. [12]

2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜(∞/∞)
∏ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙÔ˘ ∏∫°-Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¶À,

·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ 90%
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ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶.∞.À Ë ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ (™¯‹Ì· 9) Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.[5, 6, 13] ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ˘ÏÒÓ (Ì·‡Ú· ‚¤ÏË ÛÙËÓ ∞/·
ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÚ‹ÌˆÛË (pruning)
(ÏÂ˘Î¿ ‚¤ÏË ÛÙËÓ ÔÈÛıÈÔÚfiÛı· ∞/·). ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÏÂ˘Î¿ ‚¤ÏË ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ∞/· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ÏfiÁÔ˜
‰Â›ÎÙË ˘ÏÒÓ/ıˆÚ·ÎÈÎfi > 0.44 Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ > 18mm ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÛÂ ÈÔ
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ‹È· ¶À ‹ ÌÂÙ·-ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.[6, 8] 

∫·Ú‰ÈÔÌÂÁ·Ï›· (86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ), ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (68%),
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (55%), ¯ÚfiÓÈ·
·ÒÏÂÈ· fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (27%), ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ‹ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (23%) Â›Ó·È ∞/∞-
ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ¶À ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ [14]. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ÈÛ¯‡ÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ ¶À. [6]

3. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (PFT) / ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ 
√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ

·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶.À Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó ‹ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ‹ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
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ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¶À ‹ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (‰‡ÛÓÔÈ·) ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Ù· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¿ ‹
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó·
(È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜) ÙË˜ ¶À ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜. [15-17]

™ÙËÓ π¶∞À Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 20%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ
fiÁÎÔ˘˜ <80% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶∞À
Â›¯·Ó FVC<80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜.[17] ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ ‹ÈÔ-Ì¤ÙÚÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜
‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ¤ÌÊÚ·ÎÙ·.[15]

∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (DLco) Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË (ÛÂ ÙÈÌ¤˜

~ 60-80% ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ) ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶∞À fiÛÔ Î·È ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¶À ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶À Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙË˜ DLco, ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ DLco Î·È ÙËÓ
Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·Ù¿ ¡À∏∞ Î·È WHO [18].

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· (‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË),
20% ·˘ÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ DLco. ™ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (< 45-55% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓË˜) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÈÌË ¤Ó‰ÂÈÍË ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶À. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Ë DLco Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· (r=0.60) ÌÂ ÙËÓ ÌË-
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ sPAP [19]. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
DLco ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÚfiˆÚË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∞À. [20]

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶À. ∏ ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚË-
ÛË.[21] √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË
PaCO2, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ Î·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË DLco. ∂Ï¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
DLco ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÓfiÛËÌ· (ILD). [21]

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈ-
ÓÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡, Ë Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ Û˘ÓÂ¯‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È Ë ÔÏ˘Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ı· Ì·˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜. [6, 22]

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ √2 ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¶À Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Î˘„ÂÏÈ‰Ô-·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Î·È/‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ
ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ∏ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹È· ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÂÓÒ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO2 Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÍ·È-
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Ù›·˜ ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (·fi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ù¿ÛÂˆ˜).
ŸÙ·Ó Ë ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‹ ÂÓ‰Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (shunt).[7, 23] 

∫ÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ¶À Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÔÔ›· ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜) Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (™¯‹Ì· 3) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÛÂ √2 ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ë ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿ Ì¤Ûˆ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜.[3, 4, 6]

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À
·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜. ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
∏ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ
‡ÓÔ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÔÎÔÚÂÛÌÔ‡. ¶ÔÛÔÛÙfi >75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ π¶∞À ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘.[22]

5. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË: ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) (™¯‹Ì·
10).
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6. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜
∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.À

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› ·) Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ [24,
25] Î·È ‚) Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ [26, 27]. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: 

1. ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ¤ÍÈ ÏÂÙÒÓ (6MWT) 
∏ 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË
ıÂÚ·Â›·. ∏ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜: Á›ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, ¤¯ÂÈ
¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÍÈfiÈÛÙË. ∏ ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ 6MWD ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-
ÚÂ·ÛıÂ› ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë
ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Ù· Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î¿ÔÈˆÓ Ù‡ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ (.¯
fiÓÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·fi ÙËÓ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ) [28].

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ï‡ÙÂÚË˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì¤Ù·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, Ë
·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÛÂ 6 ÏÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË
[29]. ∞ÎfiÌË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ 6MWT ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË
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ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.[25, 27, 28]

√ Sitbon Î·È Û˘Ó. ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ < 250 Ì¤ÙÚ·
ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È < 380 Ì¤ÙÚ· ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (™¯‹Ì· 11)
[29, 30]. ™Â ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÔ˙ÂÓÙ¿ÓË Û·Ó ıÂÚ·Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙfiÛÔ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·fiÛÙ·-
ÛË ‚¿‰ÈÛË˜ ÛÂ 6 ÏÂÙ¿ fiÛÔ Î·È ·˘Ù‹ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· 4 ÌËÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË[31].

√È Miyamoto Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶∞À Ô˘ Â›¯·Ó 6 MWT <
332 Ì¤ÙÚ· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·fi fiÛÔ˘˜ ‰È¤Ó˘Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fiÛÙ·ÛË. ™Â Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 18% ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ 50 Ì¤ÙÚ· Ô˘ ÂÚ·Ù¿ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂ π¶∞À [24,29]. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÔÎÔÚÂ-

ÛÌfi˜ ÛÂ √2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 6MWT >10% ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘
Î·Ù¿ 2.9 ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 26 ÌËÓÒÓ. 

∏ 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ë ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ ¶∞À [26, 29].

2. ∆ÂÛÙ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·), Ë ÔÔ›· ·Ó·Ï‡Â-
Ù·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.
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∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

1. ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ¶À Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ÚË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi,
‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎfi Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ Î·È ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ
(·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜) [6, 21]. (™¯‹Ì· 12)

∆· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ (CTD) ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ·’ ÙÔÓ ·ÓÔÛÔ-
ÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜: Ù· ·ÓÙÈ˘ÚË-
ÓÈÎ¿ (∞¡∞) Î·È ·ÓÙÈ-DNA (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜), Ù· ·ÓÙÈ-ÎÂÓÙÚÔ-
ÌÂÚÈ‰È·Î¿ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ CREST), Ù· ∞¡∞ Î·È ·ÓÙ›-SCL70 (ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·), Ô ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÂÈ‰‹˜ ·Ú¿ÁˆÓ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ˜) , Ù· ·ÓÙÈ-Ro Î·È ·ÓÙÈ-La (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Sjogren), Ù· ·ÓÙÈ-Jo-1 (‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ˜/ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ˜) Î·È Ù· U1 RNP ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· (ÌÈÎÙ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡). [4, 6, 7]

∞‡ÍËÛË ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÙÔ
5-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ [32]. ∆Ô 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ π¶∞À ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ∞¡∞ [·ÏÏ¿ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ (·Ú·›-
ˆÛË <1/80)]. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ∞¡∞ Î·È/‹ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÚÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. ∆¤ÏÔ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÈÓÔ‡Ó ÁÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· HIV [4, 7].
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µÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ ·›Ì· 
ÀÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À Î·È Û˘Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶∞À ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÔÛÙ·-
Î˘ÎÏ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶∞À [4, 7].

¶ÚÔÛÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÂÈ‰‹
Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. 

∆· ANP (atrial natriuretic peptide) Î·È BNP(brain natriuretic peptide) Â›Ó·È
ÂÙÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÏfiÁˆ
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. [33, 34]

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ-‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP) ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂ-
ÚˆıÂ›. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ BNP ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ,
Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ fiˆ˜:
ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 (VO2 peak), ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿
NYHA-WHO Î·È ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ n-
terminal-pro BNP ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈ-
Ï›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ıÂÚ·Â›·. ŒÙÛÈ, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
BNP Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ï‹ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ (·Ï‹ ·ÈÌÔÏË„›·)
ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜
¶À fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· [28, 33, 34].

∏ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1(ET-1) Â›Ó·È Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Î›ÓË ÌÂ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙˆÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ. ∆· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.∞.À ÂÓÒ
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ mRNA ÙË˜ ET-1 ÛÙ·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ET-1 fiˆ˜ Ë ·ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹
Î·Ù·ÁˆÁ‹, ÙÔ ¿ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰¿
ÙË˜ ‹ Ë Ï‹„Ë ·-ª∂∞, ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, ·ÁÁÂÈ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ET-1.[35]

∏ ÙÚÔÔÓ›ÓË-∆ ÚÔÌ˘Ó‹ÂÈ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.∞.À. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¶.∞.À Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌË ÙÚÔÔÓ›ÓË-∆ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÔÚÂÛÌfi √2 ÛÙÔ ÌÈÎÙfi ÊÏÂ‚ÈÎfi ·›Ì·, ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· Â›Â‰· NT-proBNP, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË ÛÙÔ 6MWT Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ 6, 12 Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜. ∆· Â›Â‰¿ ÙË˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÌË-
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· [35].
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∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘(¡√) Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÙÔÓ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ ·¤Ú·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÙÔ ÂÎÓÂfiÌÂ-
ÓÔ ¡√ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶∞À, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· Î·È ÂÛÓÂfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜.[35]

∞fi Ù· Î˘Ú›·Ú¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.∞.À Â›Ó·È Ë in situ ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ d-dimer ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎfi ‚ÈÔ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ-·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ Î·È Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶.∞.À. ÕÏÏÔÈ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔ
·›Ì· Â›Ó·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, ÙÔ˘ cGMP,ÙË˜ ·ÛÛ‡ÌÂÙÚË˜ ‰ÈÌ¤ı˘Ï-
·ÚÁÈÓ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· von Willebrant [3].

°ÂÓÂÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹-¶.∞.À
∏ ÔÎÔÁÂÓ‹˜-¶.∞.À Â›Ó·È Ì›· ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ

·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÙÂÏ‹ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ BMPR2 (bone morphogenetic protein receptor
II ) ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› Î·È Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹-¶∞À.[36]
∂›ÛË˜ ÛÙË ¯ÚˆÌÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ 2q32 fiÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ
BMPR2 ÂÈÎ¿˙ÂÙ·È fiÙÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌË Ù·˘ÙÔÔÈËıÂ›. [9]

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 10-20%,
·ÚÎÂÙÔ›, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ, ÂÓÒ
ÌÂÙ·‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÁfiÓÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÛÂ Ì›· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÔÎÔ-
ÁÂÓ‹-¶∞À, Ô ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÈ ·fiÁÔÓÔÈ Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 10%,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó 50% Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÎÏËÚÔÓÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜
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(·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·Ù¤˜ ÁÓÒÚÈÛÌ·) ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 10-20% ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ [37]. 
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¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜ À„ËÏ‹˜ ∂˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ 
∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÈÎfi-

Ó· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È¿-
¯˘ÙˆÓ ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ (ILD), ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÎÏ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¶À ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÒÓÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ >3cm Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (™¯‹Ì· 13). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‰È¿ÌÂÛˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· fiˆ˜ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Î·È ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰ÈÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÊÏÂ‚Ô-·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ Èı·Ó¿ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙËÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·, ÙÈ˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. 

∂˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜: ‰È¿¯˘ÙË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ, ÌË Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤ÓˆÓ Ô˙È‰›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶À) ÌÂ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË [38].

™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ

Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ¶∞À ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË˜ ¶À ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÍÔÓÈ-
Î‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜) ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›-
ÛıËÙË ÛÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi. ™ÙËÓ ¶∞À ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹
¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ™¿ÓÈ·, ˆÛÙfiÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È¿ÛÙÈÎÙÔ ÌÂ ÌÈÎÚ¿
ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌË-ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ◊ ‰È¿ÛÙÈÎÙË ·˘Ù‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÔÈ ·Û˘ÌÊˆÓ›Â˜
ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶À ÛÂ
¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘(CTEPH). [39]

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 90-100% Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È 94-100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¶∞À Î·È
CTEPH [40].

∞Û˘ÌÊˆÓ›Â˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÊÏÂ‚Ô-
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡
[39].

∂ÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ (spiral) CT ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, MRI - MR∞ Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 

∏ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ (spiral) CT ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ Èı·Ó‹˜ ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ (™¯‹Ì· 15). ™Â Î¿ÔÈ· Î¤ÓÙÚ· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È spiral CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÌËÌ·ÙÈ-
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Î¿ ‹ ˘Ô-ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ.[38-40] 

√È ·ÍÔÓÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜
64 ÙÔÌÒÓ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Â›˜ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ) ÌÔÚÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ·-
ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ê‡ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. 

∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ CT
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ë ·Ô˘Û›· ‹ Ë ·fiÙÔÌË ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÁÂÌ¿-
ÙˆÓ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÒÓ. Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È,
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¤ÎÎÂÓÙÚ· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· Ù˘ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚˆÙ¿Ù·È Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚfiÓÈ·˜-ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È fi¯È ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

√È Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤Ó‰ÚÔ˘ ÂÓÒ Î·ıÒ˜ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (ÂÓÒ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ
fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË).

∏ MRI ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶.À ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Û¯‹Ì· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È ÙË
Ì¿˙· ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ·ÚÔ˘Û›· Ï›Ô˘˜ ‹ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜). øÛÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÌÂÈÚ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶.À. [39, 41]

∆fiÛÔ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë CT ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎ¿
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜-ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Û˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÙÔÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRπ) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È
fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙfiÛÔ ı· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. [39, 41]

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË˜ (ÂÓ‰Ô·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹)
¶À ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚Ô-ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 

Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ¶À. ∆˘ÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÈÛÙfi˜
·fi ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘
ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘Ï‹˜ Î·È Ë ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘
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ÛËÌ·›ÓÂÈ Ï‹ÚË ·fiÊÚ·ÍË. ∂ÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ·˘Ù¿ Î·ı’ ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ [39].

À¤ÚË¯Ô˜ ÎÔÈÏ›·˜
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ¶À Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË ‹/Î·È Î›ÚÚˆÛË

‹·ÙÔ˜ ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙÔÓ ˘¤ÚË¯Ô ÎÔÈÏ›·˜. ∞ÎfiÌË Ë ¯Ú‹ÛË ¤Á¯ÚˆÌÔ˘ Doppler ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔ-
‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ˘Ï·›·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÚÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.[42] 

µÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ·
∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· (·ÓÔÈÎÙ‹ ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹) ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À. ∆· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ‰È·ÊÔ-
ÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ π¶∞À, ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚ-
ÊÒÓ ¶À. ™Â ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˆÛÙfiÛÔ, Ë ‚ÈÔ„›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÓÂÚÁÔ‡ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Ô˜, ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜, ÊÏÂ‚Ô-
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË˜, ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·˜ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÙËÓ
ÌÈÎÚ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·fi Ù· ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û·Ó ··Ú·›ÙËÙË ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞À. [43, 44]

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶À
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶À ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë Ù˘¯fiÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·È-
ÚË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î¿ıÂ ÂÚ›Ô˘ 3
Ì‹ÓÂ˜ ÂÓÒ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6-ÏÂÙÒÓ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ‰Â ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
Sitbon Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· 3 ÌËÓÒÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Ô˘
ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó ·fiÛÙ·ÛË ≥ ÙˆÓ 380 Ì¤ÙÚˆÓ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ-
‚›ˆÛË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚ·ÙÔ‡Û·Ó < 380 Ì¤ÙÚ· (™¯‹Ì· 11).

∆Ô Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓÒ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌË
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, (ÙÔ˘ pro-N-
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terminal BNP Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·) Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘Ô-
Û¯fiÌÂÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À [3, 6-9].

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÔ‡ÌÂÓ·, fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÔ‹. ¶ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶À. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¶À Â›Ó·È ÙÔ ÎÚÈÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¶À, ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ ·ÈÙ›Â˜, Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó·
Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ¶À ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ŒÙÛÈ fiÏÔÈ ÔÈ
È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¶À. 
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¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË:
∂ÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Î·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜

Ã·‚Ô‡˙Ë˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜, ™Ù·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ πˆ¿ÓÓË˜

∂ÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜
(Cardiopulmonary exercise test, CPET)

∫
·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ (8-12 min ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ¤ÚÁÔ ÛÂ
Ô‰‹Ï·ÙÔ ‹ ‰È¿‰ÚÔÌÔ) Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÂÓÒ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ë ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ 
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∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È
( (1)):

1) ¢˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÚÔ˜ ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (Î·È CO2) ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi. √ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ˘Ô·Ú‰Â˘fiÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡
¯ÒÚÔ˘). 

ÕÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ì¤Ûˆ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ÛˆÌ·-
Ù›ˆÓ.

2) ÀÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
·) §fiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘,

Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰È¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 0.3 sec, Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

‚) ÕÏÏË ·ÈÙ›· ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÍÈÔ·ÚÈÛÙÂÚfi shunt (35% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ
‰È·ÓÔ›ÍÈÌÔ ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·).

Á) ªÈÎÚfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡- ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (¯·ÌËÏfi V/Q ÛÙÈ˜ Î·Ï¿ ·Ú‰Â˘fiÌÂÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜).

‰) ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
ÏfiÁˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ SVO2.

3) ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
√È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ÌÂ Ú˘ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi-
‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. √ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ‰È·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (ventricular interdependence), ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ (‚Ï. ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎË-
ÛË). ¶·Ú·Ù›ıÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÙ·-
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 

<
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Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

ñ ¯·ÌËÏ‹ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 (VO2 peak)
ñ ¯·ÌËÏfi˜ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ Ô˘‰fi˜ (∞∆)
ñ ¯·ÌËÏfi˜ ·ÏÌfi˜ √2 (VO2/HR, oxygen pulse)
ñ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ (¯·ÌËÏfi

¢VO2/¢WR)
ñ ˘„ËÏ‹ Û¯¤ÛË ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú·ÁfiÌÂÓÔ CO2 (VE/VCO2) Î·È ¯·ÌËÏfi

ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi CO2 (ETCO2), Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ 

ñ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·
ñ ·‰˘Ó·Ì›· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜

¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË: ∂ÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Î·È Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜
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¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË1

∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË

ñ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ñ ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ( VO2 peak< 10.4 ml/kg/min Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹

›ÂÛË<120 mmHg Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·)Ç
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∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (right heart catheterization)

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (mPAP> 25
mmHg).

∫·ıÒ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ·, Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÁÈ· ÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ (vasoreactivity testing) ÂÍ¿ÏÏÔ˘, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹
ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡. 

∫Ú›ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·ıÂ-
ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡:
ñ ª¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (mPAP)
ñ ¶›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (Pulmonary Capillary

Wedge Pressure, PCWP)
ñ ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (cardiac output, CO)
ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Pulmonary Vascular Resistance, PVR)

¢ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ (vasoreactivity testing)

ªÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓÔ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ Ù·¯Â›· Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰Ú¿ÛË (prostacyclin,
iloprost, adenosine, inhaled iloprost, NO). ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ÛÂ
·Ô˘Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÛË ÙË˜ mPAP Î·Ù¿
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10mmHg Î·È ÛÂ ÙÈÌ‹ ≤ 40mmHg, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫§√∞

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜Ñ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÊÔÚ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË. 
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ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

¶›ÙÛÈÔ˘ °ÂˆÚÁ›· 

∏
˘ÂÚË¯oÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Doppler Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∞Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ:
ñ √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
ñ ¶·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, ™∂§)
ñ ¶˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË 
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ §Ô›ÌˆÍË HIV 
ñ ∞ÈÌÔÛÊ·ÈÚÈÓÔ¿ıÂÈÂ˜ 
ñ ÃÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È: i. ÛÙÔ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Î·È ·Û‡ÌÌÂÙÚ· ÙÚÈÁˆÓÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÏÏÂÈ„ÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÌÂ ·Ï¤˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜), ii. ÛÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰ÔÎ›-
‰ˆÛË ·˘Ù‹˜ iii. ÛÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ÂËÚÂ·ÛÌfi ÙË˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È
Î‡ÚÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÛË Î·È iv. ÛÙË ‰ÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Û‡˙Â˘ÍË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË.

∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜:
ñ ¶·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-

Ô˘ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
ñ ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È

Â˘·ÈÛıËÛ›· 85%.
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙË Ì¤ÛË Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙÈ˜

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ñ ÀÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
ñ ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜
ñ ∂ÎÙÈÌ¿ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ñ ∞ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
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∞fi ÙË ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË (2D) Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÔÌ‹. ∏ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È <40 Î·È 45mm, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂›ÛË˜, ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜: fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ë ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
™Â Ì¤ÙÚÈ· ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜, Ë ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ¿ ÙË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹.

∂›ÛË˜ Ë 2D Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘. ™Â ÙÔÌ‹ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚË-
ıÔ‡Ó ÔÈ ‰‡Ô ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙÔ ‰È‰È¿ÛÙ·ÙÔ Â›Â‰Ô (º.∆. 13.5±2 cm2). 

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ú¿‰ÔÍ· ‹/Î·È ÂÈ-
Â‰ÒÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ›ÂÛË˜) ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Ó· ¯¿ÓÂÈ ÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î˘ÎÏÔÙÂÚ¤˜ Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·È Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË (D-
shaped). √ ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜
·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂÛÔÎ¿ıÂÙÔ, Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ (‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, eccentricity
index). [ÂÈÎfiÓ· 1] ª·˙› ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë
‡·ÚÍË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË1.
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¢Â›ÎÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Eccentricity Index=D1/D2). º˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÙÈÌ‹ 1 ÛÂ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏ‹.
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∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÈ‚¿ÏÂÈ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË2.

∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÔ Doppler, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙÈÁÌÈ·›-
ˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔ‹˜ ‰È· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi
Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·›Ì·ÎÙË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ·fi ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ (sPAP) ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÍ›ÛˆÛË Bernoulli: sPAP= 4Vmax2+ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË RAP, fiÔ˘
Vmax Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ ›‰·Î· (jet) ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler Î·È RAP
Ë Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘, ›ÛË ÌÂ 5mmHg). [ÂÈÎfiÓ· 2] ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ‹ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. √ ·Ô‰Â-
ÎÙfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ >36mmHg. ∆ÈÌ¤˜ sPAP ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ 36-50mmHg, (Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
2.8-3.4m/sec Î·È RAP ›ÛË ÌÂ 5mmHg), ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‹È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË3.

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiˆ˜ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ì¿˙·˜ (BMI) ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. ™Â ¿ÙÔÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Î·È/‹ ÌÂ µªπ>30kg/m2, Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
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∂ÈÎfiÓ· 2: ¶·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˜ ›‰·Î·˜ (jet) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (‚¤ÏÔ˜) fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ¶›ÂÛË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚ›·˜

(systPAP) ÌÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Bernoulli: SystPAP=4V2+RAP , RAP: ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË
›ÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
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ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Ï›ÁÔ Ù· 30mmHg.
ÕÚ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÈÌ¤˜ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË˜ sPAP ¤ˆ˜ Î·È 38 ‹
Î·È 40mmHg, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, ÌÈ·˜ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜4.

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ™Â ÙÚÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ¿Óˆ ·fi 250
·ÛıÂÓÂ›˜, Ë sPAP ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ÛÂ 59-87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi
›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ‹Ù·Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ (r=0.93-0.97)5,6,7. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ sPAP Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÛÂ Â‡ÚÔ˜ 0.79-1.00 Î·È 0.6-0.98, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·3. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·, Ã∞¶ ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·, ÙfiÛÔ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ sPAP ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
fiÛÔ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÂ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ‰È¿-
Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ·˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
fiˆ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜.
™Â ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ˘Ô„‹ÊÈˆÓ ÁÈ·
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ sPAP ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ 44% ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ8. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ‹Ù·Ó Î·Ï‹ [ÂÈÎfiÓ· 3]. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
52% ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ sPAP ‹Ù·Ó ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ÙÔ 48% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤Ó·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
Â›Ó·È 85%, 55%, 52% Î·È 87%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂ÈÎfiÓ· 3: ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ sPAP ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÙÈÌÒÓ ·fi ÙÔ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. (r=0.69, p<0.0001). (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈ-

Î‹ ·Ú·ÔÌ‹ 8)
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ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ï¿ıÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ sPAP ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È: 
ñ ∫·Îfi Ê·ÛÌ·ÙÈÎfi Û‹Ì· Doppler ÙÔ˘ ›‰·Î· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜.

∞ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 5m/sec ·ÓÙ› ÁÈ· 4.5m/sec) ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ›ÂÛË (sPAP 105mmHg ·ÓÙ› 85mmHg,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ RAP ›ÛË ÌÂ 5mmHg).

ñ ªÂÁ¿ÏË ÁˆÓ›· ·fiÎÏÈÛË˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ËÙÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ·fi ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ŸÛÔ ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Â›Ó·È Ë ÁˆÓ›·, ‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÈÔ ·Ú¿ÏÏËÏË Â›Ó·È Ë ‰¤ÛÌË
ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÚÔ˜ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜.

ñ ∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ÔÔ›· ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ sPAP ‰Â ÌÂÙÚÈ¤Ù·È
¿ÌÂÛ· ·Ú¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û· Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÈÌ‹ (·fi 5-10mmHg, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·›ÙÈÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘
Ï¿ıÔ˘˜. ¶ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ RAP ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜.

ñ ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÓÈ·›· ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ™Â
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ›ÂÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

¶ÔÛÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ
·Ú·Î¿Ùˆ: ·) ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ (fractional area change) ‚) ÎÏ¿-
ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RVOT) Á) Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (tricuspid annular plane systolic
excursion –TAPSE) ‰) dp/dt ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â) ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜
‹ Tei index Î·È ÛÙ) ÈÛÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ Doppler (TDI).    

√ ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (MPIrv ‹ Tei index)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔ Doppler ·Ïfi ‹ ÈÛÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎÒÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜
Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜) ‰È· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Â›Ó·È <0.409. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô Tei index ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 10.

√ ‰Â›ÎÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ∆ÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ¢·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (TAPSE), Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤-
Ù·È ÌÂ ÙÔ M-mode ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. ∆Ô Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈÔ˚-
ÛÔÙÔÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. TAPSE >15mm ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜11.

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
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∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Sm Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÏÌÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler (TDI) ÛÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÙËÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎfi
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô ÈÛÙÈÎfi Doppler ÌÂÙÚ¿ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË Î·È
ÙÔÓ Î¿ıÂÙÔ ¿ÍÔÓ·. ∆ÈÌ‹ Sm <11.5cm/sec ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <45%,
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 85%12.
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·

µÂÚÁ¿ÎË ∞ıËÓ¿, ¢·ÛÎ·Ï¿ÎË ª·Ú›·, ∫·ÓÂÏÏÔÔ‡ÏÔ˘ ª·Ú›·

ª
Â ÙÔÓ fiÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·-
ÙÔ˜, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‚‹¯·, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ˘ÚÂÙfi, fiÓÔ
ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·È ÛÙËÓ Ï¿ÙË, Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
(community acquired pneumonia, CAP) ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔÓ S. pneumoniae, (41% ) ÙÔ M. pneumonia (10%), Ù· Chlamydia
(10%), ÙÈ˜ Legionella pneumophila – L. micdadei (2-10%), ÙÔÓ H. Influenzae (4%),
ÙËÓ M. cattarrhalis (3%), ÙÔÓ Staphylococcus aureus (1-15%), ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ÈÔ‡˜(<1-9%) Î·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹, Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.1 ∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (Ventilated Associated Pneumonia, VAP) ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È 48 -72 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∆· ·ıÔÁfiÓ· ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ o S. pneumoniae (5-20%) (ÚÒÈÌË), Ô S. aureus (20-40%) Î·È ·ÂÚfi-
‚È· Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ (fi„ÈÌË) ·ÏÏ¿ Î·È L. pneumophila (0-10%).2 ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘
¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÔÛËÏÂ›· – ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (Health Care Associated
Pneumonia, HCAP) ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô .¯. ÁÈ·
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, ÁÈ· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ? 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 90 ËÌ¤ÚÂ˜, ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜
ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·.3

∞fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ˆ˜
‚·ÛÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ·Ô‚·›ÓÂÈ fiÌˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ 8
– 10% ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·fi ·˘Ùfi ÌfiÓÔ ÙÔ 60% ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔÓ S. pneumoniae.4 ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È <50%,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ S. pneumoniae,
È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ‰ÂÓ ·ÔÛÙ·ÏÂ› ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚ‹-
ÛÂÈ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘. 4,5

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ

¶Ù‡ÂÏÔ Â›Ó·È ÙÔ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ Î·È Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ∂Ù·ÈÚÂ›·
£ÒÚ·ÎÔ˜ (American Thoracic, Society ATS) , ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ∂Ù·ÈÚÂ›· §ÔÈÌÒÍÂ-
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ˆÓ (Infectious Disease of America, IDSA) Î·È ÙË ∫·Ó·‰ÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· §ÔÈÌÒÍÂˆÓ
(Canadian Infectious Disease Society), Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË
·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Í›·˜ ÏfiÁˆ ÚfiÛÌÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·fi¯ÚÂÌ„Ë ÌÂ ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· (¶›Ó·Î·˜ 1). 6

™˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ù˘¤ÏˆÓ

∞. §‹„Ë Ù˘¤ÏˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜4,7

1. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ï¤ÓÂÈ Î·Ï¿ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÚÈÓ ÌÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ‹ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ‚Ú‡ÛË˜, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ Legionella spp. ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÔ˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‹ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÏÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ. 

2. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›Â˜ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È.
3. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ù‡ÂÏ· ÌÂ ‚·ıÈ¿ ·fi¯ÚÂÌ„Ë. 
4. ∆· Ù‡ÂÏ· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿. ∂Ó‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È, ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô Ó· ÛÎÔ˘›˙ÂÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂ ‚·Ì‚¿ÎÈ ÂÌÔÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ
Ï˘˙ÔÊÔÚÌ›ÓË 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ·.
¶Èı·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ·   ™¿ÓÈ· ·ıÔÁfiÓ·
Acinetobacters   Nonhemolytic streptococci
Viridans / milleri group  Staphylococci
Beta-hemolytic streptococci  Micrococci
S. pneumoniae   Corynebacterium spp.
S. aureus    Neisseria spp.
N. meningitidis   Veillonella spp.
Mycoplasma   Spirochetes
Haemophillus spp   Rothia dentocariosa
Moraxella catarrhalis  Leptotrichia buccalis
Candida albicans   Selenomonas
HSV    Wolinella
Enterobacteriaceae  Stomatococcus mucilaginosus
Mycobacterium spp.  Campylobacter spp.
Pseudomonas spp
Eikenella corrodens
Anaerobes
Entamoabae gingivalis, Trichomonas tenax
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5. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û‹Ì·ÓÛË ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ÒÚ·. ∫·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ Úˆ˚Ófi ‰Â›ÁÌ·
ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·. ∏ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈ-
Î‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ. ™›ÂÏÔ˜ Ë
ÚÈÓÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. √ÌÔ›ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ù˘¤ÏˆÓ 24ÒÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ··›ÙËÛË ÁÈ· ·Ô-
ÌfiÓˆÛË ·Ó·ÂÚfi‚ÈˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. 4

µ. §‹„Ë Ù˘¤ÏˆÓ ·fi ÌË Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ ·fi ÌË Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ .¯. ·) ÌÂ
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Î·È Â›ÎÚÔ˘ÛË˜, Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi Ù· ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·. √È ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎÔ›, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ô ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ÂÚ›Ô˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi˜ (30 – 40 ·Ó·ÓÔ¤˜ / ÏÂÙfi) (·È‰È¿, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ) ‚) ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·È-
¯Ó›‰È· fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ·ÌÔÏ›ÓÔ , ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi Ù· fi‰È· ÛÙËÓ
Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÎÚÂÌ·ÛÌ¤ÓÔ Î¿Ùˆ « upside down piggy back», ÙÔ
Ê‡ÛËÌ· ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ‚·Ì‚·ÎÈÔ‡ ‹ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛˆÏ‹Ó· «huffing
games» (·È‰È¿) Î.Ï..8,9

°. §‹„Ë Â·ÁÒÁÈÌˆÓ ‹ ÚÔÎÏËÙÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ( induced sputa)

∏ Ï‹„Ë Â·ÁÒÁÈÌˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆· Ù‡ÂÏ· Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛÓÔ‹ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl 6% ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ‹, Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÛÙÔÌÔ ‰Ô¯Â›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÏÂ›ÓÂÈ Î·Ï¿ ÚÔ˜
·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ¶ÚÔËÁÂ›Ù·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·˜ (·ÚÂÈ¤˜, ÁÏÒÛÛ·, Ô‡Ï·) ÌÂ ÛÙÂ›ÚÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È Ô‰ÔÓÙfi‚Ô˘Ú-
ÙÛ· ÁÈ· 5 – 10 ÏÂÙ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹ÛË Ô‰ÔÓÙfiÎÚÂÌ·˜. 7, 4 ∆Ô ÚÒÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Â·ÁÒÁÈÌˆÓ Ù˘¤-
ÏˆÓ ‰›ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡
lavage ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. 10,11,12,13 ∞ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÁÌ·
ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË P. jirovecci.10

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË – ∞Ô‰Ô¯‹ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·

™Â ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi Óˆfi ‹ ÍËÚfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁ-
ÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Murrey Î·È Washington ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÁÈ·

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· > 25 Î.Ô. ÛÂ ÍËÚ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ¯ÚÒÛË Gram. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ê·ÎÔ‡˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜ (low power, 10 Ã10 ÚÔÛÔÊı¿ÏÌÈÔ˜ X ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜) ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË 20 - 40 ÔÙÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ. °ÂÓÈÎ¿ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ >
25 ÂÈı‹ÏÈ· Î.Ô.. (¶›Ó·Î·˜ 2)14

™‹ÌÂÚ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë, fiÙÈ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›, Â›Ó·È
·˘Ùfi Ô˘ Ù· ˘ÔÛÊ·›ÚÈ· Â›Ó·È 10Ï¿ÛÈ· ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·Ù¿
ÔÙÈÎfi Â‰›Ô Î·È ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î·Ù·‰˘ÙÈÎfi Ê·Îfi (Ã100). ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ Gram ÔÈÎ›ÏÂÈ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÁÈ· VAP Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ıÂÙÈ-
Î‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È 94% Î·È 55% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.5,15,16,17 °ÂÓÈÎ¿ Ù· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ï¿Óı·ÛÙ·, ÌfiÓÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÊıÔÓ·
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Gram ıÂÙÈÎÔ› ‰ÈÏfiÎÔÎÎÔÈ (57% Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÁÈ· S. pneumoniae), ‹ Gram ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· (82% Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ· H. influenzae) 16 ,18. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ washed sputum –¯ÚÒÛË˜ Gram ¤¯ÂÈ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔÓ H. influenzae, ÙÔÓ S. pneumoniae Î·È ÙË M. catarrhalis 86%,
81%, 91% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95%, 97%, 98% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 18 ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫π, Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›· Î·È
˘Ô„›· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi L. pneumophila, Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. 4,7,20

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ·

∞. ∏ÌÈÔÛÔÙÈÎ‹. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ (ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ Ï¤ÔÓ ˘Ò‰Â˜ ‹
·ÈÌ·ÙËÚfi ÙÌ‹Ì·) ÂÓÔÊı·ÏÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ··Ú·›ÙËÙ· ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ , Ù· ÔÔ›·
Âˆ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ O2 ‹
C02 ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ËÌ¤ÚÂ˜. 4

µ. ¶ÔÛÔÙÈÎ‹. ∆· Ù‡ÂÏ· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÔÊı·ÏÌ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ. ™Â ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫π ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙË ÓfiÛÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·-

¶›Ó·Î·˜ 2 : ™‡ÛÙËÌ· Murray - Washington

∫·ÙËÁÔÚ›· ¶˘ÔÛÊ·›ÚÈ· ∂Èı‹ÏÈ· 
∞∫∞∆∞§§∏§√ 1 10 > 25 

2 10-25 > 25 
3 > 25 > 25 

∫∞∆∞§§∏§√ 4 > 25 10-25 
5 > 25 < 10 
6 < 25 < 25 
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Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÛÂ colony forming units
(cfu/ml). ∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ CLSI. 4

¡ÂÎÚˆÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·fi S. aureus

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÊÔÚ¿ ·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ
˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·, ·ÈÌfiÙ˘ÛË, shock Î·È ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ÏÂ˘-
ÎÔÂÓ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ S. aureus ÙË˜
Panton Valentine leucocidin, ÙÔÍ›ÓË˜ Ë ÔÔ›· ·ÊÔ‡ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 21, 22

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi Legionella (¡fiÛÔ˜ ÙˆÓ §ÂÁÂˆÓ·Ú›ˆÓ)

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ª∂£. ∂›ÎÔÛÈ Ô¯ÙÒ ·fi Ù· 41 Â›‰Ë Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË ÓfiÛËÛË. ∏ L.. pneumophila, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÔÈ ÔÚÔÔÌ¿‰Â˜ 1,4,6 ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤Ó· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ‹ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ (ÓÙÔ˘˜, ‚Ú‡ÛÂ˜, ˘ÁÚ·ÓÙ‹-
ÚÂ˜, ÓÂÊÂÏÔÔÈËÙ¤˜) ‹ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÔÚÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.23,24 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Legionella ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÔÈÎÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ ÙË ÓfiÛÔ.25 ∆· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
: ·) ‡ÔÙ· (ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), ‚) Èı·Ó¿ (presumptive)
Ô˘ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ – ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ : i) 4Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ù›ÙÏÔ˘ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Legionella
spp. ii) ˘„ËÏfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Legionella sg1 ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÔÔÌ¿‰ˆÓ
‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· iii) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Legionella spp. ÌÂ DFA ÛÂ ÂÎÎÚ›Ì·Ù·
‹ ÈÛÙfi ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ iv) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Legionella spp. DNA ÌÂ PCR Á) ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤Ó·, fiÙ·Ó i) ·ÔÌÔÓˆıÂ› Ô ÌÈÎÚÔÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi, ·›Ì· ii) ‹ Î·È ?
4Ï·ÛÈ·ÛÙÂ› Ô Ù›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ Legionella ÔÚÔÔÌ¿‰·˜ 1 ‹ Î·È ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘ıÂ› ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÛÙ· Ô‡Ú·.26 ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÏÂÙfi-
ÚÂ˘ÛÙÔ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·, ·ÚÎÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÙÔ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™‹ÌÂÚ· Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘, Ë Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË - Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ
ÂÈ‰ÒÓ Legionella ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÔÔÌ¿‰ˆÓ L. pneumophila. 27

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ·ıÔÁfiÓ·

1. ∂¿Ó ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÈÎÚfi‚È· ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰›‰ÂÙ·È ÂÍ‹˜ ·¿ÓÙËÛË : ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¯ÏˆÚ›‰· ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.4

2. £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· S. pneumoniae Î·È H. influenzae Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È fiÌˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ˘ÂÚ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¯ÏˆÚ›‰·.4

3. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË «ÎÏ·ÛÈÎÒÓ» ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ¯ÚÒÛË Gram.4

4. ∞ÔÌfiÓˆÛË Gram ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ‚·ÎÙËÚ›Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gram
Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (.¯. Ì·ÎÚ¿ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô) ‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ‹ ·ÔÈÎÈÛÌfi ·fi ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

5. ∞ÔÌfiÓˆÛË ‹ S. aureus ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÚÒÛË Gram Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·, ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·) ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ
Â·ÁÚ‡ÓËÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.4

6. ∞Ó¿Ù˘ÍË ‚Ï·ÛÙÔÌ˘Î‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Candida ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

7. ∞ÔÌfiÓˆÛË Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Aspergillus spp. ÛÂ ‰‡Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ··ÈÙÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÔÌ·ÓÓ¿ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (2-3 ·ÈÌÔÏË„›Â˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·).4

8. ∞ÚÈıÌfi˜ ≥ 105 CFU/ml ÛÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÏÔ›-
ÌˆÍË Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

9. ∞ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÔÈ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ë ·Ó·˙‹-
ÙËÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ S. pneumoniae Î·È L. pneumophila serogroup 1 ÛÙ· Ô‡Ú·,
·ÎfiÌË Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë PCR Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË , ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ .28,29,30

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› «Â‡ÎÔÏÔ» ‰Â›ÁÌ· ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÌÂ
ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ Û¯¤ÛË ¿ÓÙ· ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (¯ÚÒÛË Gram), ÂÓÒ Ë ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ÁÈ·ÙÚfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¿ÓÙ· ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË: √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘

¶ÂÚ¿ÙË °ÂˆÚÁ›·, ¶·¿˜ Ã¿ÚË˜, ¶Ô‡ÏÈÔ˘ ∂Ï¤ÓË

™
ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, ÌÂ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜, Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤Ó·Ó Û‡ÌÌ·¯Ô ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡ÏÔÎÔ ·˘Ùfi ÓfiÛË-

Ì·. ∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,
·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË
ÁÓÒÛË, ÙËÓ ÔÚı‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó
ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi, ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎfi, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi Î·È ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi, ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi (ÙÌ‹Ì·Ù· ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ·ÍÔÓÈÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ, ˘ÂÚ‹¯ˆÓ), ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆Ô ÙÂÛÙ È‰ÚÒÙ·, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È Ë ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È
ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·Ú·ÔÌ‹˜ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ÔÛÔÙÈÎ‹ ÈÔÓÙÔÊfiÚËÛË ÌÂ ÈÏÔÎ·Ú›ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ·),
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· ÙÈÌ¤˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ‹ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ 60 mmol/L ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 70 mmol/L. √ÚÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ 40 ˆ˜ 60
mmol/L ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 4%-5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙËÓ
ÂfiÌÂÓË Ì¤ÙÚËÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ.∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∞fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· È‰ÚÒÙ· Î·È ÛÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙË˜ CFTR. ™ÙÔ 0.1%-1% Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÚÈÓÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓfiÙ˘Ô˘ ÛÂ
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î‹ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¯ÏˆÚ›Ô˘. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ „Â˘-
‰ÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ È‰ÚÒÙ· Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 10%- 15%.
™˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿ıË ·ÊÔÚÔ‡Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿
Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Úfi‚ÏËÌ·. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘
È‰ÚÒÙ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ È‰ÚÒÙ·, ÙËÓ ÔÛfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ·, ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ¿Ï·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Î·È ÙË ıÚ¤„Ë. ¶¿ÓÙˆ˜
Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ó· ·Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï¿ıË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Î‹
Ì¤ıÔ‰Ô, ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· È‰ÚÒÙ·, ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË Î·È ÛÂ Î·Î‹ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∆Â¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
È‰ÚÒÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÙ˘¯›· ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ È‰ÚÒÙ·,
ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿Ï·˜, ·ÔÙ˘¯›· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi ÛÙ¤-
ÁÓˆÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ È‰ÚÒÙ·, ÂÍ¿ÙÌÈÛË ÙÔ˘ È‰ÚÒÙ· Î·Ù¿ ÙË
Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Ï¿ıË ÛÙÔ ˙‡ÁÈÛÌ·, ÙË ‰È¿Ï˘ÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

√È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·È
ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. 

∏ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ (HRCT) ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË Î·È ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚È-
‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÓ›ÔÙÂ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ÂÓÒ Û˘¯Ó‹
Â›Ó·È Ë ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· Î·È ÔÈ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜. ¶˘ÎÓˆ-
ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Î·È ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ë fiÏË ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂È‰ÈÎ¿ ‰È·-
ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È, ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∏ ÈÔ ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù¿ Bhalla, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÌË Â·ÎÚÈ‚‹ ÔÚÈÛÌfi Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HRCT ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ FEV1 ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚfiÍ˘ÓÛË. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ fiˆ˜ .¯. Ï‹„Ë ÙÔÌÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (spirometrically triggered) ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ËÏ›Ô˘
(hyperpolarized 3He MRI) Ë ÔÔ›· ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ‰›ÓÂÈ ·ÎÚÈ-
‚¤ÛÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
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·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú· ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ‚˘ÛÌ¿ÙˆÓ ‚Ï¤ÓÓË˜ ·fi ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›·. ŸÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆıÂ› Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜, Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÔÈÔÙÈÎfi Î·È ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
„Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ Î·È ·ÓÙÈ‚ÈfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î¿ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÛÂ ·ÚÔÍ‡Ó-
ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Î¿ıÂ 5ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·, ÙË CRP Î·È  ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰›ÓÂÈ  ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ‹ Î·È ÙË˜ ÂÎÚ›˙ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ Ô˘ ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÈÎ›-
˙ÂÈ ÙÔ 79% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÎÚ›ÛÈÌÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·È ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÈÌÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÔÚı‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ È‰·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎÒÓ
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ë Burkholderia cepacia ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·-
ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜  ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏  ·ÓÙÔ¯‹ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÙË˜
„Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·˜ ÛÂ ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È ÙÔÌÚ·Ì˘Î›ÓË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ 22% Î·È
15% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘  ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· M.Tuberculosis, ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (¿·Í ÂÙËÛ›ˆ˜ ‹
Â› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜), ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ·Û¤ÚÁÈÏÏÔ, ·ÂÚfi‚È·, ·Ó·ÂÚfi‚È·, Ì‡ÎËÙÂ˜
(ÛÂ ˘ÚÂÙfi ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÈÔ‡˜, ¯Ï·Ì‡‰È·, Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· (Â› ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜). °›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ˆ˜ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Ô ÛÙÂ-
ÓfiÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.

∆Ô ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ·Ó·ÈÌ›·˜, ÛÈ‰ËÚÔÂÓ›·˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÁÈ· Ù· Â›Â‰·
ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈ-
Îfi Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ CRP, ÙˆÓ ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· Â›Â-
‰· ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ.

∫·ıÒ˜ Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÔÈ ÔÛÙÂÔÔÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÙÔ
ÔÚÌÔÓÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜) ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 15%  ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ >35 ÂÙÒÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ™¢, ÂÓÒ ÙÔ 43% ¿Óˆ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÔ-
¯‹˜ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë (º.∆. ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÔÚÔ‡: 126, >200: ™¢, Ë ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë
ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ 75 gr ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, Ì›· ÚÈÓ Î·È Ì›· 2 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ‰Â ÛÙËÓ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÙÔ ˘ÚËÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‰›ÓÂÈ
Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· Û¯ÂÙÈÎ¿.
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√ ‚·ıÌfi˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ·‰Ú¿ ÌÂ ÙÔÓ FEV1 Ô˘ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â›Ó·È 60%. ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË - Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÙÔÓ FEV1 ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È ÙËÓ PEF ÛÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜
·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ -  ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ‚·ıÌÈ·›· ÂÈ‰Â›Óˆ-
Û‹ ÙË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙË Ï‹„Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÛÓÂfiÌÂÓˆÓ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ  ·ÏÏ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ
¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·›˙ÂÈ
ÚfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ¢ÔÎÈÌ·Û›· ∫ÔÒÛÂˆ˜ ‰›ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙË˜ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÂÂÎÙ·ıÂ› Î·È
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∂›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ Ú·Á‰·›ˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ
Î·È ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (Ô˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·
Ù· ÔÔ›·  ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜) ‰Â ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó·  Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÓÒÛË˜, ÂÌÂÈÚ›·˜ Î·È
ÁfiÓÈÌË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È  ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.
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∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ 
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

™ÙÚ·Ù¿ÎÔ˜ °ÚËÁfiÚË˜ 

∏
ÌÈÎÚÔÛÎÔÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ô
‚·ÛÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·Ú¿
ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË

ÙfiÛÔ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜.
H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜

ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È ·Û·Ê‹˜, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÙ¤ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙÔ «·ÏË-
ıÈÓfi» ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂÓÒ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈfiÙÈ ¤Ó· 30-40%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù‡ÂÏ·! [1]

∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÛÂ 10-50% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÛÂ ·ÎfiÌ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‹ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ [2,3]. ∏ ·ÓÂ˘ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ Str. Pneumoniae ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·,
‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È ÂÍ’›ÛÔ˘ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓËË ÌÂ ÙË Gram ¯ÚÒÛË.
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 45-50% ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Gram ¯ÚÒÛË [4]. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ¤Ó· 34-47%
ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi H.
Influenzae, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜. [5,6] ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ÙˆÓ
Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·fi Gram (-) ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÛÙÔÌ·ÙÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

ŒÙÛÈ fiÙ·Ó: ·) ‰ÂÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·È Ù‡ÂÏ·, ‚)‰ÂÓ ˘ÂÚ¤-
¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ıÔÁfiÓÔ ÛÙËÓ
Gram ¯ÚÒÛË ‹ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·, Á)‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, ‰) ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
Gram (-) ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‹
Ì‡ÎËÙÂ˜ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Î·È Â)
Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÈÏÔ›ÌˆÍË,
ÙfiÙÂ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÈ¿ Èfi
¿ÌÂÛË Î·È ›Ûˆ˜ Èfi ÂÂÌ‚·-
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ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹!

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘
·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÂÍ’·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙËÏÂÛÎÔÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‡ÚÙÛ·˜ (PSB)
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (BAL) ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤Ï˘Û·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. H PSB ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÂÈ-
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ BAL ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 1%
ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜) ·ÏÏ¿ ÂÓ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘.[7]

∏ ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÈ˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ¶ÂÚ›Ô˘ 106 ¤ˆ˜ 108 ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› /mL ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›·. µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Ô Ô˘‰fi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈ-
ÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ 103 cfu/mL ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‡ÚÙÛ·
Î·È ÛÂ 104 cfu/mL ÁÈ· ÙÔ BAL. ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË > 1% ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ï·ÎÒ-
‰Ô˘˜ Ù‡Ô˘ ÛÙÔ µ∞L Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Î·È ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎ¤˜ ÎÎÚ›ÛÂÈ˜. 

Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈ Torres et al. [8] Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ BAL fiÛÔ Î·È ÙË˜ PSB
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·
ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ï‹„Ë˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈ-
ÛÌfi, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ BAL Î·È ÙË˜ PSB ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Û·Ó ÙÔ 65% Î· 59% ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜. øÛÙfiÛÔ Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÛÂ 30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· (VAP). ¶Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ (·Ó¿ÁÎË ÛˆÛÙ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÙfi¯Ô˘) ‹ Ë ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·ÎfiÌ· ÙÔ
ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, fiÙ·Ó ÙÔ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ÊÔÚÙ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË
·ÚÎÂÙfi ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔÓ Ô˘‰fi ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜.[9]

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú· - VAP

∏ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
VAP ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·Ô-

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‡ÚÙÛ· ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ 82-100% ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 60-77% [10-12] ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 36% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ 50% [13,14]. ∏
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ. [15]

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› Ë PSB Î·È ÙÔ BAL Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
·Í›· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂ „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ 30-40% Î·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 20-30% ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ·Ù›
Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·
ÛÔ‚·Ú¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ VAP, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÛÙÈ˜
‚·ÚÈ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ‹ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ù·¯Â›· Î·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
‰È¿ÁÓˆÛË (·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, Â˘Î·ÈÚÈ·Î¿ ÌÈÎÚfi‚È·, ÌË ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰Â˜ ÎÏ) [16]

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

H ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË VAP), ÌÈ·
ÌÔÓ‹ÚË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· fiÔ˘ ÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔÈ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿.

™˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ˜˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. [17]

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌË Ï˘Ô-
Ì¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Î·ı·Ú‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi
·ÂÚÈÛÌfi.

∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ 72 ÒÚÂ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È fiÛÔÈ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. ¢ÂÓ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ ·Ó ÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ‹ fi¯È ÛÙË ÏÔ›ÌˆÍË.

ªÈ· ¿ÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô„›·
¿ÏÏË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ¤Ú·Ó ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 16 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ˆ˜ «‰‡ÛÎÔÏÂ˜» ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, 2 ¤·Û¯·Ó ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, 1 ·fi ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, 1 ·fi Ó.
Wegener, 1 ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, 1 ‚ÚÔÁ¯ÔÎÂÓÚÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË, 2
·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜, 3 ·fi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È 5 ·fi Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜.[18]

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜

542

∆¤ÏÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ Ô
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ BAL ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ fiˆ˜ Ë
Pneumocystis jiroveci (ÛÂ HIV ·ÛıÂÓÂ›˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90%), Ô CMV ÛÂ HIV ‹ ÛÂ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜), ª˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰È· º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ¿Ù˘·, Legionella ‹ Mycoplasma, ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔÈ
ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Î.·

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È Â‰Ò Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∆Ô ·Ïfi Â›¯ÚÈÛÌ· Ù˘¤ÏˆÓ ¤¯ÂÈ ‚¤‚·È· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· 45-60%
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ (Â˘·ÈÛıËÛ›· 80-96%) Ô˘ fiÌˆ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.[19]

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙˆÓ Ù˘¤-
ÏˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÌÈÎÚ‹ Î·È ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÂÓ‰ËÌÂ› Ë ÓfiÛÔ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È
ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‹ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. [20]

∞Ó ÏËÊıÔ‡Ó ˘’fi„ËÓ fiÏ· Ù· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ÙË˜ TBC ·fi Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È
ÛÂ 67-95% ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 22-60% ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ËÁ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜.[21] ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ù· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ fiˆ˜ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Ô
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÎÏ.

√È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ „‹ÎÙÚ·˜ (·fi ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi Ù˘ÚÒ-
‰Â˜ ˘ÏÈÎfi) ‰›ÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ıÂÙÈÎ¿ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi13-60% ÂÓÒ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 53 Î·È 95%. [22] ™ÙÔ 4-12% ‹Ù·Ó Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ËÁ‹ Ù·¯Â›·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

To µ∞L ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (ˆ˜ Î·È 80%)
ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ 24%
ÙˆÓ HIV(+) ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÙÔ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÛÙÔ 10% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. [23] H ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›ÛË˜,
Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÛÙËÓ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ TBC fiÔ˘ ı¤ÙÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ 30-65% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙÔ 9% ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÌfiÓË ËÁ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. [24] 

∏ ∆µ¡∞ Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÂÏfiÓË) ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ º˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ 54-65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ fiˆ˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ HIV(+) ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
fiÔ˘ ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ 42%.
[25]
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∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜/ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Èı·Ó‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ë
ÔÚıfiÙÂÚË Ù·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÒÙ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ (3 ‰Â›ÁÌ·Ù·) Î·È ÌfiÓÔ
ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜. [26]

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

¶·Ú¿ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤ÏˆÓ, ·˘Ù¤˜
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ô ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜

™ÙËÓ VAP o ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘fiÌÂÓË˜ „‹ÎÙÚ·˜ Î·È BAL, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
‚·ÚÈ¤˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

™ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌË Ï˘ÔÌ¤ÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ·ÓÔ-
ÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ (PCP,
CMV Î·). ∏ ·Ó¿‰ÂÈÍË ¿ÏÏË˜ ‹ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ¤Ú·Ó ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÔÈ-
Ó‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ·fi ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ-
ÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.

∆¤ÏÔ˜ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÎ‹˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â› ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ¿ÌÂÛˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÈÎfiÓ·˜.
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EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

º·Î›ÚË ∂Ï¤ÓË, ª·ÛÔ‡ÏË˜ ¢ËÌ‹ÙÚË˜, µÂÏ¤ÓÙ˙· K·ÙÂÚ›Ó·

∂π™∞°ø°∏

∏
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, È·ÙÚÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi. ∞ÊÔÚ¿
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. °È· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·

Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Ï‹„Ë ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÒÛÙÂ Ó·
ÌË ÌÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Mantoux Î·È ÙÔÓ ·ÎÙÈÓÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô, ·ÏÏ¿ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â›ÙÂ
ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·), Â›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈ-∆µ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ô˘ ·ÔÌÔ-
ÓÒÓÔÓÙ·È. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â›ÙÂ ÌÂ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Â›ÙÂ ÌÂ
ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜.

™À§§√°∏ ∫§π¡π∫ø¡ ¢∂π°ª∞∆ø¡

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi (Ù‡ÂÏ·, ÙÚ·¯ÂÈ·Î¤˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÚÔ-
Ê‹ÛÂÈ˜, ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÏ‡Ì·Ù·-BAL) ·ÏÏ¿ Î·È Ô‡Ú·, Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÚÔ-
Ê‹ÛÂÈ˜, ÈÛÙÔ›, ˘ÏÈÎ¿ ‚ÈÔ„›·˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÂ›Ú· ˘ÁÚ¿ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ (∂¡À,
ÏÂ˘ÚÈÙÎ¿, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¿, ·ÚıÚÈÎ¿, ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¿ Î.¿.). ∞›Ì· Î·È ÎfiÚ·Ó· Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi
‰Â›ÁÌ· Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

™ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁˆÓ, ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘
ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜
‚Ï¿‚Ë˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‚Ï¤Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÈ
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜.

∆· ‰Ô¯Â›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤Ó·, ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜, ÌÂ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏË Û‹Ì·ÓÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿. ¢ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ‰ÈfiÙÈ Ù·
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Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿. ªfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·, .¯ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË, ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È
ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô ÌÂ Ï›ÁÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. √È ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔÈ ÛÙ˘ÏÂÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ‰ÈfiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Ùˆ¯fi,
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â Ë ˘‰ÚfiÊÔ‚Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÙ˘ÏÂfi ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ‹ ̆ ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ̆ ÏÈÎ¿. ∞Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Î·ı˘-
ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÎÔÌÈÛıÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ó· Ù·
ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÂ› ¤Ú·Ó ÙË˜ 1 ÒÚ·˜ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô (40C) ÒÛÙÂ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ˘ÂÚ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ Û˘Ó˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÒÓ. ∂Í·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘1.

¶Ù‡ÂÏ·

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË ·fi¯ÚÂÌ„Ë Î·È
ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ 8-24h (·ÏÈfiÙÂÚË Ô‰ËÁ›· ÚfiÙÂÈÓÂ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· 24
h ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ). ∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚˆÈÓfi 1,2,3.

¢È·ÙËÚËÌ¤Ó· Ù‡ÂÏ· Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ.
∆Ú›· ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. °È·
ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
‰ÈfiÙÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È fi¯È Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ··ÓÙÔ‡Ó ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ÂÚÒ-
ÙËÌ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ, Ë ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓfi˜
·ÂÚÔÏ‡Ì·ÙÔ˜ ıÂÚÌÔ‡ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ¿Ï·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
‚‹¯· Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Ù˘¤ÏˆÓ.

∆· ·È‰È¿ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰›ÓÔ˘Ó Ù‡ÂÏ·. °È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Á·ÛÙÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜.

µÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜, BAL, ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÂÙ‹ ‚ÂÏfiÓË,
‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù‡ÂÏ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÈıÂÙÈ-
Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. °È· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›ˆÓ.
∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙÈ ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÔ M.gordonae, ÙÔ M. xenopi ‹ ÙÔ
M. chelonae Î·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·1.

°·ÛÙÚÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ·È‰È¿ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù‡ÂÏ·.
¡ˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› Î·È ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·, Â› ÙÚÂ›˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜, Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È 5-10ml Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ù· Ù‡ÂÏ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
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Î·Ù·ÈÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. °›ÓÂÙ·È ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ‰ÈfiÙÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ÔÍ¤· Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ1.

√‡Ú·

∂› ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÚˆÈÓ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜
Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· ·fi
ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ô‡ÚËÛË˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40ml, ÂÎÙfi˜ ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·. √‡Ú· ·fi Î·ıÂÙ‹Ú· Â›Ó·È
·Ô‰ÂÎÙ¿ ÌfiÓÔ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜1.

ÀÁÚ¿ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂˆÓ
(∂¡À, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi, ÂÚÈÙÔÓ·˚Îfi, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi, ·ÚıÚÈÎfi)

™˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ¿ÛËÙ·, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ·. ∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi
Â›Ó·È ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Û·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi sodium polyanethole sulphonate
(SPS). ∂ÂÈ‰‹ ÌÂÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ fiˆ˜ ∂¡À Î·È ˘ÁÚ¿ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜, ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÚÎÂ-
Ù‹ ÔÛfiÙËÙ· (>3ml) ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·1.

πÛÙÔ› (ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ‰¤ÚÌ·, ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿ ‚ÈÔ„›·˜)

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1g ˘ÏÈÎÔ‡, ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓÔ ‰Ô¯Â›Ô. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÓ·ÈˆÚËıÂ› ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ Á¿˙·. ¢Â›ÁÌ· ·fi ‰ÂÚÌ·ÙÈ-
Î‹ ‚Ï¿‚Ë Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ˘ÁÈÔ‡˜ Î·È ¿Û¯Ô˘Û·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ¢Â›ÁÌ·Ù·
ÛÂ ÊÔÚÌfiÏË ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·1.

∞ÔÛÙ‹Ì·Ù·, ÂÍÂÏÎÒÛÂÈ˜

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ˘fi ¿ÛËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‚·Ì‚·ÎÔÊfiÚÔ˜ ÛÙ˘ÏÂfi˜, ·ÏÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· Á¿˙·
Î·È ÚÔÛı‹ÎË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ˘ÁÚ·Û›·˜1.

∞›Ì·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È
ÛÙ· MAC. °È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÙÔ Isolator System Î·È Ë
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Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ BACTEC ÌÂ ÙÔ ÊÈ·Ï›‰ÈÔ 13∞ (Becton Dickinson
Microbiology System, Sparks, Md.). ™‹ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ÌË Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÂ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ fiˆ˜ ÙÔ BACTEC Myco/F lytic medium (Becton
Dickinson Microbiology System),ÙÔ ESP Myco (Trek Diagnostic Systems, Westlake,
Ohio) ‹ ÙÔ MB/BacT ALERT 3D (BioMerieux,Marcy l’ Etoile, France). Œ¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ ˙ˆÌÒÓ Septi-Check AFB Î·È ÙÔ˘ MGIT ·ÏÏ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.

∞Ó ÙÔ ·›Ì· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ› ÛÙ· ıÚÂÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿, ÙfiÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ SPS ‹ Ë·Ú›ÓË ‹ ÎÈÙÚÈÎfi. ¶‹ÁÌ· ‹ ·›Ì·
ÌÂ EDTA ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
·’Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∆· MAC ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· Isolator ÂÓÒ ·Ó Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È 24h.

∞Ó ÙÔ ·›Ì· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÚÈÓ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ›, Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘1. 

∫fiÚ·Ó·

∆· ÎfiÚ·Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ MAC ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ AIDS. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ó· ÌË ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË,
ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 32-34%.

∞Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰Â›ÁÌ·Ù·

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹, ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÛÎÔË Î·Ù·fiÓËÛË Î·È Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi, ÂÓÒ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜.

£ÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· fiÙ·Ó Ë ÔÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
(ÏËÓ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂˆÓ), fiÙ·Ó Â›Ó·È Û¿ÏÈ· ·ÓÙ› ÁÈ· Ù‡ÂÏ·, ÛÙÂÁÓÔ› ÛÙ˘ÏÂÔ›, Î·ÎÒ˜ ‰È·-
ÙËÚËÌ¤Ó· Ù‡ÂÏ· ‹ Ô‡Ú·, ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ Û·ÛÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›· ‹ ÛÂ ‰Ô¯Â›· ÌÂ ‰È·ÚÚÔ‹ ‹
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ „˘ÁÂ›Ô ¤Ú·Ó ÙˆÓ 7 ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô ÚÔÛˆ-
ÈÎfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÂÓfi˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜4.

ªπ∫ƒ√™∫√¶π∫∏ - √•∂∞¡∆√Ã∂™ Ãƒø™∂π™

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ù·¯Â›· Î·È ¯·ÌËÏÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ·ÊÔ‡ ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
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Î‹ (ıÂÙÈÎ‹) ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÁÈ· ÙÔ M.tuberculosis ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Â›Ó·È >90%1,5.

∂È‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ÔÈ ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯Â˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ (Ziehl-
Neelsen Î·È Kinyoun). √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (·Ô˘Ú·Ì›ÓË-
ÚÔ‰·Ì›ÓË) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¯ÚÒÛÂÈ˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ1,6.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È ·¿ÓÙËÛË

∞. ÕÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· 

ŸÙ·Ó ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ë ÎÏ›Ì·Î· GAFFKY. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·˘Ù‹,
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜: 

·) ∞ÚÓËÙÈÎfi, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. 
‚) £ÂÙÈÎfi, ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÔ, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‚·Î›ÏˆÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó

Î·Ù¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô. ∏ ÎÏ›Ì·Î· GAFFKY ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ñ GAFFKY 1: 1-4 ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. 
ñ GAFFKY 2: 1 ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÔÙÈÎ¿ Â‰›· 
ñ GAFFKY 3: 1 ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 4: 2-3 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 5: 4-6 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 6: 7-17 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 7: 18-25 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 8: 50 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 9: 100 ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 
ñ GAFFKY 10: Ì¿˙Â˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô 

µ. ¶·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi 

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ı· ‰ÔıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›7. ŸÙ·Ó Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, Ë ·¿ÓÙËÛË ‰›‰ÂÙ·È ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿ ÒÛÙÂ ÙÔ ∆Ì‹Ì· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·-
Û›·˜. ™ÎfiÈÌÔ Â›Ó·È Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Î·È Ë ∂ÈÙÚÔ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ §ÔÈÌÒÍÂ-
ˆÓ. ∞Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Á›ÓÂÙ·È ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ ∫∂∂§¶¡√.

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ µÈÔ·ıÔÏfiÁÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· (›Ó·Î·˜ 2). ∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó 106 ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·/ml Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Â›Ó·È
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Û˘Ó‹ıˆ˜ ıÂÙÈÎ‹, ÂÓÒ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó 104 ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯·/ml Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Â›Ó·È 60%. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Â›Ó·È 22-
80%. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜. Œ¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË fiÙ·Ó Ë ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È >5 ml ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÙ·Ó ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜8 . 

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Â›Ó·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È, Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¯ÚÒÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È (‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS)
Î·È Ë ÚÔËÁËıÂ›Û· ‹ fi¯È Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È ÛˆÛÙ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜1. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∏
ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· ¯ÚÒÛË ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Z-N ·) ÁÈ·Ù›
Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Î·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÌÈÎÚÔÛÎÔ›Ô˘ Î·È
‚) ÁÈ·Ù› ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹. ∏ ÌË ÈÛÙ‹ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÒ·ÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¿ÙˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ (+) Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· (-)8,9,10.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ (+) Î·È Ë
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ·ÚÓËÙÈÎ‹ 2-10 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜
ıÂÚ·Â›·˜.

°È· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·,
ÂÂÈ‰‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ ml ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ù‡ÂÏ·.
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¶›Ó·Î·˜ 1. √ÍÂ¿ÓÙÔ¯Â˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ - ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË – ∞¿ÓÙËÛË
∞ÚÈıÌfi˜ ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯ˆÓ

∞¿ÓÙËÛË Z - N ºıÔÚ›˙Ô˘Û· ºıÔÚ›˙Ô˘Û· 
Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È (Ã1000) ¯ÚÒÛË ¯ÚÒÛË

(Ã250) (Ã450)
¢Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó 0 0 0
ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· 
∞ÊÌÊ›‚ÔÏÔ 
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
∂·Ó¿ÏË„Ë 1-2 /300 Ô.. 1-2/30 Ô.. 1-2/70 Ô.
1+ 1-9/100 Ô.. 1-9/10 Ô.. 2-18/50 Ô.. 

2+ 1-9/10 Ô.. 1-9/ Ô.. 4-36/10 Ô.. 
3+ 1-9/ Ô.. 10-90/ Ô. 4-36/ Ô.. 
4+ >9/ Ô.. >90/ Ô.. >36/ Ô.. 
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æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ¯Ú‹ÛË ÓÂÚÔ‡ ÂÈÌÔ-
Ï˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÌÂ ¡∆ª (Non tuberculous Mycobacteria) (Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ
M. gordonae). ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚·ÌÌ¤Ó· ‰Ô¯Â›· Î·È
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÚÒÛË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ11,12. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∫·ÌÈ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹ ÁÈ·
Ó· ÎÚÈıÂ› ·Ó ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÌË ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓˆÛË.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

™Â ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓfiÛÔ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ·˘Ù‹˜. ∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÔÍÂ·ÓÙfi¯ˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙË
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ÂÊ’ fiÛÔÓ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÎÏÈÓÈÎ¿, ‹/Î·È ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∂› ÂÏÏÂ›„Âˆ˜ ·ÚÔÌÔ›ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ıÂÙÈÎÔ‡ fiÌˆ˜ ÌÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË. 

°È’ ·˘Ùfi Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜.  

∫∞§§π∂ƒ°∂π∞

ÃÚ˘Ûfi Î·ÓfiÓ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

°È· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ ÛÙÂ-
ÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘ÔÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· 1,10,13,.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Â›ÙÂ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙË ÎÏ·ÛÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈ-
Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (Bactec 460) ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ (Bactec MGIT 960) ‹ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ p∏ (BactAlert), ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÁ¯ÚÒÌˆÓ
ÊÔÚÌ·˙·ÓÒÓ (MB – Redox). 

EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

553

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ ml ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ª¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÔ‡ 
ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯ˆÓ/ml Ù˘¤ÏˆÓ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ %

(-) 1.000 10 
1+ 5.000-10.000 50 
2+ 50.000 90 
3+ 100.000 96 
4+ >500.000 99 
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∆· ÛÙÂÚÂ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ Löwenstein-Jensen (L.J.) Î·È MiddlebrÔÔÎ
7H10 Î·È 7H11, ÂÓÒ ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Middlebrook 7H9.

∆· Û‡Á¯ÚÔÓ· Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·Ù’
Ô˘Û›· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚ-
ı¤ÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Bactec 460, Bactec MGIT 960, MB/BACT, MB-REDOX1. 

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ‰ËÏ·-
‰‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi L.J., Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
˘ÁÚfi ÌÂ ÙÔ ËÌÈ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Bactec 460 Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ·
Bactec MGIT 9601. 

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi LJ

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ˘ÏÈÎfi L.J. ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (Gold
Standard) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· (100%) Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (100%). °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 100 ‚¿ÎÈÏÔÈ ÛÂ Î¿ıÂ ml ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ¿ ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ÂÒ·ÛË˜ (5-
6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÌÂ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·

∞. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Bactec 460 

∏ Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Bactec 460 (Becton Dickinson) ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÔÏ‡ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 7 Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
Î·È 9-14 ÁÈ· ÙÔ M.tuberculosis. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ··ÈÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Bactec 12B ÁÈ· Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Bactec 13A ÁÈ· ·›Ì· Î·È Ì˘ÂÏfi, ÛÙ· ÔÔ›·
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Bactec ··ÈÙÂ› ÊÈ·Ï›‰È· ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi 7∏12,
ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›-
Ô˘,  ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ 14C. 

ŒÙÛÈ, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Bactec Â›Ó·È Ì›· Ú·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÁÔÌ¤ÓÔ˘ 14CO2, Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ 14C ÙÔ˘ ıÚÂÙÈÎÔ‡
˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ 14CO2 Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È
Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. 

¶ÚÈÓ ·fi ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, ··ÈÙÂ›-
Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ PANTA, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ˘Ì˘Í›ÓË µ, ·ÌÊÔÙÂ-
ÚÈÎ›ÓË µ, Ó·ÏÈ‰ÈÍÈÎfi ÔÍ‡, ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË Î·È ·˙ÏÔÛÈÏÏ›ÓË1. 
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™Â ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ë ·Ó·Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ LJ. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Bactec ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, ·ÊÔ‡ ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›Ô˘. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë
ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‹ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â›·14,15. 

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ, Ë
·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÌÂÈÎÙÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ÙÔ
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Bactec ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÙËÓ
‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ TB complex Î·È ·Ù‡ˆÓ (Bactec-NAP test)
·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. 

µ. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Bactec MGIT 960 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Mycobacteria Growth Indicator Tube (MGIT-Becton Dickinson) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÓÂfiÙÂÚË˜ ÁÂÓÈ¿˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Bactec 460.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÊÈ·Ï›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Middlebrook 7H9, Ù·
ÔÔ›· ÛÙÔ ˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÛÈÏÈÎfiÓË, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ¿Ï·˜
ÙÔ˘ ÚÔ˘ıÂÓ›Ô˘, Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÊıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∞Ú¯ÈÎ¿,
ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙ· ÊÈ·Ï›‰È· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ˆ˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÊıÔÚÈÛÌfi˜. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
‹ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÙÔ ˙ˆÌfi ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, Ô
‰Â›ÎÙË˜ ÊıÔÚ›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ 365 nm. ø˜ ËÁ‹ UV, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ï¿Ì· Wood ‹ ÙÚ·ÓÛÏÔ˘ÌÈÓfiÌÂÙÚÔ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÌÂ ÊˆÙÂÈÓfi Î·È Ë¯ËÙÈÎfi Û‹Ì· ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜1,10,16. 

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÚÈÓ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
ÂÌ‚ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ PANTA, fiˆ˜ ÛÙÔ
Bactec 460, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÔÏÂ˚Îfi ÔÍ‡ -·Ï‚Ô˘Ì›ÓË - ‰ÂÍÙÚfi˙Ë (OADC) ÁÈ·
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. 

∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Âˆ·˙fiÌÂÓ· ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ Bactec MGIT 960 ÛÂ
37o C Â› 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ô ‰Â ÊıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Î¿ıÂ ÒÚ·. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ıÚÂÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi LJ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÔÍÂ·ÓÙfi¯ˆÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË˜. ŒÏÏÂÈ„Ë ¤Ó‰ÂÈÍË˜ ÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Â› 42
ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Bactec MGIT 960, Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ˘ Bactec 460, ÌÂ Û˘ÌÊˆÓ›· >96% ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È ÏÂÔÓÂ-
ÎÙÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂ¿ ˘ÏÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÍ
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·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙfiÛÔ Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, fiÛÔ Î·È
ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 14,4 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ
Bactec MGIT 960, 15,2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Bactec 460 Î·È 24,1 ÁÈ· LJ. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÌÔ-
Ï‡ÓÛÂˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Â›Ó·È 2,5% ÁÈ· ÙÔ Bactec MGIT 960 Î·È 2% ÁÈ· ÙÔ Bactec 460. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Bactec MGIT 960 ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙÔ˘ Bactec 460 ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› Ú·‰ÈÔ˚ÛfiÙÔ· Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÂ ‚ÂÏfiÓ·. ªÂÈÔÓÂÎÙÂ› fiÌˆ˜,
ÛÙÔ fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜, ÂÓÒ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi, ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÈÎÈÒÓ
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·Ó·Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi17. 

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· Bactec MGIT 960 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ πÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ƒÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ™ÙÚÂ-
ÙÔÌ˘Î›ÓË, ∂ı·ÌÔ˘ÙfiÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¶˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë17. 

∆∞À∆√¶√π∏™∏ ªÀ∫√µ∞∫∆∏ƒπ¢πø¡

∏ Ï‹ÚË˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, ÛÂ Â›Â‰Ô Â›‰Ô˘˜, ¤¯ÂÈ
‚·Ú‡ÓÔ˘Û· ÛËÌ·Û›· ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜. 

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜1,10,17. 

ªÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜: ¯ÚÒÌ·, Û¯‹Ì· Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∫·ÏÏÈÂÚÁËÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜: Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· Î·È ¯ÚÒÌ· ·ÔÈÎÈÒÓ, ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Êˆ˜.

£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜: M.tb ¿ÚÈÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 37ÔC,
M.xenopi 42oC, M. szulgai 25oC Î·È 37oC).

∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ ıÚÂÙÈÎfi ·Á·Ú:ÙÔ M.tb ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfi ıÚÂÙÈÎfi ¿Á·Ú. 
∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÔ PNB (·Ú·ÓÈÙÚÔ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡): Ô ·ÓıÚÒÂÈÔ˜ Î·È Ô ‚fiÂÈÔ˜

Ù‡Ô˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙÔ PNB ÙÔ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÂ ·Ó·-
ÏÔÁ›· 10000mg/ml ˘ÏÈÎÔ‡, ÂÓÒ fiÏ· Ù· ¿Ù˘· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿. 

∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ TCH (Thio-phene-2-carboxylic acid hydroxide): ÙÔ M.tb Â›Ó·È
·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ TCH (1-5 Ìg/ml ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÂ
ÛÙÂÚÂfi ˘ÏÈÎfi LJ), ÂÓÒ ÙÔ M.bovis Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈ·Û›ÓË˜: ∏ ÓÈ·Û›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ì¤Û· ÛÙÔ
ıÚÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ˘‰·ÙÈÎfi ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÈÎ›Â˜. To ª.tb ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÓÈ·Û›ÓË˜ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙÔ M.bovis Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿Ù˘· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·Ï¿ÛË˜: ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ı¤ÚÌ·ÓÛË ÛÙÔ˘˜
68ÔC ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ ¿Ù˘Ô Î·È ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ M.tb Î·È ÙÔ
M.bovis.
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∞Ó·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë: ∞fi Ù· ‚Ú·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È·, ÌË ¯ÚˆÌÔÁfiÓ· ·ÏÏ¿ ·ıÔÁfiÓ·, Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ M.tb, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰›ÓÂÈ ıÂÙÈ-
Î‹ ÙËÓ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë. 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ ˘Ú·˙ÈÓ·ÌÈ‰¿ÛË˜: ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘Ú·˙ÈÓ·ÌÈ‰¿-
ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·Í‡ M.tb Î·È M.bovis. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ M.tb
·Ú¿ÁÂÈ ˘Ú·˙ÈÓ·ÌÈ‰¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›-
‰Ë, ÂÓÒ ÙÔ M.bovis ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë ÏfiÁˆ
ÌË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ˘Ú·˙ÈÓ·ÌÈ‰¿ÛË˜. 

√È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜. ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎfi Î·È
Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ÙÂÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Ô‰ËÁÂ› ÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi È·ÙÚfi ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·Ó ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
Ù‡Ô ‹ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¿Ù˘Ô. ∏ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
M.tuberculosis Î·È ÙÔ˘ M.bovis Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 3.

°È· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¡∆ª ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
fiˆ˜ ÛÙÔ ›Ó·Î· 4.
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¶›Ó·Î·˜ 3
¶ƒ√∫∞∆∞ƒ∫∆π∫∏ M.tuberculosis M.bovis
∆∞À∆√¶√π∏™∏ 

∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ ıÚÂÙÈÎfi ·Á·Ú - 
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈ·Û›ÓË˜ + - 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Î·Ù·Ï¿ÛË˜ 68ÔC - 
∞Ó·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ + - 
∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ PNB - +
∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ TCH + - 

µÚ·‰¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ + 
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 37Ô + 

∞ÔÈÎ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ ¯ÚÒÌ· + 

¶›Ó·Î·˜ 4
∆∂§π∫∏ µÚ·‰¤ˆ˜ ∆·¯¤ˆ˜ 

∆∞À∆√¶√π∏™∏  ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ·
∞Ú˘ÏÛÔ˘ÏÊ·Ù¿ÛË 3 ËÌÂÚÒÓ + + 
∞Ú˘ÏÛÔ˘ÏÊ·Ù¿ÛË 14 ËÌÂÚÒÓ + + 
∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ LJ + NaCl 5% + 

¶ÚfiÛÏË„Ë ÛÈ‰‹ÚÔ˘ + 
∞Ó·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ + + 

∞Ó¿Ù˘ÍË ÛÂ Mc Conkey +
¯ˆÚ›˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi ÈÒ‰ÈÔ 

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜ + 
À‰ÚfiÏ˘ÛË Tween 80 + 

∞Ó¿ÁˆÁË ÙÂÏÏÔ˘ÚÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ + 
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√È ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÂÈÔÓÂÎÙÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚÔÓÔ-
‚fiÚÂ˜, ··ÈÙÔ‡Ó Â›ÔÓË ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Ô ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. 

∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÔÈ
ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ Â›Ó·È Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜.

ª√ƒπ∞∫E™ ∆∂Ã¡π∫∂™ ANIXNEY™∏™ ∫∞π ∆∞À∆√¶√π∏™∏™
ªÀ∫√µ∞∫∆∏ƒπ¢πø¡

§fiÁˆ ÙË˜ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ M.tuberculosis Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ·ıÔ-
ÁfiÓˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÌfiÓˆÛË˜, Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹ Î·È Ì‹ÓÂ˜. ∆· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ô
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Ì¤ÚÂ˜.

π. ÕÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· 
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (nucleic

acid amplification, NAA) Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡ DNA ‹
RNA ·’Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÚÈÓ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÒÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·18.

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰È¿ÊÔÚ· tests fiˆ˜: 
Amplicor Mycobacterium tuberculosis Test (Amplicor MTB) ÙË˜ Roche

Diagnostic Systems, fiÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ PCR ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È
¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Á¤ÓÔ˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ 16S rDNA. 

Amplified Mycobacterium tuberculosis Direct Test (AMTD2) ÙË˜ Gen-Probe,
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Mycobacterium
tuberculosis ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ 16S rRNA ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ ÌÂÙ·ÁÚ·-
Ê¿ÛË˜ (reverse transcriptase). 

GenoType Mycobacteria Direct ÙË˜ Hain, Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ M. tuberculosis complex, M. avium, M.
intracellularre, M. malmoense M. kansasii ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ NASBA (nucleic acid
sequenced based amplification) Î·È ·Ó¿ÛÙÚÔÊÔ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi. 

BD ProbeTec energy transfer (ET) system (DTB) ÙË˜ Becton Dickinson, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÌÂ ÂÎÙfiÈÛË ÎÏÒÓÔ˘ (strand displacement
amplification, SDA).

∆ÂÏÂ˘Ù·›· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ̄ ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÓÔ˘ÎÏÂ˚-
ÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË real-time PCR, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘
ÌÂ PCR Î·È ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ18, 19.
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∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ FDA, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ (AFB)
Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚ›· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
‰Â›ÁÌ·Ù·. √È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (NAA tests) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÙÔ 1Ô ‰Â›ÁÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÛÙÔ 1Ô AFB(+) ‰Â›ÁÌ· Î·È ÛÂ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, Â¿Ó
ıÂˆÚËıÂ› ··Ú·›ÙËÙÔ. ∂¿Ó ÙÔ 1Ô ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Î·È AFB (+) Î·È NAA (+), ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ∆µ. ∂¿Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È AFB(+) Î·È NAA (-), Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜. ∂¿Ó ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·
Â›Ó·È AFB (-) Î·È NAA (+) Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ 2Ô ‰Â›ÁÌ·, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ∆µ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ fiÏ· Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‰Â›Á-
Ì·Ù· Â›Ó·È AFB (-) Î·È NAA (-), ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÏ˘-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¿ÓÙÔÙÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜18,20 . ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ·fi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ· Â‰Ò Ù· Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜, ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·, ·fi
ÙÔ FDA ÌÂıfi‰Ô˘˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙÔ Amplicor MTB Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
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¶›Ó·Î·˜ 5
¶ø™ ∞•π√§√°√À¡∆∞π √π ª√ƒπ∞∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™ ™∆∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∆∏™ ∆µ 

AFB NAA ∫ÏÈÓÈÎ‹ ™¯fiÏÈ·
˘Ô„›·

£ÂÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ À„ËÏ‹/Ã·ÌËÏ‹ ∂ÓÂÚÁfi˜ ∆µ 
∞ÚÓËÙÈÎ‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ À„ËÏ‹/Ã·ÌËÏ‹ ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ∆µ 
∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹  À„ËÏ‹ (80%) ÀÔ„›· ∆µ 98%  

(ÛÂ 2 ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
‰Â›ÁÌ·Ù·) Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ıÂÚ·Â›·˜ 

ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
∞ÚÓËÙÈÎ‹ £ÂÙÈÎ‹ Ã·ÌËÏ‹ (5%) ∂ÓÂÚÁfi˜ ∆µ 39%, ·Ï·È¿ 

(ÛÂ 2 ‰Â›ÁÌ·Ù·) ∆µ ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
£ÂÙÈÎ‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ À„ËÏ‹ ∆µ 10% ‹ ¡∆ª 90%.

(¤ÏÂÁ¯Ô˜   ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜Î·È 
·ÚÔ˘Û›·˜ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ıÂÚ·Â›·˜ 

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ) ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË  ̃Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
£ÂÙÈÎ‹ ∞ÚÓËÙÈÎ‹  Ã·ÌËÏ‹ ™˘¯Ó¿ ¡∆ª.

(¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ∆µ.  ŒÓ·ÚÍË ıÂÚ·-
·ÚÔ˘Û›·˜ Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË

·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ) ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
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‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È 79,4-91,9% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 99,6-99,%, ÂÓÒ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ ·Í›· (positive predictive value, PPV) Â›Ó·È 92,6-96,6% Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· (negative predictive value, NPV) 98,6-98,7%. ¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40,0-73,1%, fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈ-
Îfi.21,22,23 °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙÔ FDA ÌfiÓÔ ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ıÂÙÈÎfi ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. °È· ÙÔ AMTD2 Ë ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ FDA
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ıÂÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ¿ÌÂÛÔ
·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›·, ‰ÈfiÙÈ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó
ÔÈ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜24. ∏ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È 90,9-95,2%, Ë ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 98,8-100%, Ë PPV 83,3-100% Î·È Ë NPV 98,4-99,6%.25,26,27

ππ. ªÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ
Á›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ª.tuberculosis complex, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÁÚÒÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÌÂ Ù· ËÌÈ-
·˘ÙfiÌ·Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Bactec, MGIT 960) Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏË Î·È Û˘¯Ó‹ Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›ÛË˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.

°È· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛË ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, fiˆ˜:
1. ACCUPROBE – Mycobacteria Culture Identification test (GEN-PROBE,

bioMerieux)
∂›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ÛÙÂ-

ÚÂ¿ ‹ ˘ÁÚ¿ ıÚÂÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿ ÌÂ DNA ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹. µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ˘‚ÚÈ-
‰ÈÛÌÔ‡ (Hybridization Protection Assay, HPA) Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ 2h. 

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ M.
tuberculosis complex (M. tuberculosis, M. bovis, M. bovis BCG, M. africanum Î·È M.
microti, M. pinnipedii ). ∆·˘ÙÔÔÈÂ› fiÌˆ˜ ÙÔ M. tuberculosis complex, M. avium
complex, M. avium, M. intracellulare, M. gordonae Î·È M. kansasii. °È· ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È >105 ‚¿ÎÈÏÏÔÈ ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 96% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 100%.
™·Ó›ˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ-
‰›ˆÓ 18.
2. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó PCR-∞¡∞™∆ƒ√º√ Àµƒπ¢π™ª√ (REVERSE

HYBRIDIZATION) [Inno-Lipa Mycobacteria (Innogenetic, Inno-Lipa
Mycobacteria v2 (Innogenetics), GenoType Mycobacterium CM (Hain
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LifeScience & Symbiosis), GenoType Mycobacterium AS (Hain LifeScience &
Symbiosis), GenoType MTBC (Hain LifeScience & Symbiosis] 28. 
√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘ÙÔ› ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˜,
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ-·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤-
ÓÔÈ ÛÂ Ù·ÈÓ›Â˜ ÓÙÈÚÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜. 
µÂ‚·›ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙˆÓ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ··ÓÙÒÌÂÓˆÓ. 

3. DNA MICROARRAYS (DNA ªπ∫ƒ√™À™∆√πÃπ∂™)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiÔ˘ ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ¤˜
Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ Î¿ÓÔ˘Ó ‰˘Ó·Ù‹ ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ
DNA ÌÂ ¤Ó·Ó ÌfiÓÔ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi. µ·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ˘‚ÚÈ‰ÈÛÌfi PCR ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ÊıÔÚ›˙Ô˘Û· Ô˘Û›·, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÔÈ-
Î›Â˜, ÌÂ Û˘ÛÙÔÈ¯›Â˜ DNA Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ 18,19.

4. PCR-RFLP (PCR-restriction fragment length polymorphism)
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·È ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ IS6110 ÛÙÔ ÁÔÓÈ‰›ˆÌ· ÙÔ˘ M. tuberculosis Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ 28.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ – ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› 

ñ ∞ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
(„Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿).

ñ ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

ñ °È· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.

ñ ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

ñ ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ FDA, ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË M. tuberculosis ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈ-
Î‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹, Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 7 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
Ì¤ÚÂ˜, ‹ ·Ó ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12
Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ Î·È ÓÂÎÚÔ‡˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

ñ √È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈ-
Î‹, ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·.
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ñ ∏ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÈ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘
ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÏËı˘ÛÌfi.

ñ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ („Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿).
ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·-

ÛÈÒÓ Î·È Ë ¿ÛÎÔË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘. 
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ¡∞∞ tests Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ˘ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ‹ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·. ∆· tests ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚ›-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ-∆µ ıÂÚ·Â›·˜.
√È ÎÏÈÓÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ¡∞∞ tests ÌÂ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Î·È ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ù· tests ÌfiÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ
˙ËÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi. 

∞¡∆√Ã∏ ™∆∞ ∞¡∆πºÀª∞∆π∫∞

°È· ÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô in
vitro ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. √
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ Û’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂÙÈ-
Î‹. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·fi
¤ÌÂÈÚÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ
·ÓÙÔ¯‹˜ ÌÂ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 18,19.
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∏ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Û‹ÌÂÚ·

∫·Ó·‚¿ÎË ™ÔÊ›· 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏
·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú·¯ÒÚËÛÂ ÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ÛÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi. ∞˘Ùfi, ‰ÈfiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ó¤Î·Ì„Â ÌÂ ÔÏ‡ ÂÈıÂ-

ÙÈÎfiÙÂÚ· Ï¤ÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (World Health Organization –

WHO), ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÙËÛ›ˆ˜, ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 8,8 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·, ÌÂ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË, 10.000 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ ÒÚ·, Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·, ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ 3,3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-
ÚÈ·, ·ÚÈıÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ 52.000 ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ 7.000
ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔ ‰Â 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙË ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 15-49
ÂÙÒÓ. (1)

∏ Ï¤ÔÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

∏ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÈ¿‰· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜, ·ÓÂÈÙ˘-
¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ 5-59% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ¤Î‚·ÛË˜ ÛÙÔ 50-80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ(1).

∞fi ÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·˘Ùfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·È-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ô‡ÙÂ Î·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÌÂÓ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁËÁÂÓÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ fi¯È fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÈ˜ Î·Ù·ÎÏ‡˙Ô˘Ó. ŒÙÛÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜
ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜.

°È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë
ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfi-
ÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ··ÈÙÒÓÙ·˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡-
ÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ.
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√ÚÔÏÔÁ›· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (primary resistance): Ë ·ÓÙÔ¯‹, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÓÙÈ-∆µ ·ÁˆÁ‹(2).

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Â›ÎÙËÙË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (aquired
resistance): Ë ·ÓÙÔ¯‹, Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÓÙÈ-∆µ
·ÁˆÁ‹˜.

∞ÓÙÔ¯‹ ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ fiÚÔ˜, ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ «ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·». ∞ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÚÒÙËÛË
·ÚÓ‹ıËÎ·Ó fiÙÈ, ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ-∆µ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· > 1 ÌËÓfi˜.
√ fiÚÔ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË(3).

∞ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹: Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Â›ÛË˜ fiÚÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÓÙÔ¯‹». ∞ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÚÒÙËÛË ·Ú·‰¤¯ıËÎ·Ó fiÙÈ, ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤Ï·‚·Ó Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ·ÓÙÈ-∆µ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· > 1 ÌËÓfi˜. ∆· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó
·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙË
·ÓÙÔ¯‹, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÓÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›ÎÙËÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜(3).

∂ÓÈ·›· ·ÓÙÔ¯‹ (combined resistance): fiÚÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Û’ ¤Ó· ÙfiÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤-
ˆ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÓÙÔ¯‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ (3).

ªÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹ (transmitted resistance): Ë ‰È·ÛÂÈÚfiÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹.
ªÔÓÔ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (monoresistance): Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· 5 ÚˆÙÂ‡-

ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, Âı·Ì-
‚Ô˘ÙfiÏË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë)

™‡ÓıÂÙË: Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÎÙfi˜
ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ Î·È ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË˜.

¶ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (Multi Drug Resistance – MDR): Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë + ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË Î·È Èı·ÓfiÓ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ MDR ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Û’ ·˘Ù‹ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÂ Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Û’ ·˘Ù‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹. (4)

∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ (Extensively Drug Resistance – XDR): Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·
ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë + ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË + ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ + ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÂÓ¤-
ÛÈÌ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·Ó·Ì˘Î›ÓË, Î·ÚÂÔÌÈÎ‡ÓË). (5)

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, fiÔ˘ Ë ·ÓÙÔ¯‹
Â›Ó·È Ï·ÛÌÈ‰È·Î‹, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÚfiÛÏË„Ë ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÛÙ· Ì˘ÎÔ‚·-

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î‹. ∂¤Ú¯ÂÙ·È, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù˘¯·›ˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-
ˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎfi, fiÙ·Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜ (6).
∆˘¯·›Â˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Û·ÓÈfiÙ·Ù·. £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 5.000-
10.000 ¯ÚfiÓÈ·, ÒÛÙÂ ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÓÙÔ¯‹
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1%.

º˘ÛÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔ¸¿ÚÍÂÈ Â·Ê‹ ÙˆÓ ‚·Î›ÏÏˆÓ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
·˘Ù¿. ∂›Ó·È ÙfiÛÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹, ÒÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ Ù·˘ÙÔÔ›Ë-
ÛË˜, fiˆ˜ .¯. Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ M. bovis Î·È ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ˘Ú·-
˙ÈÓ·Ì›‰Ë, Ë ÔÔ›· ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ·fi ÙÔ ª. tuberculosis, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙÔ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·
Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ŸÌˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
¤Ó·˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ‚·Î›ÏÏˆÓ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
‚·Î›ÏÏˆÓ ÌÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ¿ÏÏˆÛÙÂ, Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÛÙË ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1940, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÔ-
¯‹ ·ÁÚ›Ô˘ Ù‡Ô˘ (wild type resistance).

O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi˜ ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ¯·ÌË-
Ï‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· ˘„ËÏ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ 10-3 ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË, Î˘ÎÏÔÛÂÚ›ÓË Î·È ıÂÈ·ÎÂÙ·-
˙fiÓË, Â›Ó·È ÌÂÛ·›Â˜, 10-6, ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË,
Î·Ó·Ì˘Î›ÓË Î·È PAS, ÂÓÒ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ 10-8, ÁÈ· ÙË ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË. √È Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓË (ÔÏ˘·ÓÙÔ¯‹)
‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· Ê¿ÚÌ·Î·, ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È 10-6 + 10-8 = 10-14. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ›ÂÛË˜, Â›Ó·È
Û¿ÓÈÂ˜, ÂÓÒ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÂ˜(6,9).

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ¤Ú·Ó ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜
ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â˘ı¤ˆ˜
·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È ‰Â ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô 

P = 1- (1-r)n, fiÔ˘:
P: Ë ˙ËÙÔ˘Ì¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ·
r = Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
n = Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚·Î›ÏÏˆÓ
∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ, ¤Ó·˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛËÏ·›Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 109 ‚·Î›ÏÏÔ˘˜.

ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ‚¿ÎÈÏ-
ÏÔÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÔÈ
Â˘·›ÛıËÙÔÈ Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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ÚÔÛı‹ÎË ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞˘Ùfi ı· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÚÔÛı‹ÎË ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ŸÌˆ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÔÏ˘·ÓÙÔ¯‹˜
ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ÂÍ·Ú¯‹˜ ÙÂıÂ› ÔÏÏ·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

°ÂÓÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘
ÛÙfi¯Ô˘, ÒÛÙÂ, Ó· ˘ÂÚÊ·Ï·ÁÁ›˙ÂÙ·È Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

·) πÛÔÓÈ·˙›‰Ë
√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË (60-70%) ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ kat G ÛÙË ı¤ÛË 315.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Î·Ù·Ï¿ÛË-ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË, ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÂÓÂÚÁfi ÌÔÚÊ‹
ÙË˜.

∆Ô ÂÓÂÚÁfi ·˘Ùfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÂÓÔ‡Ï-
ACP ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜, ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÓÔ‡Ï ACP ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ inhA. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ inhA Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÂÓÔ‡Ï ACP ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ (9).

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ inhA ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 25%, ÚÔÛ‰›‰Ô-
ÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌË ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÔ-
ÓÈ·˙›‰Ë (MIC<1 Ìg/ml), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÙÔ¯‹ ·fi ÌÂÙ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ kat G (0,2 Ìg/ml).

T¤ÏÔ˜, ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ Û’ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ, ÙÔ aph C, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›ÛË˜ ÂÌÏ¤-
ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÌÂ ÙÚfiÔ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·fiÏ˘Ù· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ (9).

‚) ƒÈÊ·ÌÈÎ›ÓË
∏ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∞ÓÙÔ¯‹ Û’ ·˘Ù‹ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¤ÌÌÂÛ· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË˜ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ RNA
ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜, ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹˜.

∏ RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË Â›Ó·È Û‡ÌÏÔÎÔ ÔÏÈÁÔÌÂÚÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜ ÙÈ˜ ·, ‚, ‚’ Î·È Û, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·fi
Ù· rpo A, rpo B, rpo C Î·È rpo D ÁÔÓ›‰È·.

∆Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÌÂ
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ rpo B ÁÔÓ›‰ÈÔ. ∞fi ·˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ 81 bp
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ÂÚÈÔ¯‹. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Îˆ‰ÈÎfiÓÈ· Ser 531 Î·È His 526 Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÓÙÔ-
¯‹ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ (9).

Á) ™ÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË
∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË Â¤Ú¯ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜

ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ rpsL, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ ÚÈ‚ÔÛˆÌÈ·Î‹ ÚˆÙÂ˝ÓË S12, ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ‰Â Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ rrS, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙÔ ÚÈ‚ÔÛˆ-
ÌÈ·Îfi RNA. ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.

‰) ∂ı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË
∏ ‰Ú¿ÛË Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·Ú·‚ÈÓÔÁ·Ï·ÎÙ¿ÓË˜. √È
ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ emb CAB ÛÙË ı¤ÛË 306, ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 70%.

Â) ¶˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë
∏ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Ó¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›-

‰Ë Î·È ÙËÓ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ˘˜ 6
Ì‹ÓÂ˜. ¤Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ·ÓÙÔ¯‹˜ Â›Ó·È ÙÔ pncA, ÙÔ ÔÔ›Ô Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘Ú·˙ÈÓ·ÌÈ‰¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë ÛÂ
˘Ú·˙ÈÓÔ˚Îfi ÔÍ‡.

ÛÙ) ∂ıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë
∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ

inhA, ÙÔ ÔÔ›Ô fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔÏÈÎÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ inhA ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÔ¯‹ ÈÛÔÓÈ·˙›-
‰Ë˜ – ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë˜(9).

∞›ÙÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ 
ÙË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÏÏÈÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÂÓfi˜, ·ÓÙ› ‰‡Ô ‹ Î·È ÙÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ,
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ, ÌfiÓË ‰È¤-
ÍÔ‰Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÛˆÛÙ¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤Ó· ·fi ¤ÌÂÈÚÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. 

∏ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÏ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜, ¤Ó·
Û˘¯Ófi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏ˘·ÓıÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 70
¯ÒÚÂ˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ¿ÌÂÛ· ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË˜
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¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Directly Observed Treatment, short-course Strategy –
DOTS). To Û‡ÛÙËÌ· DOTS ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ Î·È Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘-
Ï›· ÙË˜ WHO, ‹‰Ë ·fi ÙÔ 1993, ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· (1,10). ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Global
Plan ÙÔ Stop TB (2006-2015), ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË ‰È¿ÛˆÛË 14 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ù· ÚÔÛÂ¯‹ 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ 56 ‰È˜ ‰ÔÏ·Ú›ˆÓ.
∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛ· ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1993-2003, Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜
∆µ, ·fi 395 ÛÂ 255 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 100.000(11). °ÂÓÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
DOTS, ÌÂ ÌfiÓË ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÛˆÛÙ¿, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·, ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ Ì¤ÙÚÔ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜.

∫¿Ùˆ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙË Ë Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜ ÁÈ·
ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ DOTS Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· ÀÁÂ›·˜.
∂›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÛÙÔ
ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË Î·È
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÊÈÏÈÎ¿, Â˘Ï‡ÁÈÛÙ· Î·È
Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. √π ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ó· ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜,
fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢. ∂˘ÚÒË˜.

∞fi Ù· ·›ÙÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È, ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÏËÊıÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÔÌ·ÏÔ‡ ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Â·ÚÎÒÓ ·Ô-
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
∆¤ÏÔ˜, ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
‰È·ÚÚÔ˚Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÛÙ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÛÙË HIV ÏÔ›ÌˆÍË,
·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ˘·Ó-
ıÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿:

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ù˘¯·›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

ñ ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ù˘¯·›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·, ¤ˆ˜ ·›ı·ÓË.

ñ ∞ÓıÂÎÙÈÎ¿ Î·È ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜
›ÂÛË˜.

ñ ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÂÈÏÔÁ‹˜ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ‹ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Û¯‹Ì·Ù·.

ñ ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·-
Î‹, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎfi. 
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ñ ∏ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÔÏ‡-
ÏÂ˘ÚÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Â›Ï˘ÛË Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË.
µ·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›·. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

∆Ô 1994, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Global Project of Anti-
Tuberculosis Drug Resistance Surveillance, ÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜
WHO. To Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Euro-TB, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË(12).

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÀÂÚÂıÓÈÎfi
¢›ÎÙ˘Ô ∂ÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ (Supernational Reference, Laboratories Network –
SRL) ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 26 ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Á›ÓÔÓÙ·È ‰ÂÎÙ¿ Î¿Ùˆ ·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‹ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Ó· Â›Ó·È
·ÍÈfiÈÛÙ·, ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ SRL, Ô
‰Â ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Á›ÓÂÙ·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÌfiÓÔ ÂÊ’ fiÛÔÓ ¤¯ÂÈ
‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÂ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ SRL ‹ ·Ó ÙÔ ÙÔÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ù· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·(12).

∆Ô Global Project ¤¯ÂÈ ÂÎ‰fiÛÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·,
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜, ÌÂ ·ÚÈıÌfi Û˘ÌÌÂÙÂ¯Ô˘ÛÒÓ ¯ˆÚÒÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ 1997 ·ÊÔÚ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi 35 ¯ÒÚÂ˜, ·˘Ù‹ ÙÔ˘ 2000
·fi 58, ÙÔ˘ 2004 ·fi 77 Î·È ÙÔ˘ 2008/ 114. 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÎıÂÛË ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ, 33 ·fi ÙÈ˜ 114 ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÔÏ˘Û˘ÓıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ fiˆ˜, Ë
πÓ‰›·, Ë ƒˆÛÛ›·, Ë πÓ‰ÔÓËÛ›·, Ë ∞ÈıÈÔ›·, ÔÈ ºÈÏÈ›ÓÂ˜, Ë ∆·Ó˙·Ó›·, Î·È ÙÔ µÈÂÙ-
Ó¿Ì(12).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ MDRTB ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜
4Ë˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ Global Project ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi 66746 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 72 ¯ÒÚÂ˜.
∏ ·ÓÙÔ¯‹ Û’ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0% ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ ¤ˆ˜ 56,3% ÛÙÔ ∞˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó, ÂÓÒ Ë MDR ·fi 0%
(∫‡ÚÔ˜ – πÛÏ·Ó‰›· – ¡ÔÚ‚ËÁ›·) ¤ˆ˜ 22,3% ÛÙÔ ∞˙ÂÚÌ·˚Ù˙¿Ó. ∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ MDR Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È
ÛÙË ∫›Ó·, ÂÓÒ Ù· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∂˘ÚÒË, ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞ÊÚÈ-
Î‹. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ªÂÛÔÁÂ›Ô˘ Ë MDR∆µ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙ·‰È·Î‹
·‡ÍËÛË (12).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ MDR ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹,
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi 12.977 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 66 ¯ÒÚÂ˜. ∏ ·ÓÙÔ¯‹ Û’ ¤Ó·

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜
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ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0% ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜
∂˘ÚÒË˜ fiˆ˜ Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ¤ˆ˜ 85,9% ÛÙÔ √˘˙ÌÂÎÈÛÙ¿Ó, fiÔ˘ Î·È Ë MDR∆µ
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ (60%). ™ÙËÓ πÓ‰›· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ 17,2% (12).

∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ MDR∆µ ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ë ∫›Ó· Î·È Ë πÓ‰›·. √È ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›-
Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ 50% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ MDR∆µ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜, 1/2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·ÓÙÔ¯‹ Û’ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, 1/5 Â›Ó·È MDR, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ XDR
Â›Ó·È ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·. ™ÙËÓ ∫›Ó·, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ 2006 Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó 130.548
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ MDR, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 25% ÙË˜ ªDR ‰ÈÂıÓÒ˜, ÂÓÒ 1/10 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó MDR. ∆· ˘„ËÏ¿ ·˘Ù¿ ÔÛÔÛÙ¿ MDR ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÒÚ· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· Â˘Ú¤ˆ˜ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓË ÔÏ˘·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ πÓ‰›·, ÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ¯ÒÚ· ÛÂ Â›Â‰· ÔÏ˘·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ÌÂÓ ·ÓÙÔ¯‹ Û’ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹,
Ë MDR fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÚÔËÁËıÂ›Û· ·ÁˆÁ‹ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
17,2%. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. (12)

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ XDR, ÙÔ 2006, ÛÂ 4.012 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË, 301 ·Ô‰Â›¯ıËÛ·Ó XDR. T· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î·È ¢˘ÙÈÎ‹˜ ∂˘ÚÒË˜ Î·È ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ·fi 0%
¤ˆ˜ 30% ÛÙËÓ π·ˆÓ›·. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÚÒËÓ ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ 20% ÙˆÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ MDR Â›Ó·È XDR, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¡. ∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2007 Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ XDR ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ 5,6% (12).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË MDRTB Î·È HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÙË 4Ë ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ Global Project, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·Ù·Ù¤ıËÎ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
Â·ÚÎ‹. ¶ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· ÙË §ÈıÔ˘·Ó›· Î·È ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›·,
fiÔ˘ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎÂ›˜ Î·È Û·ÊÂ›˜, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ, Ú¿ÁÌ·ÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ªDR∆µ Î·È HIV ÏÔ›ÌˆÍË˜.

∆¤ÏÔ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
MDRTB, ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙË˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË˜. À„ËÏfiÙÂÚ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ë ¢·Ó›· (84%), Ë ª¿ÏÙ· (89%), Ë ¡ÔÚ‚ËÁ›·
(89%) Î·È Ë πÛÏ·Ó‰›· (100%).

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ ª˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ™ˆÙËÚ›·, ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2004-2008, Â› Û˘ÓfiÏÔ˘
2413 ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙˆÓ MTB ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, 69 (2,8%) ‹Ù·Ó MDR Î·È 13 (0,5%) XDR.
∆· XDR ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ MDR ‹Ù·Ó 13/70 (18,5%). ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ··È-
ÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ DOTS, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ∫¤ÓÙÚˆÓ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ë
ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
ÓˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ¡ÔÛËÏÂ›·˜ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ÂÈÙ‹-
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ÚËÛË˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· Ù·
ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓÈ·›Ô ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ¤Ó· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈÊ˘-
Ì·ÙÈÎfi ·ÁÒÓ·. 
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