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Eƒª∏¡∂π∞ ∞∂ƒπø¡ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫√À ∞πª∞∆√™: 
¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ √•∂√µ∞™π∫∏™ π™√ƒƒ√¶π∞™

°È·Ì›‰Ô˘ ∞Ó‰ÚÈ·Ó‹, ª˘ÚÈ·ÓıÂ‡˜ ¶·‡ÏÔ˜, ª·ÏÙfiÔ˘ÏÔ˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∏ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È
ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÔÍ¤ˆÛË Î·È ·ÏÎ¿-
ÏˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜
Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜ Î·È fi¯È ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘/ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·-
ÓÙ·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ pH.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ 

√Í¤· Î·È ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÔÍ¤·, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ˙ÂÈ ÛÂ
·ÏÎ·ÏÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ø˜ ÔÍ¤· ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰fiÙÂ˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (H+) Î·È Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌfiÚÈ· Ô˘ ‰È·ÛÒÓÙ·È ÛÂ H+ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·, fiˆ˜ ÙÔ Ï¿ÛÌ·. º˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ù· ÂÍ‹˜: ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡ (H2CO3),
ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (H3PO4), ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡. 

ø˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰¤ÎÙÂ˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ (H+), ÌfiÚÈ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÈÎ·Ó¿ Ó·
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó H+. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÔÈ
ÂÍ‹˜: Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ (HCO3

-) Î·È Ë ÌÔÓfiÍÈÓË ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ Ú›˙· (HPO4
-2).

√ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È 100.000 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ [∏+] ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË [∫+]. ™ÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi,
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [HCO3-] Â›Ó·È 600.000 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
[∏+] (24.000.000/40 nEq/L). ŸÙ·Ó ÙÔ CO2 ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ∏2O ·Ú¿ÁÂÈ ›ÛÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÈfiÓÙˆÓ ∏+ Î·È HCO3

-, Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓ· ÛÙ· Â›‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ·
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ÈfiÓÙ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [∏+] ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË [HCO3
-].

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ∏+, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È: Ô ·ÂÚfi‚ÈÔ˜ (·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡) Î·È Ô
·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˜ (˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi Î·È Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡) ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ë
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ıÂ›Ô˘, (ıÂÈ˚Îfi
ÔÍ‡), Ë ·ÙÂÏ‹˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (ÎÂÙfiÓÂ˜) Î·È Ë ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ
ÊˆÛÊÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· (ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡).

∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·
Â›Ó·È 561.500 mEq/24h (Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡: 1.500 mEq/24h, ADP: 80.000 mEq/24h,
ATP: 120.000 mEq/24h, ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·:360.000 mEq/24h). ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙË-
Ù· Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÒ˜ ‰ÂÓ
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È. ªfiÓÔ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· 70 mmol ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Ë ÔÔ›·
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ (Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡, ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ·ÎÂ-
ÙÔÍÈÎfi ÔÍ‡) ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÙËÙÈÎfi
·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡, ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ Ì¤Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È 15 moles CO2 Î·È ÓÂÚfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË: 

CO2 + H2O ↔ H2CO3 ↔ H+ + HCO3
- (∂Í›ÛˆÛË 1)

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ Î·È pH

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ [∏+] Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ·Ù›
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË (Î·Ì‡ÏË
·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÔÍ˘·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜), ÙË Ì˘˚Î‹, ÓÂ˘ÚÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ [∏+] (nEq/L) ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈ-

EÚÌËÓÂ›· ∞ÂÚ›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· 
πfiÓ Eq/L
H+ 40
K+ 4.000.000
HCO3

- 24.000.000
Ca++ 2.500.000
Mg++ 1.000.000
Na+ 140.000.000
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ÎÒÓ [HCO3
-] (mmol/L) Î·È ÙÔ˘ CO2 (PaCO2 ÛÂ mmHg), fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ›-

ÛˆÛË 2:

[H+] = 24 x (PaCO2 /[ HCO3
-]) (ÂÍ›ÛˆÛË 2)

°È· ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· PaCO2 = 40 mmHg Î·È [HCO3
-] = 24 mEq/L, Ë

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ [∏+] ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì· Â›Ó·È 40
nEq/L. ∞˘Ù‹ Ë ÌÈÎÚ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ pH Î·È ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ [∏+] ›ÛË ÌÂ 40 nEq/L, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ pH 7.40.

ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [∏+] ÙÔ pH ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È fiÛÔ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë
[∏+] ÙÔ pH ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∂Í›ÛˆÛË Henderson-Hasselbalch

∞fi ÙË Û¯¤ÛË ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ

H2CO3 ↔    H+ + HCO3
- (ÂÍ›ÛˆÛË 3) 

ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·Ù› Ù· ∏+ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô-
‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ÔÍ‡ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÔÍ¤·, ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È
Ù· Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ì·˙ÒÓ ÛÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 3 [Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓÒÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÎ¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi˜ (∫∞ )],

ÙfiÙÂ:

KA = [H+][HCO3
-]/[H2CO3 (ÂÍ›ÛˆÛË 4)

ªÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ:

logKA = log [H+][HCO3
-]/[H2CO3] = log [H+] + log[HCO3

-]/[H2CO3] 
(ÂÍ›ÛˆÛË 5)

ªÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ: 

-log [H+] = - logKA + log[HCO3
-]/[H2CO3] (ÂÍ›ÛˆÛË 5)

∂Í'ÔÚÈÛÌÔ‡, 

-log [H+] = pH Î·È - logKA = pK (ÙÔ pH ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ó H2CO3 Â›Ó·È 
ÈÔÓÈÛÌ¤ÓÔ = 6.1).

EÚÌËÓÂ›· ∞ÂÚ›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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Î·È pH = pK + log [HCO3
-]/[H2CO3] (ÂÍ›ÛˆÛË 6)

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘
‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, Ë ÔÔ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·
(0.0301 fiÙ·Ó pK = 6.1) Î·È ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ›ÂÛË (PaCO2). 

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ 6, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂ ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ CO2 Î·È
ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ›ÂÛË˜:

pH = pK + log [HCO3
-]/0.0301 x PaCO2] (ÂÍ›ÛˆÛË 7)

™Â ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, [HCO3
-] = 24 (mmol/L) Î·È PaCO2 = 40 mmHg. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

pH = 6.1 + log 24/0.0301x40 = 6.1 + log 24/1.2 = 6.1 + log 20 = 6.1 + log
(10 x 2) = 6.1 + 1 (log10) + 0.30103 (log2) = 6.1 + 1 + 0.30103 = 7.40 

∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Henderson-Hasselbalch Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·›ÙÈ· ÔÍ˘·ÈÌ›·˜
Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ PaCO2 ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ HCO3

-. ∞ÓÙÈ-
ı¤Ùˆ˜, Ë ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ [HCO3

-] ‹
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ [HCO3

-].
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡

·›Ì·ÙÔ˜.

°¤ÓÂÛË ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË [2], Ë [∏+] Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÔ pH, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙË˜ [HCO3

-].ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ PaCO2 Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

EÚÌËÓÂ›· ∞ÂÚ›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ı·Ï¿ÛÛË˜, fiÙ·Ó ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ∆ÈÌ¤˜/ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ 
pH 7.35 - 7.45
PaCO2 35 - 45 mm Hg
PaO2 70 - 100 mm Hg 
SaO2 93 - 98%
HCO3

- 22 - 26 mEq/L
%ªÂı·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË < 2.0%
%∞ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË < 3.0%
¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‚¿ÛË˜ -2.0 to +2.0 mEq/L
CaO2 (Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË O2 16 - 22 ml O2/dl

ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·

01 29-11-2010 09:17 ™ÂÏ›‰·4



·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, fiˆ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤-
ˆÛË (·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2) Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaCO2).
ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PaCO2 ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘Ô- ‹ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ [HCO3

-] Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜,
fiˆ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ HCO3

-) Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË
(·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3

-). ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ [HCO3
-] ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÔÍ¤ˆÓ ‹ ·ÒÏÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ. 

∞ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË [1], Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ [∏+] Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙÔ pH Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË (PaCO2 / HCO3

- = 20). ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ
‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡) Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ
·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹
Ë Û¯¤ÛË Î·È ÙÔ pH. 

√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚfi ÙÔ pH ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›,
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ŸÙ·Ó Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ (ÚˆÙÔ·ı‹˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PaCO2) ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË (ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
HCO3

-), Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

√ÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

√ fiÚÔ˜ ÔÍ˘·ÈÌ›· ‰ËÏÒÓÂÈ pH<7.35 ÂÓÒ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›· ‰ËÏÒÓÂÈ pH>7.45. ∞Ó¿-
ÏÔÁ·, ÔÍ¤ˆÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ pH<7.35
ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÔÍ¤ˆ˜ ‹ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÔ pH>7.45 ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ‚¿ÛË˜ ‹
·ÒÏÂÈ·˜ ÔÍ¤ˆ˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜) Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó·
·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ pH ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜. 

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 (˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜), Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË
·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ [HCO3

-] Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ∏+ ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·ÚÁ¿ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ. ∆Ô
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, Ë ¤Í·ÚÛË ÃÚfiÓÈ·˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜, Ë
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ Î·È Ë ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÔÔÈÔÂÈ‰ÒÓ (Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™), Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·).

EÚÌËÓÂ›· ∞ÂÚ›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË: ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ PaCO2 (˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜), Û˘ÓÔ‰Â˘fi-
ÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ [HCO3

-] Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
™˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: Ù·¯‡ÓÔÈ· ÏfiÁˆ ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜, fiÓÔ˘, ·Á¯Ò‰Ô˘˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ Î·È ÊÔ‚›·˜, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi Û·ÏÈÎ˘ÎÏÈ-
Î¿, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Û‹„Ë.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ [HCO3
-] Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜

HCO3
- ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ∏+, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜

PaCO2 Ì¤Ûˆ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™˘¯Ó¿ ·›ÙÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·Ó·ÎÔ‹, Î·Ù·ÏËÍ›·, ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË Î·È ‰È·‚ËÙÈÎfi ÎÒÌ·, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË, ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜.

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË: ·‡ÍËÛË ÙË˜ [HCO3
-] Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·ÒÏÂÈ·˜ ∏+

‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ HCO3
-, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2

Ì¤Ûˆ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë NaCl Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ fiÁÎÔ˘ (¯ÏˆÚÈÔÂ˘·›ÛıËÙÂ˜) Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È
·fi ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ï·ÙÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ (¯ÏˆÚÈÔ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜).

∞›ÙÈ· ¯ÏˆÚÈÔÂ˘·›ÛıËÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜: ¤ÌÂÙÔÈ ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË
Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ (·ÒÏÂÈ· Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜), ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
Î·È ÌÂÙ¿- ˘ÂÚÎ·Ó›·.

∞›ÙÈ· ¯ÏˆÚÈÔ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜: ˘ÂÚ·Ï‰ÔÛÙÂÚÔÓÈÛÌfi˜
(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Bartter, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Conn, ÂÍˆÁÂÓ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ), ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÏÎ¿ÏÂˆÓ, ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

EÚÌËÓÂ›· ∞ÂÚ›ˆÓ ∞ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜

6

¶›Ó·Î·˜ 3. √È ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈ-
ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘˜
¢È·Ù·Ú·¯‹ ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ∞ÓÙÈÚÚfiËÛË PaCO2/HCO3

-

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2 ¶·Ú·ÁˆÁ‹ HCO3
- ↑ PaCO2 / ↑HCO3

-

ÔÍ¤ˆÛË
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞Ô‚ÔÏ‹ CO2 ∞˘ÍËÌ¤ÓË ·ÒÏÂÈ· ↓ PaCO2 / ↓HCO3

-

·ÏÎ¿ÏˆÛË HCO3- (ÌÂÈˆÌ¤ÓË 
·Ô‚ÔÏ‹ H+)

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ∞Ô‚ÔÏ‹ HCO3
- ÀÂÚ·ÂÚÈÛÌfi˜  ↓HCO3

- / ↓PaCO2

ÔÍ¤ˆÛË ∞Ô‚ÔÏ‹ CO2

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÀÔ·ÂÚÈÛÌfi˜ ↑HCO3
-/ ↑PaCO2

·ÏÎ¿ÏˆÛË HCO3
- ∫·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË CO2
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√È ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ï¤˜ fiÙ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ Ì›·
·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘
pH. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÙÂ Ë ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÙ‹.
∞Ó Ë ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ›Ûˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÙ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹.

∞¡∞ª∂¡√ª∂¡∂™ ª∂∆∞µ√§∂™ ™∆π™ √•∂√µ∞™π∫∂™ ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ (¢ pCO2

Î·È ¢ [HCO3
-] ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ 40 mmHg Î·È 25 mmol/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¢ pCO2 = 1.2 ¢ HCO3
-

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¢ pCO2 = 0.9 ¢ HCO3
-

ñ √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¢ HCO3
- = 0.1 ¢ pCO2

ñ ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¢ HCO3
- = 0.35 ¢ pCO2

ñ √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¢ HCO3
- = 0.2 ¢ pCO2

ñ ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¢ HCO3
- = 0.5 ¢ pCO2

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ
¿ÌÂÛ· (ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿), ÂÓÒ Ë Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂ-
Ù·È ÂÓÙfi˜ 24 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. ∂·Ú-
Î‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹) ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÓÙfi˜ 6 ˆÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Ï‹ÚË˜
·ÓÙÈÚÚfiËÛË ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÚÈÎÒÓ ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH ‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÏÏ¿ ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡. 

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

√Í¤ˆÛË. ∫˘Ú›·Ú¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜.

™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ
ËÌÈÎˆÌ·ÙÒ‰Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Î·Ù·ÙÔÓ›·) ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÎÒÌ· ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· (ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿), ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÛÔ‚·Ú¿ (·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË) ‹ Â¤ÏıÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‹. ™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔÈ, ÎfiˆÛË Î·È
Ù‡Ô˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Kussmaul Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆ-
ÛË. ŸÛÔ Ë ÔÍ¤ˆÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÛÙËı¿Á¯Ë,
ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÎfiˆÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹,
˙¿ÏË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÙÈÎ‹ ÔÍ‡ÙËÙ·). ™Ô‚·Ú‹ ÔÍ¤ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜:
ñ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜: ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, Ï‹ı·ÚÁÔ˜, Î·Ù·ÙÔÓ›·, ÎÒÌ·,

Û·ÛÌÔ›, ı¿Ó·ÙÔ˜. 
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ñ ∫·Ú‰È·Î¤˜: ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·) Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË 
ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ (ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ˘fiÙ·ÛË-
Î·Ù·ÏËÍ›·)

∞ÏÎ¿ÏˆÛË. ∏ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· CO2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ Ca++ ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÔÓÈ-
ÛÌ¤ÓË [Ca++] ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·˜ fiˆ˜ ÙÂÙ·Ó›· Î·È
ÏÈÔı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˘ÔÎ·ÏÈ-
·ÈÌ›·. ∏ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÈÌˆ‰›Â˜, ˙¿ÏË, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·,
Û·ÛÌÔ‡˜, ·ÒÏÂÈ· Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

∏ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ıÂ-
ÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÍ‹˜:
1. ∞ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: pH, PaO2, PaCO2, HCO3

- Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (FiO2). 

2. ∏ÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÍ‹˜: Na+, K+, Cl-

3. Ã¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (AG) ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfi-
ÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· = [(Na++ K+) - (HCO3

- + Cl-)] ‹ [Na+ - (HCO3
- + Cl-)], ‰Â¯fi-

ÌÂÓÔÈ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ∫+ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ·ÌÂÏËÙ¤Â˜. O ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ AG: 12 ± 2. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·È-
Ì›·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ, fiÔ˘ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ AG =
˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ AG + 2.5 Ã (4.5 -[ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜])

4. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ AG + [HCO3
-] = (˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ AG - Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

AG) + ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË [HCO3
-] = (˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ AG - 12) + ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË [HCO3

-].

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘

√È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ·›Ì·
(PaO2) Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 80 - 100 mmHg. ∆ÈÌ¤˜ PaO2 < 60 mm Hg ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
˘ÔÍ·ÈÌ›·. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ (·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜) ÙÈÌ¤˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ˘ÔÏÔ-
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ÁÈÛÙÔ‡Ó ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ 1 Torr ·fi Ù· 80 ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60
(¤Ó· ¿ÙÔÌÔ 70 ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ PaO2 70 mmHg). ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË Î·ÓfiÓ·˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ PaO2 Â›Ó·È Ë ÂÍ›ÛˆÛË PaO2 = 107 - 0,43 x ËÏÈ-
Î›·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë PaO2 ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ 65 ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 107 - 0,43 x 65
= 79 mmHg. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaO2 Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È > 60 mmHg ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹ ˆ˜ ËÏÈÎ›·˜. ∆ÈÌ¤˜ < 60 mmHg ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ¤¯ÂÈ PaO2 + PaCO2 = 140 mmHg.À„Ë-
ÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÛıÂÓ‹ ˘fi ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi
ÛÊ¿ÏÌ·.ŸÙ·Ó Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (PaO2) ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ PaO2 Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 75mmHg,ÙfiÙÂ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È 50% Ë ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ›ÂÛË Â›Ó·È 50 x (760 mmHg - 47 mmHg)
/100 = 356.5 mmHg (fiÔ˘ 47 mmHg Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ˘‰Ú·ÙÌÒÓ). ∞Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ¤¯ÂÈ PaO2 150 mmHg, ÙfiÙÂ Ë ÚfiÛÏË„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË PaO2 ı· ‹Ù·Ó 356.5 - 75 = 281.5 mmHg. 

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È fiÙ·Ó
ÙÔ pH ‹ Ë PaCO2 ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Â¿Ó ÙÔ pH
‹ Ë PaCO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› ÌÈÎÙ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ŒÓ·˜ ·Ïfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH Î·È ÙËÓ PaCO2. °È· Ó·
ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÔÍÂ-
Ô‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÛÂ 6 (¤ÍÈ) ‚‹Ì·Ù·. 

∞Ó¿Ï˘ÛË- ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÂ ¤ÍÈ ‚‹Ì·Ù· 

µ‹Ì· 1. ∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔ¯‹
·˘ÙÒÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÍ˘·ÈÌ›· ‹ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·

°È· pH = 7.40, [∏+] = 40 nmol/L. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ pH Â›Ó·È
ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹, Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 0.30 (log2) ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ pH ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ 50% ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ [∏+] ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ
fiÙÈ ·Ó ‰‡Ô ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH ‹Ù·Ó 8 Î·È 7 ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘·Ó [∏+]
10 Î·È 100 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Î·È Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Î·Ù¿ 0.01 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË [∏+] Î·Ù¿ 1 nmol/L ( ÂÚ›Ô˘), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË
[∏+] ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ pH. 
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ŸÙ·Ó ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ [∏+] ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ pH. ∆Ë [∏+] ÙËÓ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË 2. √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó·
Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Èı·ÓÔ‡
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜. ª›· ·ÎfiÌË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË [∏+] ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 2 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›Û·
[∏+] ·fi 80. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ› ·ÚÈıÌÔ› ÙÔ˘ pH. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 1. ™ËÙÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 
pH = 7.50, PaCO2 = 40, HCO3

- = 20
∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 2, [H+] = 40/20 x 24 = 48 nmol/L
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ pH, [H+] = 30 nmol/L, ÙÈÌ‹ Ë ÔÔ›· ·¤¯ÂÈ
ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙˆÓ 48 nmol/L.
∞Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ 48 ·fi 80, Ô ·ÚÈıÌfi˜ 32 Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÙÔ˘˜
‰‡Ô ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ pH ·¤¯ÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 50
(pH=7.50). 
™˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË Ì¤ÙÚËÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· Ó¤· Ì¤ÙÚËÛË. 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· 2. ¶·È‰› Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ I ¤¯ÂÈ Ù· ÂÍ‹˜
·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜: 
pH = 7.30, PaCO2 = 21, HCO3

- = 10
∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË 2, [H+] = 21/10 x 24= 50.4 nmol/L
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ pH, [H+] = 50 nmol/L 
∞Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ 50.4 ·fi 80 ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È 29.6, ÙÈÌ‹ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 30 (pH=7.30).
™˘ÓÂÒ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∞ÊÔ‡ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ pH. ∞Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÙfiÙÂ Â›ÙÂ
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‹ ÌÈÎÙ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹. ∞Ó ÙÔ pH Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ›
ÔÍ˘·ÈÌ›·˜ ‹ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·˜. 

∞Ú¯‹: ∏ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ÔÍÂ-
Ô‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜.

ñ pH < 7.36, ÔÍ˘·ÈÌ›· Î·È ÔÍ¤ˆÛË
ñ pH > 7.45, ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›· Î·È ·ÏÎ¿ÏˆÛË
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∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH. ŸÔÈ· Î·È ·Ó Â›Ó·È Ë ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ pH ·fi ÙÔ 7.40, Ë ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÚˆÙÔ·ı‹˜.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 

µ‹Ì· 2. ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹); 

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ PaCO2 Î·È HCO3
-: 

ñ ŸÙ·Ó Ë PaCO2 Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH, ÙfiÙÂ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹. ∏ PaCO2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. 

ñ ŸÙ·Ó Ë HCO3
- Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH, ÙfiÙÂ Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹. ∏ HCO3
- ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È

·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.
ŒÓ·˜ ·ÎfiÌË ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÔ pH Î·È ÙË PaCO2. ∞Ó Î·È ÛÙ· ‰˘Ô

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
(·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ 1, ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 1).
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ñ ∞Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË), Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹.

ñ ∞Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô Â›Ó·È ÚÔ˜ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹.

µ‹Ì· 3. ∞Ó Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹, Â›Ó·È ÔÍÂ›· ‹ ¯Úfi-
ÓÈ·;

∂Ï¤ÁÍÙÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ HCO3
- Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ PaCO2.

Ã·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜:

1. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¢ HCO3
- = 0.1 ¢ PaCO2

2. ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¢ HCO3
- = 0.35 ¢ PaCO2

3. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¢ HCO3
- = 0.2 ¢ PaCO2

4. ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¢ HCO3
- = 0.5 ¢ PaCO2

µ‹Ì· 4. ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (AG) ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.
2) AG = [Na+ - (HCO3

- + Cl-)]
TÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿
ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÌÂ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfi
(>12 mmol/L), Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ¯·ÌËÏfi (<6 mmol/L).

ŸÙ·Ó ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (AG) Â›Ó·È ≥ 20 mmol/L, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ
˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Èı·Ó‹ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ pH ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÁÈ·Ù› ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÓÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4 SD (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË) ·fi ÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Ûı¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. 
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™Ù· ·›ÙÈ· ˘„ËÏÔ‡ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜:
ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: Ô˘Ú·ÈÌ›·- ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ‰È·‚Ë-

ÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Ï‹„Ë ÌÂı·ÓfiÏË˜,
·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ÁÏ˘ÎfiÏË˜, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ Û·ÏÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ Î·È Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË. ¶Ú¤ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ·fi
˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ.

ñ ∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
ñ £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ‹ Î·Ú‚ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË
ñ ∞ÏÎ¿ÏˆÛË (·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜)

∞fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÎÚˆÓ‡ÌÈ· MUDPILES: Methanol, Uremia-
renal failure, DKA (diabetic ketoacidosis), Paraldehyde, Inborn errors of
metabolism, Idiopathic, Isoniazid, Lactic acidosis, aLcoholic ketoacidosis, Ethanol
toxicity, Salicilates intoxication.

∞›ÙÈ· ¯·ÌËÏÔ‡ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È 
ñ Ã·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ

- ÀÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·: ¶ÙÒÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·Ù¿ 2.5 mEq/L ÁÈ· 
Î¿ıÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 1 g/L

ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ
- ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË ÌÂ Ï›ıÈÔ
- ÀÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚÌ·ÁÓËÛÈ·ÈÌ›·
- ¶·Ú·ÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Ì˘ÂÏÒÌ·ÙÔ˜ (·ÚÓËÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ)

ñ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
- µÚÒÌÈÔ (·ÚÓËÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ)
- πÒ‰ÈÔ (·ÚÓËÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ)
- ¶ÔÏ˘Ì˘Í›ÓË µ

ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÙÂÏÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙÔ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ˘ÁÚfi. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi AG ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È
Û˘Ó‹ıË ·›ÙÈ· Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi (‰È·ÚÚÔ˚-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÔÚıÔÛÈÁÌÔÂÈ‰ÔÛÙÔÌ›·, ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ, Ô˘ÚËÙËÚÈÎ‹ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë- Ô˘ÚËÙËÚÔÂÓÙÂÚÔÛÙÔÌ›·), ·ÒÏÂÈ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
(ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË, ·Ú¯fiÌÂÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
Î·Ú‚Ô-·Ó˘‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜), ÌÂÙ¿ -˘ÂÚÎ·Ó›· Î·È ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÈÛfiÙÔÓÔ˘ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ Ó·ÙÚ›Ô˘. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ë ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Â›Ó·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi, Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· (UAG: urinary anion gap) (UAG
= Na+ + K+ - Cl-). ∆Ô UAG Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ (- 20 ± 5.7 mmol/L) Î·È ıÂÙÈÎfi fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹
ÔÍ¤ˆÛË (23 ± 4.1 mmol/L), Ë ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎ‹ ¿ˆ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË (30 ± 4.2 mmol/L) Î·È Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ· ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (39 ± 4.2 mmol/L). 
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µ‹Ì· 5. ∂›Ó·È Ë ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Â·ÚÎ‹˜;

ñ ∫·ÓfiÓÂ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ

1. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: H ·ÓÙÈÚÚfiËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
(Ù·¯‡ÓÔÈ·), ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ PaC√2. ∏ ÙÒÛË ÙË˜
PaC√2 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 1.2 mm Hg x ¢ [HCO3

-] ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙË˜ ÙÈÌ‹.

ñ ¢ [HCO3
-] x 1.2 = ¢ PaCO2

∞Ó Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË PaC√2 Â›Ó·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfi-
ËÛË Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË. ∞Ó Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË PaC√2 Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ÙfiÙÂ
Â›ÙÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙfi˜ Â›ÙÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ·¤Ù˘¯Â Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË PaC√2 Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

2. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË: ∏ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
(˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜) ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ PaC√2. ∏ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ PaC√2 ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
0.9 mmHg x ¢ [HCO3

-] ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹.
ñ ¢ [HCO3

-] x 0.9 = ¢ PaCO2

∞Ó Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË PaCO2 Â›Ó·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË, ÙfiÙÂ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfi-
ËÛË Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∞Ó Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË PaCO2 Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË,
ÙfiÙÂ ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
ÔÍ¤ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜, ·Ó Ë ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË,
ÙfiÙÂ Â›ÙÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙfi˜ Â›ÙÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
·¤Ù˘¯Â Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÙË˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ÂÚ›ÙˆÛË, ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·˘Ù¤˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÔÍÂ›Â˜ (ÚÈÓ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜ ) Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜) 

3. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË: ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË Â·Ó·ÚÚfi-
ÊËÛË ÙˆÓ HCO3

- ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·), ı· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË
[HCO3

-] ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (¿ÓÔ‰Ô˜) ÙË˜ [HCO3
-] ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
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ÙË˜ ÙÈÌ‹ (¢ [HCO3
-]) ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 0.1 mmHg x ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (¿ÓÔ‰Ô)

ÙË˜ PaCO2 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¢ PaCO2)
ñ ¢ PaCO2 x 0.1 = ¢ [HCO3

-] (Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË [HCO3
-] 28 mmol/L)

4. ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË)
ñ ¢ PaCO2 x 0.35 = ¢ [HCO3

-] (Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË PaCO2 45 mmol/L)

5. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË: ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË (ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â·Ó·Ú-
ÚfiÊËÛË ÙˆÓ HCO3

- ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·), ı· ·ÓÙÈÚÚÔ‹ÛÂÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË
[HCO3

-] ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (ÙÒÛË) ÙË˜ [HCO3
-] ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

ÙË˜ ÙÈÌ‹ (¢ [HCO3
-]) ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È 0.2 mmHg x ÙË 

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (ÙÒÛË) ÙË˜ PaCO2 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¢ PaCO2)
ñ   ¢ PaCO2 x 0.2 = ¢ [HCO3

-] (Û˘Ó‹ıˆ˜ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 18 mmol/L)

6. ÃÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË:
ñ  ¢ PaCO2 x 0.5 = ¢ [HCO3

-] (Û˘Ó‹ıˆ˜ fi¯È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 14 mmol/L) 

∏ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ 2 (‰È¿ÁÚ·ÌÌ· 2).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜.
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∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ Î·ÓfiÓÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·Ó ‰ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜, ÙfiÙÂ Â›ÙÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÁÈ· ·ÓÙÈÚÚfiËÛË
‹Ù·Ó Û‡ÓÙÔÌÔ Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙÂıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È
ÌÈÎÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜.

°È· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Â·Ú-
ÎÂ›˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ÓfiÓÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 5)

µ‹Ì· 6. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜; 

™ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ˘„ËÏfi ¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (AG) Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi AG ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË)
ñ ÀÔÏÔÁ›ÛÙÂ ÙË ÂÚ›ÛÛÂÈ· AG:

¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· AG = ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË AG - Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ AG (=12) 
ñ ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ [HCO3

-]
¶ÂÚ›ÛÛÂÈ· AG + ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË [HCO3

-] = 25 (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹)
∂ÚÌËÓÂ›·:

ñ ∆ÈÌ¤˜ > 25: ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (.¯. ıÂÚ·Â›· ÌÂ  ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
Î¿, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË)
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
1. √ÍÂ›· ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ pH Î·Ù¿ 0,05 
2. √ÍÂ›· ÙÒÛË ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ pH Î·Ù¿ 0,10 
3. √ÍÂ›· ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

[HCO3
-]Î·Ù¿ 1,0 mmol/L (Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· [HCO3

-], 28 mmol/L)
4. √ÍÂ›· ÙÒÛË ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

[HCO3
-] Î·Ù¿ 2,5 mmol/L (ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Â›Â‰· [HCO3

-], 18 mmol/L)
5. ÃÚfiÓÈ· ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜

[HCO3
-] Î·Ù¿ 2,5 - 3,5 mmol/L (Ì¤ÁÈÛÙ· Â›Â‰· [HCO3

-], 45 mmol/L)
6. ÃÚfiÓÈ· ÙÒÛË ÙÔ˘ CO2 Î·Ù¿ 10 mmHg ı· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÂ› ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

[HCO3-] Î·Ù¿ 5 mmol/L
7. ™ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË PaCO2 = 1,5 x [HCO3

-] + (8 ± 2) ‹
ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ pH.

8. ™ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ [HCO3
-] Î·Ù¿ 10 mmol/L ı· ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 Î·Ù¿ 6 mmHg (Ì¤ÁÈÛÙË 55 mmHg)
9. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Î·Ù¿ 0,1 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ [HCO3

-] Î·Ù¿ 6-7
mmol/L 
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ñ ∆ÈÌ¤˜ < 25: ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯¿ÛÌ·  ·ÓÈfi-
ÓÙˆÓ (.¯. ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË)

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Œ¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. °È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÙÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜: ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi, Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ (pH, PaCO2,
HCO3

-), ÙÈÌ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ (Na+, K+, Cl-), ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ
(AG) Î·È ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ AG + ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË [HCO3

-] [(˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ AG - Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi AG) + ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË [HCO3

-]]. 
√È ·Ï¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH (ÙÔ pH ·ÔÎÏ›ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·). º˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi pH Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ [HCO3

-] ‹ PaCO2, ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH Î·È ÙË˜ [HCO3

-]
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ƒaCO2, ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È fi¯È
ÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. Àfi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ fiÔ˘ pH >
7.55 ‹ < 7.20, ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ pH Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∫¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ›
È‰È·›ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË.
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ºÀ™π∫√Ã∏ªπ∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ∆∏™ √•∂√µ∞™π∫∏™
π™√ƒƒ√¶π∞™

∞ÓÙˆÓÔÁÈ·ÓÓ¿ÎË ∂Ï‚›Ú·-ª·ÚÎ¤Ï·, °ÂˆÚÁfiÔ˘ÏÔ˜ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜ 

O
K·Ó·‰fi˜ Peter A. Stewart (1921-1993), Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È µÈÔ-
¯ËÌÂ›·˜ ÛÙÔ Brown University ÙˆÓ ∏.¶.∞., ÚfiÙÂÈÓÂ ¤Ó· Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ-

ÒÓÙ·˜ ıÂÌÂÏÂÈÒ‰ÂÈ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ì›· Ó¤· ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·È ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ì¤ıÔ‰Ô, Ô˘ ÛÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿.

√ Peter A. Stewart, ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙÔ˘1, ÙÔ 1981, ÌÂ Ù›ÙÏÔ ``How
to understand acid-baseãã Î·È ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ‰‡Ô ¿ÚıÚˆÓ2,3, ÙÔ 1978 Î·È ÙÔ
1983, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· ÚfiÛÂÁÁÈÛË, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘
Stewart.

øÛÙfiÛo, Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Stewart ‰ÂÓ ÚÔÛ¤ÏÎ˘ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ì¤¯ÚÈ
ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1990, fiÔ˘ ·ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜4-13 ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÎÙÔÙÂ, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·13-22 ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ¶·Ú¿ÏÏÏËÏ·, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
ıÂ›, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
Ì¤ıÔ‰Ô, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô.

∏ º˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

O Stewart ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ıÂÌÂÏÂÈÒ‰ÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ˘‰·ÙÈÎÒÓ
‰È·Ï˘Ì¿ÙˆÓ1, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·.

√È ıÂÌÂÏÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜. ∏ ÚÒÙË ·Ú¯‹ Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ıÂÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÈfiÓÙˆÓ. ŒÓ· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú¯‹, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÔÛfi Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚfi, ÂÎÙfi˜ ·Ó ÚÔÛÙÂıÂ› ‹ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì·, ‹ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
‹ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ›, Ì¤Ûˆ ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. 

∏ ÙÚ›ÙË Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·Ú¯‹ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô, Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÈ·˜ ¯ËÌÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 
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ÃÚËÛÈÌÔÔ›ˆÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤ÁÚ·„Â ¤ÍÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜, ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜
fiÙÈ ÙÔ pH Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙË ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (pCO2), Ù· ·ÛıÂÓ‹ ÔÍ¤· Î·È
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜.

∂Í›ÛˆÛË 1: πÛÔÚÚÔ›· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ H2O
∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘, Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ H2O,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 60% ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·˘Ùfi. ªÂ ÙÔÓ
·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ÙÚfiÔ, Ë ÂÍ›ÛˆÛË ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ H2O, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÁÚ·-
ÊÙÂ› ˆ˜ ÂÍ‹˜:

∏2O ↔ ∏+ + √∏-

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿Û·ÛË˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÍ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜:

[∏+] × [√∏-] = ∫w × [∏2√]

fiÔ˘ ∫w, Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ∏2√
§fiÁˆ ÙË˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘, ÙÔ [∏2√] Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ·-

ıÂÚ¿ ‰È¿Û·ÛË˜, Kw, Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì›· Ó¤· Û‡ÓıÂÙË ÛÙ·ıÂÚ¿, Kw’.∏ ÂÍ›ÛˆÛË
ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

[∏+] × [√∏-] = Kw’ (ÂÍ›ÛˆÛË 1)

∂Í›ÛˆÛË 2: πÛÔÚÚÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÈfiÓÙÔ˜

CO2 + H2√ ↔ H2CO3 ↔ H+ + ∏CO3
-

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔ
[H2CO3] ÌÂ ÙÔ [‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ CO2], ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÍ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜:

[∏+] × [∏CO3
-] = K1’ × S × pCO2 (ÂÍ›ÛˆÛË 2)

fiÔ˘ ∫1’, Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ [∏2CO3] Î·È S, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È·Ï˘Ùfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ CO2

∂Í›ÛˆÛË 3: πÛÔÚÚÔ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÈfiÓÙÔ˜
∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÍ›ÛˆÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Stewart, Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎÂ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜, ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ∏CO3
- ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚÔ-

ÌÔÚÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ [CO3
2- ], Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ pH:

º˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ¶ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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[∏+] × [CO3
2-] = Kc × [HCO3

-] (ÂÍ›ÛˆÛË 3)

∂Í›ÛˆÛË 4: ∏ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
™Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌË

ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤· (ÔÍ¤· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó CO2). ∆· ·ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·, ‰È·-
ÛÒÓÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi pH, ÌÂ ·fiÙÂÏÂÛÌ· ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÔÚÊ¤˜: ÛÂ Ì›· Ï‹Úˆ˜ ‰È·Û·ÛÌ¤ÓË, ·ÓÈÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
(∞-) Î·È ÛÂ Ì›· ÌË ‰È·Û·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ (∏∞).

∏∞ ↔ ∏+ + ∞-

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÍ‹˜
ÂÍ›ÛˆÛË ÈÛÔÚÚÔ›·˜:

[∏+] × [∞-] = ∫A × [HA] (ÂÍ›ÛˆÛË 4)

fiÔ˘ ∫∞, Â›Ó·È Ë ÛÙ·ıÂÚ¿ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

∂Í›ÛˆÛË 5: ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ Î·È Ù· ·ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·
°È· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÔÏ›·˜, Ô Stewart ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË Atot, ÁÈ· Ó· ÔÚ›-

ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (‰È·Û·ÛÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÌË ‰È·Û·ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ). ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜,
ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË:  

∞tot = [HA] + [A-] (ÂÍ›ÛˆÛË 5)

√ Stewart, ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ‹ıÂÏÂ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ∞tot, Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹. ¢ÂÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÌÂ
ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH. M›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ pH ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎÒ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í˘ ∞- Î·È ∏∞, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ Atot.

EÍ›ÛˆÛË 6: ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜
Strong Ion Difference (SID) Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô

Stewart, ÛÙ· Ï·ÈÛ›· ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙË-
Ù·˜ ÛÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. SID Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ
Î·ÙÈfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. πÛ¯˘Ú¿ ÈfiÓÙ· Â›Ó·È Ù· ÈfiÓÙ·,
Ù· ÔÔ›· ÛÂ ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ‰È·Û·ÛÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹.
ªÂ ÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÂÍ‹˜ ÂÍ›ÛˆÛË:

SID + [H+] - [HCO3
-] - [CO3

2-] - [A-] - [OH-] = 0 (ÂÍ›ÛˆÛË 6)

∆· Î‡ÚÈ· ÈÛ¯˘Ú¿ ÈfiÓÙ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ Cl- Î·È ÙÔ Na+. ÕÏÏ· ÈÛ¯˘Ú¿
ÈfiÓÙ· Â›Ó·È ÙÔ ∫+, ÙÔ Ca2

+, ÙÔ Mg2
+. ∏ SID ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿

˘ÁÚ¿, ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Na+ ÛÙÔÓ ÂÍˆ-
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Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ) Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ
(Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Cl- ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ¯ÒÚÔ). ∏ SID ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ mEq/L Î·È ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ¤¯ÂÈ ÙÈÌ‹, Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 37 Î·È 42 mEq/L.

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô Stewart1, ÚÔ¤Î˘„Â Ì›· ÙÂÙ¿ÚÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÔÏ˘ˆÓ˘ÌÈÎ‹ ÂÍ›ÛˆÛË, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ˆ˜ ``ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Stewartãã.

a[H+]4 + b[H+]3 + c[H+]2 + d[H+] + e = 0 (ÂÍ›ÛˆÛË 7)

fiÔ˘ a = 1, b = SID + K∞, c = [KA×SID - Atot] - [Kw-∫1’×S× pCO2], d = -[KA×(Kw’+
∫1’×S×pCO2) - (∫c×∫1’×S× pCO2)] Î·È e = - KA×Kc×K1’×S×pCO2

ªÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ·˘Ù‹, Ô Stewart ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ pH Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ pCO2, ÙË˜ SID, ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È
ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‰È¿Û·ÛË˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1.

To ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

™Ù· ·ÛıÂÓ‹ ÈfiÓÙ· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ∏+, √∏-,
∏CO3

-, CO3
2- Î·È ∞-. ∞fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Stewart, Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜ (ÂÍ›ÛˆÛË 6), ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô
ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙË SID. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù·
HCO3

- Î·È ∞-, Ù· ˘fiÏÔÈ· ÈfiÓÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ìmol/L, Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÓ ÛÂ nmol/L,
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ·Û‹Ì·ÓÙ· (·Ú¿ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜). ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÎÔÈ¿ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È8 Ë ÂÍ›ÛˆÛË 6, ˆ˜
ÂÍ‹˜:
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Stewart, ·fi ÙÔÓ DA Story15
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SID = [HCO3
-] + [A-]

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿
ÔÍ¤· Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ù¤ÙÔÈ·, Ô˘ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: Ô ·ÓfiÚÁ·ÓÔ˜ ÊÒÛÊÔÚÔ˜ ([Pi] ÛÂ
mmol/L ‹ mg/dL), Î·È Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË ([∞lb] ÛÂ grams/L).

™ÙÔ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Figge Î·È Fencl, ÙÔ [∞-] ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ [Pi-] Î·È [Alb-], ‰ËÏ·‰‹ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÊÔÚÙ›·,
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊÒÛÊÔÚÔ Î·È ÙËÓ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ∂ÈÎfi-
Ó· 2, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë SID ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ [HCO3

-], [Alb-] Î·È [Pi-], ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰Â-
ÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

∏ SID ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ mEq/L. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ [HCO3
-] Â›Ó·È

‰È·ı¤ÛÈÌË ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË, Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ [∞lb-] Î·È [Pi-] ÛÂ mEq/L, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Î·È
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ [Alb] ÛÂ grams/L Î·È ÙÔ˘ [Pi] ÛÂ mmol/L, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜6,7:

[Alb-] = [Alb] × (0.123 × pH - 0.631)

[Pi-] = [Pi] × (0.309 × pH - 0.469)

fiÔ˘, [Alb] ÛÂ grams/L Î·È [Pi] ÛÂ mmol/L

∏ SID, fiˆ˜ ÚÔÓ·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ·fi
Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ·Ó›ÔÓÙ·.

SID = ™(strong cations) - ™(strong anions)

øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, fiÏ· Ù· ÈÛ¯˘Ú¿ ÈfiÓÙ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó,
ÔfiÙÂ:

SID = ([Na+] +[ K+] + [Ca2
+] + [Mg2

+]) - ([Cl-] + [XA-])

fiÔ˘, [Ã∞-] Ù· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ·

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ, Apparent Strong Ion Difference, SIDapp, ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë SID, fiˆ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ
ÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.

SIDapp = ([Na+] +[ K+] + [Ca2+] + [Mg2+]) - ([Cl-]
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MÂ ÙÔÓ fiÚÔ, Effective Strong Ion Difference, SIDeff, ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë SID, fiˆ˜
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ [HCO3

-], [Alb-] Î·È [Pi-], fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
∂ÈÎfiÓ· 2.

SIDeff = [HCO3
-] + [Alb-] + [Pi-]

∆· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· (Ã∞-) Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÈfiÓÙ·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ Cl- (Á·Ï·ÎÙÈÎfi, ÎÂÙÔÍ¤·, ¿ÏÏ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤·, ıÂÈ˚Îfi) Î·È
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pK, ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹. √fiÙÂ, ·ÊÔ‡ Ù·
ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ÔÍ¤· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¿Óˆ ·fi 99% ÛÂ ‰È·Û·ÛÌ¤ÓË
ÌÔÚÊ‹, Ù· ·ÓÈfiÓÙ· ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ SID. 

∆· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· (Ã∞-), Ù· ÔÔ›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ˆ˜ Strong Ion Gap (SIG), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó, fiˆ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2, ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

[XA-] = SIDeff - SIDapp

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Stewart1,2, Ë ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛoÚÚÔ›· ÛÂ Î¿ıÂ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ, Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Ë Ì›· ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ™ÙÔ Ï¿ÛÌ· in vivo, ÔÈ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜: Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO2 (pCO2), Ë SID Î·È Ù·
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∂ÈÎfiÓ· 2: πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ
ÈfiÓÙˆÓ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÛÙËÏÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Ù· Î·ÙÈfiÓÙ· Î·È ·ÓÈfiÓÙ·. ¶·Ú·Ï‹ÊıËÎ·Ó Ù· ÈfiÓÙ· ∏+, √∏-, CO3

2-, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
¯·ÌËÏÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ23.
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·ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤· (∞tot). ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ pH,
Î·ıÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 

µ¤‚·È·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Stewart, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ [∏+] ÛÙ·
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·È
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰È·Û¿ÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ pH
Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙË ˙ˆ‹, ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ‰È¿Û·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜.

∂Í·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÓ
[∏+], ÙÔ pH Î·Ù'Â¤ÎÙ·ÛË, Î·È Ù· ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ [HCO3

-]. √È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ó, Î·È ÌfiÓÔ ·Ó Ì›· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·23 ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ.

™˘ÓÂÒ˜, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈ-
ÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Â›Ó·È Ë ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Ë
·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË ÌÈ·˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ, ÌfiÓÔ Â¿Ó
ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 
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∂ÈÎfiÓ· 3: ™Ô ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ pH Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Î¿ıÂ Ì›·˜
·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ (pCO2=40Torr,

SID=41,7mEq/L, Atot=24,1Ìª/L) TÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ PD Constable8
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∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

∆Ô ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ Figge Î·È Fencl, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈ-
Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Stewart3, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¤Ó· Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÂÈÚ¿Ì·Ù· in vitro6,7. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜, ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ Stewart ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

√ Figge Î·È Ô Fencl, ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ fiÙÈ ÙÔ pH Î·È Ù· HCO3
- Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜

ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·È Ë ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÂ˜, ÚfiÙÂÈÓ·Ó ¤Ó· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·Ú¯ÈÎ¿, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜.

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

√È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂıÔ‰Ô, ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ CO2, pCO2, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
∂ÈÎfiÓ· 4. 
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¶›Ó·Î·˜ 1 ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜7, fiˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Figge Î·È Fencl

√Í¤ˆÛË AÏÎ¿ÏˆÛË
I. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ↑pCO2 ↓pCO2

II. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
1. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ SID

·. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ·/¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ ↓SID, ↓[Na+] ↑SID, ↑[Na+]
‚. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ

i. ¶ÂÚ›ÛÛÂÈ·/¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÏˆÚ›Ô˘ ↓SID, ↑[Cl-] ↑SID, ↓[Cl-]
ii. ∞‡ÍËÛË ÌË-ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ↓SID, ↑[XA-]

2. ∞ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·
·. ∞Ï‚Ô˘Ì›ÓË ÔÚÔ‡ ↑[Alb] ↓[Alb]
‚. ∞ÓfiÚÁ·ÓÔ˜ ÊÒÛÊÔÚÔ˜ ↑[Pi] ↓[Pi]
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ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

√È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È: ÚÒÙÔÓ, ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Atot) Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÂ
·˘Ù¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ SID, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 5.

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Atot

¢‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ù· ÔÔ›· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜
·ÛıÂÓ‹ ÌË ÙËÙÈÎ¿ ÔÍ¤·, ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÒÛÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ·˘Ù¿
Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·: Ô ·ÓfiÚÁ·-
ÓÔ˜ ÊÒÛÊÔÚÔ˜ [Pi] Î·È Î˘Ú›ˆ˜, Ë ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË [Alb]. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, ÂÓÒ Ë
ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È
·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi
ÛÙËÓ Ú¿ÍË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi, ·ÊÔ‡ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 1mmol/L, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·ÚÎÂÙ¿, ÒÛÙÂ Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.
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∂ÈÎfiÓ· 4: AÓ·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

∂ÈÎfiÓ· 5: ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ SID 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË SID, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË, ÂÓÒ Ë ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 5. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ SID, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î‡ÚÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜: ÚÒÙÔÓ, ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 6. 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ

∏ SID Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Î·ÙÈfiÓÙˆÓ ·fi ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ,
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË SID. ∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Na+ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ˆÛÌˆÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, fiˆ˜
ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∆· ˘fiÏÔÈ· ÈÛ¯˘Ú¿ Î·ÙÈfiÓÙ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÙÔ K+, ÙÔ
Ca2+ Î·È ÙÔ Mg2+, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ (1-4 mEq/L) Î·È ‰ÂÓ
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹
ÈÛÔÚÚÔ›·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ˘
Cl- fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙËÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 6. 
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∂ÈÎfiÓ· 6: ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ SID
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË SID. ∏ ÂÚ›Û-
ÛÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SID Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (dilutional
acidosis), ÂÓÒ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ SID Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹
·ÏÎ¿ÏˆÛË (concentrational alkalosis).

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÂÚ›ÛÛÂÈ· ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë, Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ, ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È Î·ÙÈfiÓÙˆÓ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfiØ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
SID ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∞Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜24, ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Na+, K+, Ca2+, Mg2+

Î·È Cl-, ÛÂ mEq/L, 140, 4, 6, 2 Î·È 102, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·Ø Ë SID Â›Ó·È 50 mEq/L. AÓ ÚÔ-
ÛÙÂıÂ› ÙfiÛÔ ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÛÙÔ
ÌÈÛfi, ÙfiÙÂ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ SID ı· ÌÂÈˆıÂ› ÛÙÔ ÌÈÛfi, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ·
7. ªÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi, ÂÍËÁÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÓÂÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›·
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡,
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ SID, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÙÔ˘ Na+ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Na+ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˆÛÌˆ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
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∂ÈÎfiÓ· 7: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ SID. ¢ÈÏ·ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÔ‡Ó ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜, Ë SID ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ

ÌÈÛfi.
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¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›, fiÙ·Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Â›Ó·È
·ÚÔ‡ÛÂ˜, Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Cl- Î·È Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
``·Ú·›ˆÛË” ‹ ``Û˘Ì‡ÎÓˆÛË”. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È, ÌÂ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Cl-, fiˆ˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È, [Cl-]observed, ÌÂ ¤Ó· ‰ÈoÚıˆÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·23.

[Cl-]corrected = [Cl-]observed × ([Na+]normal /[Na+]observed)

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙÔ Cl-, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÁÈ· Ù·
ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· [Ã∞-], ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ‹ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·. 

ÀÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ [Cl-], Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (˘ÂÚ-
¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË), ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË
(˘Ô¯ÏˆÚÈ·ÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË).

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ [Cl-], ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Â›Ó·È ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜Ø Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜. ™ÙÔ˘˜ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜, Ì›· ÎÔÈÓ‹
·ÈÙ›· ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔ-
Ù‹ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡. ∏ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌ›·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ25. ∏ ¤Á¯˘ÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÔÚÔ‡, ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË2630,54, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ [Cl-] ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
[Na+].

√ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ 0,9% Â›Ó·È ¤Ó· ‰È¿Ï˘Ì·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ›ÛÂ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ ¡a+ Î·È Cl-, ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 154 mEq/L, ÙÔ Î·ı¤Ó·. √fiÙÂ, Ë SID ÙÔ˘ ‰È·-
Ï‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 0. ∂ÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ÓÂÚÔ‡, ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÈÛ¯˘-
ÚÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi, fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜
0,9% ÁÈ· ·‡ÍËÛË fiÁÎÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÈÛÔÙÔÓÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·, ÙfiÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.

∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ [Cl-] ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ [Na+]. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÛıÂÛË ›ÛˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Na+ Î·È Cl-, Â›Ó·È Ó· ·˘ÍËıÂ› ÙÔ Cl- ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÔ Na+, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SID. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ 70 kg, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ 60% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÓÂÚfi, ÌÂ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [Na+] 140 mEq/L Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË [Cl-] 100 mEq/L, Ë SID Â›Ó·È
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ÂÚ›Ô˘ 40. ∞Ó ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ¯ÔÚËÁËıÂ› 10L Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÙfiÙÂ Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ [Na+] ı· ·˘ÍËıÂ› ÛÙÔ 143mEq/L, ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ [Cl-]
ÛÙÔ 111mEq/L, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ SID ÛÙÔ 32 mEq/L.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ 0,9%, Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ‰ÂÓ
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ 0,9%. ªÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÂÙÈÎ¿ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Cl- ·fi
ÙÔ Na+, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ 0,45%, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ringer's Lactated25,28,31.

M¿ÏÈÛÙ·, ÂÓÒ Ë È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ``·Ó·ÁÎ·›Ô
Î·Îfi” ÙË˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ Î·ÏÔ‹ıË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

√È Deush Î·È Kozek-Langenecker32, ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ in vitro, ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÈÛÔÚ-
ÚÔËÌ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·Ù·, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi. √È
Wilkes Î·È Û˘Ó33 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜
ÔÚfi˜, ÁÈ· ·‡ÍËÛË fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤Ó· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ‰È·Ï‡Ì·-
Ù·. ∞Ó¿ÏÔÁ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÔÈ Gan Î·È Û˘Ó34, ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Williams Î·È Û˘Ó35, fiÙ·Ó Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÌÂ ÙÔ
Ringer's lactated. 

ªË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ·

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î·˜ 3.

∆· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· (Ã∞-), ÛÙËÓ Ô˘Û›·, Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ SIDeff Î·È
SIDapp, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜23,25,36-39, ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ (0-13
mEq/L) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜.

'∂Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ40-41 ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Ù·˘-
ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ.
™Ù· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ L-Á·Ï·ÎÙÈÎfi, Ù· ÎÂÙÔÍ¤·,
ÙÔ D-Á·Ï·ÎÙÈÎfi. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi,
ÙÔ ÌÂı·ÓÈÎfi Î·È ÙÔ ÔÍ·ÏÈÎfi, ÂÓÒ ÙÔ ıÂÈ˚Îfi Î·È ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ™Â Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi Î·È ·ÌÈÓÔÍ¤·. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2,
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·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÌË ÌÂÙÚÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 

H Ë·ÙÈÎ‹42-43 Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·44 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË˜ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ45-50, ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û‹„Ë.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜51, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌË
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· (ÌÂı·ÓfiÏË Î·È ·Èı˘ÓÂÏÈÎ‹
ÁÏ˘ÎfiÏË) Î·È ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÁÈ· ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË ·fi ÌÂı·ÓfiÏË
Î·È ·Èı˘ÓÂÏÈÎ‹ ÁÏ˘ÎfiÏË, ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· screening52 Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ˆÛÌˆÙÈÎÔ‡ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ (ˆÛÌˆÙÈÎfi ¯¿ÛÌ· ¿Óˆ ·fi 20 mOsm/L) ¯ˆÚ›˜, ‚¤‚·È·
Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ

ª›· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó Ù· ‰È¿-
ÊÔÚ· ·›ÙÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ (¶›Ó·Î·˜ 2)
Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÚfiÙÂÈÓ·Ó Ô Figge Î·È Ô Fencl, ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈ-
Îfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi, ˆ˜
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ, ‰È·ÎÚ›ıËÎÂ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ·.
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¶›Ó·Î·˜ 2 ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹
ÙË˜ SID
¢π∞º√ƒπ∫∏ ¢π∞°¡ø™∏ ª∂∆∞µ√§π∫∏™ √•∂ø™∏™ ª∂ ª∂πøª∂¡∏ ∆πª∏

∆√Y SID 
[Na+] < 136 mEq/L ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˘ÁÚÒÓ, ¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ 

ÔÏ˘‰È„›·, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ∞ÚfiÛÊÔÚË˜ ŒÎÎÚÈÛË˜ 
∞ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ √ÚÌfiÓË˜ (SIADH), YÔı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÈÛÌfi˜, ºÏÔÈÔÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

[Cl-]corrected > 112 mEq/L √ÏÈÎ‹ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ŒÁ¯˘ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ¢È¿ÚÚÔÈ·,
∞ÒÏÂÈ· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ¡ÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏË-
Ó·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË, ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·Ú‚ÔÓÈÎ‹˜ ·Ó˘-
‰Ú¿ÛË˜, ∫·ÏÈÔÛ˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿

[XA-]corrected > 10 mEq/L ¢È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, πÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›·, ¡ÂÊÚÈÎ‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¢ËÏËÙËÚ›·ÛË, D-Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË,
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, 
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜
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∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó Ù·
ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘45,47,48,50,56, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌÂ›Ù·È Ë
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ÓˆÚ›˜ ‹ ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ.

√ ∫aplan Î·È Ô ∫ellum47, Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ SIG, ÚÈÓ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∆ÈÌ‹
¿Óˆ ·fi 5 mEq/L ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ ÙÔ SIG ˆ˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi Î·È ·fi πnjury Severity Scores. AÓ¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·-
‰Â›¯ıËÎ·Ó Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Duward Î·È Û˘Ó50 ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi bypass.

√È Dondrop Î·È Û˘Ó.48 ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ SIG Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÂ
‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÏÔÓÔÛ›·. ∏ ÂÏÔÓÔÛ›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, Û˘ÓË-
ıÒ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ˘ÂÚÁ·Ï·ÎÙ·ÈÌ›·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi, ·ÏÏ¿
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ SIG Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

øÛÙfiÛÔ, ÌÂÏ¤ÙÂ˜36,46 ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ·Ó·‰Â›-
ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÓÈfi-
ÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

°·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ Â›Â‰·, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi ·›Ì· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í˘ 0,5 Î·È 1 mEq/L. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡,
fiˆ˜ ˘ÔÍÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û‹„Ë, ÙÚ·‡Ì·57-59. 

¶·Ú'fiÏÔ Ô˘ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜38,45,46,48 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡.

π‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ
ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 851 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô„›· Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. √È Gunnerson Î·È Û˘Ó55,
·ÊÔ‡ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛ·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·˜ 2, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÓÈfiÓ, Á·Ï·ÎÙÈÎfi, SIG Î·È Cl-, ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
‹Ù·Ó 56% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, 39% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ SIG-
ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È 29% ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜
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(p< 0.001). ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÂÚ-
¯ÏˆÚ·ÈÌÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (26%). ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÛˆ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ·Ó·-
‰Â›¯ıËÎ·Ó ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi, ÙÔ SIG, Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. 

∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜

Ÿˆ˜ Î·È ÌÂ Î¿ıÂ Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈ-
ÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜23,38,,45,60-61

ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Fencl Î·È Û˘Ó.23, Ë ÔÔ›· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ
ÙÔ 2000. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 152 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ
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¶›Ó·Î·˜ 2 ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤-
ˆÛË˜ ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ¢Â›ÁÌ·Ù· ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ªË-ÌÂÙÚÔ‡- °·Ï·ÎÙÈÎfi ÃÏÒÚÈÔ

ÔÍ¤ˆÛË ÌÂÓ· ·ÓÈfiÓÙ·
¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› 540 ‰Â›ÁÌ·Ù· 230 (45%) 120 (52%) 22 (9,6%) 88 (38,2%) 
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ (282 ·ÛıÂÓÂ›˜)
ª∂£53

¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› 255 ·ÛıÂÓÂ›˜ 69 (27%) 55 (79,7%) ¡/∞ ¡/∞
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 
ª∂£45

¶·È‰È·ÙÚÈÎÔ› 46 ·ÛıÂÓÂ›˜ 42 (91%) 33 (72%) 39 (85%) 29 (63%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 
ª∂£ ÛÂ 
shock54

∂Ó‹ÏÈÎÔÈ 50 ·ÛıÂÓÂ›˜ 50 (100%) 49 (98%) 31 (62%) 40 (80%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 
ª∂£ ÌÂ 
ÔÍ¤ˆÛË25

∂Ó‹ÏÈÎÔÈ 851 ·ÛıÂÓÂ›˜ 548 (64%) 204 (37%) 239 (44%) 105 (19%)
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 
ª∂£ ÌÂ 
˘Ô„›· 
Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ 
ÔÍ¤ˆÛË˜55
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ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1/6 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙfiÛÔ Ë
ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌ· ‚¿ÛË˜ (µ∂) ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. √È
ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi BE Î·È ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, fiˆ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÙË
Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 96% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›-
ÓË˜ ``Î¿Ï˘ÙÂ” ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
‰ÂÓ ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô. 

™Â Ì›· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË60, Î·È ¿ÏÈ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÌÂ
935 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÂ 131 ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%), ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ Î·È µ∂. ª¿ÏÈÛÙ·
ÛÙÔ˘˜ 120 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (92%) ·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

√ Martin Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ ÙÔ˘61, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·Ó¤Ï˘Û·Ó 2.152 ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi 427 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÚ·‡Ì·. ªË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÈfi-
ÓÙ·, fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ SIG, ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ 92%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌ›· Î·È Ë ˘ÂÚÁ·Ï·ÎÙ·ÈÌ›· ÛÙÔ 21% Î·È 18%,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù· 597 ‰Â›ÁÌ·Ù· (28%) ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ‰È·ÊˆÓ›· ÛÙË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘. ¢È·ÊˆÓ›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔÓ Balasubramanyan Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘45, ÛÙÔ
26% ·fi ÙÔ˘˜ 255 ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·Ó ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜.

∆¤ÏÔ˜, Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË62 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ·Ó
Ë Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ™˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó 112 ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ 68 Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ µ∂. ªÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ‰ÈÂÁÓÒÛıË Ì›· ÂÈÚfiÛıÂÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ˘˜ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 33,7% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘.
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∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Â›Ó·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔ-
Ù¤ÚˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (pCO2, SID, Atot). ∫·Ù' Â¤ÎÙ·ÛË, Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ‰È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜. °È· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3, ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹
ÙË˜ pCO2. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5:

1Ô µ‹Ì·: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ SID, SIDeff. 

2Ô µ‹Ì·: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ [Na+] ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÓÂÚÔ‡.
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¶›Ó·Î·˜ 4 √È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, fiˆ˜
·ÔÎ·Ï‡ÊıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·fi ÙÔ˘˜ Fencl Î·È
Û˘Ó23, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌ· ‚¿ÛË˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ

BE [HCO3
-] 

-0,7 to 1,3 mEq/L 23,5 to 25,5 mEq/L
(n = 20) (n = 22)

SID ≤ 36 mEq /L 19 (95%) 21 (95%)
Hyperchloremic acidosis;
[Cl-] ≥ 112 mEq/L 2 (10%) 4 (18%)
[XA-] ≥ 14 mEq/L 7 (45%) 12 (55%)
Dilutional acidosis;
[Na+] ≤ 136 mEq/L 11 (55%) 11 (50%)
Hyperphosphatemic acidosis;
Pi-] ≥ 2 mmol/L 2 (10%) 2 (9%)
Concentrational alcalosis;
[Na+] ≥ 148 mEq/L 2 (10%) 2 (9%)
Hypochloremic alkalosis;
[Cl-] ≤ 100 mEq/L 8 (40%) 7 (32%)

Hypoalbuminemic alkalosis;
[serum albumin] ≤ 35 g/L 20 (100%) 20 (100%)
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3Ô µ‹Ì·: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘, 
[Cl-] corrected.

4Ô µ‹Ì·: ¡· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ
·ÓÈfiÓÙˆÓ, [Ã∞-]corrected.

5Ô B‹Ì·: ¡· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌË ÙËÙÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi,
·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ Î·È ÊˆÛÊfiÚÔ˘.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·fi ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙËÎ·Ó ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÚÔ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË.
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¶›Ó·Î·˜ 5 ∂ÍÈÛÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

∂•π™ø™∂π™
SIDeff(mEq/L)= [HCO3

-]+ (0.123 × pH - 0.631) [Alb](g/l)+(0.309 × pH - 0.469)
[Pi](mmol/L)

[Ã∞-] =([Na+] +[ K+] + [Ca2+] + [Mg2+]) - [Cl-] - SIDeff

[XA-]corrected = [XA-]observed × ([Na+]normal /[Na+]observed)
[Cl-]corrected = [Cl-]observed × ([Na+]normal /[Na+]observed)

¶›Ó·Î·˜ 6 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 
ºÀ™π√§√°π∫∂™ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√ ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∆πª∂™ 1 2

pH 7.37-7.42 7.22 7.46
pCO2, mm Hg 37-42 55 38
HCO3

-, meq/L 24 24 26
SID, meq/L 37-42 32 36
Na+, meq/L 135-145 145 154
K+, meq/L 3.5-5 5 4.8
Mg2+, meq/L 1.6-2.5 1.7 2.5
Ca2

+, meq/L 2.1-2.7 2.1 2.1
Cl-corrected, meq/L 100-108 110 106
XA-

corrected, meq/L < 10 13 20
Pi, mmol/L 0.8-1,6 0.9 1.3
Albumin, gr/L 35-50 23 28
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™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 1 (·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶), ÙÔ pH Â›Ó·È 7.22 (ÔÍ˘·È-
Ì›·). ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ pCO2 (55mmHg) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤-
ˆÛË˜. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ SID ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ([XA-]corrected=13mEq/L) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ oÍ¤ˆÛË˜. ∂ÓÒ,
Ù¤ÏÔ˜, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ (23g/L) ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 1 ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›·
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 1 Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜: ÚÒÙÔÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ pCO2, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌË
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È ÙÚ›ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘Ô·Ï‚Ô˘ÌÈÓ·ÈÌ›·˜.

™ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 2 (·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÚ·‡Ì·), ÙÔ pH Â›Ó·È 7.46 (·ÏÎ·Ï·ÈÌ›·). ∏
ÙÈÌ‹ ÙË˜ pCO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ SID Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË (36
mEq/L). ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-
ÓˆÓ ([XA-]corrected= 20 mEq/L), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂÚÔ‡ (Na+=154 meq/L), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.
∆¤ÏÔ˜, Ë ˘Ô·Ï‚Ô˘ÌÈÓ·ÈÌ›·, ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 2 ·ÈÙ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 2, ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó
‰‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÌË ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ Î·È
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÏfiÁˆ ÙfiÛÔ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ ÔÛÔ Î·È ÙË˜ ˘Ô·Ï‚Ô˘ÌÈ-
Ó·ÈÌ›·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·-
ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ·ÓÔ-
‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÌÂ ÙË ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

ªÂ ÙË Ê˘ÛÈÎÔ¯ËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi,
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÈÔ Û‡ÓıÂÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
Î·È ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË.
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√•∂√µ∞™π∫∏ π™√ƒƒ√¶π∞

µÔ˘ÏÁ·Ú›‰Ë˜ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ™·ÎÎ·Ï‹˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, ª·ÁÎ›Ó· ¡›Ó· 

∞¶∞¡∆∏™∏ 1:

∆
Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
‡·ÚÍË˜ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È
ÙˆÓ HCO3, Û¯ÂÙÈÎÔ‡ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (.¯. ˘fiÏÂÈÌÌ· Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙË Û‡ÚÈÁÁ·). 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô:

[H+] (nEq/L) = 24 x (PaCO2 / HCO3)

Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÂÍ›ÛˆÛË Henderson-Hasselbach Î·È Ô
ÔÔ›Ô˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
pH ‚¿ÛÂÈ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ (‚Ï. ¶›Ó·Î· 1). 
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™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

[H+] (nEq/L) = 24 x (PaCO2 / HCO3) → [H+] = 24 x (70 / 23) → [H+] 
= 73 nEq/L, 

ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
ÛˆÛÙ‹.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ pH Â›Ó·È 7.14, ¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÍ¤ˆÛË Î·È
ÔÍ˘·ÈÌ›· (pH < 7.36 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· 7.36-7.44).

∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3 ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜ Â›Ó·È
·˘Ù‹ ÙË˜ PaCO2 Î·Ù¿ 30 mmHg ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 40
mmHg (fiÚÈ· 36-44 mmHg), ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ HCO3 Â›Ó·È 23 mEq/L, ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (22-26 mEq/L). ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÚˆÙÔ·ı‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. 

∆Ô ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·) ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ
ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÙÂ ı· ¤ÚÂÂ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Ó· Â›Ó·È 0.09 (¢pH = 0.003 x ¢PaCO2 = 0.003 x 30 = 0.09),
ÙÔ ‰Â ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.31 (·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH = 7.40 - [0.003 x (PaCO2 - 40)] =
7.40 - [0.003 x (70 - 40)] = 7.31). 

∞Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ÔÍÂ›·, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ı· ‹Ù·Ó 0,24 (¢pH =
0.008 x ¢PaCO2 = 0,008 x 30 = 0.24) Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.16 (·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓÔ pH = 7.40 - [0.008 x (PaCO2 - 40)] = 7.40 - [0.008 x (70 - 40)] = 7.16).

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜, ÙÔ pH Â›Ó·È 7.14, ¿Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÁÈ· ÌÈ· Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ÔÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi fiÌˆ˜ (·fi ÙÚÈËÌ¤ÚÔ˘
˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜) Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ pH Â›Ó·È Î·È Î·Ù¿ 0.02 ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. 

∂¿Ó ·fi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â‰›‰ÔÓÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiˆ˜
.¯. ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ, ı· ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘
‚‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Èı·ÓÒ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Û‹„Ë ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‹È·˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 
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À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÙÚfiÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜: ∞Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‹Ù·Ó ÔÍÂ›·, Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ı·
¤ÚÂÂ, ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË Î·Ù· 10 mmHg PaCO2, Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
HCO3 Î·Ù¿ 1 mEq/L, ˆ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË, ÂÓÒ, ·Ó ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· ı· ¤ÚÂÂ
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 Ó· Â›Ó·È 4 mEq/L ÁÈ· Î¿ıÂ 10 mmHg. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜
fiÌˆ˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 1 mEq/L,
¿Ú· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ‹ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÙÂÚ·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∞¶∞¡∆∏™∏ 2: 

∫·Ù· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: [H+] = 46 nEq/L. ∞fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

∫·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ
HCO3.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ pH Â›Ó·È 7.35, ¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÍ¤ˆÛË, ÛÙÔ ‰Â
·›Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÍ˘·ÈÌ›· (pH < 7.36). ∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ
HCO3 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ë ÔÔ›· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
pH ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PaCO2 Ë ÔÔ›· Â›Ó·È 60 mmHg
(·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 20 mmHg ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 36 - 44 mmHg), ÂÓÒ Ë
ÙÈÌ‹ ÙˆÓ HCO2 Â›Ó·È 31 mEq/L Î·È Â›Ó·È Î·Ù¿ 7 mEq/L ˘„ËÏfiÙÂÚË (·ÏÎ¿ÏˆÛË)
·fi ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 24 mEq/L. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈ ÌÈ·˜ ÚˆÙÔ-
·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 

∆Ô ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÔÍÂ›· ‹ ¯ÚfiÓÈ·)
ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔ-
ÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ‹Ù·Ó ÔÍÂ›·, ÙfiÙÂ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ı· ‹Ù·Ó 0.16 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.24, ÂÓÒ ·Ó ‹Ù·Ó ¯Úfi-
ÓÈ·, ÙfiÙÂ ı· ¤ÚÂÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Ó· Â›Ó·È 0.06 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH
7.34.

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜ ÙÔ pH Â›Ó·È 7.35, ¿Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÁÈ· ÌÈ· Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË. ∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ (‚·Ú‡˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜, ‰‡ÛÓÔÈ· ·fi ÂÓıËÌ¤ÚÔ˘).
∆¤ÏÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ‹ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ù‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
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À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌË ÙÚfiÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙË˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
‹Ù·Ó ÔÍÂ›·, ÙfiÙÂ ı· ¤ÚÂÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 Î·Ù· 10 mmHg, Ó·
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 Î·Ù¿ 1 mEq/L, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË ·fi ÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ·, ı· ¤ÚÂÂ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 Ó·
·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 4 mEq/L ÁÈ· Î¿ıÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 Î·Ù· 10 mmHg. 

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ HCO3 Î·Ù¿ 7 mEq/L, ÁÈ·
·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2 Î·Ù¿ 20 mmHg (‰ËÏ·‰‹ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 3,5 mEq/L HCO3 ÁÈ·
Î¿ıÂ 10 mmHg ·‡ÍËÛË ÙË˜ PaCO2). ∆Ô Èı·ÓfiÙÂÚÔ ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¯ÚfiÓÈ·, Ï‹Úˆ˜ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆ-
ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›· ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ‹ ÏËÚ¤ÛÙÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.

∞¶∞¡∆∏™∏ 3: (µÈ‚Ï›Ô: Paul Marino 3rd edition. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 28, ∂ÚÌËÓÂ›·
ÙˆÓ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ)

1. (™ˆÛÙfi) ∞Ó Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaCO2 Â›Ó·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÙfiÙÂ
˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 

2. (§¿ıÔ˜) ∏ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË PaCO2 ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È ·fi Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË
‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÙ· ÂÁÁ‡˜ ÂÛÂÈÚ·Ì¤Ó· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. 

3. (™ˆÛÙfi) ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ HCO3 ‹ PaCO2 ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

4. (§¿ıÔ˜) ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaCO2 ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‰È·-
Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó Â›ÙÂ ÙÔ pH Â›ÙÂ Ë
PaCO2 Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹) ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

∞¶∞¡∆∏™∏ 4:

∫·Ù· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· [H+] = 29 nEq/L Î·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

∫·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎÂ, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜
ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ
HCO3.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ pH Â›Ó·È 7.53, ¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÎ¿ÏˆÛË ÛÙÔ
‰Â ·›Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÏÎ·Ï·ÈÌ›· (pH > 7.44). ∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È
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ÙˆÓ HCO3 ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH
ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ HCO3 Î·Ù¿ 6 mEq/L ·Ú·¿Óˆ ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ 24 mEq/L, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ PaCO2 Â›Ó·È 37 mmHg (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ· 36-44 mmHg) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈ ÌÈ·˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜.

∫·Ù· ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
ÙÈÌ‹ PaCO2 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ê' ÂÓfi˜ Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÚ-
ÚfiËÛË Î·È ·Ê' ÂÙ¤ÚÔ˘ Î·Ù· fiÛÔÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈÁÂÓ‹ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.
ŒÙÛÈ ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ PaCO2 Î·È ·˘Ùfi ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 42 ± 2 mmHg
(·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ PaCO2 = 0.7 x HCO3 + (21 ± 2) = 0.7 x 30 + (21 ± 2) = 42 ± 2
mmHg). ∂ÂÈ‰‹ Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÙÈÌ‹ PaCO2 (37 mmHg) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË (42 ± 2 mmHg), ÙfiÙÂ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÔÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ·ı‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË.

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÔÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Î·È Ì·˜ ÂÈ-
ÙÚ¤ÂÙ·È Ó· Û˘Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜ Ë ÔÔ›· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜. ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (¯·ÌËÏfi SatO2: 87% Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË PaO2: 62 mmHg ÌÂ FiO2:21%), Ë
ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· (20 ÙÛÈÁ¿Ú· ÙËÓ ËÌ¤Ú·), Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
˘ÂÚ·ÂÚ›˙ÂÈ (·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔ‹˜) ÂÍËÁÒÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ‹È· ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÓıÚ·Î˘Ï·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (COHb
7,8%), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÌÂÈÒ-
ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÏfiÁˆ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. 

∞¶∞¡∆∏™∏ 5:

∫·Ù· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· [H+] = 40 nEq/L Î·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

∫·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÙfiÛÔÓ
Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ PaCO2, fiÛÔÓ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ HCO3 Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
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˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ŸÓÙˆ˜, ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜
(PaCO2 20 mmHg) ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË (HCO3 12 mEq/L), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈÌ‹
pH ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÚˆÙÔ·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÌÂ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙·ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÚ-
ÚfiËÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ı· Â›¯·ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜: ∞Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.56
ÁÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È 7.46 ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (ÌÂ Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· 7.40+[0.008x (40 - PaCO2)] Î·È 7.40+[0.003x (40 - PaCO2)] Î·È ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ PaCO2 24-30 mmHg (1.5x HCO3 +8 ± 2) ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ-
·ı‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ÈÛfiÔÛˆÓ Î·È ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ pH ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ÔÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÚÈ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÎ¿ÏˆÛË˜
Ì·˙› ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË.

∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ù· ÔÔ›· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÌÂ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· (PaO2 80 mmHg ÌÂ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È ÛÂ ÚÔ‹ 3l/min), Ù·¯‡ÓÔÈ· (PaCO2 20
mmHg) Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û‹„Ë˜ Î·È
ÛËÙÈÎÔ‡ shock (˘fiÙ·ÛË). 

∞¶∞¡∆∏™∏ 6:

∫·Ù· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· [H+] = 65 nEq/L Î·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹.

∫·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ pH Â›Ó·È 7.19, ¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÍ¤ˆÛË Î·È ÔÍ˘-
·ÈÌ›·. ∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3 ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜
Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PaCO2 Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â›Ó·È 65 mmHg (·‡ÍËÛË Î·Ù¿
25), ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ HCO3 (24 mEq/L). £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÔÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈ ÌÈ·˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 
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∫·Ù· ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÔÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ·) ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÙÂ ı· ¤ÚÂÂ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Ó· Â›Ó·È 0.075 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.325, ÂÓÒ ·Ó ‹Ù·Ó
ÔÍÂ›·, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ı· ‹Ù·Ó 0.20 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH ı· ·Ó‹Ú-
¯ÂÙÔ ÛÂ 7.20.

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜ ÙÔ pH Â›Ó·È 7.19, ¿Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈ ÌÈ·˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÔÍÂ›·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ pH Â›Ó·È Î·È
Î·Ù¿ 0.01 ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË), Ë
ÔÔ›· fiÌˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙÈ˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÈÌ¤˜
ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÓÈfiÓÙˆÓ. 

∞¶∞¡∆∏™∏ 7:

∫·Ù· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·, ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÔÚıfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, [H+] = 63 nEq/L Î·È ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∫·Ù· ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚‹Ì· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ pH, ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3. 

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ pH Â›Ó·È 7.29, ¿Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÍ¤ˆÛË Î·È
ÔÍ˘·ÈÌ›·. ∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ PaCO2 Î·È ÙˆÓ HCO3 ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ
fiÙÈ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿
Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ PaCO2 Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 55 mmHg (·‡ÍËÛË Î·Ù¿
15), ÂÓÒ Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ HCO3 Â›Ó·È 21 mEq/L, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
fiÚÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈ ÌÈ·˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 

∫·Ù· ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (ÔÍÂ›· ‹
¯ÚfiÓÈ·) ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· ÙfiÙÂ ı· ¤ÚÂÂ
Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH Ó· Â›Ó·È 0.045 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.35, ÂÓÒ ·Ó ‹Ù·Ó
ÔÍÂ›·, ÙfiÙÂ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ pH ı· ‹Ù·Ó 0.12 Î·È ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ pH 7.28. 

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì·˜ ÙÔ pH Â›Ó·È 7.29, ¿Ú· ÚfiÎÂÈÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÂÚÈ ÌÈ·˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÙÔ pH Â›Ó·È Î·È
Î·Ù¿ 0.06 ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
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fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹ ÔÍ¤ˆÛË.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ‚·ÚÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
¯¿ÛÌ· ·ÓÈfiÓÙˆÓ (30 mEq/L), Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ·fiÙÔÎˆÓ Û‹„Ë˜ Î·È ÛËÙÈÎÔ‡ shock, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙË ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜. 

√ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹ πÛÔÚÚÔ›·
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∂ƒø∆∏™∂π™ √•∂√µ∞™π∫∏™ π™√ƒƒ√¶π∞™

¶·ÛÎ¿ÏË˜ Ã.

∞. ∞ÛıÂÓ‹˜ 70 ÂÙÒÓ, 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿ÏË Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÈÊÓ›‰È· Ù·¯‡ÓÔÈ· Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›· . ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (¯ˆÚ›˜ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ) Â›Ó·È:
pH = 7,42 pCO2 = 24 pO2 = 70 HCO3 = 15 (base excess = -7)

∏ Èı·ÓfiÙÂÚË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È:
1. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÏÎ¿ÏˆÛË (∞∞)
2. ÃÚfiÓÈ· ∞∞ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË
3. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.√. ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ¿ıÌÈÛË
4. ¢‡Ô ·Ó·Í¿ÚÙËÙÂ˜ ÚˆÙÔ·ıÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ª.√. Î·È ∞.∞.)
5. ∆Â¯ÓÈÎfi ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙË Ï‹„Ë ‹ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

µ. ∞ÛıÂÓ‹˜ 65 ÂÙÒÓ, ‰È·‚ËÙÈÎfi˜, ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ˘ÚÂÙfi, ‰‡ÛÓÔÈ·, Ù·¯‡-
ÓÔÈ· ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÒÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∞¤ÚÈ·
·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ Ì¿ÛÎ· O2 40%):
pH = 7,09 pCO2 = 34 pO2 = 65      HCO3 = 10       base excess = -13
Á·Ï·ÎÙÈÎfi = 4 Na = 137        Cl = 101        AG = 26         Glu = 420. 

¶ÔÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ·;
1. Y¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.√. ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈÚÚfiËÛË
2. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·ÛˆÏ‹-

ÓˆÛË Î·È  ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi
3. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ª.√. Â›Ó·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi
4. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË NaHCO3 ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
5. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË 

°. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ:
pH = 7,24 pCO2 = 60 HCO3 = 25 Na = 131 Cl = 88
Ô˘Ú›· = 150 ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË = 4,2

T·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÔÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÌËÓÂ›Â˜;
1. √ÍÂ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË
2. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. (ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË)
3. ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË
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4. √ÍÂ›· ∞.√. Î·È ª.√.
5. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. Î·È ª.√.

¢. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË, ÔÏ‡ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ˜, ÏfiÁˆ ÂÌ¤ÙˆÓ Î·È
ÔÏ˘Ô˘Ú›·˜, ÌÂ ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Ù·¯‡ÓÔÈ· ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·È
·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ (‰Â›ÁÌ· 1). ªÂÙ¿ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi Î·È
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ∞¶, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ Î·È
‰ÈÔ‡ÚËÛË, ÔfiÙÂ Î·È ·›ÚÓÂÙ·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (‰Â›ÁÌ· 2). 
∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È:

¢Â›ÁÌ· 1 ¢Â›ÁÌ· 2
pH 7,24 7,24
pCO2 28 28
HCO3 14 14
Na 142 140
Cl 100 104
Glu 500 360

¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜;
1. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË˜ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ª.∞.
2. ∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹
3. ∆Ô fiÙÈ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
4. ∆Ô fiÙÈ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ª.√. ‹Ù·Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ ÛˆÏËÓ·ÚÈ·Î‹ ÔÍ¤ˆÛË Î·È fi¯È ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
5. ∆Ô fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi

∂. ∆· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜:
pH = 7,41 pCO2 = 26 HCO3 = 16 Na = 138 Cl = 102

™Â ÔÈfiÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Èfi Èı·Ófi Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó;
1. ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÎÂÙÔÍ¤ˆÛË
2. ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌfi ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
3. ∞ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È shock
4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË
5. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ ·Á¯ÒıËÎÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜

™∆. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜:
pH = 7,50 pCO2 = 48 HCO3 = 36

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹:
¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË
1. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ∞.√.
2. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË (ÚˆÙÔ·ı‹˜) ÔÍÂ›· ∞.√.
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3. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË (ÚˆÙÔ·ı‹) ª.∞.
4. ÃÚfiÓÈ· ‚·ÚÂÈ¿ ∞.√. ÌÂ ÔÍÂ›· ∞.∞. (È·ÙÚÔÁÂÓ‹)
5. §¿ıÔ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

∑. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜:
pH = 7,50 pCO2 = 48 HCO3 = 36

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹:
ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ (ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘) Ã∞¶ Ô˘ ‰È·ÛˆÏËÓÒıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜, ÏfiÁˆ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
1. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ∞.√.
2. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË (ÚˆÙÔ·ı‹˜) ÔÍÂ›· ∞.√.
3. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË (ÚˆÙÔ·ı‹) ª.∞.
4. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. ÌÂ ÔÍÂ›· ∞.∞. (È·ÙÚÔÁÂÓ‹)
5. §¿ıÔ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

∏. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜:
pH = 7,50 pCO2 = 48 HCO3 = 36

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹:
ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË Ã∞¶, Ô˘ ‹ÚÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
1. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ∞.√.
2. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË (ÚˆÙÔ·ı‹˜) ÔÍÂ›· ∞.√.
3. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË (ÚˆÙÔ·ı‹) ª.∞.
4. ÃÚfiÓÈ· ‚·ÚÂÈ¿ ∞.√. ÌÂ ÔÍÂ›· ∞.∞. (È·ÙÚÔÁÂÓ‹)
5. §¿ıÔ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

£. ∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜:
pH = 7,50 pCO2 = 48 HCO3 = 36

¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓ‹:
ÌÂ ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË, Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÔÛˆÏËÓÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô
ÎÔÈÏÈ¿˜
1. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ∞.√.
2. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ª.∞. Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË (ÚˆÙÔ·ı‹˜) ÔÍÂ›· ∞.√.
3. ÃÚfiÓÈ· ∞.√. ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙË (ÚˆÙÔ·ı‹) ª.∞.
4. ÃÚfiÓÈ· ‚·ÚÂÈ¿ ∞.√. ÌÂ ÔÍÂ›· ∞.∞. (È·ÙÚÔÁÂÓ‹)
5. §¿ıÔ˜ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ √ÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ πÛÔÚÚÔ›·˜
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∞¶∞¡∆∏™∂π™ ∂ƒø∆∏™∂ø¡
∞: 4
µ: 2
°: 5
¢: 1
∂: 3
™∆: 1
∑: 4
∏: 3
£: 2
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∂ƒ°∞™∆∏ƒπ√ ¶∞£√ºÀ™π√§√°π∞™: §∂π∆√Àƒ°π∫√™
∂§∂°Ã√™ ∆√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À ™À™∆∏ª∞∆√™

∫·ÏÙÛ¿Î·˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜, ¶·Ï·Ì›‰·˜ ∞Ó·ÛÙ¿ÛÈÔ˜, °ÂÓÓËÌ·Ù¿ ™ÔÊ›· ∞ÓÙÈfiË, 
∫Ô˘ÏÔ‡ÚË˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√
È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Ù· Ì¤Û· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿
Û‡Ó‰ÚÔÌ·). µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·-

Ù· ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË (∂ÈÎfiÓ· 1). ∆· ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È: 1) ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, 2) ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ (TLC, FRC, RV) Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ
·ÌÈÁÒ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· Â›ÙÂ ÛÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·›ÙÈ· (˘Ô‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘),
Î·È 3) ÌÈÎÙfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ
‰‡Ô ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ

√ Hutchinson ÙÔ 1846 ÂÈÓfiËÛÂ ÙÔ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ (∂ÈÎfiÓ· 2) Î·È ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ µÚ·‰¤ˆ˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Slow Vital Capacity; SVC).
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¶ˆ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜;

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó (Î·ÙfiÈÓ ÂÚÌËÓÂ›·˜) ÙÔÓ

Ù‡Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·) 

ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‰Â ÌÂ ÙÔ

ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹

¢π∞°¡ø™∏

∂ÈÎfiÓ· 1: ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ.
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∂ÈÎfiÓ· 2: ∆Ô ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Hutchinson

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ SVC ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi
Î·Ù¤ÛÙÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÓ fiÙ·Ó ÙÔ 1947 ÔÈ Tiffeneau Î·È Pinelli ÚfiÙÂÈÓ·Ó ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË
ÙÔ˘ µÈ·›ˆ˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ŸÁÎÔ˘ ÛÙÔ 1Ô s (FEV1) Î·È ÙÔÓ ÏfiÁÔ FEV1/FVC. µÈ·›ˆ˜
∂ÎÓÂÔÌ¤ÓË ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Forced Vital Capacity; FVC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜
·¤Ú· Ô‡ ÂÎÓ¤ÂÙ·È fiÛÔ Ù·¯‡ÙÂÚ· Î·È ‚›·È· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ (TLC) ¤ˆ˜ ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (RV). ∆Ô 1958 Ô Hyatt
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘, ÌÈ· ¿ÏÏË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ (fiÁÎÔ˜-¯ÚfiÓÔ˜). ∂›Ó·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÈ·
Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ (∂ÈÎfiÓ· 3).

TÔ ·Ïfi ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ÌÂÁ›ÛÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ
˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·fi Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ë
Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË,
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

58

05 29-11-2010 09:30 ™ÂÏ›‰·58



∂ÈÎfiÓ· 3: ∏ ÌÂÁ›ÛÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·È ÙÔ ·Ïfi ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (ÌÂÁ›ÛÙË Î·Ì‡ÏË
fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘).

√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÚÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÌfi: 1) ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, 2) ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, 3) ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, 4) ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, 5)
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, 6) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, 7)
‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·, 8) ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: 1) Ë Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜, 2) Ë Úfi-
ÛÊ·ÙË ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË, 3) ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‹ ÙÔ ‚·Ú‡ ÁÂ‡Ì· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∞ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ·fiÏ˘Ù· ÛÂ: 1) ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, 2) ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, 3) ÁÓˆÛÙfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·. 

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ·Ï‹˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ fiˆ˜ Ë FEV1 ‹ Ë ·È¯Ì‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ (PEF) ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙ· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Î·Ù'Ô›ÎÔÓ ÌÂ ÊÔÚËÙ¤˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). ¶ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ
ÂÍÔÏÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ "ÚÔ˘Ù›Ó·˜" Â›Ó·È Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÂÎ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ÂÍÂÙ¿˙ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ó· ÌËÓ ˘Ô¤ÛÂÈ ÛÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜
- AÏ‹ ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·È ∫·Ì‡ÏË ƒÔ‹˜-ŸÁÎÔ˘ ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·-

ÛÙÔÏ‹ (PEF, FEVC, FEV1, MMEF)
- ™Ù·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Î·È ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙÂ˜ (TLC, FRC, RV)
- ¢È·¯˘ÙÈÎ‹ πÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ∂È‰ÈÎfi˜ ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ¢È·¯‡ÛÂˆ˜ (DLCO ‹ TLCO,

KCO)
- ™Ù·ÙÈÎ¤˜ ¶È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ™ÙfiÌ· (Pimax, Pemax)
- ∞¤ÚÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜ (PaO2, PaCO2, pH), √Í˘ÌÂÙÚ›·
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™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Î·ÏÂ›Ù·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜
(Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂˆÓ ·˘Ù‹˜). ŸÛÔÈ fiÁÎÔÈ ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚË-
ÛË fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ "ÚÔ‹ ·¤Ú·" ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È "‰˘Ó·ÌÈÎÔ›" fiÁÎÔÈ. 

∂ÈÎfiÓ· 4: ºÔÚËÙfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ.

µÈ·›ˆ˜ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓË ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙË˜ (Forced Vital Capacity; FVC) 
∂›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È ‚È·›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜

ÂÈÛÓÔ‹˜ (TLC) Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ı¤ÛË ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ (RV). ŸÙ·Ó Ë ›‰È· ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÂ›Ù·È ‚Ú·‰¤ˆ˜ ÙfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë µÚ·‰¤ˆ˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓË ∑ˆÙÈ-
Î‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Slow Vital Capacity; SVC). ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÔÈ ‰‡Ô
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ∑ˆÙÈÎ‹˜ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë FVC ÏfiÁˆ ·Á›‰Â˘ÛË˜
·¤Ú· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙË˜ SVC. ªÂÈˆÌ¤ÓË ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ
fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï·ÎÚ›·˜.

µÈ·›ˆ˜ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÛÙÔ 1Ô sec (Forced Expired Volume in the 1st
second, FEV1)

∂›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô sec ÙË˜ ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 5).

§fiÁÔ˜ µÈ·›ˆ˜ ∂ÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ŸÁÎÔ˘ ÛÙÔ 1Ô sec ÚÔ˜ ÙË ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
(FEV1/FVC, %)
- º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 75%. 
- ™Â "·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘" ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ¿ÛıÌ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·) Ë

FEV1 ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¿Ú· Ô
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 75%. 

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜: §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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- ™Â "ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘" ·ı‹ÛÂÈ˜ Ë FEV1 ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ
ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹
·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜. 

- ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
ÔfiÙÂ ÔÌÈÏÔ‡ÌÂ ÂÚ› "ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘".

∂ÈÎfiÓ· 5: ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË: ∞. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¿ÙÔÌÔ, µ. ™Â ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, °. ™Â ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

ªÂÁ›ÛÙË ÌÂÛÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (mid-expiratory flow; MMEF or FEF25-75%)
∂ÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ FEV1,

FVC ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Ô‡ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ‚›·ÈÔ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÛÈÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÌÂÁ›ÛÙË ÌÂÛÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (mid-
expiratory flow; MMEF or FEF25-75%). √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ fiÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ FEV1/FVC ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ≤ 2 mm), ÂÓÒ Ë
FEV1 ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘ Â‡ÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.

ªÂÁ›ÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ƒÔ‹ (PEF)
ªÂÁ›ÛÙË ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ƒÔ‹ ‹ ∞È¯Ì‹ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ƒÔ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ë ÌÂÁ›ÛÙË

ÙÈÌ‹ ÚÔ‹˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚È·›·˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·fi ÙËÓ
ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË (TLC). ™˘Ó‹ıˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÁ›ÛÙË Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ·fi ÙÚÂÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙËÓ
ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŸÙ·Ó ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙfiÙÂ Ë ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË (fi¯È ‰È¿ÁÓˆÛË) ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜.

ªÂÁ›ÛÙË Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (maximum flow-volume curve; MFV)
∆Ô ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÚÈÛÙ¿ Î·Ì‡ÏË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÂÎÓÂÔÌ¤ÓÔ˘

fiÁÎÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÙÔ ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
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ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ˆ˜ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 3). ∂¿Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÚÔ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÌÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· (ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÌ·) Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘. 

∂¿Ó Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· (‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹ ÂÍ›ÛˆÛË) Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÚÔ‹. ™˘ÓÂÒ˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ fiÙ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ë ÚÔ‹ (y) ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ (x), ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-
fiÁÎÔ˘. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÚÔ‹ Î·È fiÁÎÔ˜
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÈÚÔÌÂ-
ÙÚÈÎÒÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (body-box). 

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (ÛÙÈÎÙ‹ ÁÚ·ÌÌ‹) Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 6. ∏ ·È¯Ì‹ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ (PEF) ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÚÒÈÌ· Î·Ù¿
ÙËÓ ‚›·ÈË ÂÎÓÔ‹ ·fi ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË (TLC), Â›Ó·È ‰Â ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹˜ (PIF). ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙÒÛË
ÙË˜ ÚÔ‹˜ fiÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë ÂÎÓÔ‹. ∂ÓÒ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi ÛÈÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ
·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∂È‰ÈÎ¿, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, È‰›ˆ˜ ÙË˜ ÂÍˆ-ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ÌÔ›Ú·˜ ·˘ÙÔ‡
fiÔ˘ Ù· ÛÙÂÓˆÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤Î‰ËÏ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
(ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÚÈÁÌfi˜; Stridor). ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙË˜ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜
ÂÈÎfiÓÂ˜ (fiˆ˜ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·) ÁÈ· Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡.

∂ÈÎfiÓ· 6: Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ---
∫·Ì‡ÏË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘; - ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ fiÁÎÔ Â›Ó·È
2:1. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ì˘ÏÒÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ.
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ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ÂÎÔ‡ÛÈÔ˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Maximum voluntary ventilation; MVV)
√ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 12s, ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ

Ï›ÙÚ·/min (BTPS) Â›Ó·È Ô ª¤ÁÈÛÙÔ˜ ∂ÎÔ‡ÛÈÔ˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÔ-
Û·ıÂ› Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ fiÛÔ ÈÔ Ù·¯¤ˆ˜ Î·È ‰˘Ó·Ù¿ Á›ÓÂÙ·È. ¢›ÓÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘, ÙÔÓ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÒÓ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰È¿ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª¤ÁÈÛÙÔ˘ ∂ÎÔ‡ÛÈÔ˘ ∞ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ËÚÂÌ›·˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰Ú›· (breathing reserve).

∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È: 
1. ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿:

- ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂˆÓ

- ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Î¿ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·

- ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ

- ÛÙÔÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
- ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
- ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.
2. ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË: 

- ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË
- ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
- ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
- ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·.

3. ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·ËÚ›·˜/·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜: 
- ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ Ì¤ÏË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
- ÁÈ· ÓÔÌÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË
- ÁÈ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜

4. ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·: 
- ÁÈ· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ 
- ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÈÌÒÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜
- ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· 

¶ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ÛÈÚfiÌÂÙÚ·. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô
ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ: ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (VC), ÙË ‚È·›ˆ˜
ÂÎÓÂfiÌÂÓË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (FVC), ÙÔ ‚È·›ˆ˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÁÎÔ ÛÙÔ 1Ô
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ (FEV1), ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ (PEF), ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÚÔ¤˜ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ PEF), ÙË Ì¤ÛÔ-
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ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÚÔ‹ FEF25-75% ‹ MMEF Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÎÔ‡ÛÈÔ ·ÂÚÈÛÌfi
(MVV). ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿‰ÚÔÌÔ ‰ÈfiÚıˆÛË
(back extrapolation) (∂ÈÎfiÓ· 7). ∆Ô ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ fiÁÎÔ ÁÈ· ≥15 sec (Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜, 30 sec ÁÈ· ÙËÓ
FVC) Î·È ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ≥8 L (BTPS) ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ±3% ‹ ±
0,005 L, fiÔÈÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ, ÌÂ ÚÔ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 14 LØs-1. ∏ ˘ÔÛËÌÂ›ˆÛË
BTPS ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ›ÂÛË Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÎÂÎÔÚÂÛÌ¤ÓË ÌÂ ˘‰Ú·-
ÙÌÔ‡˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙ· 14 LØs-1, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏ· Ù· ÂÍ·ÚÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <1,5
cmH2OØL-1Øs-1 (¶›Ó·Î·˜ 2).
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¶›Ó·Î·˜ 2. µ·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚˆÓ
¢ÔÎÈÌ·Û›· ∂‡ÚÔ˜/∞ÎÚ›‚ÂÈ· ∂‡ÚÔ˜ ƒÔ‹˜ ÃÚfiÓÔ˜ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

(BTPS) (L/sec) (sec)
VC 0.5-8 L, ±3% 0-14 30 -

‹ 0.050 L
FVC 0.5-8 L, ±3% 0-14 15 <1.5 cmH2O/L/sec

‹ 0.050 L
FEV1 0.5-8 L, ±3% 0-14 1 <1.5 cmH2O/L/sec

‹ 0.050 L
ÃÚfiÓÔ˜ ∆Ô ÛËÌÂ›Ô ·fi - - ∞Ó¿‰ÚÔÌÔ˜ 
ªË‰¤Ó fiÔ˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ¢ÈfiÚıˆÛË

Ô ¯ÚfiÓÔ˜
FEF25-75% 7.0 L/sec, ±5% ±14 15 ÿ‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ FEV1

‹ ±0.200 L/sec
™ÙÈÁÌÈ·›Â˜ ∞ÎÚ›‚ÂÈ·: ±5% 0-14 <1.5 cmH2O/L/sec
ƒÔ¤˜ (ÂÎÙfi˜ ‹ ±0.200 L/sec 0-14
PEF)
PEF ∞ÎÚ›‚ÂÈ·: ±10% ª¤ÛË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË 

‹ ±0.30 L/sec, ÛÙ· 3.3, 6.7, 
∂·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·: 10 L/sec Ú¤ÂÈ Ó· 
±5% ‹ ±0.15 L/sec Â›Ó·È 2.5 cmH2O/ 

L/sec
MVV 250 L/min ÛÂ 2 L ±14 12-15 <1.5 cmH2O/L/sec

·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ 
·¤Ú·, ±10%
‹ ±15 L/min 
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°È· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ Î·È fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘, ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô
ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜ Ó· ÂÔÙÂ‡ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘
·Ú¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ 1Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, ÂÓÒ
Ë Î·Ì‡ÏË fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÙÌ‹Ì· ÙË˜. ∏ PEF ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜
FVC. ∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·Ì‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÏË-
„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. °È· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË Ú¤ÂÈ Ó·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ?0,25 sec ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÛÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·Ì‡ÏË˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›-
ÌËÛË 1 sec, ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿‰ÚÔÌË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ (back extrapolation) (∂ÈÎfiÓ· 7). 

∂ÈÎfiÓ· 7: ∞Ó¿‰ÚÔÌÔ˜ ‰ÈfiÚıˆÛË (back extrapolation). ∂˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹ Ê¤ÚÂÙ·È ÂÊ·ÙfiÌÂÓË ÛÙËÓ Î·Ì‡-
ÏË fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›ÛË. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÊ·ÙÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÛÈÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (¯ÚfiÓÔ˜ ÌË‰¤Ó). ∏ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË Î¿ıÂÙË ÁÚ·ÌÌ‹

·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 5% ÙË˜ FVC ‹ ÙˆÓ 150 ml ÁÈ·
Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ÙË˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È
ÙÔ˘ Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡. ∫·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚·ı-
ÌÔÓfiÌËÛË ÌÂ Û‡ÚÈÁÁ· 3 L Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ‰È·ÚÚÔ¤˜ ÌÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ +3 cmH2O ÁÈ· 1 ÏÂÙfi. ∞Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÚÔ‹˜ (∂ÈÎfiÓ· 8). 
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∂ÈÎfiÓ· 8: ¢È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.

¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ FVC ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ FVC ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3 ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜: 1) Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÈÛÓÔ‹, 2) Ù·¯‡Ù·ÙË, Ì¤ÁÈÛÙË Î·È ·fiÙÔÌË ÂÎÓÔ‹ Î·È 3) Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
ÂÎÓÔ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. √ ÙÂ¯ÓÔÏfiÁÔ˜ (‹ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÍÂÙ·-
ÛÙ‹˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ ·fi ÙËÓ FRC Ó· ÂÈÛÓÂ‡ÛÂÈ ·fiÙÔÌ· Î·È
Ï‹Úˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ TLC Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ‚›·È· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ RV. ∏
ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜, ÌÂ Ù·
¯Â›ÏË ÛÊÈÎÙ¿ ÎÏÂÈÛÙ¿ ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ· Ó· ÌËÓ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ FEV1 Î·È PEF ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÛÙËÓ TLC ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 4-6 sec ÚÈÓ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË
ÂÎÓÔ‹ È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È
˙ˆËÚ‹ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Ï‹Úˆ˜. ∂¿Ó Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÓÈÒÛÂÈ ˙¿ÏË, ‰˘ÛÊÔÚ›· ‹ fiÓÔ Ë ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ ‹ ÌË¯·ÓÈÎfi ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ
ÚˆıÒÓˆÓ, Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ FVC ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ FVC

∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ (ÛËÌÂ›Ô ÌË‰¤Ó) Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ-
‰Ô ÙË˜ ·Ó¿‰ÚÔÌË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜. √ ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È <5%
ÙË˜ FVC ‹ <0,150 L, fiÔÈÔ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ (∂ÈÎfiÓ· 7). 

°È· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
·ÚfiÙÚ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ÂÍÂÙ·ÛÙ‹ ÒÛÙÂ Ë ÂÎÓÔ‹ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜. °È· Ó· ÔÚÈÛÙÂ›
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛ¯‡Ô˘Ó ‰‡Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 1) √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, ·Ú¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÔÙÚ‡Ó-
ÛÂÈ˜. 2) ™ÙËÓ Î·Ì‡ÏË fiÁÎÔ˘-¯ÚfiÓÔ˘ ‰Â ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜ (<0,025 L) ÁÈ· ≥1
sec, Î·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÎÓÂ‡ÛÂÈ ≥6 sec. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÎÏÂ›ÛÂÈ Ë ÁÏˆÙÙ›‰· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÂÚÌ·Ù›˙ÂÙ·È. 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ ÛÂ ËÏÈÎ›·, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi 6 sec, ·ÏÏ¿ ÂÎÓÔ‹ >10 sec Û¿ÓÈ·
ı· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‹È· ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÎfiˆÛË Î·È
‰˘ÛÊÔÚ›·. 
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√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ¿ÓˆıÂÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚ›-
ÙÔÓÙ·È. ∞ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, fiˆ˜ .¯.
Ë FEV1 ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· fi¯È Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎÓÔ‹˜ ‹ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚‹¯· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. 

∏ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
FVC ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ·Ó Î·È Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜. ∞Ô‰ÂÎÙ‹ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË FVC
Î·È FEV1 ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ≤ 0,150 L ·fi ÙÈ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘˜. °È· ÙÈÌ¤˜ FVC ≤ 1,0 L, Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È 0,100 L. ∂ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ Ì¤¯ÚÈ, ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ú·¿Óˆ ·fi ÔÎÙÒ. ∂¿Ó ÚÔÎÏËıÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.. 

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË FVC Î·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË FEV1 (BTPS), ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ-
Û·ıÂÈÒÓ. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜
Ë FEF25-75% Î·È ÔÈ ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÚÔ¤˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ıÚÔÈÛÌ·
FEV1+FVC. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·Ó·‰˘ÎÓÂ›Ù·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙË˜ "Î·Ï‡ÙÂÚË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜". 

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ô‰Ô¯‹ ÙÈÌÒÓ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜

* ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÙÔ "ÎÏÂÈ‰›" ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ "Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ" ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

™ÈÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 9). µÚ·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· (.¯. ‚-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜-·Ï‚Ô˘ÙÂÚfiÏË/Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË ‹ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ 6 h ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·. ª·ÎÚ¿˜ ‰È·ÚÎÂ›·˜ ‚-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ (.¯. Û·ÏÌÂÙÂÚfiÏË ‹ ÊÔÚÌÔÙÂÚfiÏË) Î·È ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÈÓÔÊ˘ÏÏ›ÓË ‹ ‚Ú·‰Â›·˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ‚-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜
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ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 h ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· ≥4 h.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÙÚÂÈ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜
Î·Ì‡ÏÂ˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ (400Ìg Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË). "™ËÌ·ÓÙÈÎ‹" ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ FEV1≥12% Î·È 200 ml ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 400Ìg Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË˜. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi 15 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙË Û·Ï‚Ô˘Ù·ÌfiÏË. ∏ ·Ô˘Û›· ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜
‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. 

∂ÈÎfiÓ· 9: ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ƒÔ‹˜-ŸÁÎÔ˘ ÚÔ (ÁÚ¿ÊËÌ· 1) Î·È ÌÂÙ¿ (ÁÚ¿ÊËÌ· 2) µÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜.

™Ù·ÙÈÎÔ› ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ

√È ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔÈ Î·È ÂÎÓÂfiÌÂÓÔÈ "‰˘Ó·ÌÈÎÔ›" ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ, ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓÔÈ
ÌÂ ÙË ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË, ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (RV, FRC, TLC) (∂ÈÎfiÓ· 10)
Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË ·ÏÏ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù·
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. °›ÓÂÙ·È ÌÂ 4 ‚·ÛÈÎ¿ ÙÚfiÔ˘˜:
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1.ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Body Plethysmography)
2.ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ "¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘"
3.ªÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ "·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘"
4.ªÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 

√ÚÈÛÌÔ›
1. ∞Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (tidal volume; Vt) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ‹

ÂÎÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î¿ıÂ ‹ÚÂÌË˜
·Ó·ÓÔ‹˜.

2. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÀÔÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Functional Residual Capacity;
FRC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹ÚÂÌË˜ ÂÎÓÔ‹˜. ∫·ÏÂ›Ù·È Î·È Ù¤ÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜. 

3. √ÏÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Total Lung Capacity; TLC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜
·¤Ú· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ı¤ÛË.

4. ÀÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ (Residual Volume; RV) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ›ÛÙË ÂÎÓÔ‹.

5. ∑ˆÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Vital Capacity;VC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ÂÎÓ¤ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÌÂÁ›ÛÙË ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‹
Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ (FIVC), ‚È·›ˆ˜ (FEVC) ‹ ‚Ú·‰¤ˆ˜ (SVC) 

6. ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· (Inspiratory Capacity; IC) Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú·
Ô˘ ÂÈÛÓ¤ÂÙ·È ·fi ÙËÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÃˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÙËÓ
ÌÂÁ›ÛÙË ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ı¤ÛË.

7. ∂ÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Inspiratory Reserve Volume; IRV) Â›Ó·È Ô
fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂÙ·Í‡ V∆ Î·È TLC.

8. ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ ÂÊÂ‰ÚÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ (Expiratory Reserve Volume; ERV) Â›Ó·È Ô
fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂÙ·Í‡ FRC Î·È RV.

∂ÈÎfiÓ· 10: °Ú·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· fiÁÎˆÓ. √ ‰Â fiÁÎÔ˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È. "™Ù·ÙÈÎÔ›" fiÁÎÔÈ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ "‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜"

fiÁÎÔ˘˜ ‰ÈfiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·¤Ú·). 
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YÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Ô›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
FRC ‰‡Ô ˘Ô‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ VC (IC Î·È ERV) Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ TLC Î·È ÙÔ˘ RV. ¢‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ¤¯ÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë FRC. ∏ ÚÒÙË Î·È ÚÔÙÈÌÒÌÂ-
ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ERV ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ FRC, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ˘Ì¤ÓË ·fi Ì›· ·ÚÁ‹ IVC ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰¤ÂÙ·È Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ IC ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ FRC ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ TLC. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·fiÊÚ·ÍË ‹ ÛÔ‚·Ú‹
‰‡ÛÓÔÈ·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ FRC Î·È IC ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙË˜ VC Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ RV (TLC-VC=RV).

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

√ fiÚÔ˜ TGV (‹ VTG) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ·¤Ú·. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ
ÙÂÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙfiÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È FRCpleth.

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ Û˘Ì›ÂÛË Î·È ·Ô-
Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙfi ÙÔÓ ·ÂÚ·ÁˆÁfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏË-
ı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜: 1) ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
ı¿Ï·ÌÔ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ fiÁÎÔ˘ (ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ›ÂÛË˜), 2) ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó·
ı¿Ï·ÌÔ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ›ÂÛË˜ (ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ fiÁÎÔ˘), 3) ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ
·fi ¤Ó· ı¿Ï·ÌÔ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ›ÂÛË˜ (ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ÚÔ‹˜).

√ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ VTG (∂ÈÎfiÓ· 11).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙÔ˘ Boyle, ˘fi ÈÛÔıÂÚÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiÙ·Ó ¤Ó· ·¤ÚÈÔ
Û˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ‹ ·ÔÛ˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È, Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ
ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓË˜ ›ÂÛË˜ Â› ÙÔÓ fiÁÎÔ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi. ™ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô fiÁÎÔ˜ ·¤Ú· ÛÙÔ ıÒÚ·Î· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›Ó·È ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ FRC (∂ÈÎfiÓ· 10∞) Â¿Ó Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜. ªÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô ·¤Ú·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·
·ÔÛ˘ÌÈ¤˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤·˜ ›ÂÛË˜ Î·È Ó¤Ô˘ fiÁÎÔ˘
(∂ÈÎfiÓ· 10µ). ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂÙÚÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔÓ ·ÂÚ·Áˆ-
Áfi ·ÊÔ‡ Ë ›ÂÛË ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ›ÂÛË fiÙ·Ó
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ‹ ·¤Ú·. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙÚÂ›Ù·È ¤ÌÌÂÛ· ·fi
ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ı¿Ï·ÌÔ ÂÊ' fiÛÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÓfiÌËÛË˜ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÁÓˆ-
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ÛÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ ı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜.

∆ÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ VTG

O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
Î¿ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÙÂ›-
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ÓÂÈ ‹ Ó· Î¿ÌÙÂÈ ÙÔÓ ·˘¯¤Ó· ÙÔ˘. ∂ÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î¿ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿
Ì¤Û· ÛÙÔ ı¿Ï·ÌÔ, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
Ë fiÚÙ· ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ Î·È fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ı·
ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ÙÔ˘ ¯¤ÚÈ·. ∞ÊÔ‡ Ë fiÚÙ· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÌÔ˘
ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚ¿ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË
ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜, Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È ·Ó·Ó¤ÂÈ
‹ÚÂÌ· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô (Û˘Ó‹ıˆ˜ 3-10 ‹ÚÂ-
ÌÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ì›·˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÁÈ· 2-3 sec
Î·È ‰›ÓÂÙ·È Ë ÂÓÙÔÏ‹ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÈÎÚ¤˜ (ÂÈ-
fiÏ·ÈÂ˜) ·Ó·ÓÔ¤˜ Û·Ó "Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ· ÛÎ‡ÏÔ˘" (panting) ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡
0.5 Î·È 1 Hz. ª›· ÛÂÈÚ¿ ·fi 3-5 ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·fi Â˘ıÂ›Â˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·È Ë Ì›· ¿Óˆ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 12). ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ˘ Ô˘
Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÙÚÔ.

∂ÈÎfiÓ· 12: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË Ì›·˜ ÛˆÛÙ¿ ÂÎÙÂÏÂÛÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ VTG.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ FRCpleth Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 5% Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë fiÔÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ "¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (N2)"

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ N2 ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÂÓÒ Ô ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ 100% √2. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË N2 Î·È ÙÔ
ÔÛfi N2 Ô˘ ÂÎÏ¤ÓÂÙ·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
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fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 13). ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ fiÙ·Ó Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÛÙÔ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ‹ÚÂ-
ÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Ô ·Ú¯ÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ FRC (FRCN2). √
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ N2 ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È
ÂÚ›Ô˘ 7 min. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› fiÙÈ ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈ· ÛÙËÓ
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ‹ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ N2 ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∂ÈÎfiÓ· 13: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRCN2 ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ N2.

∆ÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ FRCN2

O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· Î¿ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿
Î·È ÂÚˆÙ¿Ù·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È¿ÙÚËÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Ù‡Ì·ÓÔ (Â¿Ó Ó·È, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆÙÔ·Û›‰Â˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ Î·È ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È
·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ· ÁÈ· 30-60 sec ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi
ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Ï¤ÔÓ 100%
√2 ·ÓÙ› ÁÈ· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· (∂ÈÎfiÓ· 13). ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ N2 Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜. ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂ-
fiÌÂÓÔ˘ ¡2 >1% ‹ ·ÈÊÓ›‰È· ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘
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¡2 Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰È·Ê˘Á‹˜ Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Î·È Ó· Â·-
Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 15 min (Î·Ù· Ù· ÔÔ›· Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ó·Ó¤ÂÈ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·) (∂ÈÎfiÓ· 14). ∏ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi N2 ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ
ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ N2 Â›Ó·È <1.5% ÁÈ· ÙÚÂÈ˜
Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÓÔ¤˜. ª›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ›. ∞Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙfiÙÂ ·˘Ù¤˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 min. ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È >1 h. ∂¿Ó ¿Óˆ ·fi Ì›·
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRCN2 ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FRCN2 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 10%. 

∂ÈÎfiÓ· 14: ∞. ∆˘ÈÎfi ÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ N2 fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ·Ó·Ï˘Ù‹˜ N2. µ. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ (Â¿Ó ‰ËÏ·‰‹ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ù· ¯Â›ÏË ÙÔ˘ ÛÊÈ¯Ù¿
ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ ‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÔÛÙÂÁ¤˜) ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi˜ ·¤Ú·˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· Î·È Ë

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ N2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È.

ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRC ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ "·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ (He)"

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ÌÂ ¤Ó· Ì›ÁÌ· ·ÂÚ›Ô˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ‹ÏÈÔ. ∆Ô Ì›ÁÌ· ÙË˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË √2 (25-30%, ·Ó Î·È
˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹) Î·È ‹ÏÈÔ˘ (10%). √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· (FRCHe) ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡ fiÁÎÔ˘ (Vs) Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ He ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹
Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 15). 
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∂ÈÎfiÓ· 15: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ ÚÔ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘ (Vs) Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË He ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘

Ì›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÂÚ›ˆÓ (.¯., 10% He). √ ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ Î·È ·Ó·Ó¤ÂÈ ËÚ¤Ìˆ˜ Ì¤¯ÚÈ fiÏÔ
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· (·ÛıÂÓ‹˜+Û˘ÛÎÂ˘‹) Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ó¤· ˘ÎÓfiÙËÙ· He (.¯., 5%). ∆fiÙÂ Ô
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë FRC=fiÁÎÔ˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜-Vs.

∆ÚfiÔ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ FRCHe

O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Î·È ÙË˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· Î¿ıÂÙ·È ·Ó··˘ÙÈÎ¿
Î·È ÂÚˆÙ¿Ù·È Â¿Ó ¤¯ÂÈ ‰È¿ÙÚËÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi Ù‡Ì·ÓÔ (Â¿Ó Ó·È, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆÙÔ·Û›‰Â˜). ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍËÁÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÚÈÓÔ›ÂÛÙÚÔ Î·È ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ÌÂÙ·Í‡ ¯ÂÈÏ¤ˆÓ Î·È ÂÈÛÙÔÌ›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÈÛÙfiÌÈÔ Î·È ·Ó·Ó¤ÂÈ ‹ÚÂÌ· ÁÈ· 30-60 sec ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ
‹ÚÂÌË ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‹ÚÂÌË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ ·¤ÚÈÔ Ì›ÁÌ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÓÙ› ÁÈ·
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú· (∂ÈÎfiÓ· 15). ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘
·Ú¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi Ê›ÏÙÚÔ. ∏ ÚÔ‹ ÙÔ˘ √2

Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2, Î·ıfiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ï¿ıË
ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ FRCHe ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Â¿Ó Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 ‰ÂÓ
ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ He Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
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ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ He ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÙ·Ó Ë ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ He Â›Ó·È <0.02% ÁÈ· 30 sec. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË Û¿ÓÈ·
ÍÂÂÚÓ¿ Ù· 10 min ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
·ÂÚ›ˆÓ. ŸÙ·Ó Ë ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ He ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·Ô-
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·fi ÙÔ Î‡ÎÏˆÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›. ∂¿Ó ¿Óˆ ·fi Ì›·
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ FRCHe ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ FRCHe Ô˘ ı· ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Â›Ó·È Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 10%. 

ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÌÂ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

™Â ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›-
Ù·È Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ TLC. °È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
fiÁÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È:

∂ÈÎfiÓ· 16: ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ TLC ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï·Ó›ÌÂÙÚÔ˘.

1. ∞Ï‹ ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜ 
√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ (TLC) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û¯Â‰›·ÛË ÙÔ˘

ÂÚÈÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙËÓ ÔÈÛıÈÔÚfiÛıÈ· Î·È ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· (∂ÈÎfiÓ· 16). ¢ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜,
ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi, ÙÔ ·›Ì· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ Î·È ÁÈ·
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË˜.

2. ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ô fiÁÎÔ˜ Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ‰ÈË-
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ı‹Ì·Ù· ‹ ·fi ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë ˘„ËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜. 

3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· £ÒÚ·ÎÔ˜
¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Ï‹„Ë ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÎfiÓˆÓ

ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ› fiÁÎÔÈ Ó· ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
Ì›· ·Ó·ÓÔ‹. Œ¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ¤¯ÂÈ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜.

™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ FRC

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ FRC ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙËÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ
ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›·, ÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘, ‹ Î·È
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿. ∏ FRCpleth ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ·ÂÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÂÚ›˙ÔÓÙ·È. ™˘ÓÂÒ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‹ ·Ú·›ˆÛË˜
·ÂÚ›Ô˘. ∏ FRCpleth ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· (¶›Ó·Î·˜ 5). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Ë FRCpleth ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È, ÂÓÒ ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙË˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ‹ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ·ÂÚ›Ô˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤ÎÏ˘-
ÛË˜ ‹ ·Ú·›ˆÛË˜ ·ÂÚ›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÂ˜
ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÊÙËÓfiÙÂÚÔ˜.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ FRC

¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ª¿˙·˜ ŒÎÏ˘ÛË N2 ∞Ú·›ˆÛË He

¶
ÏÂ

ÔÓ
ÂÎ

Ù‹
Ì·

Ù·
ª

ÂÈ
ÔÓ

ÂÎ
Ù‹

Ì·
Ù·

- ∆·¯Â›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
- ¢ÂÓ ··ÈÙÂ› Ì›ÁÌ·Ù·
·ÂÚ›ˆÓ

- ªÂÙÚ¿ fiÏÔ ÙÔÓ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘
Â¿Ó Â›Ó·È ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ 

- ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ TGV
(FRC), ÙˆÓ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
(Raw) Î·È ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ
(Sgaw)

- ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ Î·Ì‡-
ÏË˜ ÚÔ‹˜-fiÁÎÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÔ-
ÓÙ·˜ Ù· Ï¿ıË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ·¤Ú·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

- ºÙËÓfi˜ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌfi˜ Î·È ·ÏÔ‡˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜

- ∂Ï¿¯ÈÛÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ·fi
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜

- ∂ÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
·ÂÚÈÛÌÔ‡    

- ºÙËÓfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜
Î·È ·ÏÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜

- ∂Ï¿¯ÈÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜

- √ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ
¯ÒÚÔ

- ¢‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ª∂£

- ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
˘„ËÏ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ Â›
Ì·ÎÚfiÓ ÂÓÙfi˜ Î˘ÎÏÒ-
Ì·ÙÔ˜

- ∞ÎÚÈ‚fi˜ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜

- ∞·ÈÙÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘,
ÙËÓ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË
(calibration) Î·È ÙËÓ Û˘ÓÙ‹-
ÚËÛË

- ªÂÙÚ¿ fiÏÔ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

- Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ
˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

- ∆˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ‹ ÌÂ
Â›ÛÔ‰Ô ·fi ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ¡2 ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ï¿ıÔ˜

- ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ı¤ÛË Â›
Ì·ÎÚfiÓ

- YÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÔ‚·Úfi ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ 

- ∆˘¯fiÓ ‰È·ÚÚÔ‹ ÌÂ
‰È·Ê˘Á‹ He ÛÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜

- ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·Ú·ÌÔ-
Ó‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË
Â› Ì·ÎÚfiÓ

- YÔÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ˘˜
fiÁÎÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Úfi ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Îfi ÓfiÛËÌ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
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¢È¿¯˘ÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

∏ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (√2, CO2) ·fi ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ¤ˆ˜ ÙË
Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‰È¿¯˘ÛË Î·È ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∏ ÚfiÛÏË„Ë
√2 (‹ CO) ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‰‡Ô ÛÙ¿‰È·: 1) ‰È¿¯˘ÛË √2 ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÔÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚÔ˘) Î·È 2) ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ √2 ÌÂ
ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. ∏ "ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË" ÛÙË ‰È¿¯˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ
"·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ" ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÛÙ·‰›ˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 17).

∂ÈÎfiÓ· 17: ∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (DL) ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ O2 (‹ ÙÔ˘ CO) ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. DL: ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ
ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO), DM: Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ "ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜" (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜), ı: Ô Ú˘ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ O2 (‹ ÙÔ˘ CO) ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È VC: Â›Ó·È Ô

fiÁÎÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹.

°È· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ‰È¤ÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ "ªÂÙ·ÊÔÚÈÎfi˜ ¶·Ú¿ÁˆÓ (TLCO)" ·fi
ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· (ERS). ∏ "‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DLCO)"
Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· (ATS). √ ÏfiÁÔ˜ DLCO/ TLCO

Â›Ó·È 3:1.
∏ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ·¤ÚÈÔ (√2, CO, CO2)

Ô˘ ‰È·¯¤ÂÙ·È. ∆Ô ·¤ÚÈÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ì›ÁÌ· ËÏ›Ô˘ (He) Î·È ¯·ÌËÏ‹˜
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (CO), Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Ì›ÁÌ· ·Î›Ó-
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‰˘ÓÔ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ DLCO ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ÁÈ·Ù› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ CO ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÓÒ, fiÙ·Ó Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·‰È¿Ï˘ÙÔ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·¤Ú· (VA) Ô˘ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙËÓ TLC. √ ÏfiÁÔ˜ DLCO/ VA ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ‰È¿¯˘-
ÛË˜ (KCO) Î·È ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi fiÁÎÔ. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó 9 ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ DLCO ‹ TLCO ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ: 1) ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘Óı‹ÎË˜ (Steady State), 2) ÙË˜ Â·-
ÓÂÈÛÓÔ‹˜ (Rebreathing) Î·È 3) ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ (Single Breath: DLCO,SB).
∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â›Ó·È Ë ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË (∂ÈÎfiÓ· 18).

∂ÈÎfiÓ· 18: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ 
ÙË˜ DLCO ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜

ÂÈÛÓÔ‹˜

∫·Ù¿ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ‹ÚÂÌˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ Ì›· ‚·ıÈ¿ ÂÎÓÔ‹ (Ì¤¯ÚÈ ÙÔ RV) Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ Ì›· Ì¤ÁÈÛÙË ÂÈÛÓÔ‹ (Ì¤¯ÚÈ ÙÔ TLC- ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô˘ 2,5 sec ÛÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÁÈ· ÂÈÛÓÔ‹ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 90% ÙË˜ VC) Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÛÓ¤-
ÂÈ ÙÔ Ì›ÁÌ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ CO, He Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 10 sec.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ıÒ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÓ¤ÂÈ, ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘ Û˘ÏÏ¤-
ÁÂÙ·È ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË (∂ÈÎfiÓ· 19). 
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∂ÈÎfiÓ· 19: ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙÈÎÙÒÓ ÛÙËÏÒÓ. # : ¤ÎÏ˘ÛË
ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, : Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÂÚ›Ô˘.

O Ú˘ıÌfi˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ CO (Î·È ¿Ú· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜) Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜
ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ CO Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È, ÂÓÒ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÈ˜
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
Ó· Â›Ó·È ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÙË ÁÏˆÙÙ›‰·. ∞Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· Û˘Û¿ ÙÔ˘˜
ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÓÂÈ Ì›· Muller ‹ Ì›· Valsava, ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¤˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ Â›ÙÂ ÙÔÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ, ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘
¿ÓıÚ·Î· (CO2), ˘‰Ú·ÙÌÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË. √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È¿¯˘ÛË˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÓıÚ·Î˘Ï-·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· 24 h
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∏ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi 2 ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10%. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÛÔÏ·‚Â› ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4-5 min, ÒÛÙÂ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ Ó· ÂÎÏ˘ıÂ› ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂ-
ÓÔ ·¤ÚÈÔ Ì›ÁÌ· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6
ÂÎı¤ÙÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. 
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÈÙ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ¢È·¯˘ÙÈÎ‹˜ πÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜

∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› Ì‡Â˜

∞‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÏfiÁˆ: 1) ªË¯·ÓÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡ .¯. Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË) 2) ÃÚfiÓÈÂ˜ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‰È¿¯˘ÙË Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·. √È ÎÔÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (fiÁÎÔÈ, ÚÔ¤˜, ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ)
‰›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜). ™˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›·.
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∞ÈÙ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ¢È·-
¯˘ÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜ DLCO,SB

∞ÈÙ›Â˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ¢È·¯˘ÙÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ DLCO,SB

ªÂÈˆÌ¤ÓË ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ‰È¿¯˘ÛË˜

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙË˜
Î˘„ÂÏÈ‰Ô-ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜

¢È¿ÊÔÚ·

- ⁄ÙÈ· ı¤ÛË
- ÕÛÎËÛË
- ∞ÛıÌ·, ÃÚÔÓ›·

µÚÔÁ¯›ÙÈ˜
- ¶·¯˘Û·ÚÎ›·
- ¶ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·
- ∂Ó‰Ô-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹

·ÈÌÔÚÚ·Á›·
- Left to right

intracardiac
shunts

- ª¤¯ÚÈ 30’ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ-
¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹˜

- ∂ÌÊ‡ÛËÌ·
- ¶ÓÂ˘ÌÔÓÂÎÙÔÌ‹/

§Ô‚ÂÎÙÔÌ‹
- µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ∞fi-

ÊÚ·ÍË (.¯.,
fiÁÎÔ˜)

- ¶ÔÏÏ·Ï¤˜ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ∂Ì‚ÔÏ¤˜

- ∞Ó·ÈÌ›·

- π‰ÈÔ·ı‹˜ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ πÓˆÛË

- ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Ô˘
¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
·Ú¤Á¯˘Ì·

- ∞ÌÈ¿ÓÙˆÛË
- ∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ¶Úˆ-

ÙÂ˚ÓˆÛË
- ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜

ÂÍ'˘ÂÚÂ˘·ÈÛıË-
Û›·˜

- πÛÙÈÔÎ‡ÙÙˆÛË 
- ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·
- ∞ÁÁÂ›˚ÙÈ‰Â˜, ∫ÔÏ-

Ï·ÁÔÓÒÛÂÈ˜ 
- πÓÒÛÂÈ˜ ·fi Ê¿Ú-

Ì·Î· Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
‚Ï·ÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

- ∫¿ÓÈÛÌ·
- ∫‡ËÛË
- ¢È·Ù·Ú·¯¤˜

V/Q (ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË)
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∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘-
ÛÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (VC) ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ (TLC). ªÔÚÂ›
Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ RV/TLC ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ (DLco) Û˘ÓÔ‰Â‡Ù·È ÌÂ ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÈ‰ÈÎfi
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È·¯‡ÛÂˆ˜ (Kco). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ VC Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È
ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜). ŸÙ·Ó Ë ÙÒÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi 30% Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·È ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·. 

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ
·Ï‹ ÊÔÚËÙ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ (·Ïfi Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ) Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜
È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ∞˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ (Pimax) Î·È ÙËÓ ÂÎÓÔ‹
(Pemax) ¤Ó·ÓÙÈ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∂ÈÎfiÓ· 20). ∞‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
Ì˘ÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÂÊfiÛÔÓ ‚ÚÂıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ (ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜ Pimax < - 80 cm H2O), ÂÓÒ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È
ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ‚ÚÂıÔ‡Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. 

∂ÈÎfiÓ· 20: ™˘ÛÎÂ˘‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· (Pimax Î·È Pemax). ∏ Pimax ÌÂÙÚÂ›Ù·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚›·ÈË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜ ·fi ÙËÓ RV Î·È Ë Pemax Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚›·ÈË˜ ÂÎÓÔ‹˜ ·fi ÙËÓ

TLC fiÙ·Ó Ô ·ÂÚ·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È ÎÏÂÈÛÙfi˜. ∆fiÙÂ ÙÔ Ì·ÓfiÌÂÙÚÔ ‰Â›¯ÓÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ıÂÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∂ÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

™· ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ % ·Ó·ÏÔÁ›· Â› ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ
ÙÈÌÒÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. √È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙÔ ‡„Ô˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ Ê˘Ï‹. 
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¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· (∂ÈÎfiÓ· 21). √È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, Î·ıfiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔ
ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
Îfi ÓfiÛËÌ· ÌÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ÂËÚÂ·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÂÓÒ ¤¯ÂÈ
·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ fiˆ˜: Ë ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË, Ë Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ‰È·-‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÊÚÂÓÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.

∂ÈÎfiÓ· 21: ¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÚÔ˘Ù›Ó·˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ FEV1/ FVC%. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ Ô ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È >85% ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∞ÎfiÏÔ˘ı· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë FVC Ë
ÔÔ›· Â¿Ó Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÌÔÚÂ› Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ ÛÔ‚·Úfi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŒÂÈÙ·
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë FEV1, ‚¿ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·-
ÍË˜ (¶›Ó·Î·˜ 7). 
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¶›Ó·Î· 7. ∂ÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ FEV1

µ·ıÌfi˜ ∞fiÊÚ·ÍË˜ FEV1, %pred
◊ÈÔ˜ >70
ª¤ÙÚÈÔ˜ 60-69
ªÂÙÚ›ˆ˜ ™Ô‚·ÚÔ˜ 50-59
™Ô‚·Úfi˜ 35-49
¶ÔÏ‡ ™Ô‚·Úfi˜ <35
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∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ Î·È ¯ˆÚËÙÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (TLC, FRC, RV) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ TLC Î¿Ùˆ ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ FRC ¿Óˆ ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË, ÂÓÒ Ë ·‡ÍËÛË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ RV Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·Á›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË (∂ÈÎfiÓ· 22). ∆ÂÏÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∂ÈÎfiÓ· 22: √È ÛÙ·ÙÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË
(ÌÂ ·Á›‰Â˘ÛË ·¤Ú·) Ë FRC Î·È Ô RV ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ VC ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë TLC Ó· ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÂÈˆıÂ› Ë VC ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ¿ Ë TLC Ó· ·˘ÍËıÂ› (‰Â

‰Â›¯ÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì·). ™ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë FRC, RV Î·È VC ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ TLC, Ë ÔÔ›· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
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§∂π∆√Àƒ°π∫√™ ∂§∂°Ã√™ ∆∏™ ∞¡∞¶¡√∏™
∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

ªÈ¯·ËÏ›‰Ë˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜ 

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â›Ó·È ÛˆÛÙfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ FEV1:
ñ ∂›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘
ñ ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÚÔ‹˜
ñ ¢ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎ‹  ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ñ ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ñ ™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ËÏÈÎ›·  Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·˘Í·-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È¿¯˘ÛË˜ (KCO). ™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÙÔ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ
ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜
ñ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ñ ∂›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÂÌÊ‡ÛËÌ·
ñ ∂›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ñ ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÛÈÚfiÌÂÙÚÔ

∫§π¡π∫∏ ¶∂ƒπ¶∆ø™∏
ñ ∞™£∂¡∏™  69 ∂∆ø¡ ∞¡∆ƒ∞™
ñ Y=173   µ=65Kg
ñ BMI = 21,7 Kg/m2
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¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi:
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË
ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
ñ ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·
ñ ∆Ô plateau ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹

·fiÊÚ·ÍË

¶ÔÈÔ ·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi:
ñ À¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡
ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË
ñ ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
ñ ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·
ñ ∆Ô plateau ÛÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÚÔ‹˜/fiÁÎÔ˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹

·fiÊÚ·ÍË

¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÚÔ¯·ÏËÙfi Î·Ù¿ ÙÔÓ
‡ÓÔ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È Ú¤-
ÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘:
ñ ÕÓÙÚ·˜ 32 ÂÙÒÓ, ·¯‡Û·ÚÎÔ˜, Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÂÍÔ˘-

·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞Ó·ÓÔ‹˜
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ñ °˘Ó·›Î· 29 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë

ñ °˘Ó·›Î· 55 ÂÙÒÓ ·¯‡Û·ÚÎË ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â›·
˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ∆4

ñ ÕÓÙÚ·˜ 48 ÂÙÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ó›Â˜ Ù‡Ô˘ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÌfiÓÈ-
ÌË ‚¿ÛË ·fi 10ÂÙ›·˜ Î·È ˘ÓËÏ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤Ú·˜

ñ °˘Ó·›Î· 90 ÂÙÒÓ ÏÂÙfiÛˆÌË Î·ı'fiÏ· ˘ÁÈ‹˜ ÌÂ ˘ÓËÏ›· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ 
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ÕÓÙÚ·˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ÂÙÒÓ ‚¿ÚÔ˘˜ 76 Kg Î·È ‡„Ô˘˜ 147 cm ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î˘ÊÔÛÎÔ-
Ï›ˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ
ÎfiˆÛË ·fi ÂÙÒÓ. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ: FVC=2,50 lt (Pred: 2,78 - 90%)
FEV1=2,10 lt (Pred:2.20 - 95%), FEV1/FVC =84%(106% pred.) Sat 02 = 97%. ¶ÔÈÔ
·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;
·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‚. ¢ÂÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜
Á. À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘
‰. À¿Ú¯ÂÈ ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
Â. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜  

ÕÓÙÚ·˜ ËÏÈÎ›·˜ 40 ÂÙÒÓ ‚¿ÚÔ˘˜ 76 Kg Î·È ‡„Ô˘˜ 147 cm ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î˘ÊÔÛÎÔ-
Ï›ˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ
ÎfiˆÛË ·fi ÂÙÒÓ. ∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ‰Â›¯ÓÂÈ: FVC=2,50 lt (Pred: 2,78 - 90%)
FEV1=2,10 lt (Pred:2.20 - 95%), FEV1/FVC =84%(106% pred.) Sat 02 = 97%. ¶ÔÈÔ
·fi Ù· Î¿ÙˆıÈ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi;
·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ  Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‚. ¢ÂÓ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÛˆÛÙ¿ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË˜
Á. À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÚÚÔ‹ ·¤Ú· ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙÔ˘ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚÔ˘
‰. À¿Ú¯ÂÈ ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
Â. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜  

™Â ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ˘Ô„›· ¿ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË;
·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (DLCO)
‚. ¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RV)
Á. ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË
‰. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂıÂÏÔ‡ÛÈÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (MVV)
Â. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ª¤ÁÈÛÙÔ˘ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÃÚfiÓÔ˘ (FET)

™Â ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ˘Ô„›· ¿ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó·
˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË;
·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (DLCO)
‚. ¶ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ (RV)
Á. ™ÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ Î·È ‡ÙÈ· ı¤ÛË
‰. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì¤ÁÈÛÙÔ˘ ÂıÂÏÔ‡ÛÈÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ (MVV)
Â. ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ª¤ÁÈÛÙÔ˘ ∂ÎÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÃÚfiÓÔ˘ (FET)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∞Ó·ÓÔ‹˜
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µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™ °π∞ ∆∏¡ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

∞ÓÙˆÓÔÁÈ·ÓÓ¿ÎË ∂.ª., ™Ù·Á¿ÎË ∂., ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓfiÔ˘ÏÔ˜ µ.

∂π™∞°ø°∏

H ·fiÊÚ·ÍË ·fi ıÚfiÌ‚Ô ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÎÏ¿‰ˆÓ
·˘Ù‹˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹). ∏ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜,
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ™Â ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ˘ÏÈÎfi, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·¤Ú·˜,
ÙÔ Ï›Ô˜ Î·È ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi. 

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
Ì›· ÔÍÂ›· ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏË
Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·. ∏
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ‚·Ú‡ÙËÙ· ·fi ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›·
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È Ù˘¯·›·, ÂÒ˜ Î·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. øÛÙfiÛÔ Ë
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÓÈ·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÁ‡˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË,
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Û˘ÓÔ‰‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÒ˜ Î·È 50%, Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹1. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 70% ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Â˘·›ÛıËÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË, È‰›ˆ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·2-3. 

∞fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 100 ¿ÙÔÌ· ·Ó· 100.000 ¿ÙÔÌ·
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÙËÛ›ˆ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·Ó· 100.000 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ Î¿Ùˆ 15 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 500 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·
100.000 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 804. ∂ÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÓÂ˘ÌÔ-
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ÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË4.

∞Ó Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È
ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÓÙ·˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Â›ÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›ÙÂ ¤¯ÂÈ

Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
7 ÌÂ 11%6. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi-
‰È· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·
·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·fi fiÙÈ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜6.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂÁÂ› ·fi ÙÔ 1979 ÂÒ˜ ÙÔ 1999 ÛÙÈ˜
∏.¶.∞., Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-

µ·ÛÈÎ¤˜ °ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
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¶›Ó·Î·˜ 1 ™˘ÓÔÙÈÎ¿ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘(£∂¡), fiÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂) Î·È ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË (∂∆µ£)4

ª∂∆∞µ§∏∆∂™ ∂Àƒ∏ª∞∆∞
∂›ÙˆÛË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ≈70-113 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜/100.000/¤ÙÔ˜
∏ÏÈÎ›· ∞‡ÍËÛË ÙË˜ £∂¡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ¿ 

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40
25-35 ÂÙÒÓ ≈30 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿/100.000 ¿ÙÔÌ·
70-79 ÂÙÒÓ ≈300-500 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿/ 100.000 ¿ÙÔÌ·

º‡ÏÔ ªË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÚÒÓ Î·È 
Á˘Ó·ÈÎÒÓ

∂ıÓÈÎfiÙËÙ· 2.5-4 ÊÔÚ¤˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ £∂¡ ÛÂ 
∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Î·È §·Ù›ÓÔ˘˜ 

∂Ô¯È·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¶Èı·Ó¿ ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· ·Ú¿ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ
∂›ÙˆÛË ¶∂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ∂∆µº ¢È¿ÁÓˆÛË ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ„›·: ≈33% ¶∂,≈66% ∂∆µ£

¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ·˘ÙÔ„›·: ≈55% ¶∂,≈45 ∂∆µ£
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ≈20% “È‰ÈÔ·ı‹˜”, ≈15-25% Û¯ÂÙ›̇ ÂÙ·È ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· 

≈20% ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· £∂¡ 6-ÌËÓË Â›ÙˆÛË: ≈7%Ø ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË 

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÀÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û· ¶∂ ÈÔ Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¶∂ 

·Ú¿ ÌÂÙ· ·fi ∂∆µ£
£¿Ó·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ £∂¡ Î·È ıÂÚ·Â›· ∂›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ≈6% ÌÂÙ¿ ·fi 

ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ∂∆µ£
∂›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ≈12% ÌÂÙ¿ ·fi ¶∂
™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ËÏÈÎ›· Î·È Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
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ÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 0.4%7. ∞Ó Î·È ÛÂ ÌfiÓÔ 40 ÌÂ 53 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜ Â›¯Â ÙÂıÂ›
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, Ë ÂÙËÛ›· Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÙ·Ó ÂÚ›Ô˘ ÛÙ· 600.000 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿8. ∞Ó¿ÏÔ-
Á· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì›· fiÏË ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜, ÙË
ª¿ÏÌÔ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi 230.000 ·ÙfiÌˆÓ, fiÔ˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi 2356 ·˘ÙÔ„›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ 1978. ∞fi Ù· ÔÚ›ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ·˘ÙÔ„ÈÒÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÙÈ˜ 595 ·˘ÙÔ„›Â˜
(25%), ÂÓÒ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ 431 (18.3%)9. ªÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·˘ÙÔ-
„ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÛÙËÓ
fiÏË ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 42.5 ·Ó¿ 100.000
¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜Ø ÔÛÔÛÙfi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ Ì¤¯ÚÈ
ÙfiÙÂ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ 20.8 ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜9. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘ÙÔ„ÈÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 342.000
¿ÙÔÌ· ·fi ÙË µÚÂÙÙ¿ÓË ÛÙË °·ÏÏ›·, Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 18.3 Î·È 60 ·Ó¿ 100.000
¿ÙÔÌ· ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·10. ∞fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë
‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ £ƒ√ªµ√∂ªµ√§π∫∏™ ¡√™√À

™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÁÓˆÛıÂ›Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ¤Ó·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ (‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹). øÛÙfiÛÔ ÛÂ ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
Î¿ÔÈÔ˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ È‰ÈÔ·ıÂ›˜11.

∏ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÚÔ‰È·-
ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Â˘Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ô ·ÛıÂÓ‹12,13. √ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. √È ÌÂÓ
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌfiÓÈÌÔÈ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ›14.

™ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ÓfiÛÔ˜, Î¿ıˆ˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ˆ˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Î¿ÔÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
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ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ù· ·ÁÁÂÈ-
·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·15,16. 

∫§∏ƒ√¡√ªπ∫√π ¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ 

∏ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Â›ÙÂ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Â›ÙÂ Â›-
ÎÙËÙË. ∏ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÔÚÌÔ-
ÓÒÓ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ Â›ÎÙËÙË ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·. 
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¶›Ó·Î·˜ 2 ¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (£∂¡)14

¶ƒ√¢π∞£∂™π∫√π ™Ã∂∆π∑√ª∂¡√π ™Ã∂∆π∑√ª∂¡√π ª∂
¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ª∂ ∆√ ∞∆√ª√ ∆∏¡ ¶∞ƒ√À™∞ 

∫∞∆∞™∆∞™∏
πÛ¯˘ÚÔ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∫¿Ù·ÁÌ· (ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÎÓ‹ÌË˜) √
∞ÚıÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯›Ô˘ ‹ ÁfiÓ·ÙÔ˜ √
ªÂ›˙ˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË √
ªÂ›˙ÔÓ ÙÚ·‡Ì· √
∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ √

ª¤ÙÚÈÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ √
∞ÚıÚÔÛÎfiËÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜ √
ÃÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ √

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
£ÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ √

ÌÂ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÛÈ·Î¿
∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È· √
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË/ÂÈÏfi¯ÂÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ √
πÛÙÔÚÈÎfi £∂¡ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ √
£ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· √
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· √
ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· √
¶·Ú·Ï˘ÙÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ √

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ªÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· √
¶·¯˘Û·ÚÎ›· √
∞ÎÈÓËÛ›· ¿Óˆ ·fi 3 ËÌ¤ÚÂ˜ √
¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Ù·Í›‰È (·ÂÚÔÔÚÈÎfi √

‹ ÌÂ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ)
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË/ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ √
∫ÈÚÛÔ› ÊÏÂ‚ÒÓ √
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øÛÙfiÛÔ, ÁÔÓÈ‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 30% ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ
Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ 50% ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ17. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, Ô˘ Â›Ó·È Ô ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C (APC), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi 3-5% ÛÙÔ˘˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÂ ¤Ó·
ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· VØ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È 20% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË. ™ÙÔ˘˜ ÂÙÂÚÔ˙˘ÁÒÙÂ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÚÂ›˜ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙË˜ 20210A ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ·ÏÏ¿
‹È· ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. √È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ C Î·È S Î·È ÙË˜
·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È Ê·È-
ÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹
Â›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ë ÌÈ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË18.

™˘ÓÂÒ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ·˙Ô˘ÛÒÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙˆÓ 40 ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·.
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¶›Ó·Î·˜ 3 H Û˘¯ÓfiÙËÙ· (%) ÙˆÓ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÒÓ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÛÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË, fiÔ˘ APC Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ›ÓË C Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌˆÛË Â›Ó·È ·ÛıÂÓÂ›˜
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45 ‹/Î·È ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ18.
™À¡¢ƒ√ª∞ °∂¡π∫√™ ª∏ ∂¶π§∂°ª∂¡√π ∂¶π§∂°ª∂¡√π

¶§∏£À™ª√™ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ ∞™£∂¡∂π™ ª∂ 
º§∂µ√£ƒ√ªµø™∏ º§∂µ√£ƒ√ªµø™∏

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
∞ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ 0.02-2.17 1.1 0.5-4.9
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¶ÚˆÙÂ˚ÓË˜ C 0.14-0.5 3.2 1.4-8.6
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¶ÚˆÙÂ˚ÓË˜ S - 2.2 1.4-7.5
AÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÂ APC 3.6-6 21 10-64
¶ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË 1.7-3 6.2 18
G20210A
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¶∞£√°∂¡∂π∞ - ºÀ™π∫∏ ¶√ƒ∂π∞

™Â ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 90% Ù· ¤Ì‚ÔÏ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ
ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈ·˜19. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ÊÏÂ‚ÔÎ·ıÂÙ‹Ú· ‹ Û˘¯ÓÒÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
ÂÈÒÓ, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ù·
¿Óˆ ¿ÎÚ·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ıÚfiÌ‚ÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ÎfiÏ-
ˆÓ Î·È ÂÛÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ÛÙÚÔ‚ÈÏÒ‰Ë ÚÔ‹. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔÈÎ¿ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ıÚfiÌ‚Ô˘, Î·ıÒ˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ÍË˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ›ÂÛË ¤ÍˆıÂÓ ‹ ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓË-
ÙÔÔ›ËÛË ‹ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. 

∏ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ19. √È ıÚfiÌ‚ÔÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÓÒ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfi˜ ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜14.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ï‡ÛË ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 35% Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜
Ì¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï‡ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 25% Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÁÁ‡˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. 

∂ÊfiÛÔÓ Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ ‰Â Ï˘ıÂ› Î·È ÂÂÎÙ·ıÂ›, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. √È ıÚfiÌ‚ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ
‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. √È
ıÚfiÌ‚ÔÈ ÂÌ‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
‰ÂÍÈ¿ ·fi fiÙÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
10% Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ14. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÙÔ 5-10% ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘fiÙ·ÛË Î·È
Î·Ù·ÏËÍ›· ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÒ˜ Î·È 50% ¯ˆÚ›˜ Î·Ù·ÏËÍ›· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ ÛËÌÂ›· ‰˘ÛÚ·Á›·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜Ø ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ¤-
ÛÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË20,21. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ Ï‡ÛË
ÙˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÙ· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ22. ÃˆÚ›˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 50% ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰fi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0.5-5% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÁˆÁ‹2,3,23,24.
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¢È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈÔ fiÁÎÔ, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÈÛÙÔ‡ ‹
¤ÌÊÚ·ÎÙÔ, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ıÚfiÌ‚Ô˘. ºÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛÙ·-
ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘, Î·ıÒ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó·˘ÛÌ· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ·ÓÙÈ˚Óˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘). ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ÂÓÈÛ¯˘-
Ì¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË Ï‡ÛË ‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘. ™˘ÓÂÒ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë Ù‡¯Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·ıÔ-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·¤Ó·Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ıÚÔÌ‚ÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÙË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

∞˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
·. ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ıÚfiÌ‚Ô Î·ıÒ˜ Î·È Ë

·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÍ›· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 

‚. Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÂÓfi˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË fiÙ·Ó ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ú‰È·Î¤˜ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ, Ô˘ ·ÔÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË Ó¤ˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ‹ ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ, ˆ˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. 
∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜

ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÔÎÈÓËÛ›· ·˘Ù‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘: ·Ú¯ÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹
Î·Ù·ÏËÍ›·. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ¤Ó·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. 

∆ÂÏÈÎ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÏfiÁˆ:
·. ∏ÏÂÎÙÚÔÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡. 
‚. √ÍÂ›·˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-

ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. 
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Á. √ÍÂ›·˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. 
∏ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-

Ï‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜14:
·. ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÔ˘ Ë ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤-

ÂÈ· ¯·ÌËÏfi ÎÔÚÂÛÌfi ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·.

‚. Ë ‡·ÚÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. ¢ËÏ·‰‹ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˙ÒÓÂ˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi Ù·
¤Ì‚ÔÏ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÏfiÁˆ ÂÎÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ˙ÒÓÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi. √È ˙ÒÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÂÚÈÛÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÈÌ¿ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó·
‰Â¯ıÔ‡Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·.

Á. ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·Ú¿Î·Ì„Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰ÂÍÈ¿
ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÏfiÁˆ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙË
ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∆Ô ·Ú·-
¿Óˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. 

∫§π¡π∫∏ ¶∞ƒ√À™π∞™∏ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∂ªµ√§∏™

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ‹ ·fi ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ¿Óˆ ·fi 80%. ™Â ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 90%, Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Â›ÙÂ ÌfiÓ·
ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi25,26. ∆Ô Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Â›Ó·È Ì›· Û¿ÓÈ· ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (¶›Ó·Î·˜ 4). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È Î·Ù·ÏËÍ›·. 

∆Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰‡ÛÓÔÈ· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
Û˘¯Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·
4. ∆· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ¿ÏÁÔ˜,
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÏfiÁˆ
Û˘ÓÔ‰‹˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜27. 
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∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Ë Ù·¯Â›· ¤Ó·ÚÍË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÂÓÙÚÈÎfiÙÂÚˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÔÈÛıÔ-
ÛÙÂÚÓÈÎfi ÛÙËı·Á¯ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¿ÏÁÔ˜ ÏfiÁˆ Û˘ÓÔ‰‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜14. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ. ªÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Î·Ó¤Ó·
·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi ‹ Â˘·›ÛıËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¿Óˆ ·fi 70% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È Ë ‰ÈÛÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, Ë ·Ó‡„ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (ÌÈÎÚ‹ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ·)28. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 4 ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿-
ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ26,32.

¶£∂ ÕÏÏÔ ·›ÙÈÔ 
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ¢‡ÛÓÔÈ· 80 % 60%

ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 50 % 40%
√ÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ∼10 % 10%
µ‹¯·˜  ∼25 % 25%
∞ÈÌfiÙ˘ÛË  ∼10 % 10%
™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 22 % 10%

™ËÌÂ›· ∆·¯‡ÓÔÈ· (20/ ÏÂÙfi) 70% 68%
∆·¯˘Î·Ú‰›· (100/ ÏÂÙfi) 26% 23%
™ËÌÂ›· ∂∆º£ 15% 10%
¶˘ÚÂÙfi˜ (>38.5ÔC) 7% 17%
∫˘¿ÓˆÛË 11% 9%

∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›· 75% 81%
·ÂÚ›ˆÓ 
·›Ì·ÙÔ˜
∏∫° ¢˘ÛÚ·Á›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (.¯. S1Q3T3, 50% 12%

RBBB, ·ÚÓËÙÈÎ¿ T ·fi V1-V4, QR ÛÙË V1)
∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë 49% 45%

¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 46% 33%
∞Ó‡„ˆÛË ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 36% 25%
¢ÈfiÁÎˆÛË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË- 36% 6%

Ú›·˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂ›ˆÛË 
(ÛËÌÂ›Ô Westermark)
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ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ·ÈÙ›·
‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿ÏÁÔ˘˜.

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. øÛÙfiÛÔ, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ
20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (P·O2) Î·ıÒ˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ-
‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘29. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ‰È·ÁÚ¿ÊËÌ·, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‰˘ÛÚ·Á›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤Ó· ∆
ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ V1-V4, QR ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V1, ÙÔ S1Q3T3 Î·È Ô Ï‹ÚË˜ ‹ ·ÙÂ-
Ï‹˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜30,31. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ›
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰˘ÛÚ·Á›·
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛËÌÂ›· Î·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ fi¯È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ›Ó·Î· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛËÌÂ›·, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·-
ÎÔ˜ Î·È ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙÙ·Í‡
ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ Î·È ÌË ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹.

EKTIM∏™∏ ∆∏™ ∫§π¡π∫∏™ ¶π£∞¡√∆∏∆∞™

¶·Ú¿ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î¿ÔÈˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‚·ıÌÔÓÔÌ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, fiˆ˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ Wells33 Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜
°ÂÓÂ‡Ë˜34. √È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.

√È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Î·Ù'Â¤ÎÙ·ÛË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ‹ ˘„ËÏ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜. ∏ ÎÏ›Ì·Î· Wells Â›Ó·È ÔÏ‡
Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Â‡ÎÔÏ· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È. øÛÙfiÛÔ, fiˆ˜
Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó Ë ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ë ÈÔ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 3 ÌÔÓ¿‰Â˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ¤ÁÎÂÈÙ·È Î·ı·Ú¿ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó·
Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜
Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿. 

øÛÙfiÛÔ, ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ¤¯Ô˘Ó
¯·ÌËÏ‹ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% Èı·ÓfiÙËÙ·
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ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜ 0-1 Î·Ù¿ Wells (‹ 0-3 °ÂÓÂ‡Ë˜),
30% Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ıÌÔ‡˜ 2-6 Î·Ù¿ Wells (‹ 4-10 °ÂÓÂ‡Ë˜) Î·È
Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÂÒ˜ Î·È 65% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‚·ıÌÔ‡˜ ≥7 Î·Ù¿ Wells (‹ ≥11 °ÂÓÂ‡Ë˜)14.

¢-¢πª∂ƒ∏ (d-dimers)

∆· ¢-¢ÈÌÂÚ‹ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎfiÌÂÓË˜ ÈÓÈÎ‹˜ ·fi ÙËÓ
Ï·ÛÌ›ÓË. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÛÂ ÔÍÂ›·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ıÚfi‚Ô˘, ÏfiÁˆ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ÍË˜
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¶›Ó·Î·˜ 5 KÏÈÓÈÎ‹ ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¶£∂: ·Ó·-
ıÂˆÚËÌ¤ÓË ÎÏ›Ì·Î· °ÂÓÂ‡Ë˜ Î·È ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Wells

∞Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ‚·ıÌÔÓfiÌËÛË µ·ıÌÔÓfiÌËÛË Î·Ù¿ Wells33

ÙË˜ °ÂÓÂ‡Ë˜34 µ·ıÌÔ› µ·ıÌÔ›
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∏ÏÈÎ›· >65 ÂÙÒÓ +1 ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ∂∆º£ ‹ ¶∂ +1.5
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ∂∆º£ ‹ ¶∂ +3 ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ +1.5

·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔÓ +2 ∂ÓÂÚÁfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· +1

ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·
∂ÓÂÚÁfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· +2
™˘ÌÙÒÌ·Ù· ™˘ÌÙÒÌ·Ù·
ªÔÓfiÏÂ˘ÚÔ ¿ÏÁÔ˜ ¿ÎÚÔ˘ +3
∞ÈÌfiÙ˘ÛË +2 ∞ÈÌfiÙ˘ÛË +1
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ +1.5

75-94/ ÏÂÙfi +3 >100/ÏÂÙfi
≥ 95/ÏÂÙfi +5

¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ „ËÏ¿ÊËÛË +4 ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ∂∆µº +3
ÙÔ˘ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ 
‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔ 
Ô›‰ËÌ·

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÈÁfiÙÂÚÔ +3

Èı·Ó‹ ·fi ÙËÓ ¶∂
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Èı·ÓfiÙËÙ· ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Èı·ÓfiÙËÙ·
Ã·ÌËÏ‹ 0-3 Ã·ÌËÏ‹ 0-1
∂Ó‰È¿ÌÂÛË 4-10 ∂Ó‰È¿ÌÂÛË 2-6
À„ËÏ‹ ≥ 11 À„ËÏ‹ 7

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶Èı·ÓfiÙËÙ· (‰È¯ÔÙÔÌËÌ¤ÓË)
∞›ı·ÓË ¶∂ 0-4
¶Èı·Ó‹ ¶∂ >4
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Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ¢-¢ÈÌÂ-
ÚÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· Ì›· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ù· ¢-¢ÈÌÂÚ‹ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· ‰È¿Û·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÈ-
Î‹˜, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÈÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÙË
Ó¤ÎÚˆÛË, ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ Ú‹ÍË ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÛÂ ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ
80 Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ¢-
¢ÈÌÂÚÒÓ ÁÈ· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ELISA ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (97%) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
¢-¢ÈÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ ÙÈÌ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 500mg/ml (ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÁÈ· Ó·
ıÂˆÚËıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿) Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 99%. À¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ ÔÚfi ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, fiÙ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
Ì¤ıÔ‰Ô ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ELIS∞36. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÏÂ›-
ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ (‰ËÏ·‰‹ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘) Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 0,5% Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜37--41. ∆· ¢-¢ÈÌÂÚ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·˘Ùfi.

∆· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ¢-¢ÈÌÂÚ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, fiˆ˜ ÚÔ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ, ˆÛÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÊÙ¿-
ÓÂÈ ÂÒ˜ Î·È 15% Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· Ù· ¢-¢ÈÌÂÚ‹ ÔÛÔÛÙfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ı· Ú¤ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ˘¤ÚË¯· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

º§∂µ√°ƒ∞ºπ∞ - ™Àª¶π∂™∆π∫√ À¶∂ƒ∏Ã√°ƒ∞º∏ª∞ ∫∞∆ø ∞∫ƒø¡

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·. ™Â Ì›· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÔ 70%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹42. ŸÌˆ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
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‚·ıÌfi, Ë ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·, ·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (CUS). √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, Ë ÓÂÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Î·È Ô fiÓÔ˜.

∆Ô CUS ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÚ›Ô˘ 90% ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÁ‡˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 95%43-44. ™ÙÔ 30-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÙÔ CUS Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi44-45.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë CUS: ÙÔ 2-CUS, ‰‡Ô ÛËÌÂ›ˆÓ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ë ÎÔÈÓ‹ ÌËÚÈ·›· Î·È Ë ÈÁÓ˘·Î‹ ÊÏ¤‚·, ÙÔ
∂-CUS, ÙÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡,
ÙË˜ ÈÁÓ˘·Î‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È
ÙÔ C-CUS, ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ï‹-
ÚÂ˜ ÙÔ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ Û‡ÛÙËÌ·, ÌËÚÔ‡ Î·È ÎÓ‹ÌË˜45. 

ªÂ ÙÔ 2-CUS ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ 2-CUS Î·È ıÂÙÈÎÒÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ, ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂› ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ 2-CUS, ·ÏÏ¿ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
ÁÈ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ E-CUS ‹ ÙÔ C-CUS. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ C-CUS, Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Î·È fiÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ˘„ËÏ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 

ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ 97%. µ¤‚·È·, Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi-
„ÈÓ fiÙÈ ÂÒ˜ Î·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·
¯ÚfiÓÔ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÔÏÏÂÈÌ·ÙÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÂ›Ù·È Ë ÙÈÌ‹ ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, fiÔ˘ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi fiÙÈ ÚÔ¸‹Ú¯Â Ô ıÚfiÌ‚Ô˜. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ¿Óˆ ·fi 2mm ‹/Î·È Ë Â·Ó·ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂ-
ÚÒÓ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ó¤Ô˘ ıÚfiÌ‚Ô˘46.

CUS Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó Ë ÌÔÓÔÎ·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÏÏ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ· ‹ ˘„ËÏ‹35.
∂› ıÂÙÈÎÔ‡ CUS, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂› ·ÚÓËÙÈÎÔ‡
CUS Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∂› ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔ‡ CUS, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜47.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2005, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜, ÙˆÓ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ CUS, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· Ï¿ıÔ˘˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜48.
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™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ ÛÙË Ô˘Û›· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 935 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ 30% Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ¢-¢ÈÌÂÚÒÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ™ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ
CUS ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi Î·È ÂÙ¤ıË ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ™ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 60% ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙË Ë ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·, Ë ÔÔ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙÔ 12% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 48% Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Ë
ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1,5% Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÌÂÓÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ. 

™¶π¡£∏ƒ√°ƒ∞º∏ª∞ ∞∂ƒπ™ª√À-∞πª∞∆ø™∏™ 

To ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ˘-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È Ì›· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÂÍ¤Ù·ÛË
ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜49-53. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Ï›ÁÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ŸÙ·Ó ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
˙ÂÙ·È ÂÚÈÔ¯‹ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ˘Ô·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (match ·ÂÚÈÛÌÔ‡-
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜) ÙfiÙÂ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·ÏÏ¿ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜, ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÈÌ¿ÙˆÛË
(mismatch ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜)44,54.

∏ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ˘-
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹
·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. øÛÙfiÛÔ, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ (¿Óˆ ·fi 50%) ÙˆÓ ÌË-‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈÌËÙÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë
ÌÂÁ¿ÏË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ XA¶-ÂÌÊ‡-
ÛËÌ·.

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PIOPED, Î·Ù·Ù¿Û-
ÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÛÂ ¯·ÌËÏ‹˜, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ (ÌË-‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi) Î·È ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹35. 

∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹55-56. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· ÙÔ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ˘-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË
¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ·Ô-
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ÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË, ¤Ó· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û·. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·ÔÏ‡-
Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ·ıÔÁÓˆÌÈÎ¿ (˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹) ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù·, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÛıÂÓÒÓ14. 

∞•√¡π∫∏ ∆√ª√°ƒ∞ºπ∞

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ·Í›· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜
ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÈ-
Û¯˘ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÏÂÈÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘. ¢‡Ô Û˘Ófi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Ì›·
Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· (53-100%) fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (73-100%) ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜57-58. øÛÙfiÛÔ, ‰‡Ô
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÈÎ¿ ¿ÚÙÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛËÌÂÈÒÓÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 70% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 90%59-60. ¢ËÏ·‰‹, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ·Ô-
ÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÊÏÂ‚ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÁÁ‡˜ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi ˘¤ÚË¯Ô ÊÏÂ‚ÒÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% ÛÙÔ˘˜ Âfi-
ÌÂÓÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜61-62. ∂¿Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ˆ ÊÏ¤‚Â˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Ë ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙÔ ÙÌËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ∞Ó Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Â˘·ÈÛıË-
Û›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ˘ÂÚ¤‚·ÈÓÂ ÙÔ 90%, Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
PIOPED Iπ Î·Ù¤ÁÚ·„Â Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· 83% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96% ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘63. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi-
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‰Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ‹ Ì¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙfiÙÂ
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È <5% Î·È <10% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÔÏ˘-
ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿Û¯ÂÈ ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 40%. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (92-
96%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÈÔ
¯·ÌËÏ‹ (ÂÚ›Ô˘ 58%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·. 

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·ÊÔ‡, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÙ¿Á‰ËÓ Î·È ˘„ËÏ‹ Û¿ÚˆÛË. øÛÙfiÛÔ,
„Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ “‰È· ¯ÂÈÚfi˜” ÏfiÁˆ ·ÔÙ˘¯›·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
È¤˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Óˆ ÏÔ‚fi Î·È ‰›ÓÂÈ ÙËÓ „Â˘‰‹ ÂÈÎfiÓ·
ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ¤Ó·Ó ¤ÓÙÔÓ· Ù·¯˘ÓÔ˚Îfi ·ÛıÂÓ‹, ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ÙË˜
ÁÏˆÛÛ›‰·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

∞ÌÊÈÏ¤ÁÔÌÂÓÔ ˙‹ÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ
˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ. ∆· ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·-
Ê¤ÁÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, ÂÓÒ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1-5% ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÔÏ˘Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘39,64,65. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ıÂÙÈ-
Î‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â˘Ú‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÌË Ï‹„Ë ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ‹ ÌË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È ‚ÔË-
ıËÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÔ‡ ˘¤ÚË¯Ô˘ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ fiÔ˘ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ó· ‰›ÓÂÙ·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·fi ÌfiÓË ÙË˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ
Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2005, ÛÙÔ 37% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÔ˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ·ÌÈÁÒ˜
˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ì‚ÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È Ô Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi˜ ˘¤ÚË-
¯Ô˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË, ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó
·ÁˆÁ‹ Î·È Î·Ì›· ˘ÔÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜65. 

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·Ï‹ ‹ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ Ë
ÔÔ›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ıÚfiÌ‚Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÙÌËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ‹ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ·Ó¿ÁÎË
¤Ó·ÚÍË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎfi Û˘ÌÈÂÛÙÈÎÔ‡ ˘¤ÚË¯Ô˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË
˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Ú¤-
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ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi Û˘ÌÈÂÛÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.
∆¤ÏÔ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ, Ë ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È ıÂÙÈÎ¿ ¢-‰ÈÌÂÚ‹ Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·14. 

¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞°°∂π√°ƒ∞ºπ∞

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÍÈfiÈÛÙË ·ÏÏ¿ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ fiÙ·Ó
Ù· ¿ÏÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Î·È ·Û·Ê‹ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÁÚ·Ê›· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
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™À°Ãƒ√¡∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏
∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ √•∂π∞™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∂ªµ√§∏™

KˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ™Ù·‡ÚÔ˜

∂π™∞°ø°∏

∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ·Ú¿ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 23 Î·È 69 ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ1,2, ÌÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (¶∂) Î·È Ù· 2/3 ÂÓ Ùˆ ‚¿ıË ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË˜3. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘4-7, ·ÏÏ¿ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÁÂÓÈ-
Î¿ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜
1-3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ8,9. ∞˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 100.000
ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ¶∂ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
ŒÓˆÛË ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ‚¿ÛË10. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ 1% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· Âı·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·fi ÔÍÂ›· ¶∂, ÂÓÒ 10%
fiÏˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¶∂11-13.
∆· ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÌÈ·˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¶∂ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¶∂, fiˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC)14, ·ÏÏ¿
Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÔÍÂ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÏÂ›Ô˘Ó
·fi ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ - ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜- fiÛÔ
Î·È ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ (Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÓÔÛËÏÂ›·). 

∏ ¢π∞™∆ƒøª∞∆ø™∏ ∫π¡¢À¡√À °π¡∂∆∞π ª∂ µ∞™∏ ∆∏¡ ∫§π¡π∫∏
µ∞ƒÀ∆∏∆∞ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∂ªµ√§∏™

∏ ÔÍÂ›· ¶∂ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi <1% Ì¤¯ÚÈ >50% ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
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ÙÂ˜4,9,15. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ÚfiÛÊ·Ù· (ÙÔ 2008) ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC) ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎÒÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ fiÚˆÓ fiˆ˜ "Ì·˙ÈÎ‹", "˘ÔÌ·-
˙ÈÎ‹" ‹ "ÌË- Ì·˙ÈÎ‹" ¶∂ ÌÂ fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ "˘„ËÏÔ‡ (ÎÏÈÓÈÎÔ‡) ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘", "ÂÓ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘", Î·È "¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘" ¶∂14,16. ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·) ÎÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ‚) ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢ÂÍÈ¿˜ ∫ÔÈÏ›·˜ (¢∫) Î·È Á) ‰Â›ÎÙÂ˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘14. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ ˆ˜ ˘„ËÏÔ‡ (ıÓËÙfiÙËÙ· >15%), ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ (3-
15%) ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (<1%) ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË
ÙË˜ ¶∂ (ÚÒÙÂ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜) (¶›Ó·Î·˜ 1). 

∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi14 Î·È ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓÔ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. H-FABP
heart-type fatty acid binding protein; MDCT, ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜;
¶∂; ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ¢∂; ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·

1) ∫ÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

∏ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ¢∫ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Î‰ËÏË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, fiˆ˜
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË <90 mm Hg, ‹ ÙÒÛË
›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 40 mm Hg, Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÏÂÙ¿) Î·È shock
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ˘Ô„›·˜
¶∂ (·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô) (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Û¯Â‰fiÓ 5% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ¶∂ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿
ÂÂ›ÁÔ˘Û· È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÊÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15% Î›Ó‰˘ÓÔ

™‡Á¯ÚÔÓË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË µ·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜.

∫›Ó‰˘ÓÔ˜ £ÓËÙfiÙËÙ·˜ ¢Â›ÎÙÂ˜ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ¶∂ 

∫ÏÈÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ¢Â›ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘- ¢Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
(˘fiÙ·ÛË ‹ ÚÁ›·˜ ¢∂ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ 
Shock) (Echo, MDCT, (∆ÚÔÔÓ›ÓË, 

Ó·ÙÚÈÔÔ˘ÚËÙÈÎ¿ H-FABP)
ÂÙ›‰È·)

À„ËÏfi˜ + (+) (+)
(> 15%)
ªË ˘„ËÏfi˜   ∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ˜ - + +

(3-15%) + -
- +

Ã·ÌËÏfi˜ 
(< 1%) - - -
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ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô ÔÔ›Ô˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ
ˆÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹5,17-19. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·Ô˘Û›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜
Î·Ù¤ÚÚÈ„Ë˜ ÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÌË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂, Ë ÔÔ›· ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
Â˘ÓÔ˚ÎfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ı· ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¤ÁÎ·È-
Ú· Î·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË15,17,18. °È· ÙÔ
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Â›Ó·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ï‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Ô-
„›· ÔÍÂ›·˜ ¶∂, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Î·È ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ·Ó·-
ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Î·È
·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÙÔ 65% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ¶∂
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È 85% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 2,5 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô19.

™‡Á¯ÚÔÓË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜
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∂π∫√¡∞ 1: ∞Ú¯ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∆ÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi14. 

* ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <90 mm Hg ‹ ÙÒÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ > 40 mm
Hg ÁÈ· >15 ÏÂÙ¿
¶∂=¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
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2) ¢Â›ÎÙÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·. √È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ¶∂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÌË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‰ËÏ. ÔÈ ·Ú¯ÈÎ¿ ÓÔÚ-
ÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÛÔ‚·-
ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â¿Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹/ÚÒÙË È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÛÙÔÈ¯Â›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ¢∫
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË˜ ›ÂÛË˜ (·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘).
ªÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ [‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· > ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·, ‹
ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ >30 mm), ˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¢∂ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ú¿‰ÔÍË Î›ÓËÛË ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ > 30 mmHg, ‹ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ <80ms] Î·È Ùˆ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜15,18,20-22. ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂, ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· Â·ÚÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ¶∂23.

YÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. √È ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Ï‹„ÂÈ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÒÓ (multidetector-row
computed tomography, MDCT), Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ÙËÓ
ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ¢∫ ÏfiÁˆ ¶∂. ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 2
ÌÂÏÂÙÒÓ (ÌÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ fiÚÈ· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ ¢∫ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, 1,5:1 Î·È 1,0:1), Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 191 ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂, ·Ó¤ÊÂÚÂ Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘
58% Î·È ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 57% ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ¶∂24.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜: ¡·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È·. ∆· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
ÂÙ›‰È· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜
ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË
ÂÚ›ÙˆÛË, ÙË˜ ¢∫). °ÂÓÈÎ¿, ÙfiÛÔ ÙÔ BNP fiÛÔ Î·È ÙÔ NT-proBNP ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›·25. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ì›· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË (ı¿Ó·ÙÔ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜) ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ¶∂. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 12 ¤ˆ˜ 25%, Ú¿ÁÌ·
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Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ì›· ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· ¤Ó·Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ25. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ë ÙÈÌ‹ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ µ¡ƒ ‹ ÙÔ˘ ¡∆-
proµ¡ƒ Ô˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È
ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌ¤Ú· Ú¿ÍË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹.

3) ¢Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜/Ó¤ÎÚˆÛË˜

∫·Ú‰È·Î¤˜ ∆ÚÔÔÓ›ÓÂ˜. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π ‹ ∆, ÂÓfi˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘
Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔ-
ÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ¶∂26. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 20 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1988
Î·È ÌÂÙ¿ Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó 1985 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ë ÔÔ›· ÌfiÚÂÛÂ Ó· ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÚÔÔÓ›-
ÓË˜ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ (OR, 5.24; 95% CI, 3.28-8.38)
Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (OR, 7.03; 95% CI, 2.42-
20.43)27. √È Î·Ú‰È·Î¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 97-100%, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
Ì›· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ¤Î‚·ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂28. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ∆ ‹ π Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
¯·ÌËÏ‹ Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ·Ó·ÁÎ·›· ÊÙˆ¯‹
ÚfiÁÓˆÛË25. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ¿-·Ó¿Ï˘ÛË (1,366 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ 9 ÌÂÏ¤ÙÂ˜) Ô˘
ÂÛÙ›·ÛÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÚÔÔÓÈÓÒÓ ÛÂ ÌË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂29. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë Î˘ÚÈ·Ú-
¯Ô‡Û· ¿Ô„Ë Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â·ÚÎ‹ ÌfiÓÔÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂ Î·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÌÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ (.¯. ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË) ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·˜) Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔ‰ÂÈÎÙÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Â·Ó¿Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ‰È¿-
ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiˆ˜
Â›ÛË˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó
ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿. 

Àfi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiÔ˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›
·Í›· ÛÙËÓ ¶∂. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡˜ fiÌˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘ ÙË˜ ¶∂ per se. ¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Pulmonary
Embolism Severity Index (PESI) (¶›Ó·Î·˜ 2) ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ¤¯ÂÈ

™‡Á¯ÚÔÓË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜

119

10 29-11-2010 09:37 ™ÂÏ›‰·119



ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂30,31. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ32. 

∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi (62), ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 30-ËÌÂÚÒÓ %): ∫Ï¿ÛË I, <65
fiÓÙÔÈ (0%); ÎÏ¿ÛË II, 66-85 fiÓÙÔÈ (1%); ÎÏ¿ÛË III, 86-105 fiÓÙÔÈ (3.1%); ÎÏ¿ÛË IV, 106-
125 fiÓÙÔÈ (10.4%); Î·È ÎÏ¿ÛË V, >125 fiÓÙÔÈ (24.4%). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ π Î·È ππ
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 

£∂ƒ∞¶∂π∞ ∆∏™ √•∂π∞™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ∂ªµ√§∏™

1) ∞Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (¶›Ó·Î·˜ 3) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ÔÍÂ›·
¶∂, ¯ˆÚ›˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÁÈ· ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. 

∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· "ÎÏ·ÛÈÎ‹" ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË ÙËÓ
ÚÔÙÈÌÒÌÂÓË ÌÔÚÊ‹ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 1) ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ <30ml/min), 2) ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, 3) ÁÈ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌfiÓÔ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÔÚËÁËıÂ›) Î·È 4) ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘¤Ú‚·ÚÔ˘˜, ÏÈÔ‚·ÚÂ›˜ ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ªÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÂÊ¿·Í ¤ÓÂÛË ÙˆÓ 80 πU/Kg ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ·Ú¯ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 18 πU/Kg. √ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ The Pulmonary Embolism Severity Index (PISA)

Pulmonary Embolism Severity Index 
ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ™ÎÔÚ
∏ÏÈÎ›· 1/¤ÙÔ˜
∞Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ 10
πÛÙÔÚÈÎfi ÓÂÔÏ·Û›·˜ 30
πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ 10
πÛÙÔÚÈÎfi ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ 10
™˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ > 110 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂÙfi 20
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË < 100 mm Hg 30
™˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÓÔÒÓ > 30 ·Ó·ÓÔÒÓ/ÏÂÙfi 20
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÒÌ·ÙÔ˜ < 36o C 20
¢È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, 

Û‡Á¯˘ÛË, ˘ÓËÏ›·) 60
∫ÔÚÂÛÌfi˜ √Í˘ÁfiÓÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ < 90 % 20
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(aPTT) Î·È ÌÂ ‚¿ÛË Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ÓÔÌÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ aPTT33.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 

¢fiÛË ™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
∫Ï·ÛÈÎ‹ Ë·- 80 IU / Kg ÛˆÌ·ÙÈ- ™˘ÓÂ¯‹˜ 1) ƒ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ 
Ú›ÓË (ÂÓ‰ÔÊÏ¤- ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ˆ˜ ¤Á¯˘ÛË ÒÛÙÂ aPTT = 1.5 - 2.5 ÊÔÚ¤˜ 
‚È· ¤Á¯˘ÛË) ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· bolus ÙÔ˘ Ì¿ÚÙ˘Ú·

¤Á¯˘ÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡- 2) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÚÈıÌÒÓ 
ÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
¤Á¯˘ÛË 18 IU/Kg/h ÁˆÁ‹ Î·È Î¿ıÂ 48ÒÚÂ˜ ·fi 

ÙËÓ ËÌ¤Ú· 4 ¤ˆ˜ 14 ‹ Ì¤¯ÚÈ 
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ 
Ë·Ú›ÓË˜; ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·-
ÓfiÙËÙ·˜ HIT Â¿Ó Ô ·ÚÈıÌfi˜ 
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂÈˆıÂ› 
<50 Î·È/‹ Û˘Ì‚Â› ıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Îfi ÁÂÁÔÓfi˜ 

Ã·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·- 1) ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÓÂ›˜ ÌÂ ˘fiÙ·ÛË ‹ shock
Ë·Ú›ÓÂ˜ 2) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·-
(˘Ô‰fiÚÈÂ˜ Ú¿ÁÔÓÙ· anti-Xa Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ 
ÂÓ¤ÛÂÈ˜) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘-

ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 
3) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÚÈıÌÒÓ 
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Î·È Î¿ıÂ 48ÒÚÂ˜ ·fi 
ÙËÓ ËÌ¤Ú· 4 ¤ˆ˜ 14 ‹ Ì¤¯ÚÈ 
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ 
Ë·Ú›ÓË˜.

Enoxaparin 1.0 mg/kg ‹ Î¿ıÂ12 h ∂¿Ó Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 
<30 mL/min, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ 
‰fiÛË˜ enoxaparin ÛÂ 1 mg/kg

1.5 mg/kg 1 ÊÔÚ¿ ËÌÂÚË- 1 ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜; ÂÓ·ÏÏ·-
Û›ˆ˜ ÎÙÈÎ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ 

Ë·Ú›ÓË˜ (10) 
Tinzaparin 175 U/kg 1 ÊÔÚ¿ ËÌÂÚË-

Û›ˆ˜
Fondaparinux 5 mg (ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿- 1 ÊÔÚ¿ ËÌÂÚË- 1) ∞ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Â¿Ó Î¿-

ÚÔ˜ <50 kg); 7.5 mg Û›ˆ˜ ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË  ̃<20 mL/min
(ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ 50- 2) ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ú·ÎÔ-
100 kg); 10 mg (ÛˆÌ·- ÏÔ‡ıËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÈÌÔÂÙ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ >100 kg) Ï›ˆÓ19

∆ÚÔÔÔËÌ¤ÓÔ ·fi16

aPTT ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜; HIT, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· Â·ÁfiÌÂÓË ·fi Ë·Ú›ÓË
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ªÂ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (Ãªµ) Ë·Ú›ÓÂ˜, Ë ÔÔ›Â˜
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˘Ô‰fiÚÈ· ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 12 ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ Ãªµ Ë·Ú›ÓÂ˜ Â›Ó·È
ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·-
Ú›ÓË34. ∏ ÙÈÓ˙··Ú›ÓË ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 175 πU/Kg Ì›· ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚËÙ‹
¤ÁÎÚÈÛË ÁÈ· ÔÍÂ›· ¶∂, ÂÓÒ Ë ÂÓÔÍ··Ú›ÓË ÛÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ 1 mg/Kg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÈ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¶∂ (ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙˆÓ 1.5 mg/Kg Ì›· ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤Ú· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÁÎÚÈıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜). √ ÂÓÙ·Û·Î¯·Ú›ÙË˜ fondaparinux ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ 5 mg
(ÁÈ· ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ <50 kg), 7.5 mg (ÁÈ· ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 50-100 kg), ‹ 10 mg
(ÁÈ· ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ >100 kg) ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤Ú·. ∏ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿
ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ãa ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Ãªµ Ë·Ú›ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ .¯. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ù· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ãa ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È 4 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚˆÈÓ‹ ¤ÓÂÛË (ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ Â›Ó·È 0,6
¤ˆ˜ 1,0 IU/ml ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 2 ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú· Î·È 1,0 ¤ˆ˜ 2,0 IU/ml ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË 1 ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤Ú·).

H ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›· ÚÔÎÏËıÂ›Û· ·fi Ë·Ú›ÓË, ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎÒ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ (ıÓËÙfiÙËÙ· 8-20%) ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ
·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜16,35. ∏ Â›ÙˆÛË Â›Ó·È
˘„ËÏfiÙÂÚË (3-5%) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ãªµ Ë·Ú›ÓÂ˜, Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ÙÔ˘ 1%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ˘Ô„›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÔÂÓ›·˜ ÚÔÎÏËıÂ›Û·˜ ·fi Ë·Ú›ÓË, fiÏÔÈ
ÔÈ Ù‡ÔÈ Ë·Ú›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ fiˆ˜ argatroban ‹ lepirudin. 

∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‹ Ãªµ Ë·Ú›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ (·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ µÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÙËÓ ›‰È· Ì¤Ú·
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜. ∏ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔ-
Â› ÌfiÏÈ˜ Ë ÙÈÌ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ (INR) ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÙÈÌÒÓ (ÌÂÙ·Í‡ 2.0 Î·È 3.0) ÁÈ· 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜.

2) £ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË

∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô ÂÚ›Ô˘
30 ÂÙÒÓ (1973-2002) ·¤‰ÂÈÍ·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· fiÙÈ Ù· ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

™‡Á¯ÚÔÓË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜
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Ï‡Ô˘Ó ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÙË ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·
ÙËÓ ›ÂÛË Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ÌÂ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (36). ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È 92% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, fiˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 36
ÒÚÂ˜37. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÍÂÎÈÓ¿ Ì¤Û· ÛÂ
48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¶∂ Â› 6 ˆ˜ 14
ËÌ¤ÚÂ˜38. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌfiÓÔ ÌÂ Ë·Ú›ÓË Ê¿ÈÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤Ú·Ó ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Ô˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË ‹ Ë·Ú›ÓË39. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Â›ÛË˜
·fi ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÔÍÂ›· ¶∂, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 13% Î·È ¤Ó·
ÔÛÔÛÙfi ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ·˜ ‹ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 2%40,41.
∂˘Ù˘¯Ò˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‹ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌË ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¶∂ (‰ËÏ. ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·Ï·È¿˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜), ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
fiÌˆ˜ ÂÎÏÂ›„ÂÈ22,42. ™ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÔÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ¶∂.

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ù· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û¯‹Ì·Ù· ÁÈ· ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ ¶∂ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
1) ™ÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË, 250.000 IU ˆ˜ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

·fi ¤Á¯˘ÛË 100.000 IU/ÒÚ· ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜
2) √˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË, 4.400 IU/Kg ˆ˜ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË

·fi ‰fiÛË 4.400 IU/Kg/ÒÚ· ÁÈ· 12-24 ÒÚÂ˜
3) ∞ÏÙÂÏ¿ÛË (·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÈÛÙÈÎfi˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘),

ÌÂ ¤Á¯˘ÛË 100 mg Ì¤Û· ÛÂ 2 ÒÚÂ˜, ÌÂ Ù· ÚÒÙ· 10 mg Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘.
ŒÓ· Û¯‹Ì· Û‡ÓÙÔÌË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÏÙÂÏ¿ÛË˜ (ÂÚ›Ô˘ 15 ÏÂÙÒÓ) ÛÙË

‰fiÛË ÙˆÓ 0.6 mg/Kg (Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË 50 mg) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÂ›-
ÁÔ˘ÛÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, .¯ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓË-
ÛË˜. πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰ÈÏ‹
‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÚÂÙÂÏ¿ÛË˜, 2 ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ (10 IU) ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 30 ÏÂÙÒÓ Ë Ì›· ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË43. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·

™‡Á¯ÚÔÓË ¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ √ÍÂ›·˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ì‚ÔÏ‹˜
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ÙË˜ ÂÊ¿·Í ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÂÓÂÎÙÂÏ¿ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ¶∂. øÛÙfiÛÔ, Ô‡ÙÂ Ë ÚÂÙÂ-
Ï¿ÛË Ô‡ÙÂ Ë ÙÂÓÂÎÙÂÏ¿ÛË Â›Ó·È Â›ÛËÌ· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶∂
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ.

∆¤ÏÔ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
‰ÂÈÍË ÌÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı· ˆÊÂÏË-
ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. 

3) ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ ‹ ‰È·Î·ıÂÙËÚÈ·Î‹ Ï‡ÛË/·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘
ıÚfiÌ‚Ô˘

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ ·Ú¤ÌÂÓÂ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤Ó·˜ Û¿ÓÈ· ÂÈ-
¯ÂÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˜ ultima ratio ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ‰È¿ÛˆÛË˜, Î·È ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÊÔÚËÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜ Î·È È‰›ˆ˜
Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú-
ÍÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„Ë-
ÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·fiÏ˘ÙÂ˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË, ‹ ·Ó Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ô ‰È·Î·ıÂÙËÚÈ·Îfi˜ ÙÂÌ·-
¯ÈÛÌfi˜ Î·È ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fi-
ıÂÛË fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

4) º›ÏÙÚ· Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜

∆· ÊÏÂ‚ÈÎ¿ Ê›ÏÙÚ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ-
ÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¶∂. øÛÙfiÛÔ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË
Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·Û·Ê‹44-46. ∂›
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Ù· ÚÔÛˆÚÈÓ¿ Ê›ÏÙÚ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
ı¤ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ¶∂ ÌfiÓÔ ·Ó Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·.

√§√∫§∏ƒøª∂¡∂™ ™∆ƒ∞∆∏°π∫∂™ ¶ƒ√™∂°°π™∏™ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™
∂ªµ√§∏™ ª∂ µ∞™∏ ∆∏ ¢π∞™∆ƒøª∞∆ø™∏ ∫π¡¢À¡√À

1) À„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂ (∂ÈÎfiÓ· 2)

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚfiˆÚË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂5,17,19, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
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Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÌÔÓË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ÛÔÎ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi
¿ÌÂÛË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¿ÌÂÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ (.¯. ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË) ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ (¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ‰È·Î·ıÂÙËÚÈ·Î‹) ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ14,47. ∂¿Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ‰È·ı¤ÛÈÌË ‹ ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÛÙ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹, Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â› ÎÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ·
·Ô‰ÂÎÙ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¶∂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¢∫14. 

√È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ¶∂ (˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
‰fiÛË ÂÊfi‰Ô˘ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÂÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂¿Ó Ë ¶∂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›, Ë ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ˆÚ›˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∞Ó Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ ·fi-
Ï˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ·ÔÙ‡¯ÂÈ, Â›ÙÂ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ Â›ÙÂ Ë Î·Ù¿ÙÌËÛË
‹ Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
Ï‡ÛÂÈ˜. 
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∂π∫√¡∞ 2: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂. 
∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi 14

* ∂¿Ó ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· / ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
¢∫; ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ¶∂; ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, CT; ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
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2) ªË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂ (∂ÈÎfiÓ· 3)

∞ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ¶∂. ∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ (ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), ··ÈÙÂ› ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¶∂48-50. Scores Úfi‚ÏÂ„Ë˜ fiˆ˜ Ë ÎÏ›-
Ì·Î· Wells Î·È Geneva ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÁÈ· ¶∂ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹˜, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‹
˘„ËÏ‹˜51-55. ™Â ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ (ÌË-˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‹
ÂÓ‰È¿ÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ scores, Ë ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ D-‰ÈÌÂÚÒÓ. ∞Ó Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹
Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ›20,21. ∂¿Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, Ë
CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ Ó· ·ÔÚÚ›„ÂÈ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ·, ÔÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÚ·Â›· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ·Â˘-
ıÂ›·˜ ÛÙËÓ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰ÈÌÂÚÒÓ.
¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Â›Ó·È ·Û·Ê¤˜ Â¿Ó ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ CT ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÂÚÂÙ·›Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÚÈÓ ‰È·ÎÔ‹ Ë
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹56,57. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ¶∂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·ÏÏÂÚ-
Á›· ÛÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜14,58.

∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÔÈ Ãªµ Ë·Ú›ÓÂ˜ ‹ ÙÔ fondaparinux ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â·ÚÎ‹˜
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂. £ÚÔÌ‚fiÏ˘-
ÛË ÁÂÓÈÎ¿ ‰Â Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.

Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂, ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ô˘Û›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¢∫ Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÚfiˆÚ· Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. øÛÙfiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙ·ıÂ›
ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

ª∞∫ƒ√¶ƒ√£∂™ª∏ ∞¡∆π¶∏∫∆π∫∏ ∞°ø°∏ ∫∞π ¢∂À∆∂ƒ√°∂¡∏™
¶ƒ√§∏æ∏ À¶√∆ƒ√¶ø¡

∏ ¶∂ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÏÂÁfiÌÂÓË "È‰ÈÔ·ı‹˜" ¶∂ (Â› ·Ô˘Û›·˜ ·ÚÔ‰ÈÎÒÓ
ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›,
Ì·ÎÚ¿ ·ÎÈÓËÛ›· Î·È Î·Ù¿ÎÏÈÛË ÂÓ Á¤ÓÂÈ, Ï‹„Ë ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, Î‡ËÛË
Î·È ÏÔ¯Â›·), ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ÃˆÚ›˜ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ‹ ¶∂ ÌÔÚÂ›
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Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ59. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‹ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË), ·ÏÏ¿ ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Â›Ó·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÈÔ Èı·Ófi
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ˆ˜ ¶∂ ·Ó Î·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹Ù·Ó ¶∂, ·fi
fiÙÈ ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹Ù·Ó ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË60. 

∏ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÔÍÂ›·˜ ¶∂ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫. ∫·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∫ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¶∂ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÚÔ‰ÈÎfi ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
Îfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (‚Ï. ·ÓˆÙ¤Úˆ) Î·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∂ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹/·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜. ™ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ,
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (6 ÌÂ 12 Ì‹ÓÂ˜) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹
‚¿ÛË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¶∂ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi Î›Ó-
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‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ∏ Â' ·fiÚÈÛÙÔÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û·ÊÒ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ (˘ÔÙÚÔÈ¿-
˙ÔÓ) ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÚÔÌ‚Ô-
ÊÈÏ›· ‹ ÂÓÂÚÁ‹ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

¡ÂfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∫ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜. ¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ÓÙ·ÌÈÁÎ·ÙÚ¿ÓË (ÛÂ ‰fiÛË
150 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú·), ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ (ÛÂ ‰fiÛË ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ INR) ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ›
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· 9
Ì¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. ∆Ô ÚˆÙÂ‡ÔÓ ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È Û¯ÂÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÓÙ·ÌÈÁÎ·ÙÚ¿ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ (ÌË
Î·ÙÒÙÂÚË ·fi) ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜61. ∞Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
Î·È ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹, Ù·
Ó¤· ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙË ¯ÚfiÓÈ·
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

Ã·Ú·Ï·Ì¿ÙÔ˘ ª, Ã·Ù˙ËÁÂˆÚÁ›Ô˘ ∞.

∂ƒø∆∏™∏ 1Ë 

ÕÓ‰Ú·˜ 60 ÂÙÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË
Ì¤ÙÚÈ·˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· Î·È 95ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /min. 

¶ˆ˜ ı· ÔÚ›˙·ÙÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (Wells
/revised Geneva score?)
1. ªÈÎÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 
2. ª¤ÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 
3. À„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 
4. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÓ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ 
5. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô‡Ùˆ˜ Ë ¿ÏÏˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ: 

Revised Geneva score (1)
¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
∏ÏÈÎ›· >65 +1
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË DVT/PE +3
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ Î¿Ù·ÁÌ· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó· +2
∂ÓÂÚÁfi˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· +2
™˘ÌÙÒÌ·Ù· 
∂ÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ˜ fiÓÔ˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ +3
∞ÈÌfiÙ˘ÛË +2
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
™Ê‡ÍÂÈ˜ 75-94/min +3
™Ê‡ÍÂÈ˜ ≥95/min +5
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· DVT +4
∫§π¡π∫∏ ¶π£∞¡√∆∏∆∞ 
Ã·ÌËÏ‹ 0-3
ª¤ÛË 4-10
À„ËÏ‹ ≥11

Afi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜,
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î·È 100ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /min ¿Ú· ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È
ÌÂ 2+5=7 ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 
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Wells score (2)
¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË DVT /PE +1.5
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË +1.5 
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· +1
™˘ÌÙÒÌ·Ù· 
∞ÈÌfiÙ˘ÛË +1
∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 
™Ê‡ÍÂÈ˜ >100/min +1.5
KÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· DVT +3
¢È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙË˜ PE ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ +3

∫§π¡π∫∏ ¶π£∞¡√∆∏∆∞ 
Ã·ÌËÏ‹ 0-1
ª¤ÛË 2-6
À„ËÏ‹ ≥7 

∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· (+1) Î·È ÂÂÈ‰‹ Ô·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹˜
¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÙ›· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÂÈÓ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ó‹ (+3), Û˘ÓÔÏÈÎ¿ +4 ¿Ú· Ì¤ÛË
Èı·ÓfiÙËÙ· 

ÕÚ· Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·ÓfiÓÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ì¤ÛË Î·È ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÈÓ·È Ë 2 

∂ƒø∆∏™∏ 2Ë 

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛËÌÂ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ófi ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
1.·ÈÌfiÙ˘ÛË
2. ˘ÚÂÙfi˜ >38ÆC
3.‚‹¯·˜ 
4. Ù·¯˘Î·Ú‰›· 
5.ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ 

™ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÁ·Û›·3 ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Â›ÙˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
Ô˘ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎÂ 
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¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô ˘ÚÂÙfi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÛˆÛÙ‹ ·¿-
ÓÙËÛË ÂÈÓ·È Ë 2.

∂ƒø∆∏™∏ 3Ë 

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌˆÛË˜ 
2. ∆·¯˘Î·Ú‰›· 
3. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ 
4. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· 
5. ∞ÈÌfiÙ˘ÛË 

•·Ó·Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 15 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·È-
ˆÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· >100 ÛÊ‡ÍÂˆÓ /min ÛÙÔ 26% Î·È Ë
·ÈÌfiÙ˘ÛË ÛÙÔ 11%. ∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› Â›Ó·È Ô ÔÏ‡ ˘„ËÏfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙË Ì·˙ÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ 65% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·˙È-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Âı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ·4

∞Ó·ÛÎÔÒÓÙ·˜ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¶∂ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙË-
ÎÂ Î·È ıÂÚ·Â‡ıËÎÂ ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 4,3% Î·È ÌÂ Ë·ÚÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· ÛÙÔ 5,8%

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÈÓ·È Ë 4.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

135

∂È‚Â‚·›ˆÛË ¶∂ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 
(n=219) ¶∂ (n=546)
% %

¢‡ÛÓÔÈ· 80 59
£ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ 52 43
£ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi 12 8
µ‹¯·˜ 20 25
∞ÈÌfiÙ˘ÛË 11 7
™˘ÁÎÔ‹ 19 11
∆·¯‡ÓÔÈ·≥ 20·Ó·ÓÔ¤˜ /min 70 68
∆·¯˘Î·Ú‰›· >100ÛÊ‡ÍÂÈ˜ /min 26 23
™ËÌÂ›· DVT 15 10
¶˘ÚÂÙfi˜ 7 17
∫˘¿ÓˆÛË 11 9

11 29-11-2010 09:38 ™ÂÏ›‰·135



∂ƒø∆∏™∏ 4Ë 

¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ VTE ÛÂ non high
risk ·ÛıÂÓÂ›˜
1. D-dimer >500Ìrg/l
2. V/Q scanning ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
3. ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÔÏÈÁ·ÈÌ›·˜ / ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÛÙË ÚÔ‹ 
4. CUS Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÁÁ‡˜ DVT 
5. MDCT·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·: ÙÌËÌ·ÙÈÎfi˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ 

∞) D-dimer >500Ìrg/l
ÂÓÒ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ D-dimer Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ‹, Ë ıÂÙÈ-
Î‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·ıÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ D-dimer ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÛÂ Ï‹ıÔ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ fiˆ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ó¤ÎÚˆÛË, ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÎÏ.

µ) V/Q scanning
∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ V/Q scanning Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ 4 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ PIOPED ÌÂÏ¤ÙË˜6

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Û¯Â‰fiÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi 
Ã·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
ª¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
À„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ V/Q scanning ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (2 ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·) ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 88% ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
¤ÊÙÂÈ ÔÏ‡ Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È.
ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ V/Q scanning ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· Î·È ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· , ·Ê‹ÓÂÈ fiÌˆ˜ ·ÓÔÈÎÙfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ··ÈÙËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜7. 

°) Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È Ë
¿ÌÂÛË ¤Ó‰ÂÈÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ Â›ÙÂ Û·Ó ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÁÂÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜ Â›ÙÂ Û·Ó ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘. ¤¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÛËÌÂ›· fiˆ˜
Ë ÔÏÈÁ·ÈÌ›· (ÙÔÈÎ‹ ˘Ô-·ÈÌ¿ÙˆÛË) ‹ ·Û˘ÌÌÂÙ›· ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.
∞˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿8.

¢) Ë ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ (CUS -compression ultra sonography) Ô˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÂÁÁ‡˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 99%. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ Â˘Úˆ·ÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜, ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Â‡ÚËÌ· Î·È
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·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
VTE Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜9. ŸÌˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÈÓ·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· back up ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒ-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ CT ‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ CT ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÔ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ‹ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·10. 

∂) MDCT-·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 
¶ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ CT ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ multiple detector ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÂÈÓ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· 92% Î·È 96% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ŸÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Ë ıÂÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 58%.11 ŒÙÛÈ Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ CT ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·, ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ ÙË
ı¤ÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÏÔ‚·›Ô ‹ Î‡ÚÈÔ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∞Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÙÌËÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë
CUS ÌÂ ÂÁÁ‡˜ DVT ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ V/Q scanning Î·È
ÌÂ CT (SD ‹ MD) ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡ ıÚfiÌ‚Ô˘
ÂÓÒ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· .

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 4. 
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∂ƒø∆∏™∏ 5Ë 

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙË ‚¿ÛË 
(∂ÈÏ¤ÁÂÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË) 
1. À„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ D-dimer
2. À„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi scanning ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
3. ª¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi scanning 
4. Ã·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ SDCT
5. À„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ MDCT

∞) D-dimer
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· , Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ) D-dimer ‰ÂÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ŸÙ·Ó ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ (∂LISA), Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÙÈÌ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ¶∂ ÛÙË Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÙË
¯·ÌËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·12

µ) scanning ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi scanning ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙËÓ ¶∂ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ
˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÒ ÙÔ ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi scanning ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (·˘Ùfi
Ô˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ PIOPED Â›Ó·È ÙÔ scanning x·ÌËÏ‹˜ Î·È
Ì¤ÙÚÈ·˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ fiÙ·Ó Ë ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹13.

°) CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 
ŸÙ·Ó ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ single detector ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ, ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ô˘
ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹
SDCT ·ÁÁÂÈÔÁÚÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÂÈÓ·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ¶∂14 ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌfiÓÔ ·Ó Û˘ÓÔ‰Â˘ıÂ› ·fi CUS Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Ô˘
‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÁÁ‡˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ¶∂ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Î·È
Ì¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· fi¯È fiÌˆ˜ ÛÙË ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·15.

∏ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ multiple detector ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ (ªDCT) ¤¯ÂÈ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 96% ÌÂ 89% ÛÙËÓ ¯·ÌË-
Ï‹ Î·È Ì¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·11, ¤ÊÙÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ (60%)
ÔfiÙÂ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ·Ó ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Èı·ÓfiÙËÙ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ CT Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô.
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∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 2. 

∂ƒø∆∏™∏ 6Ë 

™Â ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ˘„ËÏÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘ ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È
ÛˆÛÙfi 
1. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
2. ™·Ê‹ ÛËÌÂ›· ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ RV ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ıÚÔ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 
3. ∆Ô CUS Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 
4. ∆· D-dimer ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
5. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô 

∞) CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¿Ú· Ë ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, o ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜ 

µ) ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÂÁÁ‡˜ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ Î·È Î·ıÒ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛÙ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔ
∆∂¶ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 

°) ™ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·È
Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ D-dimer ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
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¢) Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú›ÛÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË ÂÈÓ·È Ë 2. °È· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ ·ÏËı¤˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·Ì-
Ì· ·fi ÙËÓ Â˘Úˆ·ÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ECHO ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛËÌÂ›ˆÓ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ÙË˜ ¢∂ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‹ ‰ÂÓ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜3

∂ƒø∆∏™∏ 7Ë 

ŒÓ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ÛÂ ¤ÁÎ˘Ô ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ 
1. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
2. ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ D-dimer ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ 
3. LMWH ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 
4. ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
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5. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÚÔ ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ùfi-
ÈÓ

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ D-dimer ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ D-dimer Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ ·ÏÏ¿ ÙÔ 50% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ
20Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ . ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ D-dimer ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ . '∂ÙÛÈ Ù· D-dimer Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂ-
Ù·È Ë ¿ÛÎÔË ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· D-
dimer Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi CUS Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·ıÒ˜ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·-
Î· ÌË ·Ó·ÁÎ·›·. ∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· . ∆Ô ·ÓÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ 50m SV (50.000ÌGy) Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·˘Ùfi17. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ CT-PA ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ 1Ô Î·È 2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ16

H ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ë·-
Ú›ÓË (ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜) Î·ıÒ˜ Î·Ì›· ·fi
·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÚÓ¿ ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· ‹ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï·. ∂ÌÂÈÚ›· Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ LMWH ˆ˜ ·ÛÊ·Ï‹ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ VKA
ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌ‚Ú˘Ô¿ıÂÈ·. ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
ıÂÚ·¤È· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi 

∆· ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË Î·È ¿ÏÏ· ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ·. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 8%. ∞˘Ùfi˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ÂÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹18.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË 4. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
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∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· <10
Scanning ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ 60-120
CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 
1Ô ÙÚ›ÌËÓÔ 3-20
2Ô ÙÚ›ÌËÓÔ 8-77
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™ ª∂ £∂ª∞ 
∆∏¡ ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

∫·Ú¤ÙÛË ∂.

1) ÕÓ‰Ú·˜ 51 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ (ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ·
ÚÔ 14ËÌ¤ÚÔ˘- ¤Ï·‚Â ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙËÓ √ÚıÔÂ‰ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔ 24ÒÚÔ˘) ‰È·-
ÎÔÌ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ∆∂¶ ·ÈÙÈÒÌÂÓÔ˜ ‰È·ÍÈÊÈÛÙÈÎfi ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÈÊÓ›‰È·˜ ¤Ó·ÚÍË˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ¿ÏÁÔ˜ - Ô›‰ËÌ· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. ∏∫°:
S1, Q3, ·ÚÓËÙÈÎ¿ T ÛÂ V1-V3, ∞¶: 110-70mmHg, ™Ê‡ÍÂÈ˜: 102/min, ∞¤ÚÈ· ·›Ì·-
ÙÔ˜: (FiO2=21%) pO2=59 mmHg, pCO2=29 mmHg, pH=7,480, HCO3-=27
mmol/L

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È:
1. D-dimers 
2. Compression ultrasonography (CUS) ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘
3. ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜
4. ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 4. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Wells Score ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË

ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ 9 ‚·ıÌÔ‡˜ (Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·
ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜:3 ‚·ıÌÔ›, Ù·¯˘Î·Ú‰›· >100 /min: 1.5 ‚·ıÌÔ›,
·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ:1.5 ‚·ıÌÔ› Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ "Èı·Ófi-
ÙÂÚË ·fi ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË" Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î·, ∏∫°, ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: 3 ‚·ıÌÔ›). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹, Â› ÈÛ¯˘Ú‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· MD-CTPA (multi-detector
computed tomography pulmonary arteries). T· d-dimers (ÌÂ ELISA) ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË
ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ MD-CTPA ÌfiÓÔ Â› ¯·ÌËÏ‹˜/ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
„›·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ÂÓÒ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ European Society of Cardiology
(ESC) 2008, Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ˆ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÛÂ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
(evidence based IππC). ∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· CUS ÊÏÂ‚ÒÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (ÏfiÁˆ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜) (evidence based Iπµ).
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2) ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÂ Î‡ÚÈÔ˘˜,
ÏÔ‚·›Ô˘˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜;

1. ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜
2. ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
3. ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (MRI)
4. ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 2. ∏ ÀÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

·ÚÙËÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜ ÛÂ Î‡ÚÈÔ˘˜, ÏÔ‚·›Ô˘˜ ‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.
Single-detector CT (SDCT) Â˘·ÈÛıËÛ›·:70%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90%(Van Strijen MJ et al,
J Thromb Haemost 2005). Multi-detector CT (ªDCT) Â˘·ÈÛıËÛ›·:83%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
96% (PIOPED II, N Engl J Med 2006). To Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ¶∂. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
¶∂ Â›Ó·È 77.4%, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 97.7% (Sostman HD et al, Radiology 2008). ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ·fi
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. E˘·È-
ÛıËÛ›·: 60-70%. ∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· (MRI) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌfiÓË ÙË˜ ¤¯ÂÈ
Â˘·ÈÛıËÛ›·:81%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 89-100% (Kluge A, Am J Roentgenology 2007).

3) ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍÂ›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ¤¯ÂÈ
¤Ó‰ÂÈÍË Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË; 

1. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
2. ŸÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘fiÙ·ÛË
3. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË ∆
4. ŸÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ∏∫° 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 2, ·ÊÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜

ÙË˜ European Society of Cardiology, Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶∂ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘fi-
Ù·ÛË ‹ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock (evidence based IA). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·Ú-
Î‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ·ÛıÂÓ‹.

4) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹;

1. ÃÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÙËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÂÓfi˜ 14‹ÌÂÚÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ∏Ãªµ

2. ¶ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË
Ë·Ú›ÓË, ÂÊfiÛÔÓ 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ∂ÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ £¤Ì· ÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
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3. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ∏Ãªµ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ INR
(international normalized ratio) Ó· Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜
ÁÈ· 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

4. ™˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ Ë·Ú›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ INR Ó· Â›Ó·È
¿Óˆ ·fi 2.0. 

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
ESC (2008), Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË, ‹ ∏Ãªµ, ‹
Fondaparinux Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5-6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÔ˘Ì·-
ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÙÔ INR Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ (2.0 to 3.0) ÁÈ· 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (evidence based IC). 

5) ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;

1. 3 Ì‹ÓÂ˜
2. 6 Ì‹ÓÂ˜
3. 9 Ì‹ÓÂ˜
4. 12 ¤ˆ˜ 18 Ì‹ÓÂ˜
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‰‡Ô. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜

ACCP (CHEST 2008) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·-
Â›·˜ Â›Ó·È 3 Ì‹ÓÂ˜ (evidence based IA). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ‡·ÚÍË˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
ÌÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜
(evidence based IA), ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‡·ÚÍË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Ë Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË
‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (3-6 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ∏Ãªµ (evidence
based Iπµ) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi).

6) ¶ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Wells ‹ Geneva

1. ÕÓ‰Ú·˜ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, ¿ÏÁÔ˜ Î·È Ô›‰ËÌ· ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘.

2. ÕÓ‰Ú·˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

3. ÕÓ‰Ú·˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Î·È ÌÈÎÚ‹˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜.

4. ÕÓ‰Ú·˜ ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂ ÔÍÂ›· ¤Ó·Ú-
ÍË ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¤Ó· ·ÊÔ‡ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÛıÂÓ‹ ˘„ËÏ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô +2, ¿ÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈÔ‡
Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ +3 , Ô›‰ËÌ· ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ +4, Ù·¯˘Î·Ú‰›· +5,Û‡ÓÔÏÔ 14 ÁÈ·
ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Geneva Î·È ÚfiÛÊ·ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô +1.5, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· DVT +3,
Ù·¯˘Î·Ú‰›· +1.5, Î·È Èı·ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ +3, Û‡ÓÔÏÔ 9
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ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Wells). ™‡ÌÊˆÓ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Wells fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË
Geneva Ô ¿Ó‰Ú·˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ‰‡Ô Â›Ó·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ +3, Ù·¯˘Î·Ú‰›·+5
, Û‡ÓÔÏÔ 8 ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Geneva Î·È 1.5 Î·È 1.5, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Û‡ÓÔÏÔ 3 ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· Wells). √ ¿Ó‰Ú·˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÙÚ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ (ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ +3, ·ÈÌfiÙ˘ÛË+2 , Û‡ÓÔ-
ÏÔ 5 ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Geneva Î·È 1.5 Î·È 1, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Û‡ÓÔÏÔ 3 ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·-
Î· Wells). √ ¿Ó‰Ú·˜ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ù¤ÛÛÂÚ· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙË-
Ù·˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Î·ÎÔ‹ıÂÈ· +2, ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Geneva Î·È +1 ÁÈ· ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Wells).

7) ™Â ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ Â›Â-
‰· D-dimers;

1. ∞ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ
3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
4. ŒÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¤Ó·. ∆· D-dimers ‰Â ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜

·Í›· ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÏË-
ÊıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ, ÛÂ
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜, Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹.

8) ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·;

1. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜
2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden
3. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C
4. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‰‡Ô. H ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË Úˆ-

ÙÂ˝ÓË C (APC) Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V -
Leiden, Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ (FR Rosendaal et
al, Blood 1995). 

9) ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È D-dimers ıÂÙÈÎ¿, fiÏ·
Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi:

1. ∂› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ SDCT (single detector CT) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

2. ∂› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ MDCT (multi detector CT) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹

3. ∂› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ SDCT (single detector CT) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
·ÚÓËÙÈÎfi CUS ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
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4. ∆Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂.

∏ Ï¿ıÔ˜ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¤Ó·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
∂SC (2008), ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹, ÙfiÛÔ ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
fiÛÔ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ MDCT (multi detector CT) ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂
(evidence based IA). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ SDCT (single
detector CT) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Compression ultrasonography (CUS) ÊÏÂ‚ÒÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ (evidence based IA). 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ∂ÈÏÔÁ‹˜ ÌÂ £¤Ì· ÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

147

12 29-11-2010 09:39 ™ÂÏ›‰·147



12 29-11-2010 09:39 ™ÂÏ›‰·148



£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™
∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏™ À¶∂ƒ∆∞™∏™: ¡∂√∆∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞

°Ï˘Ófi˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ∆Û·ÁÎ¿ÚË˜ ∏Ú·ÎÏ‹˜, ¢ËÌËÙÚÈ¿‰Ô˘ ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, 
√ÚÊ·Ófi˜ ™Ù˘ÏÈ·Ófi˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶∞À) ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÓfiÛÔ ÌÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‚·ÚÈ¿ ÚfiÁÓˆÛË1, ·Ú¿ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
Û˘ÓÙÂÏÂÛıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ·2. ™¯Â‰fiÓ 30 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ›, ¤Óˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 10 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË.
ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÙˆÓ
∏¶∞ (FDA) Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ (EM∂A) ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
(ambrisentan, bosentan, epoprostenol, iloprost, sildenafil, sitaxentan, tadalafil,
treprostinil) Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
(·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ 5 Î·È ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹), Î·È Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ (·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·, ˘Ô‰fiÚÈ·, ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È·)1-3. √È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¿ÏÏÔÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹)
Î·È fi¯È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ÔÈ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, Ù· ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú· (endothelial progenitor cells) Î·È ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜-‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜
ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÌÂ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ· ·Ú¯ÈÎ¿
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó fiÌˆ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË4.

H ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÌÂÙÒÈÛË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞À ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÈÔı¤-
ÙËÛË ÁÂÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ
ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi1. ∆· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·ÓÙÈÛ‡Ï-
ÏË„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, Ù· Ù·Í›‰È·, ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜1. ™ÙÈ˜ ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·,
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ë ‰ÈÁÔÍ›ÓË Î·È ¿ÏÏ· ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î·3. 

√ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶∞À Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ·˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
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¶∞À Î·È fi¯È ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (.¯. ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ‹ ÌÂ ·ÚÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·)1.  
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¶›Ó·Î·˜ 1. √ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·1, fiÔ˘ Î·È Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È ‰Â ÛÂ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ù‡Ô˘ evidence-based medicine, fiÔ˘ ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ (ÔÈ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔÈ Ï·ÙÈÓÈÎÔ› ·ÚÈıÌÔ› Î·È Ù· Ï¤ÔÓ ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ Ï·ÙÈÓÈÎÔ‡ ·ÏÊ¿‚ËÙÔ˘ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË). ¡· ÙÔÓÈÛıÂ› È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ fiÙÈ Ô ÂÓ ÏfiÁˆ ›Ó·Î·˜ ¢∂¡ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (‰ÂÓ
‰›‰ÔÓÙ·È risk stratification-based recommendations). 
*:ÙÔ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰¤˜ Beraprost ‰ÂÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ∂˘ÚÒË Î·È ∞ÌÂÚÈÎ‹.

°ÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙË Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘˜3;5. 

™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Ô˘ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÔÚÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·Ó·ÏfiÁ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜6. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÎfiˆÛË˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÛÔ‚·Ú‹ ˙¿ÏË, ‹ ıˆÚ·Î·ÏÁ›·. °È' ·˘Ùfi ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘7.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì˘ÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
ÛÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜7.

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À, Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·, Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ 30 ¤ˆ˜ 50%. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë ¶∞À ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÙËÓ Î‡ËÛË1. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ¯·ÈÒÓ
Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÂÈÚfiÛıÂÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌË¯·ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË-
„Ë˜. √È ¤ÁÎ˘Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ¶∞À Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÁÈ· ÌÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î‡ËÛË˜. ∂ÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜
Ô˘ ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ıÂÚ·-
Â›·, Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› Ë Á¤ÓÓËÛË ÌÂ Î·ÈÛÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ›
ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ·
ÙË ÓfiÛÔ8;9. 
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∞ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· - ªÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ 

™Ù· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ Ù·Í›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜10. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ·
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ˘ÁÂ›·˜ (¶√À), Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∞À Ù¿ÍË˜ πππ ‹ IV Î·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 60mmHg. ∂›-
ÛË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ù· ˘„fiÌÂÙÚ· ¿Óˆ 1500 ‹
2000 Ì¤ÙÚ·, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È fiÔÙÂ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÚ·Ù¤˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÏËÛÈ¤-
ÛÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ¶∞À ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÚÔÔÚÈÛÌÔ‡. ŒÓ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÂÚÔÔ-
ÚÈÎfi Ù·Í›‰È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¤˜ Ù‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 5000 km-Ô˘ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÌÂÓ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË III -IV, ‹ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó Èı·Ó¿ Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜: ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË, Ù·ÎÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ1;3.

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 

¶ÔÏÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ÚÔ-
ÛÊ˘Á‹ ÛÂ „˘¯›·ÙÚÔ ‹ ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ, fiÙ·Ó ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ì¤ÙÚÔ.
∏ ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÈ·˘Ùfi Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÚÔ-
ÙÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜1;3.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∏ ÏÔ›-
ÌˆÍË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙÔ 7% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ11. ∞Ó Î·È ÌÂ¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜1;3.

∆·ÎÙÈÎ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›·

∏ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À, Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ¤¯ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë Ú·¯È·›· ·Ó·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË
·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÎfiÌË ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÌÂ Ê·ÚÌ·-
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ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ̄ ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ‹ ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ¿ÏÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·Ù¿ÔÛË˜ ÁÈ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Í·Ó¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î¿ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·1;3.

∂›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ fiÔÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÔÍ·ÈÌ›·, fiˆ˜
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÚÙÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ú·Î¿Ì„ÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ô ·ÈÌ·-
ÙÔÎÚ›ÙË˜ Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 65% Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÔÈ ·Ê·ÈÌ¿ÍÂÈ˜12.

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À Â›Ó·È

È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ‹, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÓ‡ÂÙ·È ·fi ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13;14. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜
‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÂ
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À14 ‹ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Eisenmenger12;15. ∏ ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·,fiˆ˜
Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ¶∞À, ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À, Û˘ÁÁÂÓ‹ ¶∞À, Î·È ÛÂ ¶∞À ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó·
ÌfiÓÔ Î¤ÓÙÚÔ13;16;17. ∆· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, fiˆ˜ Ô ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger Î·È
·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ï·›·
˘¤ÚÙ·ÛË (ÎÈÚÛÔ› ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜, ¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ), ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ HIV (¯·ÌËÏfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÊÙˆ¯‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜). ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÎÔ˘Ì·‰›ÓË (Warfarin), ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13;18. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ıÚfiÌ-
‚ˆÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ¶∞À Â›Ó·È ¤Ó· π¡R ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3, ¿ÓÙ· ‚¤‚·È· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ̆ fi„Ë ÙÈ˜ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜: ¡ÂfiÙÂÚ· ¢Â‰ÔÌ¤Ó·

153

13 29-11-2010 09:42 ™ÂÏ›‰·153



¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
∏ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË

˘ÁÚÒÓ, ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË, ÙÔ
ÂÚÈÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÛÎ›ÙË (ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘)19. ∏ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÌÂÈÚ›· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ÍÂÎ¿ı·ÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ˘ÂÚ-
ÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ‡ÂÙ·È Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰fiÛË Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯¿ÓÂÈ ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘ÌÊfiÚËÛË˜. ∏ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË˜ ˘ÁÚÒÓ, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Ë ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ·ÁÎ‡ÏË˜ (ÊÔ˘-
ÚÔÛÂÌ›‰Ë), ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi 20-25mg/24ˆÚÔ, Ì¤¯ÚÈ 500mg/24ˆÚÔ20,
ÂÓÒ ¿ÓÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜3. 

√Í˘ÁfiÓÔ
∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·

·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰Â ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì· (pO2) Ó· Î·Ù·ÎÚËÌÓÈÛıÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 60mmHg21.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ˘ÔÍ·ÈÌÈÎÔ› ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜22. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÚÈÛÛÔ-
ÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‹È· ˘Ô-
Í˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚÔÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ô‰ËÁ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À: fiÙ·Ó Ë pO2 ÌÂÈˆıÂ› ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 8kPa
(60mmHg), Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ë pO2 Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ
Ù· 8kPa (60mmHg)23. ∏ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿, ‹ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È Ô ·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË.
√ˆÛ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‰È·Ê˘Á‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿ (shunts): ·) ·ÓÔÈ¯Ùfi ˆÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì·, ‚) ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÛÔ-ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ ‹ ÎÔÏÈÎÒÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, Á) ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÈÔ˜ fiÚÔ˜3.

πÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î· 
∆· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÂÙÂÚÂÓfiÏË˜, ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ‚2 ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤·,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
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‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·24,25. ∏ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ‰È·-
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‚1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· Ô˘ ·ÛÎÂ› ÈÓfiÙÚÔË Î·È ·ÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔÚÂÙÂÚÂÓfiÏË, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û·Ê‹ ¯ÚÔ-
ÓfiÙÚÔÔ Â›‰Ú·ÛË. ∏ ÓÙÔ·Ì›ÓË Â›Ó·È ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ·- Î·È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ
Î·È ÓÙÔ·ÌÈÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÌÈÁÂ›˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ‹ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∏ ·Ô˘-
Û›· ˘ÔÙ·ÛÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜,
Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ÓÙÔ·Ì›ÓË Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‰ÈÁÔÍ›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-
ÁÚ·ÊÂ› Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË. ∂Ó‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ú˘ıÌfi, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›·3. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À (È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À), ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ
ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ÓÈÊÂ‰È›ÓË ‹ ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË17,26. 

™ÙËÓ ¶∞À Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘17,27. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· Ë Ï¤ÔÓ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√), ÂÓÒ ÂÓ·Ï·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ë ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË ‹ Ë ·‰ÂÓÔÛ›ÓË3,17,28,29. 

£ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ PAP ≥ 10 mmHg ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ·fiÏ˘ÙË ÙÈÌ‹ Ë Ì¤ÛË PAP
≤ 40 mmHg, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ªfiÓÔ ÙÔ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À ÏËÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÈfiÓÙˆÓ
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÔÈ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚¿ÏÔÓÙ·È ÌÂ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›·30. ™¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À
Î·È ıÂÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï‹˜27. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÍÂ›·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
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‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‹ ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·ÈÙ›Â˜3. 

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ¤¯Ô˘Ó Ë ÓÈÊÂ‰È›ÓË, Ë ‰ÈÏÙÈ·˙¤-
ÌË Î·È ·ÌÏÔ‰È›ÓË, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ‰‡Ô ÚÒÙ· Ê¿ÚÌ·Î·17,31. ∆Ô Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi: 120-240mg ÁÈ· ÙË ÓÈÊÂ‰È›-
ÓË, 240-720mg ÁÈ· ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË Î·È Ì¤¯ÚÈ 20mg ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË. ∫Ú›ÓÂÙ·È
ÛÎfiÈÌË Ë ıÂÚ·Â›· Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË: 30 mg ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙË ÓÈÊÂ‰È›ÓË, 60 mg ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ÙË ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË Î·È 2.5
mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË. ¶ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fi-
ÓÙˆ˜ ÙÔ Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ Ô‰ÒÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À Î·È ıÂÙÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ·Û›· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, Î·È Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Â·ÓÂÎÙ›ÌË-
ÛË 3-4 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ Ó¤Ô ‰ÂÍÈfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi3.

∞Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹
(fiˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ WHO π ‹ ππ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË) ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë ÚÔÛı‹ÎË ÂÈÏ¤ÔÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Î·È ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰Â Á›ÓÔÓÙ·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¤˜32. 

∂È‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À

∏ ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ Ù· ÚÔÛÙ·ÓÔ-
ÂÈ‰‹, ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘-5. 

¶ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹
∏ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË (prostacycline) ·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿

Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ·ÁÁÂ›· fiÔ˘
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ. ∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·˘ÍËÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È ÙˆÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·33.
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∏ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË (epoprostenol, Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË) ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ
ÍËÚ¿ ÛÎfiÓË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÁ¯˘ıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∏ ÂÔ-
ÚÔÛÙÂÓfiÏË ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ ËÌÈ˙ˆ‹˜ 3-5 ÏÂÙ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ‰È·Ï‡ÙË Î·È Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÌfiÓÔ ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·ÓÙÏ›· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜, Ì¤Û· ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘˜ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›ÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À,5,34 ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÔ˘ Ë ¶∞À Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·35. ∏ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ¶∞À Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ÛÎÏË-
Úfi‰ÂÚÌ·. ∏ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ·Ó·-
‰Â›¯ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË,
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜5,27,29,34-36. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË
ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰fiÛË 2-4ng/kg/min, Ô˘ ÌÔÚÂ› ‚·ıÌÈ·›· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ
Ú˘ıÌfi Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (¤Í·„Ë,
ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, fiÓÔ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·). ∏ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‰fiÛË ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi
·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ 20-40ng/kg/min27,36, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ‰ÔÛÔÏÔÁ›·. ™ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ô‰fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ë ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È Ë
Û‹„Ë. ∏ ·fiÙÔÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ‹ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÂÔÔÛÙÂÓfiÏË˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
·Ó¿ÏÔÁ· ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Ë ÈÏÔÚÔÛÙfiÏË Î·È Ë ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË ÔÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·37-39.

∏ ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË (Treprostinil) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎfi ‚Â˙ÈÓÈ‰ÈÎfi ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÙË˜ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¯ËÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ ‹ Î·È ˘Ô‰fiÚÈ·. ∏ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔÂÁ¯˘Ù‹
Î·È ˘Ô‰fiÚÈÔ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ÛÙËÓ
¶∞À ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·27. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÂ¯ÙÔ‡Ó
Ì¤ÁÈÛÙÔ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎfi Û¯‹Ì· ( >13.8ng/kg/min). √ fiÓÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ¤Á¯˘ÛË˜, ‹Ù·Ó
Ë Ï¤ÔÓ Û˘Ó‹ıË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÁˆÁ‹ Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ·˘Í‹ıËÎÂ27,40. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ˘Ô‰fiÚÈ· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
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ÛË ·fi ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ Ì¤ÛÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 26
Ì‹ÓÂ˜27,41. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤ÁÈÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ë ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË ÁÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
(ÂÎÎÚÂÌÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜) Î·È ÁÈ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË (fi¯È Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÚÂÚÔ-
ÛÙÂÓfiÏË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ÌÂ ÙËÓ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ‰‡Ô ‹ ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÈÔ ÊÈÏÈÎ‹ ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙË ¶∞À ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ È‰¤·,
Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∏ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÏÔÚfiÛÙË (Iloprost) ¤¯ÂÈ ÂÍÂ-
Ù·ÛıÂ› ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÓÔ-
¤˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (6 ÌÂ 9 ÊÔÚ¤˜, 2.5-5 Ìg ·Ó¿ ÂÈÛÓÔ‹, Ì¤ÛË ‰fiÛË 30 Ìg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜) Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
·fi ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Ô˘ ÂÈÛ¤ÓÂ·Ó placebo42. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó¤‰ÂÈ-
ÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (PVR) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰ÈÒÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÔ. ªÈ· ‰Â‡-
ÙÂÚË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Bosentan, ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘Ó Ô˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈÛ¤ÓÂ·Ó ÈÏÔÚfi-
ÛÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ÂÈÛ¤ÓÂÂ placebo. ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÏÔÚfiÛÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰Ú· ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Ë ÂÔ-
ÚÔÛÙÂÓfiÏË ÛÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À ‹ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ43. 

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ 
∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ (∂∆)-1 ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÈÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶∞À44,57. ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ·Ó Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∂∆-1 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÈÙ›· ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜58, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ∂∆ ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ∂∆-1
ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.59 √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ fiˆ˜ ÙÔ Bosentan, ÙÔ Ambrisentan Î·È ÙÔ Sitaxentan ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ (6ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜) Î·È Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·45-49. §fiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ Â¿Ó Ô ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ∂∆∞, Ô˘ ‰ÂÓ ‰Ú· ÛÙÔÓ
˘Ô‰Ô¯¤· ∂∆µ, Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·fi ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰‡Ô ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
ÁÈ· Èı·Ó‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜. ªfiÓÔÓ Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ Î·Ù·ÏÏ‹Ïˆ˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ı· ¤‰ÈÓÂ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ·. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
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˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·50. 

∆Ô Bosentan ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌË ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ∂∆∞ Î·È ∂∆µ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ. ∆Ô Bosentan ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ¤ÓÙÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ Î·Ù¿ WHO/New York Heart Association (NYHA), ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙÔ˘ Doppler, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜60-64. ¢‡Ô
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿ WHO/New York Heart Association (NYHA) ππ63, ‹
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚoÌÔ Eisenmenger64. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Bosentan,
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰fiÛË˜ ‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Bosentan, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì‹Ó·, Ù·ÎÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. 

∆Ô Sitaxentan ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ∂∆∞ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ô˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, Î·È ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ‰‡Ô Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË ππ/πππ Î·Ù¿ WHO/ NYHA.45,46 √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ Î¿ıÂ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Â›ÙÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À, ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ‹ Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÓfiÛË-
Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ªÈ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜,
·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Sitaxentan ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ52. ∏ Â›ÙˆÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 3-5% ÁÈ·
ÙËÓ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰fiÛË ÙˆÓ 100mg. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË
··ÈÙÂ› Î·Ù’·Ú¯¿˜ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ 80% Î·È ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚË˜ ·‡ÍËÛË˜ INR. 

∆Ô Ambrisentan, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌË ÛÔ˘ÏÊÔÓ·ÌÈ‰ÈÎfi ·Ú¿ÁˆÁÔ ÚÔ·ÓÔÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜, ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ∂∆∞. ∆Ô Ambrisentan ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ
ÈÏÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË53 Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·Ó¤-
‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ˆÊ¤ÏÈÌË Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜48, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. ∆Ô Ambrisentan ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË ππ Î·È πππ Î·Ù¿ WHO/ NYHA. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË Â›Ó·È
·Ú¯ÈÎ¿ 5mg ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘ÍËıÂ› ÛÙ· 10mg. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ë·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 0.8-3%. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ambrisentan, ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌË Ë ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. 
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∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ -5
√È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ·ÛÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÌÔÓÔ-

ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ (cyclic AMP & GMP), ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘˜54. ∏
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜55. ∏ Sildenafil
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi Î·È ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ -5,
Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘ (cGMP). ∏ ÊˆÛÊÔ-
‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË 5, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Sildenafil, ··ÓÙ¿ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô56

Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË57. ∏ Sildenafil ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜58 Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ59. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À, ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, ‹ ÌÂ ÙË ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ60-62. H Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Sildenafil ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 20, 40, Î·È 80mg ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ¿ÛÎËÛË, ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ63.
™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË, ¿Óˆ ·fi 20mg
(Û˘¯Ó¿ ·fi 40 ¤ˆ˜ 80mg) ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ó Î·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰fiÛË ‰ÂÓ
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. √È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Sildenafil, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ‹ÈÂ˜
¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó3. ¶ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› Î·È Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Sildenafil. 

∏ Tadalafil ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ·˘Ù‹ ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂ-
Ú¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ -5. ™Â Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Tadalafil ÛÂ
‰fiÛÂÈ˜ 5, 10, 20, ‹ 40mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ê¿ÓËÎÂ ˆÊ¤ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎË-
ÛË, ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ Ó¤·˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜64. √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Tadalafil Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜
ÌÂ ÙË Sildenafil3. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÛÙË ‰fiÛË ÙˆÓ 40mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. 

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓÓÔÂ›Ù·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ

ÙË˜ Ì›·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À, .¯. ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, Ì·˙› ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ -5, ÌÂ ÚÔÛÙ·ÓÔ-
Â›‰Ë, ‹ ÌÂ Ó¤Â˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ê·Ú·Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È
Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÓ‰Â-
ÏÂ¯Ò˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ ·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
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ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜: ·) ÙÔ˘ Bosentan Î·È ÙË˜ ÂÔ-
ÚÔÛÙÂÓfiÏË˜65, ‚) ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÈÏÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‹‰Ë ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Bosentan66, Á) ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Bosentan ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Sildenafil67, ‰) ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Sildenafil ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÔÚÔÛÙÂ-
ÓfiÏË68, Â) ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË˜ ÙÚÂÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Bosentan ‹ Sildenafil, ‹ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙ) ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Tadalafil ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ˘¿Ú¯Ô˘Û· ıÂÚ·Â›· ÌÂ Bosentan64. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ÙËÓ ÂÍ’ ·Ú¯‹˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∂‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË
Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·Ó·¿ÓÙËÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ ı· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ÀÔ„‹ÊÈÔÈ
ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÏÏ¿ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡-
ÌÂÓË, ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶∞À1.

¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

∆Ô ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ ÌÔÓÔÊˆÛÊˆÚÈÎÔ‡ ÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›Ô˘
∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ cGMP ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ

·fi ÙËÓ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÌÔÚÊÒÓ ÙË˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘‰ÚÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ·ÛÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂ-
ÛÙÂÚ·ÛÒÓ -1, 5 Î·È 9)69. √È Î‡ÚÈÔÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜
Î˘ÎÏ¿ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ·fi ÙÈ˜ ¡√ Û˘Óı¿ÛÂ˜ (ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹, Â·ÁˆÁÈÎ‹, ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ‹), ÂÓÒ Ù· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· (ÎÔÏÈÎ¿ ÂÙ›‰È·
Ù‡Ô˘ µ Î·È C) ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜. ∆·
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ cGMP, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡√,
‹ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘, Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·Ó·Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·70-74. ∞ÓÙÈ-
ÛÙÚfiÊˆ˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÔ˘ cGMP, ¯¿ÚË ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘
¡√ ‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ·ÛÒÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ75

fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ cGMP, ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘ÂÚÙ·ÛË. 

√È ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜ 
∏ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Sildenafil ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜

·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ (PDE)-576;77 ÂÓÒ
·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙË PDE-160. ∏ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë PDE-1 ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (È‰ÈÔ·ı‹) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÙËÓ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ˆ˜ Èı·Ófi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô78,79. 
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∏ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË -1 ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘-Î·ÏÌÔ‰Ô˘Ï›ÓË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ˘‰ÚÔÏ‡ÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ cAMP fiÛÔ
Î·È cGMP, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ PDE-1, ∞ Î·È µ, ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Á-
Á¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÔ cGMP(80). ∞ÌÊfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜ PDE-1∞ Î·È C ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›
fiÙÈ ˘ÂÚÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ-
·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË81. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÈÛÔÌÔÚÊ‹˜ PDE-1C ÛÙ· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·˙fiÌÂÓ· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ82 Î·È ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙË˜ PDE-1 ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· 8-methoxymethyl-isobutyl-1-
methylxanthine (8MM-IBMX), ‹ ÌÂ Ù· ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ (antisense) ÔÏÈÁÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙ›‰È·
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ83. √È Schermuly Î·È
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· 8MM-IBMX ÌÂ›-
ˆÛÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÌÔÓÔÎÚÔÙ·Ï›ÓË˜84. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ 8MM-IBMX
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›·85. 

¢‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛÂ˜ (PDE) -3 Î·È -4, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÌÔÓÙ¤-
Ï· ÂÈÚ·ÌÔÙÔ˙ÒˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË8,;86-88. ŒÓ·˜ ÌÈÎÙfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜, Ë
pumafentrine, ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ
·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÔÓÔÎÚÔÙ·Ï›ÓË˜,89 ·ÊfiÙÔ˘ Â›¯·Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Iloprost90. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·Ó Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ pumafentrine ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ·fi ÙËÓ 4Ë ¤ˆ˜ ÙËÓ
6Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÌÔÓÔÎÚÔÙ·Ï›ÓË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ c∞ªƒ. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÈÚ·Ì·ÙÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ÌÂ Ù· ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰‹90. øÛÙfiÛÔ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ PDE-3 ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜91, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 

∏ ‰È·Ï˘Ù‹ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË 
∏ ‰È·Ï˘Ù‹ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ¤˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

‰‡Ô ˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜: ÙËÓ · Î·È ÙË ‚92. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰È·ÁÔ-
ÓÈ‰È·Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ·1 ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜
Î˘ÎÏ¿ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÌÔÓ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÛËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·93. ∆· ÔÓÙ›ÎÈ· ·˘Ù¿ ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË Î·È ·‡ÍËÛ·Ó
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ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘ÔÍ›·˜, Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÔÓÙ›ÎÈ· ÙË˜ ÔÌ·‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘93. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ¡√ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË.

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÙÔ˘ ¡√ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜
Î˘ÎÏ¿ÛË˜, fiˆ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ YC-1, ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·94. √ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ YC-1 ÚÔ˘Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ·›ÌË˜ ÛÙËÓ · ˘ÔÌÔÓ¿‰· ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛÂÈ ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ cGMP ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜
·ÔÚÙÈÎÔ‡˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ ÌÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ÙÚfiÔ95. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· YC-1, ˆ˜ ÚfiÙ˘Ô, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Ó¤ÔÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜
‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ BAY 412272, Ô
ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· YC-196 Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÏ›· ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¶∞À. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ µ∞À 41-2272, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ ÙË
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË PDE5, ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ (IC50 3 Ìmol/L)97 ¯ˆÚ›˜ Ó·
‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÂ
ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.

∆fiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¤Ì‚Ú˘· (ovine foetuses) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÓÂÔ-
Á¤ÓÓËÙˆÓ ÚÔ‚¿ÙˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· µ∞À
41-2272 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ µ∞À 41-2272 Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ·98,99.
√È Evgenov Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜100 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹
µ∞À 41-2272 ÛÂ ÓÂ·Ú¿ Úfi‚·Ù· ÌÂ ÔÍÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÙ¿ ·fi
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ U46619. ∏ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, µ∞À 41-2272 ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (PAP) Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘ cGMP. ™Â ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ µ∞À 41-2272, ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ô ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ¡√ Û˘Óı¿ÛË˜, L-
NAME, ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ó¤Ó· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ‹ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙÔ˘ cGMP, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ô ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ µ∞À 41-2272 ‰Ú· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÙË ‰È·Ï˘-
Ù‹ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ µ∞À 41-2272 ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ
¡√, ÂÓ›Û¯˘ÛÂ Î·È ·Ú¤ÙÂÈÓÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ¡√. ™ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ·ÎfiÌË Ë ‰Ú¿ÛË ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ ÙË˜
‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, ÙÔ˘ CFM-1571,101, Î·È ÙÔ˘ A-350619102,103. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ô ‚Ú·¯‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ¡√ Î·ıÈÛÙ¿
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Û¯ÂÚ‹, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÔÈ Ó¤ÔÈ ÚÔ·-
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Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘Á¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ ¡√. √È Stasch Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÌÈ· Ó¤· ÛÂÈÚ¿ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙˆÓ ÙÔ˘ ¡√ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÒÓ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ µ∞À
58-2667104. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘-
·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, YC-1, BAY 41-2272, Ô Ó¤Ô˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ µ∞À 58-2667, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ··ÈÙÂ›Ù·È Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·›ÌË, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ·Ú¿ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ ¡√102. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙË˜ ·›ÌË˜, ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÙ‹˜ ÙË˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Â›Ó·È Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ HMR1766.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÚÔÈfiÓ ÙÔ˘ HMR1766, S-3448, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ› ÙË ‰È·Ï˘Ù‹ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹ Î˘ÎÏ¿ÛË ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·›ÌË˜105.

™Â ÔÓÙ›ÎÈ· ‹ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜, ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘Ô-
Í›·˜, ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÔÓÔÎÚÔÙ·Ï›ÓË˜, ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ µ∞À 41-2272 Î·È
µ∞À 58-2667, ·Ó¿ÛÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ PAP Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË. (Dumitrascu et al., 2006). √È ‰‡Ô ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÂ› ¿Óˆ ·fi 10-12
ÒÚÂ˜. ™ÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
µ∞À 63-2521 ‹ Riociguat, ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‰ÔÌ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹
µ∞À 41-2272, Â›¯Â ·ÛÊ·Ï‹ Î·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·106, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒıËÎÂ Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË107. H
‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Riociguat ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ‹‰Ë ÛÂ 2 ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¶∞À Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÏfiÁˆ ¯ÚÔÓ›·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘. √ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹˜ µ∞À 58-2667 ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹
Ê¿ÛË˜ π, ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì¤ÏÂÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

∆ÂÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË Î·È Ë Û˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
∏ ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË (µ∏4) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙË

‰Ú¿ÛË ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√S), ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÌÂ-
ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙË˜ L-arginine, ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
¡√ Î·È ÙË˜ L-citrouline. ÃˆÚ›˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· µ∏4, Ë ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ¡√ Û˘Óı¿ÛË˜, Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÈfiÓÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·ÓÙ› ÙÔ˘
¡√. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ¡√ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√108. 

∏ de novo ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ µ∏4 Î·Ù·Ï‡ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ GTP-Î˘ÎÏÔ‰ÚÔÏ¿-
ÛË 1 (GTP-CH-1)109. ∆· ‰È·ÁÔÓÈ‰È·Î¿ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ GTP-CH-
1 (hph-1) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ µ∏4 ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, fiÙ·Ó ·Ó·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜110. ™Â ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÓÂÔÁÂÓÓ‹ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘ÔÎ·-
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Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ µ∏4 Î·È ÙË˜ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·111. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÂ ÂÎÎÚÂÌfiÙËÙ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ
¿ÏÏ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹
ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ GTP-CH-1 ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› fiÙÈ Ô ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌfi˜ ÙË˜ GTP-CH-1 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√
Î·È ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË112, ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜113. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ µ∏4 ÛÂ ‰È¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË. ∏ µ∏4 ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ¤Ó˙˘Ì·, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë Û˘ÓıÂÙÈÎË ÙË˜
ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘Ú›·114. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë µ∏4 Â›Ó·È Î·ÏÒ˜ ·ÓÂ-
ÎÙ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ó¤ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

√È ÎÈÓ¿ÛÂ˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜
∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË (remodeling) ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û˘Ó¤ÂÈ·

ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÙˆÓ Ì˘Ô˚ÓÔ-
‚Ï·ÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÔÙÂÏÂ› ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ·ÓıÚÒÔ˘˜. √ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ˜ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÂ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· Ó¤·
ÛÂÈÚ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó ÙÔ ‰È·ÌÂÌ‚Ú·ÓÈÎfi ˘Ô‰Ô¯¤· ÎÈÓ·ÛÒÓ Ù˘ÚÔ-
Û›ÓË˜. √ ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (Platelet-derived growth
factor-PDGF), Ô˘ ‰Ú· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜, ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ115. ∏ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ PDGF ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Úfi‚·Ù· ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË116 Î·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË117. √ PDGF ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Ì˘ÂÔÏÔ-
¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜118, ÂÓÒ Ô ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· PDGF, imatinib,
Ô˘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ì˘ÂÏÔÁÂÓ‹ ÏÂ˘¯·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙÂÏ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ imatinib ÛÂ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÌÔÓÔÎÚÔÙ·Ï›ÓË
‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÂıÂ› ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÔÍ›·, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜119.

¢‡Ô ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ È‰ÈÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô˘ ‹‰Ë Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·120 ¤¯Ô˘Ó ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ imatinib120;121. ∏ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
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imatinib ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË, ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË122. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó Ó¤ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜123. ŒÓ·˜ ÔÏÏ·Ïfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜, ÙÔ sorafenib, Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡-
ÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ VEGF (VEGFR)-1-3, PDGF (PDGFR)-‚ Î·È ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ Raf-
1, ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÔÓÙÈÎÒÓ ÌÂ ˘ÔÍ›·, ‹ ÌÂ ˘ÔÍ›· Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ VEGFR 1 Î·È 2 ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· SU-5416, Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÁÂÓÔÌÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜, ˘¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙˆÓ ª∞ƒ ÎÈÓ·ÛÒÓ ˆ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜124. ∞ÔÌ¤ÓÂÈ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ
Ù˘ÚÔÛ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. 

™Ù·Ù›ÓÂ˜
√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÔ˘Ó ÙÔ ˘‰ÚÔÍ˘ÌÂı˘ÏÁÏÔ˘Ù·Ú˘ÏÈÎfi Û˘Ó¤Ó˙˘ÌÔ ∞

ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿ÛË, ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜125, ¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏÂ-
Ì›·. ªÔÏÔÙ·‡Ù· fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÏÔÈÔÙÚÔÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ¤Ú· ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ™ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌfiÚÈ· ÈÛÔÚÂÓÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ˘ÚÔÊˆÛÊ·ÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·-ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ Ë ÈÛÔÚÂÓ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÔ˘ÎÏÂ·ÛÒÓ GTPases ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Rho Î·È Ras. √È ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Îfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ Rho ÎÈÓ·ÛÒÓ126. 

¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Èı·Ófi Â˘ÓÔÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜ in vitro Î·È in vivo ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÊÚ·ÛË ÙË˜ eNOS ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î· ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó
ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ eNOS ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜126. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ VCAM1 Î·È
ICAM1, Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ·ÓÔÛÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·127,128, ‹ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ129. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ GTP-CH1 ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
Ù· Â›Â‰· BH4130. 

™Â ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÍ·ÈÌÈÎÒÓ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¿Óˆ ·fi 50%,
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Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜131, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ, ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ eNOS, ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊÔÁÂÓÓËÙÈÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ù‡Ô˘ 1a132.
™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
Rho ÎÈÓ·ÛÒÓ (ROCK 1-2) ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ˘ÔÍ›·˜, ·Ó·ÛÙÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·ÎfiÌË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ131. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Kao Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÈÌ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË˜ (20 -80mg/day) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ‹‰Ë ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∞Ó Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˆÊ¤-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ÛÙËÓ ¶∞À133, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ó¤Â˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶∞À. 

Rho ÎÈÓ¿ÛÂ˜ 
Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, Ë ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‰ÈÂ-

ÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÎÈÓ·ÛÒÓ Rho (ROCK 1-2). ∏ ÊˆÛÊÔÚ˘-
Ï›ˆÛË ÙË˜ Rho∞ Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ sildenafil
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÏfiÁˆ ˘ÔÍ›·˜134 ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÌÏÂÔÌ˘Î›ÓË˜135.

√È Rho ÎÈÓ¿ÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ú˘ıÌ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹136, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·, fiÔ˘ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ137. ŒÓ·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Rho ÎÈÓ·ÛÒÓ,
Â›Ó·È Ë ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜,
·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙË ·fi ÙË Ì˘ÔÛ›ÓË Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË138,139. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¡√, ‹ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡-
Û·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜-1 ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ fi¯È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Ca2+) ·ÏÏ¿
Ì¿ÏÏÔÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚·ÏfiÌÂÓË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÛÙ· Ca2+ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Rho
ÎÈÓ·ÛÒÓ140,141. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ
Rho ÎÈÓ¿ÛÒÓ, (¯ À-27632) Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ˙ÒˆÓ142-146. ™Â ‰‡Ô ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ Rho
ÎÈÓ·ÛÒÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜147 ‹ ÙË Ì¤ÛË
›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰Â ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙˆÓ Rho ÎÈÓ·ÛÒÓ, ÌÂ ÙË
ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿148. 
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∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· 
√ÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ ·ÔÎÙ¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ

ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (∂¶∫), ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰˘ÓËÙÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙ·ÛË˜149-151. ∆· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÂÌ‚Ú˘ÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó, ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÂÓËÙÈÎÔ‡˜ ·˘ÍËÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÒÚÈÌ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ÁÈ· ÙÔÓ in situ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∆˘ÈÎ¿ Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú¯¤ÁÔÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÈÌ·ÁÁÂÈÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È ÂÔÈÎ›˙Ô˘Ó
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙË ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ149-151. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ152. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Úfi‰ÚÔÌˆÓ Ì˘ÂÏÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘153. ∆·
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Eisenmenger ‹ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À,
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ªÔÏÔÙ·‡Ù· ¤¯Ô˘Ó ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Â›ÙÂ ÌÂ›ˆÛË154,155 Â›ÙÂ ·‡ÍËÛË156 ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡-
ÓÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿Ù· ›Ûˆ˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‹ ÙËÓ ÔÛÔ-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ¿ÁÓˆÛÙË Î·È ·‚¤‚·ÈË, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ fiÌˆ˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎË ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È fiÙÈ Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÓÂÔ·ÁÁÂÈ-
ÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ¶∞À157. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Î·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔ-
·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
(remodeling) ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ156. √ˆÛ‰‹ÔÙÂ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÓÂ¤˜
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ı· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. 

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∂ÓÒ ÛÙË ÌË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË
ÌÂ ¯ÚÔÓ›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ-
¯Â‡Ô˘Û· ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ·, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ·ıÔ-
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Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
Ê¿ÛË ÙÚÂÈ˜ Ô‰Ô›, Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜ Î·È Ë Ô‰fi˜
ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ™ÙÔ ÚÔÛÂ¯¤˜ Ì¤ÏÏÔÓ Ë
·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ó¤· ÒıËÛË ÛÙË ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.
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µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™ ™∆∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∆∏™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™
À¶∂ƒ∆∞™∏™

ª¿Ó·ÏË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, ∫ÔÏÈÏ¤Î·˜ §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘ ÃÚÈÛÙ›Ó·, 
∫·ÁÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ¶·›ÚË˜ ™‡ÚÔ˜

™
‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË ÔÌÔÊˆÓ›· ÙˆÓ ‰‡Ô
∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙË-

Î·Ó ÙÔ 20091, ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¤¤ÚÙ·ÛË (¶À) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (PAP) ÛÂ ÙÈÌ‹ ›ÛË ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ 25mmHg ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ë ÙÈÌ‹ ·˘Ù‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfi
Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi (RHC). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PAP ÌÂÙ·Í‡ 21 Î·È 24 mmHg ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÂ Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô
ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ PH ÛÂ ÙÈÌ‹ PAP>30mmHg ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ï¤ÔÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.1,2

∏ ¶Y Â›Ó·È Ì›· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ··ÓÙ¿
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜. √È ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ó¤· Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË Â›Ó·È ¤ÍÈ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë
ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. 

¶∞£√§√°√∞¡∞∆√ªπ∞ ∆∏™ ¶¡∂Yª√¡π∫∏™ Y¶∂ƒ∆∞™∏™

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿
·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜. ¶ÈÔ
·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿: 

√Ì¿‰· 1, ¶∞Y: √È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜
ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ < 500Ìm. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
˘ÂÚÏ·Û›· Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ˘ÂÚÏ·Û›· Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹
‹ ¤ÎÎÂÓÙÚË›ÓˆÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· (intima), ¿¯˘ÓÛË ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È‹-
ıËÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙÔÓ ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ· (adventitia). ∂È‰ÈÎfi Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È Ë
ÏÂÍÔÂÈ‰‹˜ ‚Ï¿‚Ë "plexiform lesion" Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÂÛÙÈ·Îfi ÔÏÏ·Ï·-
ÛÈ·ÛÌfi ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·È in situ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÈ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È.

183

14 29-11-2010 09:43 ™ÂÏ›‰·183



√Ì¿‰· 1': ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ (septal) ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÚÔ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÒÓ (pre-septal) ÊÏÂ‚È‰›ˆÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Î·Ù¿
ÙfiÔ˘˜ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹ ÂÓ‰ÔÎ˘-
„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È
‰È‹ıËÛË ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·. √È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ·, ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.

√Ì¿‰· 2: Ë ¶Y Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â·¯˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ‰È¿ÌÂÛÔ Ô›‰ËÌ·, Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. √È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È
›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·

√Ì¿‰· 3: Ë ¶Y Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È/‹ ˘ÔÍ·ÈÌ›·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ·fiÊÚ·ÍË Î·È ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÈÓÔÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· ··ÓÙ¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

√Ì¿‰· 4: CTEPH √È ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂÚÂ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ·. √È ıÚfiÌ‚ÔÈ ·˘ÙÔ› Â›ÙÂ
·ÔÊÚ¿˙Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÙÔÓ ·˘Ïfi, Â›ÙÂ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÙÂÓÒ-
ÛÂÈ˜, ‰›ÎÙ˘· (web) Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘˜ (bands). ªÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌË ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ··ÓÙ¿
Ì›· ÌÔÚÊ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ fiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÙËÓ ¶∞Y. ∞Ó·Ù‡ÛÛÂ-
Ù·È ·ÎfiÌ· ·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜, ÌÂÛÔÏÂ‡-
ÚÈÂ˜, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜) ÒÛÙÂ Ó· Â·Ó·Ú‰Â˘ÙÔ‡Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·Ô-
ÊÚ¿ÍÂˆ˜. 

√Ì¿‰· 5: ∏ ¶Y ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
·˘Ù‹ ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï‹Úˆ˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÂ›.

¶∞£√µπ√§√°π∞ ∆∏™ ¶¡∂Yª√¡π∫∏™ Y¶∂ƒ∆∞™∏™

√Ì¿‰· 1: ™ÙËÓ ·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶∞Y ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÔÏÏÔ› Ù‡ÔÈ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ "ÌÔÓÔ¿ÙÈ·" (pathways). ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, Ë ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË (remodelling) ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È Ë in situ ıÚfiÌ‚ˆÛË. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
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ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘. ∏
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ, ·ÓÙÈ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ÌÔÓÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) Î·È Ë ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË Î·È ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘-
Û·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË ∞2 Î·È Ë
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË-1. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÓ ¤Íˆ ¯ÈÙÒÓ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÂÏ·ÛÙ›ÓË˜, ÊÈÌÚÔÓÂÎÙ›-
ÓË˜, Î·È ÙÂÓ·ÛÎ›ÓË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ Ì·Ù·‚È‚·-
ÛÙ¤˜, Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· (Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ·ÙÈÔ‡ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜), Ë ˘ÔÍ›· Î·È Ë
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (shear stress).
√È ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¶À Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

√Ì¿‰· 2. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ¶À Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÎÏ›ÛË ‰È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
(transpulmonary pressure gradient=mean PAP-mean PWP). ŸÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË > 12mmHg, Ë ¶Y ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿-
ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. √È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ-
Û˘Û·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Î·È ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›Ô˘. 

√Ì¿‰· 3. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›· Â›Ó·È Ë ˘ÔÍÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÎfi stress ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÒÓ ÏfiÁˆ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ë ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

√Ì¿‰· 4. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÛÙËÓ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶Y Â›Ó·È Ë
›ÓˆÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Ì·˙ÒÓ Î·È Ë
Û˘ÓÔ‰fi˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. √È ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
ÙˆÓ ÌË ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ (fiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶∞Y) ÌÔÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú¿ÏÏËÏË ÚÔ˜ ÙËÓ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ (shear stress), Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË, Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹,
Î·È Ë ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ Î·È ·ÁÁÂÈÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÒÓ.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ÙÔ ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
10% Î·È Ù· ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%.

√Ì¿‰· 5. ∏ ·ıÔ‚ÈÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È
Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹.
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°∂¡∂∆π∫∏, ∂¶π¢∏ªπ√§√°π∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞°√¡∆∂™ ∫π¡¢Y¡√Y

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∞Y ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î˘Ì·›-
ÓÂÙ·È ·fi 15 ¤ˆ˜ 50 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 1.000.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

√Ì¿‰· 1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË Á·ÏÏÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, 39.2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 (¶›Ó·Î·˜ 1) Â›¯·Ó È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞Y, ÂÓÒ 3,9% Â›¯·Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· ¶∞Y. ∞fi ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· 1.4, 15.3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·˘ÙÔ¿ÓÔ-
ÛÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÓfiÛËÌ·-Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, 11.3% Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
10.4% ˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË, 9.5% ÈÛÙÔÚÈÎfi ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓˆÓ Î·È 6.2% HIV
ÏÔ›ÌˆÍË. √ ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¶∞Y
Â›Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· 2 ÙË˜ ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈ-
Î‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ (BMPR2). √È ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 70% ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ¶∞Y Î·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 11-40% ÙˆÓ ÛÔÚ·‰ÈÎÒÓ
ÌÔÚÊÒÓ. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó ˘Ô‰Ô¯¤· Ù‡Ô˘ 2 ÁÈ· ÙËÓ
ÌÔÚÊÔÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ TGF-beta (transforming growth factor beta). ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ù·
ÔÏ˘ÂÙ›‰È· ·˘Ù¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ªÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ
ÔÏ˘ÂÙÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Ë activin receptor-like kinase 1 Î·È Ë ÂÓ‰ÔÁÏ›ÓË
··ÓÙÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ¶∞Y Î·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎ‹˜ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·˜ (Osler-Weber-Rendu syndrome). √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ¶∞Y ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ definite, possible, likely Î·È unlikely.
™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· ÔÈ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¶∞Y. (1.4). √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ÔÈ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¶∞À ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Dana Point 2008)
[∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1]

1. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (¶∞Y-PAH)
1.1 π‰ÈÔ·ı‹˜
1.2 ∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ 

1.2.1. BMPR2
1.2.2 ALK1, ÂÓ‰ÔÁÏ›ÓË (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·)
1.2.3 ÕÁÓˆÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜

1.3 ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
1.4 ¶Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ (APAH)

1.4.1.∞˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
1.4.2 HIV ÏÔ›ÌˆÍË
1.4.3 ¶˘Ï·›· ˘¤ÚÙ·ÛË
1.4.4 ™˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
1.4.5 ™¯ÈÛÙÔÛˆÌ›·ÛË
1.4.6 ÃÚfiÓÈ· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·

1.5 ∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡
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∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ALK1= activin receptor-like kinase 1 gene; APAH= associated pulmonary
arterial hypertension; BMPR2=bone morphogenetic protein receptor, type 2, HIV=human
immunodeficiency virus; PAH=pulmonary arterial hypertension
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Dana Point 2008)
[∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1] (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

1' ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È / ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈ-
ˆÌ¿ÙˆÛË
2. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ 

2.1 ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
2.2 ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
2.3 µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· 

3. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È /‹ ˘ÔÍ·È-
Ì›·

3.1 ÃÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
3.2 ¢È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· 
3.3 ÕÏÏ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÌÈÎÙfi ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
3.4 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ
3.5 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡
3.6 ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
3.7 ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

4. ÃÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (CTEPH)
5. ¶Y ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜

5.1 ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÏ·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹
5.2 ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·: Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË 

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ù‡Ô˘ Langerhans, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈÔÏÂÈÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÛË, ÓÂ˘ÚÔ˚ÓˆÌ¿ÙˆÛË, 
·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·

5.3 ªÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÁÏ˘ÎÔÁfiÓÔ˘, ÓfiÛÔ˜ 
Gaucher, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó·

5.4 ÕÏÏ·: ·fiÊÚ·ÍË ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ÈÓÔÔÈfi˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ 
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·ÈÌÔ‰È‹ıËÛË 
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√Ì¿‰· 2. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂Í‹ÓÙ· ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 70% ·˘ÙÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¶À. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 65% ·˘ÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 

√Ì¿‰· 3 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¶À ÛÂ ˘ÔÍ·È-
ÌÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (Ã∞¶) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË. ™Â ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Ë Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ¶À ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50% ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ‹È·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ™ÙÈ˜ ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 32-39%
ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
›ÓˆÛË˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜. 

√Ì¿‰· 4. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (CTEPH) ‰ÂÓ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜. ∏ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍÂ›·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÂ 0.5-2% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÔÛÔÛÙfi 50% ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ CTEPH ··ÓÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë CTEPH Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÏËÓÂ-
ÎÙÔÌ‹˜, ˘ÔÙÚÔÈ·˙fiÓÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ı˘ÚÂÔÂÈ-
‰ÂÎÙÔÌ‹˜, ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ‡·ÚÍË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È ÔÌ¿-
‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ 0.7

√Ì¿‰· 5 §fiÁˆ ÙË˜ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ
Û·Ê‹ÓÂÈ· Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂›Â‰Ô ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ¶∞À ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È
ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 8, µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1)
Definite (√ÚÈÛÙÈÎfi) ¢˘Ó·Ùfi (Possible)

ñ  Aminorex ñ  Cocaine
ñ  Fenfluramine ñ  Phenylpropanolamine
ñ  Dexfenfluramine ñ  St John's Wort
ñ  Toxic rapeseed oil ñ  Chemotherapeutic agents
ñ  Benfluorex ñ  Selective serotonin reuptake inhibitors

ñ  Pergolide

Likely (¶Èı·Ófi) 
ñ  Amphetamines
ñ  L-tryptophan
ñ  Methamphetamines
Unlikely (∞›ı·ÓÔ)

ñ  Oral contraceptives
ñ  Oestrogen
ñ  Cigarette smoking
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¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (√Ì¿‰· 1)

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ˘fiÓÔÈ· ¶À ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¶À ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ÙËÓ
·ÎÚÈ‚‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∏ ∂ÈÎfiÓ· 1 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶À. 
¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿:
∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂Í¤Ù·ÛË: ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶∞À Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙË ‰‡ÛÓÔÈ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙË ÛÙËı¿Á¯Ë Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ ÊfiÚÙÔ˘. ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÏ‡ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Â›Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ·ÓÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÙÚ›ÙÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ÙfiÓÔ˜, ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙ›‰ˆÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·, ·ÛÎ›ÙË˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È "ÎÚ‡·" ¿ÎÚ·. ∏ ·ÎÚfi·-
ÛË ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚfiÁ¯ˆÓ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ-velcro ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ
‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÏÎÒÓ ÛÙ· ¿ÎÚ· Î·È ÛÎÏË-
ÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·. ¶Ú¤-
ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛËÌÂ›· Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÓÒ Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÏË-
ÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ Èı·Ó‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·. 

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·: ∆Ô ∏∫° ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (55%) Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù· (70%) ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¶À. ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÛÂ 87%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À ÛËÌÂ›· ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÂ 79% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ‰ÂÍÈfi ¿ÍÔÓ· ÛÙÔ ∏∫°. ™Â ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÂÓÒ ÔÈ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ :™Â ÔÛÔÛÙfi 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞À Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÂÚ‹ÌˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi-
ÙÂÚË˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜. ™Â ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
·ÎfiÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ‹ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ·ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¶À ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: 
√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ‹ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ (Ã∞¶, ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿-
ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞À ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹
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ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (40%-80% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘) Î·È ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ. ™ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜, Ë ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÂ ËÚÂÌ›· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÂ˘Ú›-
ÛÎÂÙ·È ˘ÔÎ·Ó›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ™Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·, Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ‚Ú·‰ÈÓ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›· Î·È ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÁÈ· Èı·Ófi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔÓ ‡ÓÔ.

ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜: ∆Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜
·Ú¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙ· ÌÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÓÙÔÙÂ
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÙËÓ ·ÏÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË ÂÍ›ÛˆÛË Bernoulli ˆ˜ ÂÍ‹˜: Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·‚¿ıÌÈÛË ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰Úfi-
ÌËÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜= 4 x (Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È· ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, TRV)2. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (PAPs) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi
ÎfiÏÔ Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰È·‚¿ıÌÈÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∏ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 10mmHg. £Âˆ-
ÚËÙÈÎ¿ Ë Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ
Ù‡Ô: Ì¤ÛË PAP=0.61x Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· + 2mmHg.
∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Doppler ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‹ Ó· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È. ∏
·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰È· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤-
¯Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È. ∏ Doppler ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ¶¤
fiˆ˜ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÔÈ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ‰ÈÔÈ-
ÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ Î·Ú‰È¿˜. (¶›Ó·Î·˜ 3)
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞˘ı·›ÚÂÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Y¤ÚÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (TRV) Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
(PAPs) Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· (ÌÂ ÙËÓ
·Ú·‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Â›Ó·È 5mmHg) Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ‡·ÚÍË
¿ÏÏˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ¶¤. (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ
¶›Ó·Î· 9, µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1)

¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜: ·›ı·ÓË (unlikely)
ñ  TRV ≤ 2.8m/s, PAPs ≤ 36mmHg, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¶Y. 

¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜: ‰˘Ó·Ù‹ (possible)
ñ  TRV ≤ 2.8m/s, PAPs ≤ 36mmHg, ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ¶Y.
ñ  TRV 2.9m/s-3.4 m/s, PAPs 37-50mmHg, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿ ¶Y. 

¢È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜: Èı·Ó‹ (likely)
ñ  TRV > 3.4m/s, PAPs >50mmHg, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ¶Y.

∏ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ÛÂ ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ¶Y
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∂ÈÎfiÓ· 1: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ (∞fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1, ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1)
∂ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜: ALK-1=activin-receptor-like kinase-1, ANA=·ÓÙÈ˘ÚËÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, BMPR2=bone
morphogenetic protein receptor-2, CHD=Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, CMR=Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú-
‰È¿˜, CTD=ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, Group=∫ÏÈÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (¶›Ó·Î·˜ 1), HHT=ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎ‹ ÙËÏÂ·ÁÁÂÈÂÎÙ·Û›·, HIV=·ÓıÚÒÈÓÔ˜ Èfi˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, HRCT=·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜, LFT=Ë·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, mPAP=Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
PAH=ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, PCH=ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË, PFT=ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, PH=ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, PVOD=ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, PWP=›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, RHC=‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi˜, ∆∂∂= ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜, ∆∆∂= ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜, US= ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, V/Q scan=ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ 
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™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ 

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶Y ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ CTEPH ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ŒÓ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ ¯·ÌËÏ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ CTEPH ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 90-100% Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 94-100%. ™ÙËÓ ¶∞Y ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ·ÂÚÈÛÌÔ‡/·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÔÏÏ·-
Ï¿ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌË ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÈÎfiÓ· ··ÓÙ¿ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÊÏÂ‚Ô·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT), ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È¿¯˘ÙË˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·˜ Î·È ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚Ô·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ù‡Ô˘ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘, ¿¯˘ÓÛË ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌ·ÁÁÂÈˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ
Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈÎÚÒÓ, ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚È‰È·ÎÒÓ, ÊÙˆ¯¿ ÂÚÈÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Ô˙È-
‰›ˆÓ.

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·-·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ CTEPH. ∆˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜ ·fi ıÚfiÌ‚Ô˘˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ÈÎÙ‡ˆÓ (web) Î·È ‰·ÎÙ˘Ï›ˆÓ (bands) ÂÓ‰Ô-
·˘ÏÈÎ¿ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∂›ÛË˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ù· ·ÁÁÂ›· ÙË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ˆ‰ÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒ-
ÛÂˆÓ. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓ‰·ÚÙËÚÈÂÎÙÔÌ‹˜ ÁÈ· CTEPH ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜,
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Ë
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Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶Y. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ ÚÔ˚Ô‡Û· ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË.

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ 

∫·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Èı·Ó‹ ¶Y Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛË ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜,
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜ Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ë·Ù›ÙÈ‰Â˜, HIV Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔ
ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· Î·È Ô Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜. 

YÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ 

∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ë·ÙÔ˘Ï·›Ô˘ ¿ÍÔÓ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜ fiˆ˜ Ë Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ˘Ï·›·˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∫·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ™Â ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1.1% Î·È ·fi ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 0.055%. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È
Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Ë ›ÂÛË
ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ë ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ Â›Ó·È
> 15mmHg Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∞Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂ Î·Ïfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔÈ Ô Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. 

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ô˘Û›Â˜ fiˆ˜ ÙÔ
ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË ‹ ·‰ÂÓÔÛ›-
ÓË Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙÒÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·Ù¿ 10mmHg ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi Ì¤ÛË ›ÂÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ≥ 40mmHg, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‹ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÚÔ¯‹. ªfiÓÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ¶∞À ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó
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ÁÈ· ¿ÏÏÔÙÂ ¿ÏÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·ÁÁÂÈÔ-
‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 2,3,4 Î·È 5 ÌÂ ¶Y ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È. 

∞ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· 

¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Û·ÓÈfiÙ·Ù· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¶Y. 

√ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ¶Y Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ·
1. ¶Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Èı·Ó‹ ¶Y ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ
ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ¶Y, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
2 Î·È 3. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË CTEPH Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Û·ÓÈfiÙÂÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 1 Î·È 5. 

∞•π√§√°∏™∏ ∆∏™ µ∞ƒY∆∏∆∞™

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶∞À Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙËÓ ·fi-
Ê·ÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ Â›
·ÔÙ˘¯›·˜. 

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ô ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·È ·fi ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜
ÙˆÓ 6 ÏÂÙÒÓ, Ë ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ. ŒÙÛÈ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë Û·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· fiˆ˜ ÙÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ World Health
Organization (WHO), Ù· ÛËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹,
ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ TAPSE
(tricuspid annular plane systolic excursion). ∞fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ BNP (brain natriuretic peptide) Î·È NT-proBNP Î·È ·fi
ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ ‚·‰›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ 6MWT
Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙÈÌ‹ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak √2 uptake) Î·È Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶∞Y, ÂÓÒ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ Â›Ó·È fi¯È ·ÏÒ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
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fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ·Ó Î·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
ÛÂ ıÂÚ·Â›· ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ‰ÂÍÈfi˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶∞Y Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

BIB§π√°ƒ∞ºπ∞

1 The task force for the diagnosis and treatment of Pulmonary Hypertension of
the European Society of Cardiology (ESC) and the European Respiratory Society
(ERS), endorsed by the International Society of Heart and Lung Transplantation
(ISHLT). Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary
hypertension. Eur Heart J 2009; 30:2493-2537 or Eur Respir J 2009; 34:1219-
1263
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜, ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞Y (ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ
¶›Ó·Î· 15, µÈ‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 1) 

∫·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ¢Â›ÎÙÂ˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÃÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË

Ÿ¯È ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¡·È
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

∞ÚÁfi˜ ƒ˘ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ∆·¯‡˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ 

Ÿ¯È ™˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¡·È
I, II §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ WHO IV

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¢ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ªÈÎÚfiÙÂÚË ·fiÛÙ·ÛË
·fiÛÙ·ÛË (>500m) ÙˆÓ 6 ÏÂÙÒÓ (<300m)

ª¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¢ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·- ª¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË 
√2> 15mL/min/kg ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ √2< 12mL/min/kg

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ Û¯Â‰fiÓ ∂›Â‰· ÔÚÔ‡ BNP/NT- ¶ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤Ó· ‹ 
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ proBNP ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· 

ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ªÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹,
Û˘ÏÏÔÁ‹, TAPSE> 2cm Â˘Ú‹Ì·Ù· TAPSE< 1.5cm
¶›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ¶›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ 
< 8 mmHg Î·È Î·Ú‰È·Îfi˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ > 15 mmHg Î·È Î·Ú‰È·Îfi˜ 
‰Â›ÎÙË˜ ≥ 2.5>L/min/m2 ‰Â›ÎÙË˜ ≤ 2.0>L/min/m2
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¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏ À¶∂ƒ∆∞™∏
∂ƒø∆∏™∂π™ - ∞¶∞¡∆∏™∂π™

¶ÚfiÎÏÔ˘ ∞ı·Ó·Û›·, ªËÙÚÔ‡ÛÎ· πˆ¿ÓÓ· 

1. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ÁÈ·Ù› ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó·;

∆Ô ÚÒÙÔ Î·È ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ¶∞À  Â›Ó·È  ÁÈ·Ù› Î·ı˘-
ÛÙÂÚÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛÎ¤„Ë Ì·˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙË ÓfiÛÔ. 

∆Ô ·›ÛıËÌ· ÎfiˆÛË˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌÂ›· 'ÎÏÂÈ‰È¿' Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ  ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ¢‡ÛÓÔÈ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 66% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÓÒ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 99% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¶∞À. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ·, ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜  ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËı¿Á¯Ë˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ
7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·  ÚÔ-Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 5%,
·›ÛıËÌ· ÚÔÎ·Ú‰›ˆÓ ·ÏÌÒÓ (5%) Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ˘ Reynaud1.

H ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È "ÛÈˆËÏ‹", ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· ÂÌÊ·Ó¤˜ Û‡ÌÙˆÌ·.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹  ÙË˜  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰‡ÛÓÔÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Â‡ÎÔ-
ÏË ÎfiˆÛË, ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù·, ÂÂÈÛfi‰È· ıˆÚ·Î·ÏÁ›·˜, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
Î·È ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜. ™ËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜ ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·ÛÎ›ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·  ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜
ÓfiÛÔ˘. §fiÁˆ ÙˆÓ ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹
ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞À Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ~ 2 ¤ÙË, fiÙ·Ó Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·  Â›Ó·È 2.8 ¤ÙË2 (™¯‹Ì· 1).  ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (63%) fiÙ·Ó
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
πππ Î·Ù¿ NYHA/WHO3 (™¯‹Ì· 2).

2. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜;

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ¶∞À, ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯ÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› Â›Ó·È ‰‡Ô: Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡/·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ4.  ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔ-
Á¤ÓÂÛË ÙË˜ ¶∞À fiˆ˜ ·˘Ù¿ ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ÛÙËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ Dana Point ÙË˜
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∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ ÙÔ 2008 Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙfiÛÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ  ™¯‹Ì· 3.

3. ¶Ò˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Y¤ÚÙ·ÛË˜; 

ŒÓ· Â›ÛË˜ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∞Y ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∞Y Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·Ù·Ú¯¿˜, Ë Ï‹„Ë ÏÂÙÔÌÂÚÔ‡˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÓÔ¯ÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
™ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ı· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ Ù˘¯fiÓ ¿ÏÏË ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÈÙ›· [·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·,
ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÎÏ) ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜) Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· (∏∫°, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜)] ·ÏÏ¿ ∏ ∆∂∫ª∏ƒπø™∏ Î·È ∆∂§π∫∏
¢π∞°¡ø™∏ ÙË˜ ¡√™√Y °π¡∂∆∞π ª√¡√ ª∂ ∫∞£∂∆∏ƒπ∞™ª√ ¢∂•πø¡
∫∞ƒ¢π∞∫ø¡ ∫√π§√∆∏∆ø¡ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË  ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ (Ë ÔÔ›· ÚÒÙË ı· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË), Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË (.¯. Ë 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¿ÛÎËÛË˜ -
6MWT), ‹ Î¿ÔÈÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ‚ÔËıËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰È·-
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ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó fiÌˆ˜, ¯ˆÚ›˜ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi, Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.

ÕÏÏˆÛÙÂ Ô ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¶∞Y ·ÊÔÚ¿ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙÔ˘
2008 (Dana Point), ˆ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË  ÙË˜ (Ì¤ÛË˜ ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·) mean PAP: ≥  25 mm Hg ÛÂ ËÚÂÌ›·, ÂÓÒ fiÙ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ Y¤ÚÙ·ÛË (¶∞Y) Ú¤ÂÈ Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹-
ÓˆÛË˜ (Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ) - PCWP: ≤  15 mm Hg
Î·È ÔÈ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ∞ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ - PVR: > 3 mm Hg/L/min (ÌÔÓ¿‰Â˜
Wood)4.  ™ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Î·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŒÙÛÈ, ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, RAP > 20mmHg Î·È CI < 2.0 L /min/ m2, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜
µ¡ƒ Î·È ¡∆-pro BNP, 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ <300 m Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ IV Î·Ù¿ NYHA.

4. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¶∞Y; 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÚÒÙËÌ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÛÙËÓ ¶∞Y ·ÔÙÂÏÂ› Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎÔ›
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È (™¯‹Ì· 5): 
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·) ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ - ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË  Î·Ù¿ NYHA / WHO, 
‚) ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ 6-ÏÂÙ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·

‚¿‰ÈÛË˜ ‹ ÙËÓ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·,
Á) √È  ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈ È¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È

ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (mRAP, CI) Î·È 
‰) ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË (Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ Tei ‰Â›-

ÎÙË, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÂÎÎÂÓÙÚÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘)5,6. 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔÓ Sitbon Î·È Û˘Ó. ÛÂ 178 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

π¶∞¤ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ  IV Î·Ù¿ NYHA, 6-MWT ≤250m Î·È ÙÈÌ¤˜ Ì¤ÛË˜ RAP ≥12mmHg. √ Tei
‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Doppler ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ ÙË˜ ¶∞Y5. 

H Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞¤, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π & ππ Â›Ó·È 4.9 ¤ÙË, 

ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Â›Ó·È 2.6 ¤ÙË ÂÓÒ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV Ë ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ÌfiÓÔ
6 Ì‹ÓÂ˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∞Y ÛÙ·‰›Ô˘ πππ ‹ IV Î·Ù¿
WHO, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
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(™¯‹Ì· 6). ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÚfiˆÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤Ó·ÚÍË  ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘7,8. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¶∞Y ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜9.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÂÈ‚›ˆÛË ÙË˜
¶∞¤ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜. ø˜ ÔÍÂ›·
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (Ppa Î·È
PVR) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 20-30% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜. ∞fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ¤¯ÂÈ
Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÙÔ 10-12% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹˜  ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘10. 

¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∞Y, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ <8.9 mg/dl, fiˆ˜  Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ÙÈÌ¤˜ <6.4 mg/dl10 (™¯‹Ì· 7). ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ µ¡P Î·È NT-pro BNP ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¶∞Y 12 (™¯‹Ì· 8).
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5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‚¿‰ÈÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ ÛÙËÓ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Y¤ÚÙ·ÛË;

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ 6 ÏÂÙÒÓ (6MWT) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¶∞Y Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (™¯‹Ì· 9). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË (™¯‹Ì· 10), ÙÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜  (™¯‹Ì· 11) Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿

NYHA Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜, ÂÓÒ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë
·fiÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 332 Ì¤ÙÚˆÓ13. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ë 6MWT ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó ÂÌÊ·-
ÓÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
·Ó¤¯ÂÙ·È, ÎÚ¿ÌÂ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ·, ·Ú··›ÔÓ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË Î·È ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ˆ¯ÚfiÙËÙ·˜ ‹ Î˘¿ÓˆÛË˜14 (™¯‹Ì· 12).
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∂ƒø∆∏™∂π™ - ∞¶∞¡∆∏™∂π™ ™∂ ƒ∞∏
(ÁÂÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿)

ºÚ·ÓÙ˙ÂÛÎ¿ÎË ºÚ·ÓÙ˙¤ÛÎ·, ∞Óı‹ ∞Ó·ÛÙ·Û›·

∂ƒø∆∏™∏ 1
¶ÔÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ 4Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘ÌfiÛÈÔ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ À¤ÚÙ·ÛË˜ (Dana Point
2008);

1. mPAP ≥ 25 mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·
2. mPAP ≥ 30 mmHg ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË
3. mPAP ≥ 25 mm Hg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÌÂ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ < 15 mmHg
4. mPAP ≥ 25 mm Hg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ÌÂ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ > 15 mmHg
5. TJV > 2.8 m/s 
6. TJV > 3.4 m/s.

∞¶∞¡∆∏™∏
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 3. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ≥ 25 mmHg Î·Ù¿ ÙËÓ ËÚÂÌ›·,
ÌÂ ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ≤ 15 mmHg. (Proceedings of the 4th World Symposium on
Pulmonary Hypertension, JACC 2009, ESC/ERS Guidelines 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 2
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ¤¤ÚÙ·ÛË˜
(Dana Point 2008) ÔÈ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙË Î·ÙËÁÔÚ›· 1 -
Pulmonary Arterial Hypertension (ƒ∞∏);

1. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
2. ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
3. ÃÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ
4. ÃÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË
5. ™ÏËÓÂÎÙÔÌ‹
6. 1 Î·È 4

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 1. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·
ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ·ı‹
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ƒ∞∏, ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÂÍÔÂÈ‰ÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ (plexiform lesions) Î·È ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙË Î·ÙËÁÔÚ›· 1. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· 2 (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ). ∏ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
˘„fiÌÂÙÚÔ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· 3, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· 4, ÂÓÒ Ë
ÛÏËÓÂÎÙÔÌ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· 5, ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˘˜ ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜. (Proceedings of the 4th World Symposium on Pulmonary Hypertension,
JACC 2009, ESC/ERS Guidelines 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 3
ªÂ ‚¿ÛË Ù· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ-
‰‹, ERAs, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ PDE-5) ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ:

1. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ƒ∏
2. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ƒ∏
3. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1 ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ƒA∏ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi

‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
4. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 3 (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·) ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË

ÙË˜ ƒ∏ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
5. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 2 ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ƒ∏ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi

‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
6. 3 & 5 

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 1, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›-
ˆÛË ÙË˜ ƒ∞∏ ÌÂ ‰ÂÍÈfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∂›-
ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÚÔÛÙ·ÓÔ-
ÂÈ‰ÒÓ, ERAs Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ PDE-5, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÈÛ¯˘-
Ú¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. (Proceedings of the 4th World
Symposium on Pulmonary Hypertension, JACC 2009, ESC/ERS Guidelines 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 4 
¶ÔÈ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (ƒ∞∏);

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ - ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ƒ∞∏
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1. 6 MWD > 500m
2. RAP > 15mmHg
3. CI > 2,5 L/min/m2

4. Peak O2 Consumption >15 ml/min/kg
5. TAPSE < 1.5 cm
6. 1,3 Î·È 4

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 6. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›,
‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
500m, Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 2,5 L/min/m2 Î·È Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 15 ml/min/kg Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Úfi-
ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ƒ∞∏ (ESC/ERS Guidelines 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 5 
™Â ÔÈ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ô‰fi ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ PDE-5 (ÛÈÏÓÙÂ-
Ó·Ê›ÏË, Ù·ÓÙ·Ï·Ê›ÏË);

1. Ô‰fi˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜
2. Ô‰fi˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜
3. Ô‰fi˜ ¡√
4. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ
5. Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 3. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ 5. ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Ù‡Ô˘ 5 Ô˘ ·Ô‰ÔÌÂ› ÙÔ cGMP, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔ-
Ï‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ¡√/cGMP, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ. ∆Ô
·Ú·ÁfiÌÂÓÔ cGMP ÚÔÎ·ÏÂ› ¯¿Ï·ÛË ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡. ™ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ 3 ÁÓˆÛÙÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› Ô‰Ô› Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ƒ∞∏: ∏ Ô‰fi˜ ÙÔ˘ ¡√, Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ Î·È Ë Ô‰fi˜ ÙË˜ ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË˜.

¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 1

°˘Ó·›Î· 62 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ƒ∞∏ (‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ‰ÂÍÈfi Î·Ú‰È·Îfi
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ·fi 6ÂÙ›·˜), ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜
(NYHA class IV). ∏ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â›Ó·È:
1) ™ÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË 25mg x 3 ·fi 4ÂÙ›·˜

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ - ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ƒ∞∏
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2) ∂ÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÏÔÚfiÛÙË ·fi 2ÂÙ›·˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ‰È¤ÎÔ„Â ÏfiÁˆ ‚‹¯·
3) Bosentan ·fi ¤ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰fiÛË.

§·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›· ·fi 4ÂÙ›·˜.
∏ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ÙÈÌ‹ BNP Â›Ó·È 858 pg/ml.
∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

¡¤Ô U/S Î·Ú‰›·˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ:
ñ TJV: 5 m/s
ñ sPAP: >115mmHg
ñ TAPSE: 18mm
ñ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ù· ÂÍ‹˜:
ñ RAP: 16 mmHg
ñ PAP: 102/44/67 mmHg (S/D/M)
ñ wedge pressure: 15 mmHg
ñ CI: 1,4 l/min/m2

∂ƒø∆∏™∏ 6
¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹; 
1. NYHA IV
2. RAP: 16 mmHg
3. CI: 1,4 L/min/m2

4. ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi ˘ÁÚfi
5. BNP: 858
6. Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÙÔ 6. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ›Ó·Î· ÙˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ƒ∞∏, fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË (ESC/ERS Guidelines 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 7 
¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹;

1. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË˜
2. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ Bosentan

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ - ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ƒ∞∏
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3. ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ‡ÚËÛË˜
4. ÚÔÛı‹ÎË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜
5. Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ 

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 4, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÔ-
ÚÔÛÙÂÓfiÏË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÏÁfiÚÈıÌÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏ Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· IV Î·Ù¿ NYHA, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÂÔÚÔÛÙÂÓfiÏË˜ ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ› ÌÂ ‚·ıÌfi ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜-Û‡ÛÙ·ÛË˜ π-∞. 

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÙÔÔıÂÙ‹-
ıËÎÂ ÌfiÓÈÌÔ˜ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÂÔÚÔÛÙÂ-
ÓfiÏË˜, Ì¤Ûˆ ÊÔÚËÙ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¤Á¯˘ÛË˜ (‰fiÛË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 16ng/kg/min).

¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 2

°˘Ó·›Î· 49 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‰ÈÂÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ·Ú·¤-
ÌÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ‰‡ÛÓÔÈ· ·fi 4ÂÙ›·˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ NYHA class III. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ‰È¤Ó˘ÛÂ 393m ÌÂ ÙÂÏÈÎfi SaO2 96%. 
∏ ÌÂÙÚËıÂ›Û· ÙÈÌ‹ BNP ‹Ù·Ó 133 pg/ml. 
∏ ÂÚÁÔÛÈÚÔÌÂÙÚ›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ VO2max: 13.4ml/kg/min (68% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂ-
ÓË˜). 

∆Ô U/S Î·Ú‰›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ:
ñ TJV: 4 m/s
ñ sPAP: 75mmHg
ñ TAPSE: 18mm

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ:
ñ RAP: 3 mmHg
ñ PAP: 55/19/34 mmHg (S/D/M)
ñ wedge pressure: 13 mmHg
ñ CI: 3,2 l/min/m2

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË.
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∂ƒø∆∏™∏ 8 
¶ÔÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜;

1. ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (√2, ‰ÈÔ‡ÚËÛË) 
2. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ
3. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓË ÈÏÔÚfiÛÙË
4. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË
5. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ bosentan

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 5. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË, ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË bosentan. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ bosentan Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ 50% Î·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘
bosentan. 

∂ƒø∆∏™∏ 9 
¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
ÛÙËÓ ·ÛıÂÓ‹; 

1. 6 MWD: 393m
2. RAP: 3 mmHg
3. CI: 3,2 L/min/m2

4. VO2max:13,4 ml/min/kg
5. TAPSE: 1.8 cm
6. 2 Î·È 3

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ÙÔ 6. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ›Ó·Î· ÙˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ƒ∞∏, ›ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 8 mmHg Î·È
Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 2,5 L/min/m2, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÚfiÁÓˆÛË. 

¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi 3

°˘Ó·›Î· 57 ÂÙÒÓ, ·Ú·¤ÌÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ NYHA ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· III. Œ¯ÂÈ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌÈÎÚÔ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
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ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, ·ÔÛÈ‰‹ÚˆÛË, ‰ÈÁÔÍ›ÓË Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. ∞fi 5ÂÙ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·. §·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi 2 ÂÂÈÛfi‰È·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›: 

∫·Ù¿ ÙÔ 6MWD ‰È¤Ó˘ÛÂ 288 m Î·È Ë ÙÈÌ‹ BNP ‹Ù·Ó 181 pg/ml. 
∏ CTA ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.

√ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ:
ñ RAP: 7 mmHg
ñ PAP: 52/24/36 mmHg (S/D/M)
ñ wedge pressure: 12 mmHg
ñ CI: 4 l/min/m2

∂ƒø∆∏™∏ 10 
™ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈfi ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜;

1. ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘
2. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ERA
3. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜ PDE-5
4. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰¤˜
5. ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ¤Ó·ÚÍË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 5. √È ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
1-PAH, ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ.

™ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹ Â‰fiıË ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÈÏÓÙÂÓ·Ê›ÏË, ·ÏÏ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ NYHA class III, Ë ‰È·Ó˘fiÌÂÓË ·fiÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙÔ
6MWD ‹Ù·Ó 304 m Î·È ÙÔ BNP ·Ú¤ÌÂÈÓÂ 169 pg/ml.

∂ƒø∆∏™∏ 11 
¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜; 

1. ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙËÓ È‰È· ıÂÚ·Â›· Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜
2. ÚÔÛı‹ÎË 2Ô˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (ERA ‹ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰¤˜) Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË

ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜
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3. ÚÔÛı‹ÎË 2 ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ (ERA & ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰¤˜) Î·È
Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜

4. ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ
5. Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ

∞¶∞¡∆∏™∏ 
∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë 2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
·ÏÁfiÚÈıÌÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞∏,
Ô˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· III Î·Ù¿ NYHA, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜
PDE-5 ‹ ERAs ‹ ÚÔÛÙ·ÓÔÂÈ‰ÒÓ, Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË. ∞Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·Ù¿
‚‹Ì·Ù· (sequential) Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. 
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µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™ ™∆∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∫∞π £∂ƒ∞¶∂π∞ 
∆∏™ ™∞ƒ∫√∂π¢ø™∏™

∫·ÁÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜, ª·ÚÎÔ˘Ï¿ÎË ¢¤ÛÔÈÓ·, ƒÔ‡ÛÛÔ˘ AÓ¤˙·, 
ª¿Ó·ÏË ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË, ∫ÔÏÈÏ¤Î·˜ §˘ÎÔ‡ÚÁÔ˜, ¶·›ÚË˜ ™‡ÚÔ˜ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ, ÂÈ-
ıËÏÈÔÂÈ‰ÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹/Î·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙˆÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· Î·È Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿) ÛÙÔ
80-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È Û˘¯Ó‹ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓÙfiÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ fiÚÁ·ÓÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ‰¤ÚÌ·,
ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È
Â·ÁˆÁ‹˜ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·˜ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË˜ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÓÂÊÚ·Û‚¤ÛÙˆÛË˜. ¶·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ë Â›ÙˆÛ‹ ÙË˜
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 16.5/100000 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 19/100000 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Ù›ıÂÙ·È fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì‚·Ù‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ·fi‰ÂÈÍË ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎÔ‡, ÂÈ-
ıËÏÈÔÂÈ‰Ô‡˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó·. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎfi
ÎÔÎÎ›ˆÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë
ÂÚ›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ì˘ÎËÙ›·ÛË˜, ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚ËÚ‡ÏÏÈÔ ‹ ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ
·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘Ì‚·-
Ù‹ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÛÂ
˘Ô„›· Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· 1) ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ó·
·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ¿ÏÏÔ ·›ÙÈÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜, 2) ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, 3) ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ‹ ·Ó ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ›, 4) ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ˆÊÂÏËıÂ› ·fi ÙË ıÂÚ·Â›·.

™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Ë ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ˆ˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÂÍ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ¿ÏÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. √È ÌÈÛÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÈÁÓÒ-
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ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ 3 ÚÒÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚfi, ÛÙÔ 25%, fiÌˆ˜, ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ú· ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 2)

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·Ó¿ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

∫ÏÈÓÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË 

∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 40
ÂÙÒÓ Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
·ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÔÚÂÈÔÂ˘Úˆ·›Ô˘˜. ∂›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË 30-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ªË ÂÈ‰È-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜ Î·È
·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ÁÓˆ-
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ÛÙfi ·›ÙÈÔ ˘ÚÂÙÔ‡ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∫fiˆÛË Î·È Ì˘ÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Û·Ó ÔÍ‡ ÎÏÈÓÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙÔ Û. Löfgren, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ∫·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ÌÂ ˘ÚÂÙfi, ÂÚÈ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜, ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË
˘Ï·›· Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ∆Ô Û. Löfgren Â›Ó·È ‰ËÏˆÙÈÎfi Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, Î·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·È Ù·¯Â›· ·Ô‰ÚÔÌ‹. ÕÏÏÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Û. Heerfordt, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ¿ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÌÂ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙË˜ ·ÚˆÙ›‰·˜, ˘ÚÂÙfi Î·È Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÌÂÙÏÒ‰Ë Ï‡ÎÔ, ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·
¤Ó·ÚÍË˜, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·, ÓÂÊÚ·Û‚¤ÛÙˆÛË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÔÛÙÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜, ÓÂ˘ÚÔÛ·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙË Ì·‡ÚË Ê˘Ï‹ Î·È Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË (›Ó·Î·˜
2). ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË, Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ù· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ› Î·È ÙÔ ‹·Ú. ∞fi Ù·
ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ë ¿ÚÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÙÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·, Ô
¯ÂÈÌÂÙÏÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Î·È Ô Ú·ÁÔÂÈ‰Ô-·ÚˆÙÈ‰ÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿
ÙË˜ Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Wurm Î·È
Scadding, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ›Ûˆ˜ (Û¯Â-
‰fiÓ Û›ÁÔ˘Ú·) ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ 0 Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·È ˘Ï·›·, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ Ë ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÈÎfiÓ· ÈÓÔÊ˘ÛÛ·ÏÈ‰Ò-
‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ÎÔÚ˘ÊÒÓ, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜, ‰È¿¯˘ÙË ›ÓˆÛË ·Î·ıfiÚÈÛÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ Î·È ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎfiÓ· Û˘Ì-
‚·Ù‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ π ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¿ÙÔÌÔ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ˘˜ Winterbauer et al. Î·È Reich et al. ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Û·Ú-
ÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ∏ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ˘ÏÒÓ Î·È ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ, ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ Ô˙›‰È· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔÏÔ‚›ˆÓ, ÙˆÓ ÌÂÛÔ-
ÏÔ‚È‰›ˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿, Ô˘ Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ·
Ì¤Û· Î·È ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· (∂ÈÎfiÓ· 3), Ô˙›‰È·, Ì¿˙Â˜, ÂÚÈÔ¯¤˜ ground glass,
˘ÎÓÒÛÂÈ˜ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ ·¯‡ÓÛÂÈ˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·ÓˆÙ¤Úˆ. ∏ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ÛÙ·‰ÈÔÔÈÂ› ÙË ÓfiÛÔ, Ô‡ÙÂ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ fiÙ·Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. √ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙËÓ Èı·-
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ÓfiÙËÙ· Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ. ∏ CT ıÒÚ·ÎÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿Ù˘Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ ¿Ù˘Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· Î·È ˘Ô„›· Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈÏÔÎÒÓ fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, ·ÛÂÚÁ›ÏÏˆÌ·, ›ÓˆÛË Î·È
Û˘Ó‡·ÚÍË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ fiÙÈ ·Ó ‰Â Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ
·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ 67Ga Ú¤ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¿ÓÈ· ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓË-
ÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜, ˆÛÙfiÛÔ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ lambda (ÚfiÛÏË„Ë ·fi
˘Ï·›Ô˘˜ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡˜ ·Ú·ÙÚ·¯ÂÈ·ÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜) Î·È panda sign (ÚfiÛÏË„Ë
·fi ‰·ÎÚ˘ÈÎÔ‡˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚˆÙ›‰Â˜) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÂÈ ÚÔ˜ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¿Ù˘Â˜ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË. ∆Ô PET scan ÌÂ 18F-fluorodeoxyglucose ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ Á¿ÏÏÈÔ Ù· fiÚÁ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙÂÚË˜ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ‚ÈÔ„›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ› ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿Ù˘Ë ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ¿ÏÏˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌËÓ Â›¯Â
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ Ë ÚÔËÁËıÂ›Û· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· MRI Î·È
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÚÔıÂÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ PET scan ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË Û˘¯Ó¿
˘ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›ÛË˜ ÙÔ 18F-FDG PET Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi, Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Á›ÓÂÙ·È PET scan ‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ
ÌÂ 18F-FDG Î·È 18F-Fª∆ (18F-alpha-methyltyrosine). ∆Ô ÈÛfiÙÔÔ 18F-Fª∆ Û˘ÛÛˆ-
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ÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙ· Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÌfiÓÔ, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
Î·È ¿Ú· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁfi ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÒÓ. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ
Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÙÔ PET scan Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi Î·È ÛÙÈ˜ 2 Ê¿ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ÌfiÓÔ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ 18F-FDG.

∏ MRI ÌÂ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÂÓÒ Â›Ó·È Ë ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÛ·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ™Â
˘Ô„›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ Á·‰ÔÏ›ÓÈÔ˘ Î·È
ÙÔ ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì· ÛÙÈ˜ ∆2 ·ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ
Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë MRI ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÚÔ-
Û‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ∫¡™.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ-PFTs

∏ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë
ÌÂÏ¤ÙË ACCESS ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÛÙÔ 14% ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·, ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È¿¯˘ÛË˜
(ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ DLCO) Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ PFTs ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

√ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÁÈ·Ù›
Ù· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ˘ÂÚ·Ú¿ÁÔ˘Ó 1,25-‰È˘‰ÚfiÍ˘-Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍË-
ÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ™·Ó Û˘Ó¤ÂÈ·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ 11% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· ÛÙÔ 40%. ∆· ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹ Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (SACE). ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ, fiÌˆ˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Î›ÚÚˆÛË, ÔÍÂ›· Ë·Ù›ÙÈ‰·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ÛÈÏ›ÎˆÛË,
Ï¤Ú·, ·Û‚¤ÛÙˆÛË, ‚ËÚ˘ÏÏ›ˆÛË ÎÏ) Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÂÈ‰ÈÎfi, Ô‡ÙÂ Â˘·›ÛıËÙÔ
ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. §fiÁˆ ÙË˜ Th1 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙË
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Â›¯Â ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ˘„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜ CD4/CD8 >3.5 ÛÙÔ BALF ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Î·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. 

πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÈÔ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ
Ì¤ÚÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰¤ÚÌ· (fi¯È ·fi ‚Ï¿‚Â˜ Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜), ÔÈ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, Î·È ÔÈ ‰·ÎÚ˘˚ÎÔ› ·‰¤ÓÂ˜. ∞Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÍˆÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙfiÙÂ Ë ‚ÈÔ„›· ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ-
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„›· ı¤ÙÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 90% ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ∏ ÂÚÈ‚ÚÔÁ-
¯Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ™Â ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë EBUS-TBNA ‰È·ÁÈ-
ÁÓÒÛÎÂÈ ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 82%, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ÂÈÎfi-
Ó· ÏÂÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÔÛÎfi-
ËÛË. ∆Ô Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ó· ÙÔ ÍÂ¯ˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
¿ÓÙ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ¯ÚÒÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ‹ Ë
·ÚÔ˘Û›· Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ÔÙ¤ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.

£ÂÚ·Â›·

Œ¯ÂÈ ÏÂ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÈÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Â›Ó·È Ë ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ
·˘ÙfiÌ·ÙË ‡ÊÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· 2/3 Î·È ›Ûˆ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È. ∂›ÛË˜, Î¿ÔÈÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ·˘Ù‹˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ¿·Í Î·È ¯ÔÚËÁËıÂ› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 24 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ¿Óˆ, ÂÓÒ ÔÈ
˘ÔÙÚÔ¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜. ∏ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· Î·È ÔÚı¿. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È 1-5%.

ŒÎ‚·ÛË

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ:

√ÍÂ›· ÓfiÛÔ: ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ ÛÂ 2-5 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
ÃÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ: ÂÌÌ¤ÓÂÈ ¿Óˆ ÙˆÓ 5 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.
™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÍÂ›-

·˜ ÓfiÛÔ˘. 
ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È

Ó· ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÌË ıÂÚ·Â›·˜. √ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ "·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜" ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È ˘ÂÚ¤¯ÂÈ Ë ÂÔ‡ÏˆÛË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜,
¤Ú· ·fi ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË Èı·Ó‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜,
fi¯È ÌfiÓÔ Â›Ó·È ÂÚÈÙÙ‹ ·ÏÏ¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.
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∂ÈÙ‹ÚËÛË Î·È ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ˘Ô¯ÒÚËÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ risk/benefit ÌÂ ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÙÚfiÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ì¿ÏÈÛÙ· Ô˘ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·Î· ·fi Ù· ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜.

°ÂÓÈÎÒ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÎfiˆÛË, ·‰˘Ó·Ì›·) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
¤Ó‰ÂÈÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ÔÊı·Ï-
ÌÈÎ‹, Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ (˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·, ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·) Î·È Ë ÓÂ˘ÚÔ-
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÔÛËÚfi-
ÙËÙ·˜. 

¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ·
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ø˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·-
Á‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ FVC Î·Ù¿ 15% Î·È ÙË˜
DLCO Î·Ù¿ 20% ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ·fiÏ˘ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚‹¯· Î·È Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û· ·Ó·ÓÔ‹ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È ‚2 ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜. ™Â ÚÔÔ-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 20 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ˙ËÙ¿ÌÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô
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ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ IV Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚ÚÔÁ¯Â-
ÎÙ·Û›Â˜ ÌÂ ˘Ò‰Â˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ‰È¿ÁÓˆÛË Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌfiÓÔ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿. °È ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÌfiÓÔ Î·È Â› ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, Ù· ÔÔ›· ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ı· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, fiˆ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿.

∏ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ, ¿ÓÙ·, fiÌˆ˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.

∫·Ú‰È¿

∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ (5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ), ·ÏÏ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó EF<35%. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ̄ ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ̆ „ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜
(60-80 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜), ·Ó Î·È ÛÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Yazaki À. et al.
‰fiÛÂÈ˜ < 30 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.10

¡Â˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∏ ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ¿ÛËÙË ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Î·È Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Û˘˙˘ÁÈÒÓ ·Ô‰Ú¿ÌÔ˘Ó ·˘ÙfiÌ·Ù·. ™Â ÔÏÏ·Ï‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Ë
ÔÚÂ›· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ 1mg/kg ÚÂ‰ÓÈ-
˙fiÓË˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë. ∏ Û˘ÓÂÎÙ›-
ÌËÛË ·fi ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

√Êı·ÏÌÔ›

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ı· ·ÔÏ¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ fiÚ·ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ 45%. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÓ¤-
ÛÂÈ˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÎfiÁ¯Ô˘ ‹ ÙˆÓ ‰·ÎÚ˘˚ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ-
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‰‹ ‹ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÏÂÊÏÔ˘ÓÔÌ›‰Ë, infliximab ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ Û˘ÓÂÎÙ›-
ÌËÛË ·fi ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·/ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›·

∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, fiÌˆ˜ Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È ˘Â-
Ú·Û‚ÂÛÙÈÔ˘Ú›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÓÂÊÚ·Û‚¤ÛÙˆÛË Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÔÚÔ‡ > 11 mg/dL Î·È Ô‡ÚˆÓ > 300 mg/24h. ∏ Â·ÚÎ‹˜
ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, Ë ‰È·ÎÔ‹ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÎÏ) Î·È ÙÚÔÊÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÔÍ·ÏÈÎ¿ (ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜,
ÛÔÎÔÏ¿Ù·, Û·Ó¿ÎÈ, ÙÂ‡ÙÏ·, ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›, ÙÛ¿È) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ˘‰ÚÔ-
Í˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË˜ Î·È/‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ ÛÂ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

¢¤ÚÌ·

∏ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙÔ ÂÒ‰˘ÓÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ NSAIDs Î·È ˘Ô¯ˆÚÂ› ·˘ÙfiÌ·Ù·, ¤ˆ˜ ÙÔ ¯ÂÈÌÂÙÏÒ‰Ë Ï‡ÎÔ
Î·È ÙÈ˜ ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰ÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÔ‡Ó ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó
˘‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË Î·È/‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. 

∫fiˆÛË

∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Û·ÚÎÔÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∆Ô ÈÔ Û˘¯Ófi, ÌË ÂÈ‰ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›Ó·È Ë ÎfiˆÛË. √ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¿. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰Ú·ÛÙ‹-
ÚÈÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· fiÚÁ·Ó· (¶›Ó·Î·˜ 3). ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ıÂÚ·Â›·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Ù· ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÙÔ mycophenolate
mophetil ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ¤ˆ˜ 2gr ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ‹ ˆ˜ steroid sparing ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∏ ÌÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË, ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ·ÔÙÂÏÂ› Î·È Ë ›‰È· ·›ÙÈÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜.
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¢π∞ª∂™∂™ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂π∂™

∞ÓÂ˘Ï·‚‹˜ ™Ù·‡ÚÔ˜, ªÔ‡ÚÔ˜ ¢ËÌÔÛı¤ÓË˜

√
È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (¢¢¶) (diffuse interstitial lung
diseases, DILD) Â›Ó·È Ì›· ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÙÔÈ-

¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ. 
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È Û·Ó ¢¢¶, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

ÌfiÓÔ ÛÙÔ 1/3 Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ·ÈÙ›· (∂ÈÎfiÓ· 1). 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
Â›Ó·È Ì›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡
È·ÙÚÔ‡, ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ˘. •ÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
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ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (EÈÎfiÓ· 2).

∂ÈÎfiÓ· 2: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙˆÓ ¢¢¶1.

√È π¢¶ (¶›Ó·Î·˜ 1), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ AIP, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi
‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
¶ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 60-90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ IPF, ÛÙÔ 40% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ NSIP, < 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ LIP, Î·È ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ DIP.
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¶›Ó·Î·˜ 1. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ π‰ÈÔ·ıÒÓ ¢È¿ÌÂÛˆÓ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ

πÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË
™˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (UIP) π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF)
ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP) ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP)
√ÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP) ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (COP)
¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (DAD) √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (AIP)
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (RB) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·-‰È¿ÌÂÛË 

ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (RB-ILD)
∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP) ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP)
§ÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (LIP) §ÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (LIP)
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∞ÎÚÔ·ÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÙÂÏÔÛÂÈÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ
Ù‡Ô˘ "Velcro", ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎÚÔÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. 

™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÔÈ π¢¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfi fiÁÎÔ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ, ÛÙËÓ IPF ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÒÓ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ DIP, LIP, BOOP. 

√ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ÙËÓ ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DLCO), ÂÓÒ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·. 

√ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ LIP ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ‹ ‹ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ‹ ÚˆÙÂÈÓÔ¿-
ıÂÈ· ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren (ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı¤˜) ‹ ÌÂ
ÙÔ AIDS. 

H ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (HRCT) Â›Ó·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ¢¢¶. ¶ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Ê¿ÛÌ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚ÈÔ„›·
ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜. ™˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
(∂ÈÎfiÓ· 3). ™ÙÔ 60-80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ı¤ÙÂÈ ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∂ÈÎfiÓ· 3: ¶ÚÒÈÌ· Â˘Ú‹Ì·Ù· IPF ÛÙËÓ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ 
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∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (90% Î·È 81%) Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (88% Î·È 85%) ÙË˜
HRCT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ UIP/IPF Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ‹, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙˆÓ Raghu Î·È Hunnighake, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (∂ÈÎfiÓ· 4).

∂ÈÎfiÓ· 4: ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ HRCT ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ IPF/UIP

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈÂ˜ (kappa coefficient) Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ COP (0.49) Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ
IPF. (¶›Ó·Î·˜ 2).  

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (kappa coefficient)
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∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (BAL) Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ¢¢¶. ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ BAL ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ IPF ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÙË˜ IPF. ∏ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ‹/Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
IPF. ¶ÔÛÔÛÙfi ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ >20% ÛÙÔ BAL Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÈÎfiÓ·˜ ÎËÚ‹ıÚ·˜ Î·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.
∆Ô BAL Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂˆÓ, Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Î˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎ‹˜ ÚˆÙÂ˝ÓˆÛË˜, ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·È ·fi Ê¿ÚÌ·Î·,
ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË Langerhan's (LCH), Î·È ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.

∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÏÏÒÓ ¢¢¶ Î·È ÙË˜ π¶π.
∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Â›Ó·È 2-5 mm3 Î·È Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-

ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ›ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ π¶π. ∏ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÔÈ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜, Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ Úˆ-
ÙÂ˝ÓˆÛË, Ë ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·È Ë ÈÛÙÈÔÎ˘ÙÙ¿-
ÚˆÛË ÙÔ˘ Langerhan's. 

∏ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‹ Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ VATS
(Video Assisted Thoracoscopic Surgery) ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜: 
1. ∞‰˘Ó·Ì›· Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ıÂÚ·-

Â›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 
2. ∏ÏÈÎ›· <50 ÂÙÒÓ
3. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
4. HRCT ¿Ù˘Ë 
5. ∆·¯Â›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
6. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÓÂ‡ÌÔÓ·
7. ÀÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÂ˜
8. ∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜
9. ∞ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÈÙÈÒÓ ÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘

¿Û¯ÔÓÙÔ˜ (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË).
ŸÙ·Ó ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ: 
ñ ∆ËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ 
ñ ∆ËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¢¢¶ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË
ñ ∆ËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈ-
Î›·˜>70 ÂÙÒÓ, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. 
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∏ VATS ÚÔÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Î·ıÒ˜: 
ñ Œ¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ñ Œ¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

∏ "Î·Ï‹" ‚ÈÔ„›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÙÂÌ¿¯È· ·fi ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î¿ıÂ ÙÂÌ¿¯È· Ó· Â›Ó·È 3-5 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÛÂ
Ì‹ÎÔ˜ Î·È 2-3 ÂÎ. ÛÂ ¿¯Ô˜. 

∏ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. 

£ÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ "·ÚÁ˘Úfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ -silver standard". ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
fiÙ·Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È
Â·ÚÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (10 ÛÙÔ˘˜ 60 ·ÛıÂÓÂ›˜), 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ UIP. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ UIP, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÓfiÛÔ
ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. 

∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙÔ ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎfi ÚfiÙ˘Ô
ÙË˜ UIP, ˆ˜ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ π¶π. ∏ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÙÔ˘ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ IPF ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô UIP, ·ÏÏ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ UIP ‰ÂÓ Â›Ó·È IPF.
™ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 5 ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô UIP ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·È
¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë LIP, Ë AIP, Ë RB-ILD, Ë DIP, Ë COP, Ë NSIP Î·È ‰È¿ÌÂÛÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·.  
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¶›Ó·Î·˜ 3. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ π‰ÈÔ·ıÒÓ ¢È¿ÌÂÛˆÓ
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÒÓ

πÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ∫ÏÈÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË
™˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (UIP) π‰ÈÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË (IPF)
ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP) ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÛË ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (NSIP)
√ÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· (OP) ∫Ú˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔÔÈfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (COP)
¢È¿¯˘ÙË Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë (DAD) √ÍÂ›· ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (AIP)
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰· (RB) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·-‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔ-

ÓÔ¿ıÂÈ· (RB-ILD)
∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP) ∞ÔÊÔÏÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (DIP)
§ÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (LIP) §ÂÌÊÔÁÂÓ‹˜ ‰È¿ÌÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›· (LIP)
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∂ÈÎfiÓ· 5: ∆Ô Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ UIP.

∆Ô ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ NSIP. À¿Ú¯ÂÈ Ë È‰ÈÔ·ı‹˜
NSIP Î·È Ë NSIP Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈÂ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ (EÈÎfiÓ· 6)

∂ÈÎfiÓ· 6: ¡fiÛÔÈ ÌÂ ÚfiÙ˘Ô NSIP.
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∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ π¶π ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û·, ˘fi ·Ó·ıÂÒÚËÛË, ı¤ÛË ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ATS/ERS1 Â›Ó·È: 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ π‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÿÓˆÛË˜
(∞Ô˘Û›· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ô˘ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ UIP)
∫‡ÚÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (··ÈÙÔ‡ÓÙ·È fiÏ·)
ñ ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÒÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ
ñ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜: ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ñ ¢ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ˘Ô¸Â˙ÔÎˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ground glass

ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜
ñ ¢È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ BAL Ô˘ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘

Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
∂Ï¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 3 ·fi Ù· 4)
ñ ∏ÏÈÎ›· > 50 ¤ÙË
ñ ∞ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ 
ñ ¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ≥ 3 Ì‹ÓÂ˜
ñ ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔÈ ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ (Ù‡Ô˘

Velcro)

∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ π¶π ÛÙËÓ HRCT ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
ñ ¢ÈÎÙ˘ˆÙfi ÚfiÙ˘Ô ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿, ˘Ô˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¿

ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
ñ ∏ ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË, ¿ÏÏˆ˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ‰È¿-

ÁÓˆÛË
ñ ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜,

‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÎËÚ‹ıÚ·˜. 

∂ÈÎfiÓ· 7: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÚÔÙ‡Ô˘ UIP 
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ª∏ ∂π¢π∫∏ ¢π∞ª∂™∏ ¶¡∂Yª√¡π∞ (NSIP)

Œ¯ÂÈ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ¢¢¶ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Î·Ì›· ·fi Ù· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÙË˜ π¶π.
µ‹¯·˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ÈÎÙ˘ˆÙÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î·ÙÒÙÂÚ·
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯È-
Î¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈ-
Î¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∆Ô BAL
Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. 

∂ÈÎfiÓ· 8: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· NSIP 

RB-ILD
∏ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ¿Ù˘Ë ÁÈ· IPF, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È

ÂÈÎfiÓ· ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘. ™ÙÔ BAL ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù·
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
™˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘-

ÌfiÓˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË ÌÔ˘ÛÈÎÔ› ÚfiÁ¯ÔÈ. ∆Ô BAL Â›Ó·È ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. 
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ÃÚfiÓÈ· HP
πÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜, ıÂÙÈÎ¤˜ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· È˙ËÌ·Ù›ÓÂ˜, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·-

ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ BAL.

DIP
∏ DIP Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÓfiÛÔ˜ (Â›ÙˆÛË: 3% fiÏˆÓ ÙˆÓ ¢¢¶). 
¶ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÙËÓ 3Ë -4Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÔÍÂ›· (Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜ Ì‹ÓÂ˜) ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›·
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‚‹¯· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙÔ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÓÒ Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·-
Ú‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ IPF.

™ÙËÓ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ ÂÈÎfiÓ·˜ ıÔÏ‹˜
˘¿ÏÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Ì¤Û· Î·È Î·ÙÒÙÂÚ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›· (ÂÈÎfiÓ· 9). √ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·¯˘ÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DLCO) Î·È ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.  

§fiÁˆ ÙË˜ ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙˆÓ RB-ILD Î·È
DIP Î·È ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô fiÚÔ˜ "¢È¿ÌÂÛÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜
Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·" ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. 

∂ÈÎfiÓ· 9: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· DIP 
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RB-ILD

Ÿˆ˜ Î·È Ë DIP, Ë RB-ILD Â›Ó·È ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‹ ÛÂ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¿ÏÏˆÓ ¢¢¶. ¢È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈÎÙ˘ˆÙ¤˜ ‹ Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ™ÙËÓ HRCT
ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÔÏÂÚ¤˜ ÛÎÈ¿ÛÂÈ˜. ™ÙÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÈÎÙfi ÚfiÙ˘Ô (·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). 

¶¡∂Yª√¡π∞ ∂• Y¶∂ƒ∂Y∞π™£∏™π∞™ (HP)

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi˜. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· HP, ÛÙËÓ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÈÎfi-
Ó· ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÂÓÒ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· HP ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÈÎÚÔÔ˙È‰È·Îfi Î·È
‰ÈÎÙ˘ˆÙfi ÚfiÙ˘Ô. ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ ÌˆÛ·˚ÎÔ‡ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ Â‡ÚËÌ·
ÛÙËÓ HP, ·ÏÏ¿ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ‰·˜

√•∂π∞ ¢π∞ª∂™ ¶¡∂Yª√¡π∞ (AIP)

√ÍÂ›· (1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ÌÔÚÊ‹ ¢¢¶ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÈÔÁÂ-
Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È Ù·¯Â›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ™ÙËÓ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÂ˘-
Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‰›ÎËÓ ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ‹ ·ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‹ Ó·
¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 10). 

∂ÈÎfiÓ· 10: ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· AIP. 
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∆Ú¤¯Ô˘Û· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ IPF:

1. ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·
ñ ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹

2. ∫˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Î·È ∞ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
ñ AZATHIOPRINE
ñ CYCLOPHOSPHAMIDE
ñ CYCLOSPORINE
ñ MUCOPHENOLATE MOFETIL

ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ IPF.  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Â›Ó·È Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ (ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Â›ÙÂ
·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË ‹ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë). ŸÌˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·Ì›·
ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ™∞ƒ∫√∂π¢ø™∏™

∞ÓÙˆÓ›Ô˘ ∫·ÙÂÚ›Ó·, ª·ÚÁ·ÚÈÙfiÔ˘ÏÔ˜ °ÈÒÚÁÔ˜ 

∂ƒø∆∏™∏ 1

∆Ô ÎÔÎÎ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi:

1. ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·
2. ÁÈÁ·ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú·
3. ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·
4. ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ
5. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎÒÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈ-
Îfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË. ∏ Â‡ÚÂÛË ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi
‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›, Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘Ì‚·Ù‹˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂ
·ÚfiÌÔÈÔ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (fiˆ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·,
ÓfiÛÔÈ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈÛÓÔ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·ÓË˜ ÛÎfiÓË˜, ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜)
ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜1. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û·ÚÎÔÂÈ-
‰ÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈıËÏÈÔÂÈ‰‹ ÈÛÙÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÔÏ˘‡ÚËÓ· ÁÈÁ·-
ÓÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÁÎÏÂÈÛÙ· (ÛˆÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Schaumann) Î·È
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÂÓÒ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÈÓÔ‚Ï¿ÛÙÂ˜ Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘1. 

∂ƒø∆∏™∏ 2

∞ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È:

1. Th1 ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
2. ·‡ÍËÛË CD4/CD8 ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·
3. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË IL-2, TNF·, IFN-Á, GM-CSF ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· 
4. ∞ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË IL-4, 5 Î·È IL-13
5. CD4+CD25 brightFoxP3+ cells 
6. ∂›Ó·È Ï¿ıÔ˜ Ë 4

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Î·È ·ÓfiÚÁ·-
ÓÂ˜ ÛÎfiÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
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Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜. ª¤Ûˆ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁÔÓÔ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ù·
·ÓÙÈÁfiÓ· ·˘Ù¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T CD4+ Ù·
ÔÔ›· ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Th1 Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ IL-2, IFN-Á ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ TNF· Î·È GM-CSF ·fi Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·2-3. √ ÏfiÁÔ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ T CD4+/CD8+ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË
ÛÙ· fiÚÁ·Ó· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ fiˆ˜ Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜. ŒÓ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿‰ÔÍÔ Î·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·ÓÂÚÁ›·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË Ê˘Ì·-
Ù›ÓË ·Ú¿ ÙËÓ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙÔÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· T CD4+CD25
brightFoxP3 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ IL-2 Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
T4. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-4 Î·È IL-13 ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ T CD4+ ÛÂ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Th2 Ô˘ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ›ÓˆÛË˜5.

∂ƒø∆∏™∏ 3

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Löfgren’s Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ófi:

1. ∞ÛÈ¿ÙÂ˜
2. ™Î·Ó‰ÈÓ·‚Ô‡˜
3. 1 Î·È 2 
4. ª·‡ÚË Ê˘Ï‹
5. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Löfgren ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ô˙Ò‰Ô˘˜ ÂÚ˘ı‹-
Ì·ÙÔ˜, Ú·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰Ô˜, ˘ÚÂÙÔ‡, ÔÏ˘·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË˜ ˘Ï·›-
·˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, Î·È Â›Ó·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÚfiÁÓˆ-
ÛË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘ÙÔ˚¿Ù·È. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÛÙÔ˘˜ ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚Ô‡˜ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛÈ¿ÙÂ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹
Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ‹ ÂÓÙfiÈÛË Î·È ÛÙÔ˘˜ ∞ÊÚÔ-·ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘˜ Ë ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹.
√È ·ÏfiÙ˘ÔÈ HLA DR*0301-DQB1*0201Î·È CCR2 Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Löfgren ÂÓÒ ÔÈ ·ÏfiÙ˘ÔÈ HLA-DRB1*15/DQB1*0602 Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔÈ ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜6-7. 

∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·‰¤ÏÊÈ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ¤¯Ô˘Ó 5
ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÓfiÛÔ8.
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∂ƒø∆∏™∏ 4

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙ·‰›Ô˘ 4 Â›Ó·È:

1. >40%
2. 5-10%
3. 15%
4. 20-40%

∆· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È 4 Î·È
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯Ô˘Ó
fiÌˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·1. 

∂ƒø∆∏™∏ 5

¢Â›ÎÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

1. Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·
2. ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·
3. 1 Î·È 2
4. ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
5. ·‡ÍËÛË CD4/CD8 ÛÙÔ BALF
6. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

√È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜,
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡˜1

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÈÎ‹˜ ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜
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™∆∞¢π√ ¡√™√À ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ⁄ÊÂÛË
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

™∆∞¢π√ ¶˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰Â- 50% 50-90%
ÓÔ¿ıÂÈ·

™∆∞¢π√ ππ ¶˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰Â- 25% 40-70%
ÓÔ¿ıÂÈ·- ·ÚÂÁ¯˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜

™∆∞¢π√ πππ ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ¤˜ 15% 10-40%
‰ÈËı‹ÛÂÈ˜

™∆∞¢π√ πV ÿÓˆÛË 5-10% 0%
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∂ƒø∆∏™∏ 6

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó:

1. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
2. ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
3. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
4. ™Ù¿‰ÈÔ 3 ÓfiÛÔ˘
5. √È 1, 3 Î·È 4 Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜
6. √È 1 Î·È 3 Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜

∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙËÓ ÓfiÛÔ, ·ÏÏ¿ Î·È
Ë Â›ÙˆÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ŒÙÛÈ, Ë ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÓfi˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜,
ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÓÂ˘Ìfi-
ÓˆÓ ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·Ó·ËÚ›· (.¯
Ù‡ÊÏˆÛË) fiˆ˜ ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ›, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ ÙÔ˘
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, Â›Ó·È
·fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜1. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÎfiˆÛË˜, ÂÓfi˜ ÔÏ‡ Û˘¯ÓÔ‡ Î·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎÔ‡
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∫ÏÈÓÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

∂Ì‡ÚÂÙÔ ↑ SACE ∂È‰Â›ÓˆÛË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·-
Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ‹ HRCT

√˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ· ↑ Ca ÔÚÔ‡ Î·È Ca ∂ÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ 
ÃÂÈÌÂÙÏÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÛÙËÓ HRCT
§ÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ∂È‰Â›ÓˆÛË ·Ó·ÓÂ˘- £ÂÙÈÎfi Gallium scan

ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
(ÛÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË, ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·)

∞ÚıÚ·ÏÁ›Â˜ ↑ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ CD4/CD8 £ÂÙÈÎ‹ ÊÏÔ˘ÔÚÔ·ÁÁÂÈ-
ÛÙÔ BALF ÔÁÚ·Ê›· ÔÊı·ÏÌÒÓ

¢ÈfiÁÎˆÛË ·ÚˆÙ›‰ˆÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi ∏∫° £ÂÙÈÎ‹ MRI ‹ CT 
Î·È ‰·ÎÚ˘˚ÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
ƒ·ÁÔÂÈ‰›ÙÈ‰· ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· ∫‡ÛÙÂÈ˜ ÔÛÙÒÓ

‹·ÙÔ˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿, ÂÍˆÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
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Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ (¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÚıÚ·ÏÁ›Â˜, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÊı·ÏÌÈÎ‹
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÂÌ‡ÚÂÙÔ) Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∂ƒø∆∏™∏ 7

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË:

1. ™Ù¿‰ÈÔ 1 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
2. ™Ù¿‰ÈÔ 2 ‹ 3 ÌÂ ÚfiÔ‰Ô ÓfiÛÔ˘ 
3. ∂·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÁ¿ÓÔ˘
4. ∂›ÔÓÔ Ô˙Ò‰Â˜ ÂÚ‡ıËÌ·
5. √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ 2 Î·È 3 Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜

À¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÂÓ‰‡ÎÓÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ π Î·È ππ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ ÌÂ ‹È· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. £ÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ·fi ÎÏÈÓÈÎ‹˜, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜, Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜ ÌÂ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÚÁ¿-
ÓÔ˘. ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÂ‰ÓÈ˙ÔÏfiÓË (‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘Ù‹˜) ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 0.5 mg/kg/ËÌ¤Ú·
ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÔÔ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÁÈ· 6-24 Ì‹ÓÂ˜. ∞·Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜.9
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™ÀÃ¡∂™ ∂ƒø∆∏™∂π™ ™∆∏¡ ¶¡∂Àª√¡√§√°π∞
¶ƒ√™∂°°π™∏ ¢π∞ÃÀ∆ø¡ ¶¡∂Àª√¡√¶∞£∂πø¡
∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™

¢Ú·ÎÔ·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎË˜ ºÒÙÈÔ˜

∂ƒø∆∏™∏ 1:
™Â ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÙˆÙ¤Úˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ˙ËÙÔ‡Û·ÙÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÔ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ı¤ÛÂÙÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜;
∞) 50¯ÚÔÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ¤ÏÎË ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ Î·È ‰˘ÛÊ·Á›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÚ›˙Ô-

ÓÙÂ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡
µ) 70¯ÚÔÓÔ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ Í˘ÏÔ˘ÚÁfi˜ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ·fi

¤ÙÔ˘˜, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ÛÙË HRCT
°) ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ 50¯ÚÔÓÔ˜ ¤ÌÔÚÔ˜ ÌÂ ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡

ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡
¢) 70¯ÚÔÓÔ˜ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›·, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ¿¯˘ÓÛË

ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ Î·È ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
∂) 60¯ÚÔÓÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÚÔÈÎÒÓ ÙËÓÒÓ, ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ·fi

¤ÙÔ˘˜, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÛÙË HRCT

∞¶∞¡∆∏™∏: 
™˘ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È¿ÌÂÛÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ fiˆ˜ ·˘Ùfi˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙËÓ American Thoracic Society
(ATS 2000), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ Î·È Ô ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÔÏÏ·ÁÔÓÈÎÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓˆÓ ·fi Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·¯‡ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ·ıÂÈÒÓ.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û¿ÓÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜: Ë ÂÈÏÔÁ‹ ∞ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÎÏËÚÔ‰ÂÚÌ›· (¤ÏÎË
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘) (Tzelepis, Toya et al. 2008),  Ë ÂÈÏÔÁ‹ ¢ ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË, ·ÔÙÈÙ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ËÌÈ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ), Ë ÂÈÏÔÁ‹ ∂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÍˆÁÂÓ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î˘„ÂÏÈ‰›ÙÈ‰· (Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
¤ÎıÂÛË). 

∏ ÂÈÏÔÁ‹ µ ·ÔÚÚ›ÙÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·fi È‰ÈÔ·-
ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÂÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ATS ÛÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ π¶π
‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‚ÈÔ„›·(ATS 2000).   

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë °: √ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹-
Ì·Ù· ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î¿ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‹ ÙÔ ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ
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ÎÔÎÎ›ˆÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ (·ÔÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË).
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ 50¯ÚÔÓÔ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (.¯. ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹) ¤¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹˜
‰È¿ÌÂÛË˜  ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ π¶π
(ATS 2000; Bradley, Branley et al. 2008).

∂ƒø∆∏™∏ 2:
¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È  ÛˆÛÙ‹;
∞) ∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË UIP ÛÂ ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ π¶π
µ) ∂› ·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ UIP ÛÂ ¤Ó· ÏÔ‚fi Î·È NSIP ÛÂ ¿ÏÏÔ ÏÔ‚fi ÛÙËÓ

·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÁÓˆÛË ÂÏ·ÊÚÒ˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË
·fi ÙË˜ NSIP

°) ∞Ó ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıË ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ UIP, Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ‰ÂÓ ¿Û¯ÂÈ ·fi π¶π.

¢) √ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 

∂) ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜

∞¶∞¡∆∏™∏: 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È¿¯˘-
ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ATS / ERS fiÛÔ Î·È ·fi ÙË British Thoracic

™˘¯Ó¤˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·
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Society (BTS)(Bradley, Branley et al. 2008), Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ π¶π. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË˜, ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜,
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ËˆÛÈÓfiÊÈÏÔ˘ ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜, ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈ-
ÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿. ÕÚ· ÙÔ ∞ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

∂› ·ÓÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ UIP ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ NSIP, Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ UIP
(Flaherty, Travis et al. 2001; Monaghan, Wells et al. 2004). ÕÚ· ÙÔ µ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÓfi˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ÏÔ‚fi ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÔ˜ ‰ÂÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Î·È Ô ˘fiÏÔÈÔ˜ ÓÂ‡ÌˆÓ ı· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô. √È Ô‰ËÁ›Â˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ATS/ ERS Î·È ÙË˜ BTS ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ·fi ‰‡Ô ÏÔ‚Ô‡˜ (Flaherty, Travis et al. 2001).TÔ ° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√È ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ π¶π.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙËÓ ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË (·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ·)(King, Schwarz et al. 2001).  ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ¢ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙË-
ÛË.

∂ƒø∆∏™∏ 3:
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË-ÂÌÊ‡ÛËÌ·:

∞) √ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ› fiÁÎÔÈ
µ) ∏ ÂÈ‚›ˆÛË Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÂÌÊ‡ÛËÌ·
°) ∏ ‰È¿¯˘ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
¢) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ÛÂ π¶π
∂) Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ SpO2 Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ π¶π

∞¶∞¡∆∏™∏: 
∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ fiÁÎˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ‡-
ÛËÌ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∏ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 27 ml ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ· ¤Ó·ÓÙÈ 144 ml ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ›ÓˆÛË. ∞˘Ù‹ Ë ·ÚÁ‹ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Akagi,
Matsumoto et al. 2009). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Cottin Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ë Ì¤ÛË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ›ÓˆÛË-ÂÌÊ‡ÛËÌ· ‹Ù·Ó 37% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ (Cottin, Nunes et al.
2005).  √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞ Î·È ° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·. Ÿ¯È ÌfiÓÔ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù‹˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·ÏÏ¿ Î·È Ë
‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË (Cottin, Le Pavec et al.; Mejia, Carrillo et al. 2009). ∆Ô ¢ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.
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∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ·fi
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÎÔÚÂÛÌfi (ÌÂ›ˆÛË 16,3% ¤Ó·ÓÙÈ 13,6% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ÌÂ π¶π)(Mejia,
Carrillo et al. 2009). ∆Ô ∂ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë µ. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ fiˆ˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ UPLIFT Â›Ó·È 16,5% ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›· (Celli, Decramer et al. 2009).
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ‡ÛËÌ·, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
45% ÛÙËÓ ÙÂÙÚ·ÂÙ›·(Cottin, Nunes et al. 2005). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ›ÓˆÛË˜ ÂÌÊ˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚›ˆÛË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Î·È ·fi ·˘Ù‹ ÙË˜
π¶π (Mejia, Carrillo et al. 2009), ·Ó Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ·fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Akagi, Matsumoto et al. 2009).

∂ƒø∆∏™∏ 4:
ŸÏ· Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙËÓ π¶π ÂÎÙfi˜ ·fi:
∞) DLCO < 40%
B) SaO2 ÛÙÔ 6MWT < 88%
°) ÌÂ›ˆÛË >10% ÙË˜ FVC ÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜
¢) ∫·Ú‰È·Î¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 6MWT - ∫·Ú‰È·Î¤˜ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ¤Ó·

ÏÂÙfi > 20/min
∂) ¢È·Ó˘ıÂ›Û· ·fiÛÙ·ÛË ÛÙÔ 6MWT < 200 m

∞¶∞¡∆∏™∏: 
¢È·¯˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 40% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ Î·È Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú·ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
(Mogulkoc, Brutsche et al. 2001). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ÙÔ˘
10% ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· (Collard, King et al. 2003).
∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ∞ Î·È ° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ¤ÍÈ ÏÂÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π. ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ SaO2 < 88%  ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ ¤ÍÈ ÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÔÚÂÛÌfi (Lama, Flaherty et
al. 2003). ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚·‰›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 207 Ì¤ÙÚ· Î·È
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·È ·fi ÙË ‰È·¯˘ÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· (Lederer, Arcasoy et al. 2006). √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ∞, µ Î·È ∂ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

ŒÓ·˜ Ó¤Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Î·Ì„Ë˜
Â›Ó·È Ë ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÎfiˆÛË. ∞Ó ÔÈ ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ ‰ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ, ¤Ó· ÏÂÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÏÂÙÒÓ, Ë ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· (Swigris,
Swick et al. 2009). ∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ¢.
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∂ƒø∆∏™∏ 5:
67¯ÚÔÓÔ˜ ÌÂ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ·fi ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘, ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ Ù‡Ô˘ Velcro
ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹˜ ˘Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ· Î·Ù¿
ÙfiÔ˘˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ BAL.  ∆È ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ì¤ÓÂÙÂ Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ;
∞) ∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÙÔ 30%
µ) ªÔÚÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙË UIP ·fi ÙËÓ NSIP  
°) ∂ÈÎfiÓ· ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ÛÙË HRCT ÌÂ Ù˘ÈÎfi BAL ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ π¶π
¢) ∞˘ÍËÌ¤Ó· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË
∂) ∫·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ 

∞¶∞¡∆∏™∏: 
∆· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ BAL ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π. §ÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿Úˆ-
ÛË ÛÙÔ BAL Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ̆ Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ë Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË (Nagai, Handa et al. 2007). ∆Ô ∞ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

∞Ó Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ NSIP (Ryu, Chung et al. 2007), ÔÈ ‰‡Ô ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÈÓˆÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ NSIP Î·È Ë π¶π ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
BAL(Veeraraghavan, Latsi et al. 2003). ∆Ô µ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· BAL ÁÈ· ÙËÓ π¶π. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÔ BAL ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜  Î·È fi¯È
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ π¶π (Bradley, Branley et al. 2008). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ π¶π, Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ı· Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ¯ˆÚ›˜ ‚ÈÔ„›· Î·È ¯ˆÚ›˜ BAL ÌÂ
π¶π, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ¤·Û¯·Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‹
NSIP, fiÙ·Ó ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ BAL (ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË
¿Óˆ ÙÔ˘ 30%) (Ohshimo, Bonella et al. 2009). ÕÚ· ÙÔ ° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√ Î˘Ú›·Ú¯Ô˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· Â›Ó·È
Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·. ™ÙÔ BAL ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ Ô˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ. √È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
‚·Ú‡ÙÂÚË ÓfiÛÔ (Nagai, Handa et al. 2007). ∆Ô ¢ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜. 

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ BAL ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Â› ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ BAL. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ cd4/cd8
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›-
ÙÈ‰· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, ·Ó Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ
(Nagai, Handa et al. 2007). ™ÙËÓ π¶π Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÎÙfi˜
·fi Û¿ÓÈ· Â›Ó·È Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ∂.   
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∂ƒø∆∏™∏ 6:
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË HRCT ÛÙËÓ π¶π
∞) ¢Â›¯ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ÌÂ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·
µ) ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
°) ¢ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ·ÏÏ¿ Ë

‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 15 mm
¢) ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹  Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π¶π
∂) ŸÙ·Ó Ë HRCT Â›Ó·È Ù˘ÈÎ‹ ÁÈ· I¶π, Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ı· ‰Â›ÍÂÈ UIP

ÌfiÓÔ ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

∞¶∞¡∆∏™∏: 
∆· Ù˘ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ((HRCT) ÛÙËÓ π¶π ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘Ô-˘Â˙ˆÎˆÙÈÎÒÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ
·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‹ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ ÛÂ Ï¤ÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ,
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ ÂÍ ¤ÏÍÂˆÓ ·fi ÙÔ ÚÈÎÓÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¿Ù˘ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ fiˆ˜ ÔÈ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘,
ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯Ô·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Ô˙È‰›ˆÓ, ˘ÎÓÒÛÂˆÓ, ÌÈÎÚÔÔ˙È‰›ˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ı¤ÙÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ π¶π
(Kim, Collard et al. 2006). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë NSIP Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
ÙË˜ π¶π ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË ·˘Ù‹˜ (MacDonald, Rubens et al.
2001). ∆Ô ∞ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√È ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÂÍ ¤ÏÍÂˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú›ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù˘ÈÎfi
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ π¶π Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ π¶ (MacDonald, Rubens et al.
2001)π. ∆Ô µ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·
ÙË˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ (MacDonald, Rubens et al.
2001). ∆Ô ¢ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ Ù˘ÈÎ‹ HRCT Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ π¶π (ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· >90%).
∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Â›Ó·È 75%. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ì›· Ù˘ÈÎ‹ HRCT ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ π¶π
ÂÓÒ ¿Ù˘Ë HRCT ‰ÂÓ ÙËÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ (Raghu, Mageto et al. 1999; Souza, Muller et
al. 2006; Sung, Swigris et al. 2007). ∆Ô ∂ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

ª¤ÙÚÈ· ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·-
Ó‹˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi  67% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ π¶π, ÌÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙÔ 1,5 cm ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.
∞˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π
(Souza, Muller et al. 2006). ∆Ô ° Â›Ó·È ÛˆÛÙfi. 
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∂ƒø∆∏™∏ 7:
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÍÂ›·  ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ π¶π
∞) ™ÙË HRCT ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ÌÂÏÈÎËÚ‡ıÚ·˜ 
µ) ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ ÂÛÙÈÒÓ ÛÙË ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÍÂ›·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
°) ∆Ô Î˘Ú›·Ú¯Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Â›Ó·È ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-

Ê‹˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
¢) ∏ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜

π¶π
∂) À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·

∞¶∞¡∆∏™∏: 
∆Ô Î‡ÚÈÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ π¶π Â›Ó·È
Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ ‹ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘.
∏ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ‹ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(Papanikolaou, Drakopanagiotakis et al.). ∆Ô ∞ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√È ÈÓÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂ ÙËÓÈı·-
ÓfiÙËÙ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π (Tiitto, Bloigu et al. 2006). ∆Ô µ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜.

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ ÙË˜ π¶π ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
‹ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘ ‹ ˘ÎÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â› ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ›ÓˆÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜,
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈ-
ÌË˜ ·ÈÙ›·˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ π¶π (Collard, Moore et al. 2007). ∆Ô ¢ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜.

À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜
π¶π, ÂÓ›ÔÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ fiˆ˜ Î˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë, ˆ˜
Ì›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌ· Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ı·Ì‚‹ ‡·ÏÔ˜
ÛÙËÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 80%
·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ (Ambrosini, Cancellieri et al. 2003). ∆Ô ∂ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜.

∆Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÙ˘Ô Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÙË˜ π¶π Â›Ó·È
·˘Ùfi ÙË˜ ‰È¿¯˘ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜  (DAD) ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜ (OP) Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰È¿ÌÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (UIP)(Papanikolaou,
Drakopanagiotakis et al.). ∆Ô ° Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.

∂ƒø∆∏™∏ 8:
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ  ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ π¶π:
∞) ∏ ·ÚÔ˘Û›· ¶À ÛÙËÓ π¶π ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·
µ) ∏ mPAP ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ FVC ÛÙËÓ π¶π
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°) ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· BNP Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ¶À ÛÙËÓ π¶π
¢) ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¿ÌÂÛË ¤Ó·ÚÍË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶À ÛÙËÓ π¶π
∂) ∆Ô µ + °

∞¶∞¡∆∏™∏: 
∏ ·ÚÔ˘Û›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ π¶π Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ∞ÎfiÌË Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ (Lettieri, Nathan et al. 2006). ∆Ô ∞ Â›Ó·È
Ï¿ıÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (Shorr, Wainright et al. 2007). ∂ÈÏ¤ÔÓ
Ë ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙË˜.
∆Ô µ Î·È ÙÔ ∂ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
·˜, ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ‹ ¿ÏÏË ·ÈÙ›· Ô˘ ˘¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· πππ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Galie, Hoeper et al. 2009). §fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë π¶π Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜,
È‰È·›ÙÂÚ· Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜, ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂ-
ÛÙÂÚ¿ÛË˜ 5) ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈ˚ÓˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔÎfiÏÏˆÓ, ÌÂ Ùˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Bradley, Branley et al. 2008).
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·È-
Ì›·˜. ∆Ô ¢ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.  

∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· µ-Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ π¶π
ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
(Leuchte, Neurohr et al. 2004). ∆Ô ° Â›Ó·È ÛˆÛÙfi.

∂ƒø∆∏™∏ 9:
™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ π¶π 
∞) À„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘
µ) √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜, ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ¡-·ÎÂÙ˘ÏÎ˘ÛÙÂ˚ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ

ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
°) ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È

ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜
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¢) ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ dlco< 40%  Î·È ËÏÈÎ›· < 65 ÂÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÁÈ·
ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÂ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ

∂) ∆Ô µ + ¢

∞¶∞¡∆∏™∏: 
√È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜, ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·È µÚÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘-
ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÏÏ¿ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ
ÌË‰·ÌÈÓfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. √ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ATS/ERS Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜-¯·ÌËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÁÈ· ÙËÓ π¶π ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·
(2000; Bradley, Branley et al. 2008). ∆Ô ∞ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜-ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi ¡-·ÎÂÙ˘ÏÎ˘ÛÙÂ˚ÓË ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂ-
ÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË IFIGENIA. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ·Ó Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· (Demedts, Behr et al.
2005). ∆Ô µ Î·È ÙÔ ∂ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ 6Ë-7Ë ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙË ÓfiÛÔ. ∞Ó Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜. ∏
˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË (Bradley, Branley et al. 2008). ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π ‰ÂÓ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·: Î¿ÔÈÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Â› ¤ÙË, ¿ÏÏÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ¿ÏÏÔÈ ÔÍÂ›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
(Kim, Collard et al. 2006). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÈ‰ÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ π¶π ‰ÂÓ
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô ° Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌfiÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ π¶π. ∏ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ô ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜, Ë ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π¶π. ™ËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÔÌ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜, Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ‰È·¯˘-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 40% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜ ‹ Â› Ù·¯Â›·˜ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË˜ (ÙÒÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 10% ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜) (Bradley, Branley et al. 2008). ∆Ô ¢ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi.
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¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ™∆∞ ¡√™∏ª∞∆∞ 
∆√À À¶∂∑ø∫√∆∞: µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™

∫·ÏÔÌÂÓ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜

∞.  ª∏Ã∞¡π™ª√π ∫∞π ∞π∆π∞ Y¶∂∑ø∫√∆π∫ø¡ ™Y§§√°ø¡

™
Â Î¿ıÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ›Ô˘ 12 ml ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ÂÚ›ÙÔÓÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘ Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi Ù· "ÛÙfiÌ·Ù·" ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘
ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÂÚ›ÙÔÓÔ ¤Ù·ÏÔ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·1. ∆· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÌÂ›˙ÔÓ· ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÚÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘
·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. YÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi
ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. 

∆Ô ˘ÁÚfi Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·fi Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÙÔÓ ‰È¿ÌÂÛÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ·fi
fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓËıÂ› ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.  ¢‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘ÁÚÔ‡:  ·. ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ /Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÚˆÙÂ˝ÓË Î·È Î·ÏÂ›Ù·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·.  ‚. ·˘ÍËÌ¤ÓË ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ /Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‡‰·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Ô›‰ËÌ· (ÓÂÊÚÈÎ‹,
Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·).  ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ Î·È ÙÔ ˘ÁÚfi Î·ÏÂ›Ù·È ‰È›‰ÚˆÌ·. ™·ÓÈfiÙÂÚ·, ‰È›-
‰ÚˆÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÁÁÂ›ˆÛË ˘ÁÚÔ‡ ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜
ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (˘ÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·). ∂›ÛË˜ Û¿ÓÈ·, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÎÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÙÔ ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·Î›-
ÓËÛË ·ÛÎËÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ì¤Ûˆ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿ıÂ ·›ÙÈÔ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ·fi Ù· "ÛÙfiÌ·Ù·"
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÚÔ Î·È
·fi ÂÎÂ› ÛÙËÓ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (¯ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ÏÂÌÊ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ·fi Î·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘) ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. 
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™ÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 2 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜. ∏ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ
ˆ˜ ÂÍ‹˜: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Î·ÎÔ‹-
ıË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
§ÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·
µ·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜
πÔÁÂÓ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
º˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
ª˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
¶·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
¡ÂÔÏ¿ÛÌ·Ù·
ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ·
∫·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·
§¤ÌÊˆÌ·
¡ÔÛ‹Ì·Ù· °∂™
ƒ‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘
√ÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·
∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·fiÛÙËÌ·
¡ÔÛ‹Ì·Ù· ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
™∂§
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Churg-Strauss
ªÈÎÙ‹ ÓfiÛÔ˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
∞ÓÔÛÔ‚Ï·ÛÙÈÎ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjogren
∫ÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÛË Wegener

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞›ÙÈ· ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ª˘ÍÔ›‰ËÌ·
¡fiÛÔ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ¢È·Ê˘Á‹ ∂¡À
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ˆÔıËÎÒÓ
∫›ÚÚˆÛË ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs
¡ÂÊÚÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
¡ÂÊÚˆÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
¶ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË ÀÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓ·ÈÌ›·
√˘ÚÈÓÔıÒÚ·Î·˜

ªÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÎÔÈÏÈ¿˜
ªÂÙ¿ ·fi bypass
ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ‡ÌÔÓ·
ªÂÙ¿ ·fi ÛÎÏËÚÔıÂÚ·Â›· ÎÈÚÛÒÓ ÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÔ˘

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Dressler 
ŒÎıÂÛË ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ
™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
√˘Ú·ÈÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Meigs
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î›ÙÚÈÓˆÓ Ó˘¯ÈÒÓ
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
¶·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜
ªÂÙ·ÎÙÈÓÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
∏ÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ˆÔıËÎÒÓ
ªÂÙ·-ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
Ã˘ÏÔıÒÚ·Î·˜
∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
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µ. ∏ ¢π∞°¡ø™∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ ∞™£∂¡∏ ª∂ Y¶∂∑ø∫√∆π∫∏
™Y§§√°∏

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ:
‰‡ÛÓÔÈ·, ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ·Ì‚Ï‡ ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÚÂÙfi, Î·ÎÔ˘¯›·, ·‰˘Ó·Ì›·, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. £· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›-
ÙˆÛË Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¿ÔÈ·˜ ÓfiÛÔ˘.

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

∆Ô ÈÔ ÚÒÈÌÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ì›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÛÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏË„Ë ÙË˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜. øÛÙfiÛÔ, ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. °È· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‹/Î·È ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ¿ÊËÌ· ıÒÚ·Î·. ∞Ó Î·È Ù· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÌË-ÂÈ‰ÈÎ¿  ÌÂÚÈÎ¤˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË: ª·˙ÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (Î·Ù¿ÏË„Ë
>75% ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘)  ‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·Ú‰È¿˜, ÛÂ ·‡ÚÂÙÔ ·ÛıÂÓ‹ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰ËÏÒÓÂÈ ÓÂÔÏ·Û›·, ÂÓÒ fiÙ·Ó Û˘Ó˘-
¿Ú¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi˜ ÔÈ Èı·ÓfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È Ë
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¶›Ó·Î·˜ 3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
√ÍÂ›· ‰‡ÛÓÔÈ· ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ· ‹ 

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
√ÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ºÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ¿ıËÛË ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ 

ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ˘ÚÂÙfi˜ ÂÌ‚ÔÏ‹
√ÍÂ›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ¶·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À™

ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜,  ˘ÚÂÙfi˜, ‚‹¯·˜ ÌÂ 
˘Ò‰Ë Ù‡ÂÏ·

¢‡ÛÓÔÈ· Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ∫·ÎÔ‹ıË˜ À™
ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· ËÌÂÚÒÓ ‹ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, 
·Ì‚Ï‡ ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‹ ·›ÛıËÌ· 
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ, ·Ô˘Û›· 
˘ÚÂÙÔ‡

¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ· ÌÂ ÔÚıfiÓÔÈ· ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·
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Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛËÌÂ›· ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Û¯Â-
‰fiÓ ¿ÓÙ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ŸÙ·Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˙Ò‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜  (ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜) ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·È ·ÓÒÌ·ÏË ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÂÙ¿ÏÔ˘, ‹ Î˘Ú›ˆ˜, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·, Ë ÈÔ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ·2. 

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË 

∂ÂÈ‰‹ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·-
Î¤ÓÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 4. ∏ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÙÚÒÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·) ·Ó ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· Î·Ù·-
ÎÂÎÏÈÌ¤ÓË ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·  Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ‹ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ó Ë
ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÔÏ˘ÂÁÎ˘-
ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÂ ÔÏ‡ÏÔÎË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ı· ··ÈÙËıÂ› Ë
·Ú·Î¤ÓÙËÛË ˘fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË  ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∆Ô ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î›ÙÚÈÓÔ, ·ÈÌÔ‚·Ê¤˜ ‹ ·ÈÌ·ÙËÚfi (‚·ı‡
ÎfiÎÎÈÓÔ). ∆· ‰‡Ô ÚÒÙ· ‰ÂÓ ˘ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜. ∞ÈÌ·ÙËÚfi
˘ÁÚfi Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÚ·‡Ì·, ÓÂÔÏ·Û›· ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ·Ó Î·È
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÏÔÈÌÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ŸÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi
¤¯ÂÈ ·ÈÌ·ÙËÚ‹ fi„Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› ¿ÌÂÛ· Ô ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› fiÙ·Ó
Â›Ó·È > 50% ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ù›ıÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
·ÈÌÔıÒÚ·Î· Î·È ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ-
¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ ˘Â˙ˆÎÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
1. ∆˘ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÎÙfi˜ ·Ó

Ë À™ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi 3-5 Ì¤ÚÂ˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
2. ªÈÎÚ‹ À™ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô 24ˆÚ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ·Ó Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔÓ ıÒÚ·Î· ‹ ˘ÚÂÙfi
3. ¢È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
4. ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó Ë·ÙÈÎ‹ Î›ÚÚˆÛË ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·
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ÙÈÎfi ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë ‹ ¤ÓÙÔÓ· ıÔÏ‹ fi„Ë Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ
ÛÂ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Û˘ÁÎÚ›Ì·Ù· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÌ‡ËÌ·) ‹ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È· (fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔÓ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î· Î·È ÙÔÓ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜
ıÔÏÂÚfiÙËÙ·˜. ∞Ó ÌÂÙ¿ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÙÔ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ‰È·˘Á¤˜ ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ÂÌ‡ËÌ·. ∞Ó Ë ıÔÏÂÚfiÙËÙ· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ›‰È·. √ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ (·ÚÔ˘Û›· Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ) Â›Ó·È Ì›· ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓÒ Ô „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·˜ (·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ ÏfiÁˆ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÓfiÛÔ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ·¯˘ÛÌ¤ÓÔ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÂıÂ›
Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ÁÚÔ‡ fiˆ˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. 

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

µ·ÛÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È˘-
‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (LDH) ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light (¶›Ó·Î·˜ 5)3 ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ÂÍ›‰ÚˆÌ· ‹ ‰È›‰ÚˆÌ·. ŸÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi
Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘.
∆fiÙÂ Î·ÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· ˘fiÏÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÂ› Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ Light Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÂÍÈ-
‰ÚÒÌ·Ù·. ∞˘Ùfi˜ Ë ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·ÊÔÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ‰ÈÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÈÂ¯ÙÂ› fiÙÈ Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDH Î·È ÙÔ˘
ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù¿ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ÔÚÈ·Î¿ ÛÂ ÙÈÌ¤˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·. ŸÙ·Ó Ô È·ÙÚfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
"ÔÚÈ·Îfi" ÂÍ›‰ÚˆÌ· Î·È ¤¯ÂÈ ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ˘Ô„›Â˜ fiÙÈ Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ
ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ (ÙÈÌ‹ ÔÚÔ‡-ÙÈÌ‹ ˘ÁÚÔ‡)4. ∞Ó ·˘Ù‹ Ë ÙÈÌ‹ Â›Ó·È > 3 ÙfiÙÂ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ˘ÁÚfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. Ÿˆ˜
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜, ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ì›· ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ pro-BNP ÛÙÔ ˘ÁÚfi ‹ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔÓ ÈÔ ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. 

∫‡ÙÙ·Ú·: ÀÂÚÔ¯‹ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ
Â›¯ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÍÂ›· ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·: ·Ú·-
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ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ‹ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ˘Ô‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÓfiÛÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘. ŸÙ·Ó
˘ÂÚ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÊÔÚ¿
Î˘Ú›ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, Î·ÏÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ, ÓfiÛÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. 

pH Î·È ÁÏ˘Îfi˙Ë: ŸÙ·Ó ÙÔ pH Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 7,30 Î·È Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ 60 mg/dL ı· Ú¤ÂÈ  ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜: ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·. ∞fi Ù· Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ¯·ÌËÏfi pH Î·È ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÛÙÔ ˘ÁÚfi ı· Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ÙËÓ
Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÁÈ·Ù› ÚfiÎÂÈÙ·È Ì›· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. 

∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜: √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ··ÌÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ (ADA) Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ ¯Ú‹-
ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ™Â À™ ÌÂ > 50% ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ADA> 40 IU/L Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È
ÔÏ‡ Èı·Ó‹ Î·È fiÙ·Ó Ë ADA > 70 IU/L Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·È·5. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È Û˘ÏÏÔÁÒÓ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï¤ÌÊˆÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ADA. √È ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ (PCR Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÈÎ¤˜) Â›Ó·È ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ ·Û‡ÌÊÔÚÂ˜ Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÊÙˆ¯fiÙÂÚË ·fi
·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ADA. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎfi ˘ÁÚfi ‰›ÓÂÈ ÊÙˆ¯¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: Ë ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ 0-1%
Î·È Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ 10-50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 

∞Ì˘Ï¿ÛË: ∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·, Ú‹ÍË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ¢ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤Ó· fiÙ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô„›· ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎÔ‡ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ú‹ÍË˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.

∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
Â›Ó·È 62-90%. ∂›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi, ÂÈ‰ÂÚÌÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È Â›ÛË˜
·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÓÂfiÏ·-
ÛÌ·. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: ŸÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ Á·Ï·ÎÙÒ‰Ë ‹
ıÔÏÂÚ‹ fi„Ë Ô˘ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË, ı· ··ÈÙËıÂ› Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› Ô ¯˘ÏÔıÒÚ·-
Î·˜ ·fi ÙÔÓ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ŸÙ·Ó Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È < 50 mg/dl ÙfiÙÂ
Ù›ıÂÙ·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î· , ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›Ó·È  > 110
mg/dl ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·. ™Â ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ¯˘ÏÔÌÈÎÚ¿ ÛÙÔ ˘ÁÚfi,
Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·6. ™ÙÔÓ „Â˘‰Ô¯˘-
ÏÔıÒÚ·Î·, Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
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200 mg/dl. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙÔ˘ „Â˘‰Ô¯˘ÏÔıÒÚ·Î· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ.

∞Ó ÈÛ¯‡ÂÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ ˘ÁÚfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÍ›‰ÚˆÌ·

µÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· 

∫ÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË: ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Â›Ó·È 28-
88% ÁÈ· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë Î·È 39-75%7 ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. øÛÙfiÛÔ,
Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ <20% ÙˆÓ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ŸÙ·Ó ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·fi‰ˆÛË ÁÈ· Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÛÙ¤ÏÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË fiÛÔÎ·È ÁÈ· Ï˘ÔÙÚ›‚ËÛË Î·È ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ ÁÈ· B-Koch. 

£ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË: ∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·
‹ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·. ∏ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ
Û·ÊÒ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Î·ıÒ˜ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÎÔ‹ıË Û˘ÏÏÔÁ‹  Â›Ó·È > 90% Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙËÓ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë Û˘ÏÏÔÁ‹  94-99%8.
¶ÔÏÏÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Î·È fiÙ·Ó ˘Ô„È¿˙Ô-
ÓÙ·È Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÛÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹
‚ÈÔ„›·.

µÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ: ¢È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ÌÂ
Â˘·ÈÛıËÛ›· 87%, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ‚ÈÔ„›·˜ ÌÂ ‚ÂÏfiÓË9 Î·È
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› fiÙ·Ó Ë ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ·Ó·‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ Û·Ê‹ ¿¯˘ÓÛË ‹ Ì¿˙Â˜ ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜.

∞ÓÔÈÎÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·: ™¿ÓÈ·, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÏ‡ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Ì¤ıÔ-
‰Ô. 

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜

™Â Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: p∏ Î·È ÁÏ˘Îfi-
˙Ë, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÌ‡ÚËÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ù‡Ô˜, Gram ¯ÚÒÛË Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ·
ÎÔÈÓ¿ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È B-Koch, ÔÏÈÎfi ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È  LDH ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı·
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Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ÔÏÈÎfi ÏÂ‡ÎˆÌ· Î·È  Ë LDH ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ŒÓ· ‰Â›ÁÌ·
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∞Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Â›Ó·È ‰È›‰ÚˆÌ·, ‰ÂÓ ··ÙÂ›Ù·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È  Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î·
2. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ Light ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó ÂÍ›‰ÚˆÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÍÂ›· (ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎ‹) ‹ ˘ÔÍ›·/¯ÚfiÓÈ· (ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‹
ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹) Û˘ÏÏÔÁ‹. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‹ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¤˜. ∞Ó ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, Ë ADA Î·È Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ı¤ÛÔ˘Ó
‰È¿ÁÓˆÛË ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ
‰È¿ÁÓˆÛË˜. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÙÔ‡ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ë ÂÈÛÙÚ¿ÙÂ˘ÛË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-
ÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·˜ Ì›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó fiÙ·Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Ì›· Û˘ÏÏÔÁ‹: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹,
Î·ÏÔ‹ıË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·fi ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·. ŒÙÛÈ, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› Èı·Ó‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı·
ÏËÊıÔ‡Ó Î·È ÙÔÌ¤˜ ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›· ÁÈ· ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Èı·Ó‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. £· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÂÎ
Ó¤Ô˘ Î·È ÈÂÛÙÈÎ¿ ÈÛÙÔÚÈÎfi ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ì·˙ÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ˘Ô„›· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (·ÈÌfiÙ˘ÛË,
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÙÔÓ ·ÂÈÎÔ-
ÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁËıÂ› ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË. ∂›Ó·È ·ÌÊ›‚ÔÏÔ ·Ó ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜. ∂ÊfiÛÔÓ ·ÎfiÌË Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜  ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË Î·È
ÙÔ ˘ÁÚfi ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ‚·›ÓÂÈ
Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ¿¯˘ÓÛË˜ ‹ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ÙÂ˘ı˘Ófi-
ÌÂÓË˜ ‚ÈÔ„›·˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÂÙ·Í‡ ıˆÚ·-
ÎÔÛÎÔÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÂÈÛÙ‹˜ (ÌÂ ‚ÂÏfiÓË) ‚ÈÔ„›·˜ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÓ ·Ó·-
Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˘Ô„›·  Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜
ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜. ŸÙ·Ó Ë ‚ÈÔ„›· ÌÂ ‚ÂÏfiÓË Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Ë ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÚ¤ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·. ª›·
·ÚÓËÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÂ› Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂÔÏ·Û›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ <10%. ™ÙËÓ
Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ·ÓÔÈÎÙ‹
‚ÈÔ„›·. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Èı·Ófi-
ÙËÙ· Î·ÚÎÈÓˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, fiÙ·Ó Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ó··Ú¿ÁÂÙ·È. 
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X∂πƒπ™ª√™ ∞™£∂¡√À™ ª∂ À¶∂∑ø∫√∆π∫∏ ™À§§√°∏
™À°Ãƒ√¡∂™™ ∞¶√æ∂π™ - ∆∂Ã¡π∫∂™

ªfiÛ¯Ô˜ X·Ú¿Ï·ÌÔ˜ 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆
· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ "‰ËÌÔÊÈÏ¤˜" ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ Î·È ›Ûˆ˜ ÁÈ· ·˘Ùfi ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â›Ó·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¤˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ Â›Ó·È ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ Â‰ÈÎÒÓ.
∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·

ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜, ÙfiÛÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ÂÓÒ
·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· Ì·˜. ∂Ó ·Ó·ÌÔÓ‹ ÏÔÈfiÓ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, ı·
·Ó·ÛÎÔËıÔ‡Ó ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. 

∞. ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

∞ÂÈÎfiÓÈÛË

∏ ı¤ÛË ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (CT) ÛÙÔÓ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ˘Â˙ˆ-
ÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·-
Î· ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹Ù·Ó 97% ÌÂ 89% ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· (ÔÈ 2 „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ‹Ù·Ó Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Û˘ÓÔ‰fi
ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú
Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 1cm ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ë Î˘ÎÏÔÙÂ-
Ú‹˜ ¿¯˘ÓÛË, Ë Ô˙Ò‰Ë˜ ¿¯˘ÓÛË Î·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ·. ŒÌÌÂÛ· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·-
Î›Ô˘, ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Î·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ
‹·Ú. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ
·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ 30-60 sec ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡1.

∏ MRI ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË CT ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Èı·-
Ó‹˜ Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÂÛÙÈ·Î‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË
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¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ŸÙ·Ó Ù· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 98%-
100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 87%-92%. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜
ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙË Ï‹„Ë ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍˆ¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Â¤ÎÙ·ÛË Î·ıfiÙÈ Ë MRI ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙËÓ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÛÌÔ‡-‰È‹ıËÛË˜ ·ÁÁÂ›ˆÓ2. 

∏ PET ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜
ÌÂ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (96% Î·È NPV 92%) Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ PET
ÌÔÚÂ› Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Î·È Ó· ÚÔÙÈÌËıÂ› Ë ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ‹ Ô˘Ú·ÈÌÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰Â˜ ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË. √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ PET ÛÙÔ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ· Â›Ó·È ˘fi Û˘ÓÂ¯‹
ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ı¤ÛË˜ ‚ÈÔ„›·˜,
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ FDG (SUV) ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
ÙË˜ FDG Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ SUV (>25%) ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi 2 ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·
Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ time-to-tumor progression (TTP) Î·È ÌÂ Ù¿ÛË ÚÔ˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË. ªÈ· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
PET Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ Ú·‰ÈÔ-
ÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ in vivo ÌÔÚÈ·Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÔ ÌÂ 124I anti-
VEGF ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ·3. 

√È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·
‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ MRI Ô‡ÙÂ ÙËÓ PET, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏËı·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰È·ıˆ-
Ú·ÎÈÎÔ‡ ˘¤ÚË¯Ô˘ (TUS) ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÂÓÒ fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜. √È ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (ÏÂ˘Ú¤˜) Î·È Ë
‡·ÚÍË ·¤Ú· ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙËÓ ·‰Ú‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ·ıÔÏÔÁ›· ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹-
¯Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ë ÊÔÚËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Â› ÎÏ›ÓË˜, ÙÔ ÌË‰·ÌÈÓfi ÎfiÛÙÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÈÔÓ›˙Ô˘Û·˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·.
ÃˆÚ›˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ¤Ó‰ÂÈÍË

XÂÈÚÈÛÌfi˜ ∞ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ™˘ÏÏÔÁ‹
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ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. √ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 5 ml, ÂÓÒ Ë ‡·ÚÍË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈ-
Î‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› È‰·ÓÈÎfi ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈ-
ÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡), ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È
ÙÔ˘ ÌÂÛ·‡ÏÈÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹¯Ô˘˜,
ÂÓÙfi˜ ÏÂÙÒÓ. ∏ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÍÈfiÙËÙ· Ô˘ ·ÔÎÙ¿Ù·È Â›Ó·È Ë ‰È·›ÛÙˆ-
ÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ó¿‰Â˘ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ∫À™ Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓ· Î˘ÙÙ·ÚÔ‚ÚÈıÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ (ÂÌ‡ËÌ·
‹ ·ÈÌÔıÒÚ·Î·˜). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ï¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∂È-
Ï¤ÔÓ Ô TUS ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙËÓ CT ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÁÎ˘-
ÛÙÒÛÂˆÓ-‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙÈˆÓ Î·È Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜
¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ·fi ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â ÌÈ· ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 79% Î·È
100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË
Ù· ›‰È· ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÙË CT. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ë CT ÏÂÔ-
ÓÂÎÙÔ‡ÛÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÂÛÙ›·˜ ‹ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎÒÓ ‰ÈÔ-
ÁÎÒÛÂˆÓ, ÂÓÒ Ô TUS ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È
ÛÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÏÔ‹ıÂÈ·˜. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÛ¿ÍÈÂ˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ‰È‹ıËÛË˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, È‰›ˆ˜ ·Ó ·˘Ù¤˜
‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÌË ·ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, Ô ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
ÔÏ‡ÙÈÌÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙË˜
∫À™4. 

∞Ó¿Ï˘ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡:
¢‡Ô ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔ Chest Î·ıfiÚÈÛ·Ó fiÙÈ

Ô È‰·ÓÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È 50-60 ml5,6. ªÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â˘·ÈÛıË-
Û›·, ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ™Â ¿ÏÏË Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ pH ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Í˘ÏÔÎ·›ÓË˜ ,ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·Ù¿ 0,15, ÂÓÒ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·¤Ú·
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (0,08-0,15). ∏ Ë·Ú›ÓË, ·ÓÙ›-
ıÂÙ·, fiˆ˜ Î·È Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ pH ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚ¤˜7.
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µÈÔÏÔÁÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜

√È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÓfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È. ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ADA, Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·-
Ûı¤ÓÙÂ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ NT-
pro-BNP ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ 90% ÙˆÓ ‰È˚‰ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Û˘ÏÏÔÁÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙÔ˘ Light (ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔ 25% ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‰È˚‰ÚˆÌ¿-
ÙˆÓ). ∏ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÔÚÔ‡ ÚÔ˜ ÚˆÙÂ˝ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌfiÚÂÛÂ
Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ NT-pro-BNP ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ·Ó
Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÙÔ NT-pro-BNP ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
˘ÁÚfi ‹ ·Ó Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹, ·Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· Â›Â-
‰· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË8,9. 

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ‰È·Ï˘Ù‹ ªÂÛÔıËÏ›ÓË. ŸÙ·Ó ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ‚Ï¿‚Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ¤¯ÂÈ 95%
Â˘·ÈÛıËÛ›· Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎfiËıÂ˜ ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·. √ ‰Â›ÎÙË˜
·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÙfiÛÔ Î·ÏÔ‹ıË fiÛÔ Î·È Î·ÎÔ‹ıË Î·È ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
Î·ÎÔËıÂÈÒÓ, Ô‡ÙÂ ÁÈ· ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ·Ì›·-
ÓÙÔ. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÛÂ ÌÈ· ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó
ÚÔ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Èı·-
ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÚÈÓ ·fi fiÙÈ ÛÙÔÓ ÔÚfi10. ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÌˆ˜, ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó·
Ó¤Ô ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜ ÛÙÔ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎfi
˘ÁÚfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÛÔıË-
Ï›ˆÌ· Ë Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Ô ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÛÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ˆ˜ Î·ÎÔ‹ıË Â›Ó·È ÂÈÛÊ·Ï‹˜. ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‡ÔÙË Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·, Â›Â‰· ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ >20nM ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ 100% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰‡Ó·ÓÙ·È ‹ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙËÓ ›‰È·
ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
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˘ÁÚÔ‡, Â›Â‰· ªÂÛÔıËÏ›ÓË˜ <20nM ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂÛÔıËÏÈÒÌ·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ 94%11.

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 

£ˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË:
∏ ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË Â›Ó·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ÛÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·. ∞Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Ô˘ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ 20 ¤ˆ˜ 39%. √
ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË˜ (ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ 97%) Â›Ó·È È· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆fiÛÔ Ë BTS fiÛÔ Î·È ÙÔ
American Board of Internal Medicine ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÚÔ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÔÎ¤ÓÙËÛË˜ (Ë BTS ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ‹ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ‹ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ
ÚÔËÁËıÂ› ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË) Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰Ò-
ÛÂÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
ÏfiÁˆÓ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÏfiÁˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Diacon ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÂ
255 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ı¤ÛË Ô˘ ÂÈÏ¤-
¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Ù· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙÔ 15% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ı¤ÛË ‹Ù·Ó Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·È ÛÙÔ 70% ÂÍ' ·˘ÙÒÓ ı· ÁÈÓfi-
Ù·Ó ÙÚÒÛË ÛÂ Û˘Ì·Á¤˜ fiÚÁ·ÓÔ (ÓÂ‡ÌˆÓ, ÛÏ‹Ó, ‹·Ú). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¿Óˆ
·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Â‡ÚÂÛË
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘¤ÚË¯Ô Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
·ÛÊ·Ï‹ ı¤ÛË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·Ù¿ 26%, ÂÓÒ ·fi ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ
Ô TUS ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ 88% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË. ∆Ô ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ‹Ù·Ó
fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›¯Â ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘‹Ú¯Â ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ) Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰ÂÓ ·‡Í·ÓÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. ∏
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏË-
ÛË˜ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. Œ¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ
·Ó Ë ı¤ÛË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔÓ ˘¤ÚË¯Ô ·ÏÏ¿ Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ12,13. 

£ˆÚ·ÎÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜:
∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜-

ÂÌ˘‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ·Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë BTS ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜
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<15F ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· Û¿ÓÈ· ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Úfi‚ÏË-
Ì·, ÂÓÒ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ªÈ· ÔÏ‡ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË MIST2 Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
Û‡ÓÙÔÌ·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ıÂˆÚ›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú¯Â Â›ÛË˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÂÓÒ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó· fiÓÔ. ŒÓ· ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‹Ù·Ó Ë Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Î·È Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ·14. 

πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË:
∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ VATS Î·È ÙË˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜

(medical thoracoscopy) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ë Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfi-
Ù· Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ··Ú¯·ÈˆÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹. ¶·Ú¿ fiÌˆ˜ ÙË˜ ˘ÔÛ¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ Ë medical thoracoscopy ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ, ÔÈ
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ›. ∂›
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 3% ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁˆÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹, Î·È ·ÎfiÌ· ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∆Ô ÎÂÓfi Ô˘ ·Ê‹-
ÓÂÈ ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ Ë Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙË˜ Ù˘ÊÏ‹˜ ‚ÈÔ„›·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Èı·ÓÒ˜ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘ÔÙÈÌËÌ¤ÓË ÂÍ¤-
Ù·ÛË, Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓË (ÌÂ CT ‹ TUS), ·˘Ù‹ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈ· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ (87% ¤Ó·ÓÙÈ 47%) ÌÂ ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, ·Ó Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË fiÏÂ˜ ÔÈ Ù˘ÊÏ¤˜ ‚ÈÔ-
„›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÌÂÈÚÔ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜15. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Diacon, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÙ·Ó ÔÈ ‚ÈÔ„›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘˜ ˘fi TUS. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 85,5% (100% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÛÔıËÏ›ˆÌ·) Î·È ÔÛÔÛÙfi È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î· ÛÙÔ 4%. ∏ ·ÏfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ·˜, Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎ‹16. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÙË ‰È·-
ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ‚ÔÏ‹
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ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· Ë ÔÔ›·
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ı· Â›Ó·È Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜,
Î·È È‰›ˆ˜ Â› ·ÚÔ˘Û›· ÂÁ˘ÛÙÒÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È
Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‚ÈÔ„›·. ∞Ó Â›ÛË˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ
‰Â›¯ÓÂÈ Û·Ê‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·ÏÔ‹ıÂ˜ ÓfiÛËÌ·, Ë
ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÏÂÔÓÂÎÙÂ›. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ËÌÈÂ‡Î·ÌÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÏÂÔÓÂÎÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¿Î·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›·, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Î·È Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·˘ÙÔÊıÔÚÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔ
100% ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜17. ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·Í›˙ÂÈ
Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÈ·Ù› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
ÛÙÂ› Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹, ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â‡Î·ÌÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÛÎÔ›Ô˘ ˆ˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›Ô˘ Ì¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 32F ÛÂ 7
·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜18. 

µ. ¡ÂfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

¶ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË:
√È ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ› ÛˆÏ‹ÓÂ˜ (¤ˆ˜ 15F) Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎÔ› ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÂÓÒ Á›ÓÔ-
ÓÙ·È ÈÔ Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛˆÏ‹Ó· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
"Ù˘ÊÏ·" ·ÏÏ¿ Ë BTS ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË (CT Ë US)
ÙÔÔı¤ÙËÛË, Ë ÔÔ›· ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÁÚÔ‡. 

∆Ô ÂÓ·ÈÒÚËÌ· Ù¿ÏÎË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ Û˘¯Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÛÎÏËÚ˘-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ™Â
ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤· ·ÏÏ¿ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 50ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ 2% Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ ¶Ô‚È‰fiÓË˜ (Betadine)
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ·Ê·›ÚÂ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ Ë ¤Á¯˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Â·Ó¤ÎÙ˘ÍË˜ ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤Û· ÛÂ 2
ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ fiÙ·Ó Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË Â›Ó·È
<150ml ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·
ÂÓÙfi˜ 2 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÌÂ›ˆÓÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 24 ÒÚÂ˜19. 
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ªÈ· ¿ÏÏË ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡-
ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ. ∆Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ·fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∫·Ù'·Ú¯¿˜ ÛÙÔ
25-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÏfiÁˆ ·Á›-
‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÓ ı· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ-
‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜. ∞Ó ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÂÓ ı· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ·Ú¿ ÙÈ˜ "È‰·ÓÈÎ¤˜" Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ 32% ı· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË
ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∞Ó Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÔÁÔ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 80-90% ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
ÙË˜ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜20. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Â›ÙÂ˘ÍË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË˜, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÁÂÓÈ-
Î¿ Ó· ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
pH ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ <7,30 ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜ Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÏÂ-
ÔÓÂÎÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (81% vs 55%), ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ï‡ÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ21. 

ªfiÓÈÌÔÈ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜:
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙÔ˘˜ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜.

∞˘ÙÔ› ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ (15,5F) Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔÈ ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 5cm
ÚÔ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÚÓÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ
ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. Œ¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·ÓÙ› ÁÈ· ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
ÂÍ' ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ 89% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›-
Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ÏÂ˘Úfi‰ÂÛË ÂÓÙfi˜ ÌËÓfi˜ ÂÚ›Ô˘22. ∏
·Í›· ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·
ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜
Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÛÙË ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ ‹ ÛÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ >6 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÈ‰Â˘-
Ì¤ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Î·ÎÔ‹ıË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ ÂÓ‰Ô-
¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ >80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜23. 
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ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¯ÚÔÓ›˙Ô˘ÛˆÓ-˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛˆÓ
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÌ˘ËÌ¿ÙˆÓ, ¯˘ÏÔ-
ıÒÚ·Î·, Ë·ÙÈÎÔ‡ ˘‰ÚÔıÒÚ·Î· Î·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ·fi Î·Ú‰È·-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·24-27. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌfiÓÈÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÂ
·˘Ù¿ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›¯Â Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÂÌ˘‹-
Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÏ‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÊÈ¿ÏÂ˜ ÎÂÓÔ‡. 

£ˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜:
Œˆ˜ Î·È ÙÔ 33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È

ÂÌ‡ËÌ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓÙfi˜ 7 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ
·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ Î·È ·ÔÊÏÔ›ˆÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ VATS fiÛÔ Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔ-
ÛÎfiËÛË ÌÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÚÒÈÌ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ·ÔÊÏÔ›ˆÛË. ™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤-
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ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁÂ˜ Î·È ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂÈ˜
ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 93%. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Î·È ·Ô˘Û›·
Û·ÊÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˆÊÂ-
Ï‹ÛÂÈ Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÒÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÎÂ-
ÙÈÎfi ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfiÙÂÚË˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜28. 
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Ã∂πƒπ™ª√™ ∞™£∂¡√À™ ª∂ À¶∂∑ø∫√∆π∫∏ ™À§§√°∏
∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§ø¡ ∂¶π§√°ø¡

∆ÛÈ·Ê¿ÎË •.

¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ∞
ñ ÕÓ‰Ú·˜ 45 ÂÙÒÓ, Î·ÓÈÛÙ‹˜ 40pack/years 
ñ ∞ÙÔÌ. ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi: ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
ñ ÃÒÚÔ˜ ÂÚÁ·Û›·˜: ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ - Û˘¯Ó¿ ·ÂÚÔÔÚÈ-

Î¿ Ù·Í›‰È·
ñ ∞fi 24ÒÚÔ˘: ‰‡ÛÓÔÈ·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ˘ÚÂÙfi˜ 37,8ÔC
ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ·Ó·ÓÔ¤˜: 25/min

T·¯˘Î·Ú‰›·: 95ÛÊ./min
ñ ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: PO2: 63, PCO2: 31,PH 7.46 

∂ÈÎfiÓ· 1: ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈ-
Î‹ ·ÏÏÔ›ˆÛË.

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·¤‰ˆÛÂ Ù· Î¿ÙˆıÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·:
°ÂÓÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: fi„Ë-¯ÚÒÌ·: ·ÈÌ·ÙËÚfi, ÏÂ‡ÎˆÌ· 40g/oo, ∫‡ÙÙ·Ú·

1200/ mm3, ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 43%, §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 50%, ∏Ó˘ÛÈÓfiÊÈÏ· 7%,
ADA 38 U/lt, D-dimmers: 1200.

¢ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux ÌÂ 2PPD: 14mm
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¶Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË
1) ÓÂ˘ÌÔÓ›· - ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÎÔÈÓ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
2) ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· - ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
3) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
4) TBC ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË.
∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË

ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
‰È˚‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ - ÂÍÈ‰ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(Ù‡Ô˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘ÚËÓÈÎfi˜, ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜, ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎfi˜).

∆· ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ÛÂ Û˘Û¯¤ÙËÛË ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶ÈÓ. 1.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË

¶∞ƒ∞∫∂¡∆∏™∏ ¶§∂Àƒπ∆π∫√À À°ƒ√À
Ÿ„Ë §Â‡ÎˆÌ· Ht RBC WBC ¶ÔÏ. §ÂÌÊ. ∏ˆÛ.

·ÈÌ·ÙËÚfi 38gr/00 5% 10000/mm3 2750/mm3 22% 53% 25%

¶›Ó·Î·˜ 2: ∞›ÙÈ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ 
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
ñ ∞ÈÌÔıÒÚ·Î·˜
ñ ∫·ÏÔ‹ıË˜ ·ÌÈ¿ÓÙˆÛË
ñ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
ñ ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
ñ ª‡ÎËÙÂ˜
ñ º¿ÚÌ·Î·
ñ §¤ÌÊˆÌ·
ñ ∫·ÚÎ›ÓÔ˜
ñ Churg - Strauss TBC, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË
ñ 10-20% ÙˆÓ PEE Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÚÒÈÌ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜
ñ 1-2 ‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿
ñ 30% Â›ÙˆÛË ÙˆÓ PEE, ËˆÛ. > 50%
ñ ™˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ˆ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
ñ ∂¯ÈÓfiÎÔÎÎÔ˜, ·ÌÔÈ‚¿‰ˆÛË, ·ÛÎ·Ú›‰Â˜
ñ Hodgkin
ñ 5-8% PEE
ñ ↑ ËˆÛÈÓ. ˘ÁÚÔ‡ + ·›Ì·
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ - ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË

∂fiÌÂÓË ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË ÂÍ¤Ù·ÛË
1) ∫ÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·
2) Spiral CT ÌÂ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi + CUS
3) ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ (ÁÈ· ÎÔÈÓ¿, ‚-Koch) + ·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ‹

ÎÔÚ¿ÓˆÓ
4) £ˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
spiral Î·È 1 ÎÂÊ·Ï‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ¤Á¯˘ÛË I.V. ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ (Single Detector
Spiral CT - angiography) ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 53-100%, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 73-100%. ∞·-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË (DV∆) ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ˆÚ· ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ ‹ Ô‰ÈÎ¿ Ù·Í›‰È· Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÁÈ· VTE ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ 2-4 ÊÔÚ¤˜1. ∏ ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜
(Compression Ultrasonography - CUS) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ DVT ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 95%,
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95%. ∏ ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜. ∏ spiral CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ 4 ÎÂÊ·Ï¤˜ (multiple detector
spiral CT-MDCT angiography) ·ÔÙÂÏÂ› Û‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıË-
Û›· 83% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96%. ∂› ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘fiÓÔÈ·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ CT Ë ıÂÙÈÎ‹
Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· (¶ÈÓ. 5).
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¶›Ó·Î·˜ 4 ™˘Û¯¤ÙÈÛË NPV Î·È PPV ÙË˜ MDCT ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (spiral) ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› gold
standard ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹˜2.

∂ÈÎfiÓ· 2: Spiral CT ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡: ¤Ì‚ÔÏ· ¿ÌÊˆ, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

¶§∂Àƒπ∆π∫∏ ™À§§√°∏ - ¶¡∂Àª√¡π∫∏ ∂ªµ√§∏

™Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· (80%), ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ 52%, ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ (12%) ÂÓÒ Ë
Ù·¯‡ÓÔÈ· > 20 ·v/min ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ 70%. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË ˘Ô„›·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (Weils-Score). ∞fi
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi ‰È‹ıËÌ· ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÈÎÚfi ‹ ÌÂÛ·›Ô Î·È ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
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·ÛıÂÓÒÓ (86%) ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ·Û·ÊÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜
ÁˆÓ›·˜.3

™ÙËÓ CT ıÒÚ·Î· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔ 57% Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È
ÌÈÎÚ‹ (64%), Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 25% Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂÁ¿ÏË (3%). ¶·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹
·ÏÏÔ›ˆÛË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ 86% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
·Í›· ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜4. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ 30% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ·‰È¿ÁÓˆÛÙË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ™Â ¤ÓÙÔÓË ˘Ô„›· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ spiral CT ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡5.

¶∂ƒπ¶∆ø™∏ µ
ñ ÕÓ‰Ú·˜ 40 ÂÙÒÓ 
ñ ∞ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi: ÂÏÂ‡ıÂÚÔ
ñ ∆Ú·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈıˆÚ·Î›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÒÛË
ñ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜: 2 Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ
ñ 30 Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·…

- ¢‡ÛÓÔÈ·
- •ËÚfi˜ ‚‹¯·˜
- £ˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‰ÂÍÈ¿

∂ÈÎfiÓ· 2: ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· F: ÌÈÎÚ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÍÈ¿. CT ıÒÚ·Î·: ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
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°∂¡π∫∏ ∞πª∞∆√™
∏t WBC ¶ÔÏ. §ÂÌÊ. ∏ˆÛ.

41% 11880/mm3 67% 20% 13%
Gram stain ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: (-)

24 29-11-2010 10:25 ™ÂÏ›‰·289



∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·
¶ÔÈ· Ë Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË;
1) ¶·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
2) ¶·Ú·ÛÈÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
3) ªÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
4) ∫·ÎÔ‹ıË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹

∂fiÌÂÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‚‹Ì·;
1) 2Ë ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË
2) ∫ÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·
3) ¶ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË
4) ¶·Ú·ÛÈÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î·È ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË

∏ ÂÎÙ¤ÏÂÛË 2Ë˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹
ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ›‰È·6. ∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È:

·) ÛÂ ‰È‹ıËÌ· ÛÙÔ ·Ú¤Á¯˘Ì· (·/· ıÒÚ·Î· - CT ıÒÚ·Î·)
‚) ·ÈÌfiÙ˘ÛË, Á) ª·˙ÈÎ‹ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ‰) ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È

Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·5

∏ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈ-
ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·. ∆· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ˘¤Ú ÙË "ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜". ™¿ÓÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÈÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜, ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (NPV) 4,3-8,3%> 2 ¤ÙË ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜.

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (ËˆÛÈÓfiÊÈÏ· > 10%) ÌÂ
Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶ÈÓ. 2.

∏ ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ Î·È Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÏÔ‹ıÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÙ·Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËˆÛÈÓÔÊ›ÏˆÓ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ Â›Ó·È > 40%.7

ªÂÙ·ÙÚ·˘ÙÈÎ‹ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·
∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
∏ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi

Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›· ÛÙÔ 25-50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ™Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
¿ÏÁÔ˜, ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, ‚‹¯·˜ ÍËÚfi˜ Î·È ¯·ÌËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜. ∆Ô ˘ÁÚfi Â›Ó·È
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ‹ ·¯˘ÚÔÎ›ÙÚÈÓÔ.

∏ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ˘ÔÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·.8
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¶∂ƒπ¶∆ø™∏ °
ñ ÕÓ‰Ú·˜ 78 ÂÙÒÓ
ñ ∞ÙÔÌ. ∞Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi: ˘¤ÚÙ·ÛË(enalapril)
ñ ∞fi ÌËÓfi˜ ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, Î·Ù·‚ÔÏ‹, ÍËÚfi˜ ‚‹¯·˜

∂ÈÎfiÓ· 1: ·/· ıÒÚ·Î· ·ÛıÂÓÔ‡˜: Ì¤ÙÚÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿.

§ÔÈ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: ADA ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡: 35 πU/L, ∞Ï‹
‚-Koch (-), ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 2 ‰Â›ÁÌ·Ù·: (-)

¢ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË mantoux ÌÂ 2PPD: 8mm.
™˘ÓÔÙÈÎ¿ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÂ ÂÍ›‰ÚˆÌ· ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Ù‡Ô.

¶Èı·ÓfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË;
1) ∫·ÎÔ‹ıÂÈ·
2) ÃÚÔÓ›· ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
3) º˘Ì·Ù›ˆÛË
4) º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
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¶›Ó·Î·˜ 1: ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

Ÿ„Ë - ¯ÚÒÌ· £ÔÏfi - Î›ÙÚÈÓÔ
§Â‡ÎˆÌ· 45gr/00
WBC 2600/mm3

§ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· 75%
¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· 13%
∞Ù·˘ÙÔÔ›ËÙ· 2%
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∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ˘¤Ú Î·È Î·Ù¿ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:
Y¶∂ƒ
1) ∏ÏÈÎ›·
2) ™˘ÌÙÒÌ·Ù· > 1 Ì‹Ó·
3) ∞Ô˘Û›· ˘ÚÂÙÔ‡
4) ª¤ÁÂıÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ (Ì¤ÙÚÈ·, ÌÂÁ¿ÏË, Ì·˙ÈÎ‹)

∫∞∆∞
¢‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜: (-). ∆Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙËÓ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 62-90% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· (ÚˆÙÔ·ı¤˜-
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎfi). ∏ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (65%) Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË 25%.9

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·‰ÂÓÔ-
Û›ÓË˜-‰È·ÌÈÓ¿ÛË˜ (Adenosine -Diaminase - ADA) > 50 U/l Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÏÂÌÊÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ/ ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ > 0,75. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 85% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95%. √
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜-Á (interferon-Á) > 140pg/ml ÛÙÔ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi
˘ÁÚfi ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· 78-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 95-100%. ™‡Á¯ÚÔ-
ÓÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ DNA ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ
¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 78-100% ·ÏÏ¿ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Û· Â˘·ÈÛıËÛ›· 20-90%. ∏ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ mantoux ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
mantoux ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙÔ 50-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.10

¶ÔÈÔ˜ Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜;
1) ∫ÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ·
2) ∞Ó·ÌÔÓ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ‚-koch ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
3) ¶ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË
4) ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË - ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÁÈ· Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿ 1 Ì‹Ó·

°È· ÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÌÈÎÚ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜: Ë ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ‹ medical
thoracoscopy ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›ˆÓ Î·È ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜
Î¿ÌÂÚ·˜ Î·È Ë ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏfiÓË Abram's ‹ Cope.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Â‚Ï‹ıË ÛÂ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË Ë ÔÔ›· Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ
‰È¿¯˘Ù· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Ô˘ÏÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈ-
ÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¤˜ Û˘ÌÊ‡ÛÂÈ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· (∂ÈÎ. 4). ∆Ô ‚ÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë ÈÛÙfi Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ
ÊˆÌ·Ù›ˆÛË. (∂ÈÎ. 5)
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√ ÚfiÏÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. √ Diacon Î·È Û˘Ó. ÛÂ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 42
Â›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ù˘ÊÏ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ADA>50 U/L Î·È Û¯¤ÛË ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ/
ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ˘Ú‹ÓˆÓ >0,75 ·ÔÙÂÏÂ› ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· 93% Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· (PPV 1) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· (NPV) 0,75. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·Ô‚·›ÓÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ 48%. 

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 100%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100%, PPV
1 Î·È NPV 0,75. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÙÔ 76%.11 ¶·Úfi-
ÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔÓ Loddenkember Î·È Û˘Ó. ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÁÈ· ÙËÓ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ‚-Koch 97% ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›·
Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 84%.

∏ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ-
‰·˜ Â›Ó·È Û·Ê‹˜. ∏ ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ··ÈÙÂ› ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ, Î·È È‰È·›ÙÂÚË
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ÕÎ·ÌÙÔ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiÈÔ

∂ÈÎfiÓ· 2: √ÈÎ‹ ›Ó· 5mm Î·È
Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜ (Û‡ÛÙËÌ· ÔÙÈÎ‹

Ï·‚›‰·˜)

∂ÈÎfiÓ· 3: µÂÏfiÓË Abram's

∂ÈÎfiÓ· 4: ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÈÎfi-
Ó· ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜

Ì¤Ûˆ ıˆÚ·ÎÔÛÎÔ›Ô˘.

∂ÈÎfiÓ· 5: µÈÔÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔÈ¯ˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÏËÊı¤Ó ÌÂ ÏÂ˘ÚÔ-

ÛÎfiËÛË Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÎÔÎÎ›ˆÌ·
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.
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ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ï‹, ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ·ÎÚÈ‚fi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ‰›Ï·
ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ Ë
ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ "gold standard" ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·-
ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜.13

¶∂ƒπ¶∆ø™∏ ¢
ñ ÕÓÙÚ·˜ 55 ÂÙÒÓ, Î·ÓÈÛÙ‹˜ 70 pack/years

- ∞fi 4ËÌ¤ÚÔ˘ ˘ÚÂÙfi˜ Ì¤¯ÚÈ 39Ô C
- £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
- µ‹¯·˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜, ÛÎÔÚÈfi¯Úˆ· Ù‡ÂÏ·

ñ °ÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ WBC 11400, ¶ 86%, § 8%, ª 6%, 

∞fi ÙËÓ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎ. 1) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜
ÛÎ›·ÛË Ë ÔÔ›· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ËÌÈıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È ·Û·-
ÊÔÔÈÂ› ÙËÓ ÏÂ˘ÚÔ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁˆÓ›·. ∏ Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎ. 2) ·Ô-
‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‚‹Ì·;
1) ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
2) ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ.
3) ¶·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‚ÔËı¿ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÛÙˆ-
Ì¤ÓˆÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÁÎ˘ÛÙÒÛÂˆÓ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙË-
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∂ÈÎfiÓ· 1: ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ·
(F)

∂ÈÎfiÓ· 2: ·/· ıÒÚ·-
ÎÔ˜ ¶Ï¿ÁÈ· (ƒ)
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Ù· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡. ∏ ‡·ÚÍË ÌÂÁ¿ÏË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ‰È·ÊÚ·ÁÌ·Ù›ˆÓ ı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÎÔÏ›· ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ‰›Ï· ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ CT ıÒÚ·Î· (14). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë
ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ù· Î¿ÙˆıÈ ÛÙÔÈ¯Â›· (¶ÈÓ. 1).

¶ÔÈ· ·fi Ù· Î·ÙˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÈ· ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯Â‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

1) Ÿ„Ë: ıÔÏfi, ¯ÚÒÌ·: Î›ÙÚÈÓÔ
2) §Â‡ÎˆÌ·: 40gr/00
3) ∞ÚÈıÌfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ: 1800(¶ 60%, § 40%)
4) LDH: 838 IU/L
5) PH: 7,18
6) ™¿Î¯·ÚÔ: 4,2mmol/l

∞fi ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÔÌÔÊˆÓ›·˜ ÙË˜ ACCP Î·È ÙË˜ µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (µ∆S) ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ PH ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÁÈ·
ÙÈÌ‹ PH<7,2. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ < 3,4 mmol/L. ∏
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÙË˜ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ PH ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È
ÛÙÔÓ ¶ÈÓ. 2.15,16

ñ PH < 7,2: ™∏ª∞¡∆π∫√∆∂ƒ√™ ¢∂π∫∆∏™ ¶∞ƒ√Ã∂∆∂¤™∏™
ñ ™∞∫Ã∞ƒ√ < 3,4 mmol/lt: ∂¡∞§§∞∫∆π∫√™ ¢∂π∫∆∏™

∏ CT ıÒÚ·Î· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ‡ÎÓˆÛË ÛÙÔ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ú¤Á¯˘Ì·. (∂ÈÎ. 3, 4).

∆È Ì¤ÁÂıÔ˜ ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ;
1) ∂‡Î·ÌÙÔ Î·ıÂÙ‹Ú· 10-14F
2) ™ˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ > 24F

°È· ˘Ò‰Â˜ ˘ÏÈÎfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛˆÏ‹Ó·˜ > 24F. ™‡Á¯ÚÔÓÔÈ
Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ 10-14 F ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (BTS level C). ∆Ô Í¤Ï˘Ì· ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ
20-30 ml Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ·Ó¿ 6h ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË. ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

ÃÂÈÚÈÛÌfi˜ ∞ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ™˘ÏÏÔÁ‹ - ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·ÏÒÓ ∂ÈÏÔÁÒÓ

295

¶›Ó·Î·˜ 1: °ÂÓÈÎ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
Ÿ„Ë ÃÚÒÌ· §Â‡ÎˆÌ· ∫‡ÙÙ·Ú· ¶ÔÏ. §ÂÌÊ. LDH PH Gram-stain
£ÔÏfi ∫›ÙÚÈÓÔ 40gr/00 2800/mm3 60% 40% 838U/lt 7.18 (-)

24 29-11-2010 10:26 ™ÂÏ›‰·295



ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ pleurocan Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÛ·Ó 270cc ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡. √ ˘ÚÂÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ˘Ê¤ıË ·ÏÏ¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÙÈ˜ ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜
ÒÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ì¤¯ÚÈ 38oC. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·
¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (EÈÎ. 5) Î·È Ë CT ıÒÚ·Î· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ (EÈÎ. 6).
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¶›Ó·Î·˜ 2: ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¿ÌÂÛË˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

¶ÔÛfiÙËÙ· ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔ- µÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ∫·ÙËÁÔÚ›· ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
ÏÂ˘Ú. ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÀÁÚÔ‡
∞Ô: < 10mm Bx Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Cx PH 1 Ã·ÌËÏfi˜ ŸÃπ
decubitus gram - stain ¿ÁÓˆÛÙÔ

¿ÁÓˆÛÙÔÈ
A1 < Ì¤¯ÚÈ µÔ(Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Co PH ≥ 2 Ã·ÌËÏfi˜ ŸÃπ 
Ì¤ÙÚÈ· ÂÏÂ‡- gram-stain(-) 7,2
ıÂÚÔ ˘ÁÚfi 
(>10mm Î·È
<1/2ËÌÈıˆÚ)
∞2 ÌÂÁ¿ÏË, µ1 ıÂÙÈÎ‹ Î·Ï- C1 PH < 3 ∂Ó‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¡∞π
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ 7,2
˘ÁÚfi>1/2 gram
ËÌÈıˆÚ. Ë ÌÂ 
·¯‡ ÙÔÈ¯ˆ- µ2 ‡ÔÓ 4 À„ËÏfi˜
Ì·ÙÈÎfi ˘Â-
˙ˆÎfiÙ·

∂ÈÎfiÓ· 3: ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÎ›·ÛË.

∂ÈÎfiÓ· 4: ¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜.
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¶ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË;
1) VATS
2) ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ
3) ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
4) £ˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹

∆ÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ 12 F ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ Î·È
·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó 340 cc ˘Ò‰Ô˘˜ ˘ÁÚÔ‡.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·‡ÚÂÙÔ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ EÈÎfiÓÂ˜ 7, 8.
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∂ÈÎfiÓ· 5: ·/· ıÒÚ·Î· F ∂ÈÎfiÓ· 6: CT ıÒÚ·Î·: ÂÁÎ˘-
ÛÙˆÌ¤ÓË ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.

∂ÈÎfiÓ· 7: ¶·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ˘fi
CT (·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ F).

∂ÈÎfiÓ· 8: ¶Ï¿ÁÈ· ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹-

Ú·.
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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ fiˆ˜ Ë ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· (VATS) ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÏÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜ (< 10 ËÌ¤-
ÚÂ˜) Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ï‡ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛˆÏ‹Ó·˜ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
¯Ú‹ÛË ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ17. ™ÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÊÏÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ï‹Úˆ˜ Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.

°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·. Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ıˆÚ·ÎÔÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È ·Ô-
‰ÂÎÙ¿ ÁÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· 3, 4 ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ 2Ë˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (ACCP guideline - Level C).15
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§√πªø•∂π™ ∫∞∆ø∆∂ƒ√À ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À - µ∞™π∫∂™
∞ƒÃ∂™

™˘Ú¿ÙÔ˜ ¢ÈÔÓ‡ÛÈÔ˜, °ÎÈÔ˘Ï¤Î· ∞Ï›Ó·, ∫ÈÔ˘Ì‹˜ °È¿ÓÓË˜ 

√ÍÂ›· µÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

°ÂÓÈÎ¿

ø
˜ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Ë ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Û‡ÓÙÔÌË, ·˘ÙÔÂÚÈÔÚÈ˙fiÌÂÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÛ·›Ô˘
Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈ-

Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÍËÚfi ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÈÔ‡˜. ∏ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Î·È ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ‹ ÙËÓ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏ›ÙÈ-
‰·, Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈoÁfiÓÔ Èfi ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ human
metapneumovirus (hMPV) ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÎÔÈÓÔ‡ ÎÚ˘Ô-
ÏÔÁ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜, ÔÓfiÏ·È-
ÌÔ, Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ¯·ÌËÏfi ˘ÚÂÙfi ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ‚‹¯·˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ·. ™Â ‹ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘Ó‰ÚÔÌ‹
‰È·ÚÎÂ› 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô ‚‹¯·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÌ¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. √ Û˘ÚÈÁÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·. √ ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·‰ÂÓÔ˚ÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi Î¿ÔÈÔ ÚÈÓÔ˚fi ‹ RSV. ∂›ÛË˜, Ô Û˘ÚÈÁÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÌÂÙ¿ ·fi ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ RSV ‹ hMPV ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›-
Ë˜1-3. ™Â ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Mycoplasma pneumoniae Ô ‚‹¯·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÍËÚfi˜,
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi˜ Î·È Â›ÌÔÓÔ˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹
fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, Ë ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÓÔÛËÚÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
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ªÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Â›Ó·È Ë ÈÔÁÂÓ‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË (›Ó·Î·˜
1), ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ M.
pneumoniae, Clamydophila pneumoniae Î·È Bordetella pertussis4. ∆· ÌÔÚÈ·Î¿ ÙÂÛÙ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ·ÔÌÔÓÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È
Â‡ÚÔ˜ ÈÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÈÔÁÂÓ¤˜ ÊÔÚÙ›Ô.

√ Èfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ A Î·È µ Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÎÚ›ÛÂˆÓ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰·˜ ÌÂ ¯ÂÈÌÂÚÈÓ‹ Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹5. √ Èfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ Î·È Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ. √È ÚÈÓÔ˚Ô› Î·È
ÔÈ ÈÔ› corona ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ·˘ÙÔ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∏ ˘„ËÏ‹
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÊÈÏfiÍÂ-
ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÈÓÔ˚ÒÓ ÂÓÒ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÂÎÌË-
ÚÈÒÓÔ˘Ó ÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ6. √È ·‰ÂÓÔ˚Ô›, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÈÒÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ófi ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜7. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÂÓÙÂÚÔ˚Ô› ÌÂ ÂÈ-
ÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ echo Î·È coxsackie ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÍÂ›·
‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·fi ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÈÔ‡˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ 10-30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.

√ Èfi˜ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‚‹¯· È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ Úfi‰ÚÔÌË Ê¿ÛË Î·È ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ËÁÒÓ ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi8. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ Èfi˜ papilloma Ù‡Ô˘ 6 Î·È 11 ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜, ÂÈÛÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÚÈÁÌfi Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯·9.

√ ‚‹¯·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ µ. pertussis ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. √
Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae Î·È Moraxella catarrhalis ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÁÚ›Ë10 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ·ÚfiÍ˘ÓÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÈÔ› ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ‚·ÎÙË-
ÚÈ·Î‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ in vitro, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÌÂÙ·˚ÔÁÂÓÔ‡˜ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ›.

¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ˘fiÓÔÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÔÍ‡
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ ‚‹¯·. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó·
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Á›ÓÂÙ·È ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙÔ
¿ÛıÌ· ‰ÈfiÙÈ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë
ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÂÈ‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜. πÛÙÔÚÈÎfi ÚfiÛÊ·ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi
‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÒ-
·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÂÒ·ÛË˜ ÙÔ˘ ª. pneumoniae Â›Ó·È 7-21 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ
ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ 2-4 ËÌ¤ÚÂ˜. √ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜11. µ‹¯·˜ ·Ú·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ ‹ ÂÌÂÙfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· ÁÈ· ÏÔ›ÌˆÍË ·fi µ. pertussis.

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛËÌÂ›-
ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜. √
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ 23%12. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÏÂ˘ÎÒÓ
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë CRP ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ
ÈÔÁÂÓ‹ ·fi ÙË ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ÏÔ›ÌˆÍË13. ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÚÎÂÙ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ (PCT) <0.1ng/mL Ó· Â›Ó·È ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ14. °È· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ
ÙˆÓ ÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ‹ RT-PCR. ∏ µ. pertussis ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
ÌÔÓˆıÂ› ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, PCR ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ Ù· C.
pneumoniae Î·È ª. pneumoniae ÌÂ ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

£ÂÚ·Â›·

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹. ŸÙ·Ó Ë ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ-
¯›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ï‡ÛË ÙÔ˘
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‚‹¯· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ù· Îˆ‰Â˚ÓÔ‡¯· Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·Ô¯ÚÂÌÙÈÎ¿, ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿
Î·È ÔÈ ‚2 ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜15,16. ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÁÈ·Ù› fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÈÔÁÂÓ‹˜, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ˘fiÓÔÈ· ‹ ·fi‰ÂÈÍË Î¿ÔÈÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
Ë ÔÍÂ›· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ 5 Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· 60-70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿17. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË,
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÛÈÙÔ-
Ó›ÓË˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË18.

∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi µ.
pertussis ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜ ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
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ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÈÔÁÂÓÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏
·ÎÚÈ‚‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÈÔ‡ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ¯Ú‹ÛÈÌË Î·ıÒ˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÓÂ˘Ú·-
ÌÈÓÈ‰¿ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÈÔ‡ ∞ Î·È µ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
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¶·ÚfiÍ˘ÓÛË ÃÚfiÓÈ·˜ ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ 

°ÂÓÈÎ¿

∏ Ã∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÂıÓÒ˜ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·ÈÙ›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›·1. ™‹ÌÂÚ·
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Ã∞¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ 4Ë ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘2. ∞fi ÙÔ 2000 Î·È ÌÂÙ¿ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë Ã∞¶ ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜3,4.

'Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ì›· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÛÈ-
ÚÔÌÂÙÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘
‚›·ÈÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ 1Ô ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÚÔ˜ ÙË ‚›·ÈË ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ù·¯Â›·˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (¯. Û·Ï-
‚Ô˘Ù·ÌfiÏË) Ó· Â›Ó·È <0,7 (post FEV1/FVC <0,7). ∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
‹È· fiÙ·Ó Ô FEV1 >80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜ (pred.), Ì¤ÙÚÈ· fiÙ·Ó FEV1: 50-
80% pred., ÛÔ‚·Ú‹ Â¿Ó FEV1:30-50% pred. Î·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Â¿Ó Ô FEV1 <30%
pred5,6.

ø˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ ÔÚ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜, ÙÔ˘
‚‹¯· ‹/Î·È ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‹‰Ë Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜5,6.

√È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· fiÛˆÓ
ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 10%7 ÂÓÒ ÏË-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 40% ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË
·Ó·ÓÔ‹˜8. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ9, ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ë ÔÔ›· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· Â·Ó¤ÏıÂÈ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·10

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜11. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∆· ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
ÙË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È: Ë ‰‡ÛÓÔÈ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜12. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Anthonisen) ÔÈ
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù‡Ô˘ 1 (·ÚfiÓÙ· Î·È Ù· ÙÚ›· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·),
Ù‡Ô˘ 2 (‰‡Ô Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ¤Ó· Ó· Â›Ó·È ÔÈ ˘Ò‰ÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜)
Î·È 3 (¤Ó· ÌfiÓÔ Û‡ÌÙˆÌ·).

∏ Â›Ù·ÛË ÙË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Û˘ÚÈÁÌfi, ·›ÛıËÌ· Û‡ÛÊÈÍË˜ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ·‡ÍËÛË ÙË˜
¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
‹/Î·È ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÚÂÙfi. √È ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
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ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏ›· ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ-Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜:
Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, Î·ÎÔ˘¯›·, ˘ÓËÏ›·, ·¸Ó›·, ·›ÛıËÌ· Â‡ÎÔÏË˜ Îfiˆ-
ÛË˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ Î·È ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô2.

∏ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ, Ù· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ¯Ú‹ÛË
ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, Ë ·Û‡Á¯ÚÔÓË ·Ó·ÓÔ‹, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î˘¿ÓˆÛË˜, ÂÚÈÊÂÚÈ-
ÎÒÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›-
‰ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÌÈ·˜
·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Î·È ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›
fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘
··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· Ï‹ı·ÚÁÔ˘ ‹ ÎÒÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎÒ˜ ·Ô-
‰ÂÎÙ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·

∆Ô 80% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÏÔÈÌÒ‰Ë ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·13-15. ªÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË
ÈÒÓ ‹ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ∆· Î‡ÚÈ· ÂÎÏ˘ÙÈÎ¿ ·›ÙÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
Ã∞¶ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ¿Ù˘· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Gram(+) Î·È Gram(-) ·ÂÚfi‚È·
‚·ÎÙ‹ÚÈ·16. ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË
Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹ıÂÈ·˜, ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ¤ÎıÂ-
ÛË ÛÂ ÛÎfiÓË17 Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

™Â Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ·fi
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË Ã∞¶ ·ÔÌÔÓÒıËÎ·Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ ÚÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ: S. pneumoniae, H.
influenzae, M. catarrhalis18,19. ™Â ÛÙ·ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÈÔ› ÛÙÔ 16,2%
·fi 68 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·Ú·˚ÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·˜, ÚÈÓÔ˚-
Ô‡˜, ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈÔÁfiÓÔ Èfi (RSV), Î·È ÈÔ‡˜ corona20. ¶ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· PCR, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· RSV ÛÙÔ 32,8% ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿-
ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÔ¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹21. √ Èfi˜
Epstein-Barr ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÛÂ 46% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 6%
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·22. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ô
·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ·fi ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Ã∞¶.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ C. pneumoniae Î·È M. pneumoniae ÛÙË Ã∞¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·-
ÚÔ˜. ™·Ó›ˆ˜ ÙÔ M. pneumoniae ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÂÓÒ Ù· C.
pneumoniae Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÔ 4-5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ23. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· 104 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã∞¶ ‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ª.
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pneumoniae Î·È C. pneumoniae ÙfiÛÔ ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜24. 

∏ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË ÌÈ·˜ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜ Ã∞¶ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ıÔÁfiÓÔ ·ÔÈÎÈÛÙ‹ (Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‹
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÙ‹) ‹ ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ·fi ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ Â› Â‰¿-
ÊÔ˘˜ ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡. ™Â ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÓÙÈ-
ÁÚÈÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 40% ÙˆÓ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÈÔÁÂÓÔ‡˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÈÔ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈ-
Â˜25. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙ·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıË-
Î·Ó ÈÔ› ÛÙÔ 32% (ÚÈÓÔ˚Ô›, ÁÚ›Ë A, parainfluenza, RSV, Î·È adenovirus), ‚·ÎÙ‹ÚÈ·
ÛÙÔ 45%, ¿Ù˘· ÛÙÔ 5% Î·È ÌÂÈÎÙ¤˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜-‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ 18%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜26. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 4 ÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹ Ã∞¶ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÚÔ-
Í‡ÓÛÂˆÓ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi ·ıÔÁfiÓÔ (H. influenzae, M.
catarrhalis, S. pneumoniae Î·È Pseudomonas aeruginosa) ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó‹ıˆ˜ ‹Ù·Ó
Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ·ÔÈÎÈÛÙ‹27,28. 

£ÂÚ·Â›·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·ÚfiÍ˘ÓÛË 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÂÓÒ ÛÂ
Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ı· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. √È ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È: ·) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÓfiÛÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (¯. ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ‚ÚÔÁ¯Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹) ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ô ‚‹¯·˜, ÔÈ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚfiÍ˘ÓÛË˜
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË, ‚) Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ (.¯. ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜) Á) Ë ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ (¯. ÔÍ˘ÁÔÓÔıÂÚ·Â›·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,
ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·ÓÙÈ-
ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚfiÍ˘Ó-
ÛË˜ (Ù‡Ô˘ 1), Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰‡Ô ÌÂ ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È Ë ˘Ò‰Ë˜ ·fi¯ÚÂÌ-
„Ë (Ù‡Ô˘ 2) Î·È Ë ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÚfiÍ˘ÓÛË ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï¿ÓÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜6. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È: Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë Û˘¯Ó‹
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜), ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÚfiÍ˘ÓÛË,
·ÔÌfiÓˆÛË P. aeruginosa ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÚfiÍ˘ÓÛË ‹ ¯ÚfiÓÈÔ˜ ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÛÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ Ã∞¶ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ‰ÔÌÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ (.¯.
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜).
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¶›Ó·Î·˜ 1. ÃÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ·ÚfiÍ˘ÓÛË Ã∞¶

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

1 Mannino DM, Braman S: The epidemiology and economics of chronic
obstructive pulmonary disease. Proc Am Thorac Soc 2007; 4:502-506.

2 Kung HC, Hoyert DL, Xu J, et al: Deaths: Final data for 2005. Natl Vital Stat Rep
2008; 56:1-120.
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µ·Ú‡ÙËÙ· ªÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
per os ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË

∞fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË

¶·ÚÂÓÙÂÚÈÎ‹
¯ÔÚ‹ÁËÛË

◊È· ·ÚfiÍ˘Ó-
ÛË ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·:
™Ù¿‰ÈÔ π ‹ ππ,
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜ 1-
2/¤ÙÔ˜,
fi¯È ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
ÙÚ›ÌËÓÔ

H. influenzae, 
S. pneumoniae, 
M. catarrhalis,
C. pneumoniae

‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ÌÂ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚-
Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ ‹
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›-
ÓÂ˜ 

‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿
(·ÌÈÎÈÏ›ÓË,
·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË) ‹
‰ÔÍÈÎ˘ÎÏ›ÓË ‹
Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜

¢Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È

M¤ÙÚÈ· ·Úfi-
Í˘ÓÛË ÌÂ Û˘Ó-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·:
™Ù¿‰ÈÔ III-IV,
·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
≥3/¤ÙÔ˜, Ï‹„Ë
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›-
ÌËÓÔ

∆· ·Ú·¿Óˆ
Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
‚·ÎÙ‹ÚÈ·: 
Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó
‚-Ï·ÎÙ·Ì¿ÛÂ˜ ‹
S. pneumoniae
·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ‹
ÂÓÙÂÚÔ‚·ÎÙË-
ÚÈÔÂÈ‰‹ 
(Klebsiella
pneumoniae,
Escherichia coli,
Enterobacter)

ºıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜

‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿
(·ÌÈÎÈÏ›ÓË,
·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË) ‹
Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜

‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ÌÂ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‚-
Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ ‹
ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›-
ÓÂ˜ (2Ë˜ ‹ 3Ë˜
ÁÂÓÈ¿˜) ‹ ÊıÔ-
ÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜

™Ô‚·Ú‹ ·Úfi-
Í˘ÓÛË Î·È Û˘Ó-
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·:
™Ù¿‰ÈÔ III ‹ IV,

·ÚÔÍ‡ÓÛÂÈ˜
≥3/¤ÙÔ˜, Ï‹„Ë
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 3ÌËÓÔ
Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ·
P. aeruginosa

∆· ·Ú·¿Óˆ
Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ:
Pseudomonas
aeruginosa

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· P.
aeruginosa:ÊıÔ-
ÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜
(ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›-
ÓË ‹ ÏÂ‚ÔÊÏÔ-
Í·Û›ÓË ÛÂ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜)

ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfi-
ÓÂ˜ (ÛÈÚÔÊÏÔ-
Í·Û›ÓË ‹ ÏÂ‚Ô-
ÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜)
‹ ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎfi
ÌÂ ·ÓÙÈ„Â˘‰Ô-
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
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¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜

°ÂÓÈÎ¿

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ÛÙ·ıÌfi ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë
ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Sir William Osler fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È Ë ÈÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ·fi
Ù· ÔÍ¤· ÓÔÛ‹Ì·Ù·1 ÈÛ¯‡ÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ‰¤Î· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·›ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ·Í‡
fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÓÒ Â›Ó·È 6Ë ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·fi 65 ÂÙÒÓ Î·È ÚÒÙË ˆ˜ ·›ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÏÔÈÌÒ‰Ë
ÓÔÛ‹Ì·Ù·2. 

√È ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÓfiÛÔ (¶›Ó·ÎÂ˜
1-3), Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·Ì›· ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-
Î‹ Ô˘Û›· ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ fiÏ· Ù· Èı·Ó¿ ·ıÔÁfiÓ·. ∫·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Ë ·fiÊ·ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿, Î·ıÒ˜
Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Û˘Ó‹ıˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ıÔÁfiÓ·, Ù· ¿ÌÂÛ· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
(.¯. xÚÒÛË Gram ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ, ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙ·
Ô‡Ú·) Î·È Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‚ÈÔ-
ÙÈÎ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ı· ÂÎÏÔÁÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜.

¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·-¶ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈÎÚÔÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓÔ ·¤Ú· ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ Î·ÙÒÙÂÚÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ› ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÂ›ÚÔÈ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ
¯¿ÚÈ˜ ÛÙÔ ÔÏ˘Â›Â‰Ô ·Ì˘ÓÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡. ∞˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ (innate) fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ Â›ÎÙËÙË ·ÓÔÛ›· Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ, ¯˘ÌÈÎÒÓ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (¶›Ó·-
Î·˜ 4). 

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˘„ËÏ‹˜ ÏÔÈÌÔÁfiÓÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ ‹ ·ÔÈÎÈÛÌfi ·fi
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÊÔÚÙ›Ô. √ Û˘Ó‹ıË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·ıÔÁfi-
ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ ÂÈÛÚÔÊ‹ÛÂˆÓ ÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ·fi ÙÔ
·ÓÒÙÂÚÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Ì¤Ûˆ ÂÈÛÓÔ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÙ·ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Î·È
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Û¿ÓÈ· Ì¤Ûˆ ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜. ∏ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ
ÛÙ· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜. √ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓˆ‰ÔÓÂÎÙ›ÓË˜ (fibronectin) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ı¤ÛÂˆÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÓÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ. 
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¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÎÙËÚÈ·ÎÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ 
™˘¯ÓÔ›
Streptococcus pneumoniae
Haemophilus influenzae
ªÂÈÎÙ¿ ·Ó·ÂÚfi‚È· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· (ÂÈÛÚfiÊËÛË)
Staphylococcus aureus
Bacteroides spp.
Fusobacterium spp.
Peptostreptococcus spp.
Peptococcus spp.
Prevotella spp.
Enterobacteriaceae
Escherichia coli
Klebsiella pneumoniae
Enterobacter spp.
Serratia spp.
Pseudomonas aeruginosa
Legionella spp. (L. pneumophila Î·È L. micdadei)
∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Acinetobacter 
Actinomyces 
Bacillus spp.
Moraxella catarrhalis
Campylobacter fetus
Eikenella corrodens
Francisella tularensis
Neisseria meningitidis
Nocardia spp.
Pasteurella multocida
Proteus spp.
Pseudomonas pseudomallei
Salmonella spp.
Enterococcus faecalis
Streptococcus pyogenes
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ (¯. ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Û·ÛÌÔ›,
·Ó·ÈÛıËÛ›·, Ì¤ıË) ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÁÏˆÙÙ›‰·˜ Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈÛ-
ÚfiÊËÛË3. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛ-
ÛˆÙ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ4 ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·5 Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi
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¶›Ó·Î·˜ 2. πÔÁÂÓÂ›˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ 
¶·È‰È¿
™˘¯ÓÔ›
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÁÎÔÈÙÈÔÁfiÓÔ˜ Èfi˜ (RSV)
πÔ› Parainfluenza, Ù‡ÔÈ 1, 2, 3
πfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ A 
∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜
∞‰ÂÓÔ˚Ô› Ù‡ÔÈ 1, 2, 3, 5
πfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ µ 
ƒÈÓÔ˚Ô›
πÔ› Coxsackie 
πÔ› Echo
πfi˜ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜
πfi˜ Hantaan

∂Ó‹ÏÈÎÂ˜
™˘¯ÓÔ›
πfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ∞ 
πfi˜ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ µ 
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘ÁÎÔÈÙÈÔÁfiÓÔ˜ Èfi˜ (RSV)
∞ÓıÚÒÈÓÔ˜ metapneumovirus
∞‰ÂÓÔ˚Ô› Ù‡ÔÈ 4 and 7 (ÛÂ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡˜ Î·Ù·˘ÏÈÛÌÔ‡˜)
∞Û˘Ó‹ıÂÈ˜
ƒÈÓÔ˚Ô›
∂ÓÙÂÚÔ˚Ô›
πÔ› Echo
πÔ› Coxsackie
πfi˜ Epstein-Barr
∫˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚fi˜ (CMV)
πfi˜ ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú·- ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ (Varicella-zoster)
πÔ› Parainfluenza 
πfi˜ ÈÏ·Ú¿˜
πfi˜ ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ ¤ÚËÙ·
πfi˜ Hantaan
∞ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÚËÙÔ˚fi˜ 6
πÔ› Corona (SARS)
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Legionella6. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ·
·fi ·ÂÚfi‚ÈÔ˘˜ Gram (-) ‚¿ÎÈÏÏÔ˘˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ
Î·È ÙÔÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ7,8. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ HIV (+)
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÂÁÁÂÓÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ CD4 T-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ IL-2, IFN-Á Î·È ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ9. 

π·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ì˘ÓÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (.¯. ÙÚ·¯ÂÈÛÙÔÌ›·, ÚÈÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ› Î·ıÂ-
Ù‹ÚÂ˜, ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜) ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·10. ∂›ÛË˜ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÂÏÎˆÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ Î·È ∏2

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘11. 
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¶›Ó·Î·˜ 3. ÕÏÏÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ 
ª‡ÎËÙÂ˜
Aspergillus spp.
Histoplasma capsulatum
Coccidioides immitis
Cryptococcus neoformans
Blastomyces dermatitidis
Mucor spp.
Candida spp.

ƒÈÎ¤ÙÛÈÂ˜
Coxiella burnetii
Rickettsia rickettsiae

ª˘ÎfiÏ·ÛÌ· Î·È ¯Ï·Ì‡‰È·
Mycoplasma pneumoniae
Chlamydophila psittaci
Chlamydia trachomatis
Chlamydophila pneumoniae (TWAR)

ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·
Mycobacterium tuberculosis
ªË Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë Mycobacteria
M. abscessus
M. avium complex
M. kansasii
M. chelonae
M. fortuitum

¶·Ú¿ÛÈÙ·
Ascaris lumbricoides
Pneumocystis jirovecii
Strongyloides stercoralis
Toxoplasma gondii
Paragonimus westermani
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√È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓÔÛÈ·ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ (.¯. ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË
‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË, ÌÂ›ˆÛË ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÌË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ‚‹¯·˜)12. ™Â ·È‰È¿ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÔÈ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ‹ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (.¯. Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·fiÏ˘Ì·, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ÎÚÔÛ-
ÛÒÓ, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Young). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘ÛÂ˜ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È ÁÈ· ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ‚ÚfiÁ¯Ô˘ (.¯. ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·Î›Ô˘), ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ (.¯. ·¯·Ï·Û›·, ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ,
ÂÎÎÔÏÒÌ·Ù·) ‹ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. 
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¶›Ó·Î·˜ 4. ∞Ì˘ÓÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
∂ÓÙfiÈÛË ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ƒÈÓÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜ ∆ÚÈ¯›‰È· ÙË˜ Ì‡ÙË˜

∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹-ƒÈÓÈÎ¤˜ ÎfiÁ¯Â˜
µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË
ŒÎÎÚÈÛË IgA 

√ÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ·˜ ™›ÂÏÔ˜ 
µ‹¯·˜
∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ¯ÏˆÚ›‰·
¶·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜

∆Ú·¯Â›·-‚ÚfiÁ¯ÔÈ µ‹¯·˜ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·˜ 
¢È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ ˘fi ÁˆÓ›· 
µÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË
ÀÁÚfi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ (Ï˘ÛÔ˙‡ÌË, Ï·ÎÙÔÊÂÚ›ÓË, 
secretory leukocyte proteinase inhibitor)
¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· 
§ÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (bronchus-
associated lymphoid tissue, BALT)
¶·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ (IgG, IgM, IgA)

∆ÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ- ÀÁÚfi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (surfactant, ÈÓˆ‰ÔÓÂÎÙ›ÓË, 
¯ÈfiÏÈ·, ·ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ÔÍ¤·, Úˆ-
Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙÂ˝ÓÂ˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ Û›‰ËÚÔ) Î·È ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·-

ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÂÈıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· (‚- defensins)
∫˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
ÃËÌÂÈÔÙ·Í›· Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ 
¢ÂÓ‰ÚÈÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· 
§ÂÌÊÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘˜ (bronchus-
associated lymphoid tissue, BALT) 
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πÛÙÔÚÈÎfi

∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ı· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔ Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÂÓÒ ÙÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi (.¯. ˘ÚÂÙfi˜ Q ÛÂ ÎÙËÓÔÙÚfiÊÔ˘˜, „ÈÙÙ¿ÎˆÛË ÛÂ ÙËÓÔÙÚfi-
ÊÔ˘˜), Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi (¯. Â›ÛÎÂ„Ë ÛÂ Û‹Ï·È· ÁÈ· ÈÛÙÔÏ¿ÛÌˆÛË, ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜) Î·È ÏÔÈfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
(¯. ¤ÍÂÈ˜, Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ) ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi Èı·ÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. 

∆· Û˘Ó‹ıË Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· (‚‹¯·˜, ·fi¯ÚÂÌ„Ë, ˘ÚÂ-
Ùfi˜ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·) Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÔ‡Ó ·fi
¿ÏÏÂ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ (ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡,
ÔÍÂ›· ÙÚ·¯ÂÈÔ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ-
·˜). ªfiÏÈ˜ ÙÔ 4-6 % ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ‚‹¯· ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Û‡ÌÙˆ-
Ì¿ ÙÔ˘˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂ˘ÌÔÓ›·13. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
Ù· ÌË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·›ÛıËÌ·
ÎfiˆÛË˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, Ì˘·ÏÁ›Â˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, Ó·˘Ù›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

∂È‰ÈÎÔ› ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿-
Ù·È ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÂÓÒ Ù· Gram (-) ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ‹/Î·È ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ Ô›ÎÔ˘˜ Â˘ÁËÚ›·˜14. ∏
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (.¯. ¿ÛÙÂÁÔÈ,
¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË),
HIV(+) ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Â·Ê‹ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÎÚÔ‡ÛÌ·15. ∫Ï·ÛÈÎ¿, Ë ÛÙ·Ê˘ÏÔ-
ÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÁÚ›Ë˜ ÂÓÒ ÌÂÙ¿
ÙÔ 2002 ÛÙÂÏ¤¯Ë S. aureus Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ
Î·È Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏ›ÓË (MRSA), Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÁÔÓ›‰È· Îˆ‰ÈÎÔ-
Ô›ËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Panton-Valentine ÏÂ˘ÎÔÎÙÔÓ›ÓË (leukocidin), ·Ó·Ê¤ÚoÓÙ·È ˆ˜
·›ÙÈ· ‚·ÚÈ¿˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·
ÓÔÛ‹Ì·Ù·16. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜, ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ, Û·ÛÌÔ›,
ÔÍÂ›· Ì¤ıË ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È· ÏfiÁˆ ÂÈÛÚfiÊËÛË˜. ∆· Û˘Ó‹ıË ·ıÔÁfiÓ·
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Â›Ó·È Ë „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Î·È Ô ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ÂÓÒ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÂÏ¤¯Ë Burkholderia Î·È Stenotrophomonas.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ HIV (+) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·‰Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ·ÓÔÛÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (·ÚÈıÌfi˜ CD4 T-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ) Î·È ÙÔ˘ Èı·-
ÓÔ‡ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘. µ·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆ-
ÛË ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ CD4 <400/ÌL, ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Pneumocystis jirovecii (Ù.
carinii) Î·È ÎÂ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ CD4 <200/ÌL ÂÓÒ Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙË-
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Ú›‰È· Î·È ÔÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ CD4 <50-
100/ÌL17. 

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

√ ˘ÚÂÙfi˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚Ú·-
‰˘Î·Ú‰›· (Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ 10 ·ÏÌÔ‡˜/ min
ÁÈ· Î¿ıÂ ÔC ·‡ÍËÛË ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÈÔ‡˜,
Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·, ¯Ï·Ì‡‰È· ‹ Legionella. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ·Ê˘‰¿ÙˆÛË ÂÓÒ Ë Î˘¿ÓˆÛË, Ë Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È Ë ·Ó·¤Ù·ÛË ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √ ÂÈ¯Â›ÏÈÔ˜ ¤ÚËÙ·˜ ··ÓÙ¿Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÓÒ Ë Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë˜ Ù˘Ì·Ó›ÙÈ‰· Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ
·ÏÏ¿ ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÔÈ ·Ú·ÈÔ› ÙÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔËÁÔ‡-
ÓÙ·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÓÒ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‡ÎÓˆÛË˜ (·Ì‚Ï‡-
ÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÎÚÔ˘ÛË, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·ÏÏ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÓÔÛË-
ÏÂ›· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô18. ™ÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ Î·È Ì˘ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Ù· ÚÒÙ·
Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. 

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÌfiÏÈ˜ 47-69% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 50-70% ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÌÂÁ¿ÏË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÒÓ19. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·Ô˘-
Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (·Ó·ÓÔ¤˜ >20/min, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
>100/min, ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· >37,8ÔC) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 1%
ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ‚‹¯·, ˘ÚÂÙÔ‡, Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙÚÈ˙fiÓÙˆÓ
ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ 18-42%20. 

∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·Ù¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÒ˜ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈÔ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÎÔÂÓ›·. ∆· ÏÂ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜, Ë Â˘ÚÂ›· ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡21 Î·ıÒ˜ Î·È Ô Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ-Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÈÏ›·˜
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¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (¯. ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘, ÎÚ˘ÙÔÁÂÓ‹˜ ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ·fi ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ). ∂›-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜22 ÂÓÒ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·23. øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÈ· ·‰Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. 

§Ô‚Ò‰Ë˜ ‡ÎÓˆÛË, ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÔ‚Ò‰ÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜ ÔÊÂ›-
ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ ÂÓÒ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ. ∞ÌÊÔ-
ÙÂÚfiÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÈÔ‡˜,
Pneumocystis ‹ Legionella. ∏ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¿ÏÏË ÚˆÙÔ·ı‹ ÂÛÙ›· (¯. ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·) ÔfiÙÂ
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ·. ∂›ÛË˜ Ë ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÛÙ·-
Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ó¤ÎÚˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Û·ÊÒÓ, ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (ÓÂ˘Ì·ÙÔÎ‹-
ÏÂ˜), ‚ÚÔÁ¯Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÚÈÁÁ›ˆÓ Î·È ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜24. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ù· ·Ó·-
ÂÚfi‚È· ÙË˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· Gram (-) ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÎfiÓ· ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜, ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÌ˘‹Ì·ÙÔ˜.    

∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ‹ Ù· ‚·ÛÈ-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÏÔ‚ÒÓ ‹ Ù· Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó
Ë ÂÈÛÚfiÊËÛË Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. √È ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Á‡Úˆ ·fi Ù·
ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ
ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ‰ÈËı‹ÛÂˆÓ Ù‡Ô˘ "ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘" (ground glass), Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓ· ÌÈÎÚ¿ Ô˙›‰È·. ¢È¿¯˘ÙË ‹ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ‚Ô-
Ï‹ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ ‹ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ›25. ∏ Ì˘ÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ ÚfiÙ˘Ô ÂÓÒ Ë ‡ÎÓˆÛË ÛÙÔ˘˜
Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi Legionella Ë ÔÏ˘ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ Î·È Ë Ù·¯Â›· ·ÎÙÈÓÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·26. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ÛÂ ·ÓÔÛÔÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË
¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ‹ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (.¯. ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂÔÏ·Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜) Î·È
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ï‹„Ë˜ ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯. ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË).
∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË
ÁÏˆÛÛ›‰·27. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ·Û¤ÚÁÈÏÔ, Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜ Î·È Pneumocystis ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi Úfi-
Ù˘Ô ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.
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ªÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘
·ıÔÁfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, fiÌˆ˜ Ë ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË Î·ıÒ˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜28. øÛÙfiÛÔ Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û·Ê‹ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·ıÒ˜: ·) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ
·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi Ê¿ÛÌ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜,
‚) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi
Ù· Û˘Ó‹ıË Û¯‹Ì·Ù·, Á) Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹
·ÓÙÔ¯‹ ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÂÈ‰ËÌÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. £· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ
‹ ·˘ÛÙËÚÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·ÏÁfiÚÈıÌˆÓ, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙˆÓ ‚·Ú¤ˆ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ29.

∏ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë Î‡ÚÈ·
Î·È ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË fiÌˆ˜
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô 40-60% fiÛˆÓ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi¯ÚÂÌ„Ë˜ ÂÓÒ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ‰Â›ÁÌ· ·˘Ùfi
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÙÔ 45-50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÏfiÁˆ ÂÈÌfi-
Ï˘ÓÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ·30,31. ∏ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ˘„ËÏfi ·ÚÈıÌfi Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ (>25 ·Ó¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô) Î·È ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÂÈ-
ıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (<10 ·Ó¿ ÔÙÈÎfi Â‰›Ô). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·-
ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Î·È
Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ‡ ·ÔÈÎÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. 

∏ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Û·ÊÒ˜ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÓÒ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ıÔÁfiÓ· (.¯. Legionella, Mycoplasma) ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË Gram ¯ÚÒÛË. ∆· Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È (.¯. ÛÎˆÚÈfi¯ÚˆÌ· Ù‡ÂÏ· ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÏÔ›ÌˆÍË, ÎÂÚ·Ûfi¯ÚˆÌ· ÛÂ Klebsiella, ‰‡ÛÔÛÌ· ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È·).

√È ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÈÎfiÓ· Gram (+) ‰ÈÏfiÎÔÎÎˆÓ ˘fi
ÌÔÚÊ‹ Ì·¯·ÈÚÈ‰›Ô˘ (lancet-shaped), Ô H. influenzae Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜
Gram (-) ÎÔÎÎÔ‚¿ÎÈÏÏÔ˜, Ô ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Gram (+) ÎfiÎÎÔ˜
ÛÂ ÙÂÙÚ¿‰Â˜ ‹ ‰È¿Ù·ÍË ‰›ÎËÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡ (grapelike clusters) ÂÓÒ Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›· Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È·. °È· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ Pneumocystis Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 80%, ¯ÚÒÛË
Giemsa ‹ Gomori methenamine silver. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¿ÌÂÛË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ÙË˜ L. pneumophila ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ù˘¤ÏˆÓ.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ›‰È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË Gram
¯ÚÒÛË ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ì‚·-
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‰›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·›Ì·ÙÔ˜32,33. ∏ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÓÔ˘ÎÏÂ˚ÓÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ì¤Ûˆ PCR ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ı¤Ì· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌfiÓÔ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· M.
tuberculosis Î·È Legionella ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∞Ú¯‹ ∂Ï¤Á-
¯Ô˘ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA) ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË. £· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó·
ÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Û˘Ó·ÍÈÔÏfiÁÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·34,35.     

∏ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜, ÌË Ï˘fiÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ‹ ÌË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‡ÚÙÛ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ÌË
ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÔÊ¿Ú˘ÁÁ· ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 103-104 CFU/mL ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∏ ¯Ú‹ÛË
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÓÒ Ë ÚÒÈÌË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ı¤ÙÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ36. 

∆Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â˘ÙÈÎfiÙÂÚË˜ Ï‹„Ë˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚Ô‡ÚÙÛ· Î·ıÒ˜ ÂÎÏ¤ÓÂÙ·È ¤Ó·
ÔÏfiÎÏËÚÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·. ∆Ô Î·ÙÒÊÏÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ 104
CFU/mL. ∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 90% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÔÎ‡ÛÙË37 fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

∫·ıÒ˜ 20-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·Ú·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÙfiÛÔ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ‹/Î·È Gram ¯ÚÒÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡, pH<7,2 (ÙÔ ÚˆÈÌfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô) ‹ ·ÚÔ˘-
Û›· ‡Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ıˆÚ·ÎÔÛˆÏ‹Ó· ÁÈ· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË
‹/Î·È ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË38.

√È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ 4-18% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ıÂÙÈ-
Î¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÒ
‰ÂÓ Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË˜ ¤Î‚·ÛË˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
˘fiÙ·ÛË˜, ˘ÂÚıÂÚÌ›·˜, ˘ÔıÂÚÌ›·˜, ·‡ÍËÛË˜ ‹ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-
Û›· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜39-41.

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏÔ›-
ÌˆÍË˜ ·fi Ì˘ÎfiÏ·ÛÌ· Î·È ¯Ï·Ì‡‰È·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ C. pneumoniae
··ÈÙÂ›Ù·È Ù›ÙÏÔ˜ IgM>1/16 ‹ ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ IgG42

ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ M. pneumoniae ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÙÂÙÚ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ IgG43.

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÛÙ· Ô‡Ú· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ FDA
ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ Î·È ÙË L.
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pneumophila ÔÚfiÙ˘Ô˜ 144,45. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÎÎÈÎfi ÙÂÛÙ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ ÔÏ˘Û·Î-
¯·ÚÈ‰ÈÎfi C ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô ÙÂÛÙ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·
fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ (ÂÓÙfi˜ 15 min), ·Ïfi, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ, Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ ·fi ÙË Gram ¯ÚÒÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ‰Â ıÂÙÈÎÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÂ ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã∞¶. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Â˘·ÈÛıËÛ›· 50-80% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· >90% ÂÓÒ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë
ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Ù· „Â˘‰Ò˜
ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÊÔÚÂ›· ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘. ∆Ô ‰È·Ï˘Ùfi ·ÓÙÈ-
ÁfiÓÔ ÙË˜ L. pneumophila ÔÚfiÙ˘Ô˜ 1 (80-95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Legionella ÛÂ
ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜) ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (enzyme
immunoassay). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 80-95%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 99% ÂÓÒ ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ¤ˆ˜
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ª›· ÔÈÎÈÏ›· Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∏ ÚÔÎ·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯Ô˘Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜46,47. ∂›Â‰· C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ >100 mg/mL Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡48.

∂›Â‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜

∏ ÚÒÙË ·fiÊ·ÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤Ú·˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ Â›Â‰Ô
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∏ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ˘fiÏÔÈË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÂ ÎÔÈÓfi ı¿Ï·ÌÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∆Ô 18-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô49 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈ-
Ó¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘50, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ-
‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÂÈÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë51 ÂÓÒ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜52.

°È· ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Î·È ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÎÏÈÓÈÎÔÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ‰‡Ô
‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚÂ˜, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË Â›Ó·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ (Pneumonia Severity Index,
PSI)53 (¶›Ó·Î·˜ 5) Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ CURB-65 (·fi Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Confusion:
ÚfiÛÊ·ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‹ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÂ
ÚfiÛˆ·, ÙfiÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ, Urea: >7mmol/L (42 mg/dL), Respiratory rate:
≥30/min, Blood pressure: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ <90 mm Hg ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ≤ 60 mm Hg,
Age: ≥65 ¤ÙË)54. 
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∆· ÛÙ¿‰È· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· (.¯. ÁÈ· ÙÔÓ PSI ÛÙ¿‰ÈÔ π: 0,1% ÂÓÒ ÛÙ¿‰ÈÔ V: 27%, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ
CURB-65 ¤¯Ô˘ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· 0,7%, 2,1%, 9,2%, 14,5%, 40% Î·È 57% ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÂ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ) Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¯Ú‹-
ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ‹ ÌË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ŒÙÛÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PSI I ‹ II ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÂÓÒ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∫·ÙÒÙÂÚÔ˘ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ - µ·ÛÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜

323

¶›Ó·Î·˜ 5. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜
(Pneumonia severtiy index)
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ µ·ıÌÔÏÔÁ›·
∏ÏÈÎ›· ¤ÙË ËÏÈÎ›·˜
°˘Ó·›Î· -10
¢È·ÌÔÓ‹ ÛÂ Ô›ÎÔ Â˘ÁËÚ›·˜ 10

™˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·
∫·ÎÔ‹ıÂÈ· 30
∏·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 20
™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 10
∞ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 10
¡ÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ 10

¢È·Ù·Ú·¯‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
∂›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ 20
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ≥30/min 20
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË <90 mmHg 20
£ÂÚÌÔÎÚ·Û›· <35 ‹ ≥40ÔC 15
∆·¯˘Î·Ú‰›· ≥125/min 10

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
√˘Ú›· ≥11mmol/L 20
¡¿ÙÚÈÔ <130mmol/L 20
°Ï˘Îfi˙Ë ≥250mg/dL 10
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜ <30% 10

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 10

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜
pH <7,35 30
PaO2 <60mmHg 10
SaO2 <90%

10
™‡ÛÙËÌ· ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜: π:ËÏÈÎ›· <50 ÂÙÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È
¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ππ≤70 fiÓÙÔ˘˜, πππ: 71-90, IV: 91-130 Î·È
V>130
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CURB-65 0-1 ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÌÂ 2 ÛÂ ÎÔÈÓfi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi
ı¿Ï·ÌÔ Î·È ≥3 ··ÈÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ª∂£. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô
PSI Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÔÛËÏÂ˘-
ıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ55 ÂÓÒ Ô CURB-65 ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·ÏÏ›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜
‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜54.

£· Ú¤ÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ Î·ıÒ˜ Û˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈ-
ÎÈÏ›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
(¯. ¿ÛÙÂÁÔÈ, ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÚÒÓ, ÚˆÙÔ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ˘ÔÍ˘-
ÁÔÓ·ÈÌ›·) ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ÛÎÔÚ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó‰ÂÈÍË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ª∂£56,57.

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ ÂÓÒ ÙÔ 1/3 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ¿ ˘ÁÈÂ›˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·È Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£58. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·fi Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ª∂£. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÚÔ-
ÔÙÈÎ¤˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ˆÛÙfiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È·ÎÔÌÈ‰‹
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ª∂£ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜59. √È ÌÔÓ¿‰Â˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÔÚı‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ
Ù· ˘Â‡ı˘Ó· ·ıÔÁfiÓ· Î·È Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜ (¶›Ó·ÎÂ˜ 7,8)58.
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¶›Ó·Î·˜ 6. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
∂Ï¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ≥30/min
PaO2/FiO2 ≤250
¶ÔÏ˘ÏÔ‚Ò‰Ë˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹
¢È·Ù·Ú·¯‹ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
√˘Ú›· ≥20mg/dL
§Â˘ÎÔÂÓ›· (<4000 ÏÂ˘ÎÔÎ‡ÙÙ·Ú· / mm3)
£ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙÔÂÓ›· (<100.000 ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· / mm3)
ÀÔıÂÚÌ›· (ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÔÚıÔ‡ <36ÔC)
ÀfiÙ·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÈıÂÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ

ªÂ›˙ÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi
™ËÙÈÎfi shock ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

25 29-11-2010 10:28 ™ÂÏ›‰·324



£ÂÚ·Â›·

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ Ù˘ÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ıÔÁfiÓÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Ô˘
·˘Ùfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹˜/Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·. 

™Â ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. ·ÓÙÈÁfiÓ·
Legionella Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·›Ì·ÙÔ˜) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ÙË ÁÓÒÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ (¶›Ó·-
Î·˜ 9). £· Ú¤ÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜60 ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÎÔÈÓÒÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ÌÂ
¿Ù˘·61,62.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ¤¯Ô˘Ó Úfi-
ÛÊ·Ù· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 7. ™˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ ·ıÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜
∂›Â‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜ ∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·
∞) ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ Streptococcus pneumoniae

Mycoplasma pneumoniae
Haemophilus influenzae
Chlamydophila pneumoniae
Respiratory viruses*

µ) ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô S. pneumoniae
(ÎÔÈÓfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜) M. pneumoniae

C. pneumoniae
H. influenzae
Legionella species
ªÈÎÚfi‚È· ·fi ÂÈÛÚfiÊËÛË
Respiratory viruses*

°) ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ S. pneumoniae
Staphylococcus aureus
Legionella species
Gram-negative bacilli
H. influenzae

*Influenza A and B, adenovirus, respiratory syncytial virus, Î·È parainfluenza.

25 29-11-2010 10:28 ™ÂÏ›‰·325



(MIC) ÁÈ· ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·˜. ŒÙÛÈ ÛÙÂÏ¤¯Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÌÂ
MIC ≤2 Ìg/mL ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË, ÂÎÂ›Ó· ÌÂ MIC=4 Ìg/mL
Ì¤ÛË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ˆ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ ÌÂ MIC ≥ 8Ìg/mL63. ªÂ
‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· fiÚÈ· ÙÔ 92% ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÏÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 20-25% Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ÌfiÏÈ˜ 1-
5%64. 
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¶›Ó·Î·˜ 8. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘ 
ŒÓ‰ÂÈÍË ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ∞ÓÙÈÁfiÓÔ ∞ÓÙÈÁfiÓÔ ÕÏÏÂ˜ 

·›Ì·ÙÔ˜ Ù˘¤ÏˆÓ Legionella S. pneumo-
ÛÙ· Ô‡Ú· niae ÛÙ· 

Ô‡Ú·
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ Ã Ã Ã Ã ·
∞ÔÙ˘¯›· ·ÁˆÁ‹˜ Ã Ã Ã
ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ·ÛıÂÓ‹
∫ÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Ã Ã ‚
§Â˘ÎÔÂÓ›· Ã Ã
∞ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ Ã Ã Ã Ã
ÃÚfiÓÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Ã Ã
Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
™Ô‚·Ú‹ ·ÔÊÚ·- Ã
ÎÙÈÎ‹/‰ÔÌÈÎ‹ 
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
∞ÛÏËÓ›· Ã Ã
¶ÚfiÛÊ·ÙÔ Ù·Í›‰È Ã Á
(ÂÓÙfi˜ 2 Â‚‰.)
£ÂÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ Ã
Legionella ÛÙ· 
Ô‡Ú·
£ÂÙÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ  Ã Ã
S. pneumoniae 
ÛÙ· Ô‡Ú·
ÀÂ˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Ã Ã Ã Ã ‰
Û˘ÏÏÔÁ‹

·: Èı·ÓfiÙ·Ù· ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ‹ ÌË ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎfi BAL, ‚: Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜, Á: Ì‡ÎËÙÂ˜, ·Ú¿ÛÈÙ·, ÈÔ›, ‰: Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ˘ÁÚÔ‡
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¶›Ó·Î·˜ 9. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
∞) £ÂÚ·Â›· ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
1. ¶ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ˘ÁÈÂ›˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 3ÌËÓÔ:
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·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹) ‹ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô 3ÌËÓÔ (¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi):

·) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓË ‹
‚) ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË Î·È Ì·ÎÚÔÏ›‰ÈÔ

3. °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË (>25%) ˘„ËÏ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (MIC?16Ìg/mL) ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙ· Ì·ÎÚÔÏ›‰È· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi Û¯‹Ì· fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ.

µ) ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÎÔÈÓfi˜ ı¿Ï·ÌÔ˜)
·) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓË ‹
‚) ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË Î·È Ì·ÎÚÔÏ›‰ÈÔ

°) ŒÓ‰ÂÈÍË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£
‚-Ï·ÎÙ¿ÌË (cefotaxime, ceftriaxone ‹ ampicillin-sulbactam) Î·È ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓÔÏfiÓË (ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË: ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓÔÏfiÓË ‹ ·˙ÙÚÂÔÓ¿ÌË)
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· P. aeruginosa

·) ∞ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË (piperacillin-tazobactam, cefepime, 
imipenem ‹ meropenem) Î·È ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË (750 mg)

‚) Ë ·Ú·¿Óˆ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË Î·È Ì›· ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Î·È ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË 
Á) Ë ·Ú·¿Óˆ ‚-Ï·ÎÙ¿ÌË Î·È Ì›· ·ÌÈÓÔÁÏ˘ÎÔÛ›‰Ë Î·È Ì›· ·ÓÙÈÓÂ˘-

ÌÔÓÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓË
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏ›ÓË S. aureus
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë
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§√πªø•∂π™ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À - ¡∂∂™ ∞¶√æ∂π™

§È·›ÎÔ˘ ∞‰·Ì·ÓÙ›· 

∆
· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (¶∫) ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÊÚ·ÛÙ‹ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ £ˆÚ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ (∞∆S) ÙÔ 20071. ∏ ·Ú·Î¿-

Ùˆ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·Ï‡ÂÈ Ù· ÛËÌÂ›· ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶∫ Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó
Ó¤· ÁÓÒÛË Î·È Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙË Î·ıËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∏ ·fiÊ·ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£

™Ô‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ËÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ··È-
ÙÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 5%-10%
ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶K2.

∏ ·fiÊ·ÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ª∂£ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË
·fiÊ·ÛË. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓÛÂ ª∂£ ÁÈ· ¶∫ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi fiÏË ÛÂ fiÏË,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÎÏÈÓÒÓ ÛÙÈ˜ ª∂£. ∞Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È
˘fi ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË.

™ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞TS 2007ÁÈ· ÙËÓ ¶∫, ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Ó¤ˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ 2001. ŒÙÛÈ, ¤¯Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÌÂ›˙ÔÓ· Î·È ÂÓÓ¤· ÂÏ¿ÛÛÔÓ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·Ú‹ ¶∫. ∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ÌÂ›˙ÔÓ (·Ó¿ÁÎË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡,  shock) ‹ ‰‡Ô ·fi Ù·
ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (¶›Ó·Î·˜ 1).

√ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·ÓfiÓ·˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË πÛ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘·ÈÛıË-
Û›· 71% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 88%, ÂÓÒ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 58% Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 88% ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜4.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ¤Ó· Ó¤Ô score, ·fi ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÙˆÓ Charles
et al5, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯Ú‹ÛË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ˆ˜
ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£. √ÓÔÌ¿˙ÂÙ·È SMART-COP
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË<90mmHg,
ÔÏ˘ÏÔ‚Ò‰Ë ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË<3,5gr/dL, RR>30/ÏÂÙfi ÁÈ· >50 ÂÙÒÓ Î·È
RR >25/ÏÂÙfi ÁÈ· <50 ÂÙÒÓ, Ù·¯˘Î·Ú‰›· >125/ÏÂÙfi, Û‡Á¯˘ÛË, PO2<70
mmHg ÁÈ· <50ÂÙÒÓ Î·È PO2<60 mmHgÁÈ· >50 ÂÙÒÓ Î·È P∏<7,35. √È ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÛÙÔ P∏ Î·È ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ 2
fiÓÙÔ˘˜, ÂÓÒ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ 1 fiÓÙÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂSMART-COP>3 ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 92,3% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 62,3% ÁÈ·
¯Ú‹ÛË ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

ŒÓ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Â›ÛË˜ Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ª∂£ ÙË˜
ÛÔ‚·Ú‹˜ CAPÚfiÙÂÈÓ·Ó ÔÈ Espana et al, ÙÔ 20066,  ÙÔ SCAP score. ∞˘Ùfi ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi 2 ÌÂÁ¿Ï· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË<90mmHg Î·È
P∏<7,30 Î·È ¤ÍÈ ÌÈÎÚ¿: ÔÏ˘ÏÔ‚Ò‰Ë ‰ÈËı‹Ì·Ù·, Û‡Á¯˘ÛË,Ô˘Ú›·>30,
RR>30/ÏÂÙfi, PO2/FiO2 <250 Î·È ËÏÈÎ›·>80 ÂÙÒÓ. °È· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£
··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‹ ‰‡Ô ÌÈÎÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÌÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· 92%.
∏ ›‰È· πÛ·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ CHEST ÙÔ 2009, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 1860
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ CAP, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔ˘ SCAP score ÌÂ ÙÔ˘ PSI Î·È CURB-
65 ÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ CAP7. ∆Ô SCAP score ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÈÔ ·ÎÚÈ‚¤˜
·fi Ù· ¿ÏÏ· ‰‡Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Û‹„Ë˜, ·ÔÙ˘¯›·˜
ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ·Ó¿ÁÎË˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·fi Ù· PSI Î·È CURB-65, ‚ÔËıÒÓÙ·˜
Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ·Ò-
ÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÛˆÛÙfiÙÂÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜ ÙÔ fiÚÈÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ >
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80 ÂÙÒÓ ÙÔ˘ SCAP score fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ RR>30/ÏÂÙfi, PO2/ FiO2 < 250
·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∆· ÓÂÒÙÂÚ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· SCAP Î·È SMART-COP ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÔ‡ÓÎ·È Ó· Î·ıÈÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ CAP.

¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∞ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∫ Â›Ó·È ÔÈ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ·›Ì· ‹ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi. ™Â
ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞TS1, ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3.

∞ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È, Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜, ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÌÂ ¶∫, ·ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ıÓËÙfiÙËÙ·8. √È ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·Î·È Â›Ó·ÈıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ 4-18% ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·ÈfiÙ·Ó Á›ÓÂÈ Ë ·ÈÌÔÏË„›· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈ-
ÎÒÓ. ∆Ô ÈÔ Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ıÔÁfiÓÔ Â›Ó·È Ô S. pneumoniae, ›Ûˆ˜ ÁÈ ·˘Ùfi
ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘9. 

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓfi˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜10. ™Â Û‡ÓÔÏÔ
3.116 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫ÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó Ë Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, ˘fiÙ·ÛË, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·Ô˘Û›·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ªÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó 20%-60%.

°È ·˘Ùfi, Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È Ë Ï‹„Ë ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘fi-
ÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¶›Ó·Î·˜ 2), ÌÂ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË ¤Ó‰ÂÈÍË ÙËÓ ÛÔ‚·Ú‹ ¶∫.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¶∫ (ATS 2007)

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÚÔ‡

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¶∫ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·fiÊ·ÛË˜ ·fi ÙÔÓ
ÎÏÈÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙË˜ (Î·Ù Ô›ÎÔÓ, ÎÏÈÓÈÎ‹, ª∂£)3.

∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·CURB65 Î·È PSI Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÛÙËÓ ¶∫,  ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 4 ¯ÚfiÓÈ· ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi Î·È ÛÙÔ
µ∞L ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ÈÔ
ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È Ë C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ›ÓË (CRP) Î·È Ë ÚÔÎ·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË
(PCT) ÔÚÔ‡. 

∏ PCT ÔÚÔ‡ Â›Ó·È Úfi‰ÚÔÌË Ô˘Û›· ÙË˜ Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË˜ Î·È Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ Î·È fi¯È ÛÂ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 185
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë PCT ÔÚÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜,
ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔPSI score (˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÂ PSI πππ & πV·fi
ÙÈ˜ π,ππ),  ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘11. ™Â ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙËÌÂÏ¤ÙË12

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë PCT ˆ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜. ™Â 302 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫, ÔÈ 151 ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ÌÂ Ô‰ËÁfi
‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PCT ÛÙÈ˜ 6,24 ÒÚÂ˜ Î·È 4,6 Î·È 8 Ì¤ÚÂ˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·

§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ - ¡¤Â˜ ∞fi„ÂÈ˜

336

26 29-11-2010 10:31 ™ÂÏ›‰·336



ÙË˜ PCT ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ 15% Î·È ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ (5 ¤Ó·ÓÙÈ 12 Ì¤ÚÂ˜) ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

¢È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ PCT¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ¶∫. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¶∫, ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ PCT Î·Ù¿ ÙËÓ 1Ë Î·È 3Ë Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜,  ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ 3Ë Ì¤Ú· Â›Ó·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜13.

¡¤· ·ıÔÁfiÓ·

∏ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË Î·È ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË

H ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ S. pneumoniae ÛÙ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ¶∫, Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„ÈÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÌÂÈÚÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ S. pneumoniae ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿
(∂˘ÚÒË, ∞Û›·, ∏¶∞), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÈÎ¿ (·Ó¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô). ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ 15%-30%
ÙˆÓ S. pneumoniae ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎÔ› (·ÓıÂÎÙÈÎÔ› ÛÂ >3 ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ¿),Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘S.pneumoniaeÛÙËÓ
ÂÓÈÎÈÏ›ÓË ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È14. ∏ ·ÓÙÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÈÎÚ‹, < 2%.

√ ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË S.pneumoniae (DRSP) ÔÚ›˙ÂÙ·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ªπC>4 Ìg/ml. 

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ S. pneumoniae Â›Ó·È Ô
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, Ù· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È
Ë Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ1. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ∫·Ó·‰ÈÎ‹ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 3339 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë
‚-Ï·ÎÙ·ÌÒÓ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜15.

∆· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÌˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ‚-Ï·ÎÙ·ÌÈÎ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿(ÂÓÈÎÈ-
Ï›ÓË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË) ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ¶∫ ÂÊfiÛÔÓ Ë ªπC ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓfiÎÔÎÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏ›ÓË·Ú·Ì¤ÓÂÈ <4
Ìg/ml. ∂ÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË Ì·ÎÚÔÏÈ‰ÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ·Ù› ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ S. pneumoniae ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È·fi 40%-70%16.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ DRSP ÛÙËÓ ¶∫ Â›Ó·È ·‚¤‚·ÈË, ÁÈ·Ù› ÔÈ Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó
fiÙÈ Ô DRSP ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ¶∫, ÁÈ·Ù› ÌÂ
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚’Ï·ÎÙ·ÌÒÓ (ÂÓÈÎÈÏ›ÓÂ˜, ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË),Ë ¶∫ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜17. ∂ÓÒ, Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ S. pneumoniae ÛÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÏ›‰Â˜
Î·È ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜18,19.
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ªRS∞ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜- Ó¤· ·ÂÈÏ‹

TËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ™Ù·Ê˘ÏÔÎfiÎÎÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË (CA-
MRSA). ∆Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ CA-MRSA Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÁÔÓÔÙ˘ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi MRSA(∏∞-ªRSA) ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. ∆· ÛÙÂÏ¤-
¯Ë CA-MRSA Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ó¤·Î·Û¤Ù· ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÌÂıÈÎÈÏÏ›ÓË, ÙËÓ SCC mec IV
Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙË ÏÂ˘ÎÔÛÈ‰›ÓË Panton-Valentine, ÔÔ›· Ï‡ÂÈ Ù· ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡-
ÚËÓ· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓ›Â˜18.

√È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÂÎÚˆÙÈÎ¤˜ ¶∫ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›-
ÌˆÍË ·fi ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙ˙·20. ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË, ÓÂÎÚˆ-
ÙÈÎ‹, ÌÂ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ú·Á‰·›· Î·È Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ
ª∂£. ™Â ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÔÌfiÓˆÛÂ 1647 MRSA ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌfiÓÔ 2%
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¶∫21, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Ì·Ï·ÎÒÓ
ÌÔÚ›ˆÓ ÛÂ ·È‰È¿.√ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿
fiˆ˜ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË, ÙÚÈÌÂıÔÚ›ÌË, ÛÔ˘ÏÊÔÌÂıÔÍ·-
˙fiÏË, ÁÂÓÙ·Ì˘Î›ÓË Î·È ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·ıÔÚÈÛÙÂ›,  ·Ó Î·È
ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË22 Ë ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË˜ ‹ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜.

√ CA-MRSA Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ·ÂÈÏ‹ Î·È Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.

£ÂÚ·Â›·

ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜

∞fi ÚfiÛÊ·Ù· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË-
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÂÓÙfi˜ 4 ˆÚÒÓ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∫, ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜23. ÕÏÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·Êˆ-
ÓÔ‡Ó Î·È ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÂÓÙfi˜ 4 ˆÚÒÓ ÚÒÙË˜ ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.>6524.√È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ¿Ô„Ë˜
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ô‰ËÁ›· ·˘Ù‹ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ‰Â ı· Â›Ó·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

°È· ·˘Ùfi Ë ∞TS ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙfiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∫1. 
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ÃÚfiÓÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·-
ÙÔ˜ fiÙ·Ó ı· Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·1. ∞˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶∫ (¶›Ó·Î·˜ 3), Ô˘ ıÂÛ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· ÔÏÏÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ Ramirez JA Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘25, 26. ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Halm EA Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÌÂ 680 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∫, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
fiÛÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ·ÛÙ¿-
ıÂÈ·˜ (¶›Ó·Î·˜ 3) Â›¯·Ó 5Ï¿ÛÈÔ ÎÈÓ‰‡ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘26.

√È ÈÔ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ› Î·È ·‡ÚÂÙÔÈ ÙËÓ 3Ë
Ì¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¶∫ ÙËÓ 7Ë Ì¤Ú·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ÔÈÎ›· ÙÔ˘˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜

¢È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ¶∫ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ¶∫. 

√È Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞∆S ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÁÈ·ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 Ì¤ÚÂ˜, ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ı· Â›Ó·È ·‡ÚÂÙÔ˜ ÁÈ· 48-72 ÒÚÂ˜1, ÂÓÒ Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·˜ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜.

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ıÂÚ·Â›· ÙÚÈÒÓ (3) ËÌÂÚÒÓ ÌÂ ·ÌÔÍ˘ÎÈÏ›ÓË
ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÔÎÙÒ (8) ËÌÂÚÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È·-Ì¤ÙÚÈ·˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ¶∫27

Î·È ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ 3 ËÌÂÚÒÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ
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·˘Ù‹ ÙˆÓ 8. ™Â ¿ÏÏË ÂÚÁ·Û›·28 Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 750mg ÁÈ· 5 Ì¤ÚÂ˜
Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÌÂ ÙË ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 500 mg ÁÈ· 7-10 Ì¤ÚÂ˜.

ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌÈÎ‹ S. aureus
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ·ıÔÁfiÓ· (Burkholderia psedomalei Î·È Ì‡ÎË-
ÙÂ˜).

¶ÚfiÏË„Ë-∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘

∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ 23-‰‡Ó·ÌÔ ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓfiÎÔÎÎÔ˘ ·ÊÔÚ¿ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ >65 ÂÙÒÓ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ 2-64 ÂÙÒÓ ÌÂÛ˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È
Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ™.¢., ·ÛÏËÓ›·, ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ‰È·-
ÌÔÓ‹ ÛÂ Ô›ÎÔ˘˜ Â˘ÁËÚ›·˜1.

∏ Â·Ó·ÏËÙÈÎ‹ ‰fiÛËÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ Ë ÙÚ›ÙË
‰fiÛË ‰Â Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È, ÏfiÁˆ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ30 ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·,  ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
ÙË˜ ¶∫ Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜. ∏ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜
¶∫ (‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·) Â›Ó·È 45-75%ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜>65 ÂÙÒÓ, ·ÚfiÏÔ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·31. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿
< 5 ÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ¶∫ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜32.

ŸÌˆ˜,  ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙË ÚfiÏË-
„Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌ›·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 47.365 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
> 65ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ·fi ¶∫ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 44% ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ-
·ÈÌ›· ·fi ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ33.

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¶∫, ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§ø¡ ∂¶π§√°ø¡

∫·Ú·ÁÈ·ÓÓ›‰Ë˜ ¡·ÔÏ¤ˆÓ 

∂ƒø∆∏™∏ 1Ë

ñ ∞ÛıÂÓ‹˜ 45 ÂÙÒÓ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ∆∂¶ ÌÂ ‚‹¯·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ˘ÚÂÙfi, ·‰˘Ó·-
Ì›·. ∞˘Ù¿ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·. ∫·ÓÈÛÙ‹˜ 10PY (O,5
x 20) ¤¯ÂÈ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¯¿È·. 

ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË: ÛÊ:100/min, ∞Ó·ÓÔ¤˜ 24, ∞.¶.: 150/80, £:38,50C  ∆Ú›˙Ô-
ÓÙÂ˜ ·Ú.,

ñ ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿: §:13.800, U:ÎÊ, 

∂ÈÎÔÓ· 1                                                    ∂ÈÎÔÓ· 2

¶ÔÈ· ı· ‹Ù·Ó Ë ÂfiÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜;
∞.  ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹  ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ¤Ó·ÚÍË ·ÓÙÈ‚›ˆÛË˜ 
µ.  CT ıÒÚ·ÎÔ˜
°. £ÂÚ·Â›· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È Follow up
¢. ∫·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ·›Ì·ÙÔ˜
∂. ∑ËÙ¿ÙÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÏÔÈÌˆÍÈÔÏfiÁÔ˘ 
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ñ ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ  Pneumonia Severity Index (PSI) class I (<50fiÓÙÔ˘˜)  ıÓËÙfiÙË-
Ù· 0.1 ¤ˆ˜ 0.4%

ñ Fine MJ, Auble TE, Yealy DM, et al N. Engl. J. Med 1997 336:243-250
ñ KÏ›Ì·Î· Curb 65  score: 0 ıÓËÙfiÙË˜ 1.2% 

Lim WS, van der Eerden MM et al: "Defining community acquired pneumonia
severity on presentation to hospital: an international derivation and validation
study." Thorax. 2003 May;58(5):377-82 

ñ ÕÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎÔ› Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. 
ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·È ¿Ú· ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ

CT. 
Lim WS, van der Eerden MM et al Thorax 2003; 58:377-382

ñ ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï‹„Ë ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Ù˘¤-
ÏˆÓ, ÏfiÁˆ ÌË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
ÕÏÏˆÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ <40% ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ

ñ ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ >96% 
IDSA/ATS Guidelines for CAP in Adults: Clinical infections disease 2007; 44
(supp 2) 527

∂ƒø∆∏™∏ 2Ë

ñ °˘Ó·›Î· 72 ¯ÚfiÓˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓ›· ÎÔÈÓfiÙËÙÔ˜ ÚÔ 3ËÌ¤ÚÔ˘.

ñ ™˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·: ˘ÚÂÙfi˜, ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜ ‚‹¯·˜, ÂÏ·ÊÚ¿ Û‡Á¯˘ÛË,
‡ÎÓˆÛË ÛÙÔÓ  ‰. Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi.

ñ £ÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ Ceftriaxone IV  Î·È Clarithomycin. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË, ÌÂ
Î·Ïfi Â›Â‰Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·‡ÚÂÙË ·fi 24ÒÚÔ˘,  ÙÚÒÂÈ Î·È ›ÓÂÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿. ∞.¶: 128/86, ÛÊ:84/min, ∞Ó·ÓÔ¤˜:20/min, S·Ô2: 93% ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ·/·
ıÒÚ·ÎÔ˜: ‡ÎÓˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹ ·fi ÙËÓ ·/· ÂÈÛfi‰Ô˘. §:·fi
19.800 ÂÈÛfi‰Ô˘ → 12.800. ∑ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Ô˘
˙ËÙÔ‡Ó Ó· ÙËÓ ¿ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ÙËÓ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ. 

ñ ¶ˆ˜ ı· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ·ÛıÂÓ‹;

∞. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ IV ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· >7ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ ·ÔıÂÚ·Â›·˜
µ. ∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤Ó· 24ˆÚÔ ‹ 48ˆÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÍ¤Ú¯Â-

Ù·È, ·Ó Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË.
°. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜
¢. ∞Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ·ÁˆÁ‹ Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ IV ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤Ó· 24ˆÚÔ Î·È ·Ó

Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÍ¤Ú¯ÂÙ·È.
∂. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ I.V ‹ IM ·ÁˆÁ‹  ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÈ· Î·È ¤¯ÂÈ Î·Ïfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ
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ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÙÚ·Â› Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜.

Ousterheert JJ, Bonten MJ, Schneider MM et al "Effectiveness of early switch
from intravenous to oral antibiotics in severe community acquired pneumonia
multi-center randomized trial" BMJ 2006. 333:1193 

ñ ™˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÏÏ· ÂÓÂÚÁ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ
Î·Ïfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ
Nathan RV, Rhew DC, Murray et al "In-hospital observation after antibiotic
switch in pneumonia: a national evaluation." AJM. 2006 119:512

ñ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·: £<37.8  C, ÛÊ<100/min  ∞Ó·ÓÔ¤˜<24/min, ∞.¶.:
90mm/Hg, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Mandell LA, Wanderink RG, et al "IDSA/ATS Guidelines for CAP In Adults" Clin.
Infect. Dis 2007: 44 suppl:527-72 

∂ƒø∆∏™∏ 3Ë

ñ 48¯ÚÔÓË ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘
ÏfiÁˆ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ñ ∆ËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ (2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÚÂÙfi,
‚‹¯· Î·È ‰ÈËı‹Ì·Ù· ‰ÂÍÈÔ‡ ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

ñ ¶ÔÈÔ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÙÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi ÁÈ· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÙË˜;

∞.¶ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ 
µ.∞ÈÌfiÊÈÏÔ˜ Influenza 
°.æÂ˘‰ÔÌÔÓ¿‰· Aeruginosa 
¢.ª˘ÎfiÏ·ÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ 
∂.∫ÏÂÌÛÈ¤Ï· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÒÈÌË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ VAP Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È  ÌÂ ·ÓÙÈ„Â˘-
‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ˆ˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÈÙ›Ô˘ ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿-
‰· aeruginosa Â›Ó·È ·ÂÈÚÔÂÏ¿¯ÈÛÙË. 
"ATS Guidelines for the management of Adults with Hospital - acquired,
ventilator associated, and healthcare- associated pneumonia". AJRCCM
2005:388-416. 
Kollef  MH, et al "Epidemiology and outcomes of health care associated
pneumonia: Results from a large US database of culture positive pneumonia."
Chest 2005 128:3845-62  
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ñ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È:
1. ™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Ã∞¶/ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ 
2. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÓÔÛËÏÂ›· 
3. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ
4. YÔ„›· ÂÈÛÚfiÊËÛË˜
5. ∞ÔÈÎÈÛÌfi˜ ÌÂ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰· ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÓÔÛËÏÂ›· 
"K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ." ∫∂∂§¶¡√ - ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 
ŒÎ‰ÔÛË ∂Ï. ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ∞ı‹Ó· 2007 Û. 43. 

∂ƒø∆∏™∏ 4Ë

ñ ÕÓ‰Ú·˜ 43 ÂÙÒÓ  µÔ˘ÏÁ·ÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÁÈ· ˘ÚÂÙfi,
‰‡ÛÓÔÈ·, ‚‹¯· ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÌÂ ›¯ÓË ·›Ì·ÙÔ˜, ·fi 2ËÌ¤ÚÔ˘.

¶ÚÔ 10ËÌ¤ÚÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜, Ô˘ Â›¯·Ó Î·È Ù·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

ñ ∞ÎÚfi·ÛË: ∆Ú›˙ÔÓÙÂ˜ ·Ú. Ì¤ÛÔ˘, Î¿Ùˆ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ Î¿Ùˆ.
ñ ∞.¶. 119/72, ÛÊ. 104/min ı. 38ÔC, ∞Ó·ÓÔ¤˜: 30/min, §Â˘Î¿: 3,06 (PMN:

81%), √˘Ú›·:ÎÊ, º·Ú˘ÁÁÈÎfi Â›¯ÚÈÛÌ·: ıÂÙÈÎfi ÁÈ· ∏1¡1. ∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜: ÚÈÓÈ-
Îfi 2lt. PO2: 76  PCO2: 41.9, PH: 7.424, 

ñ ∆ËÓ ÂÔÌ¤ÓË ÌÂ  Ì¿ÛÎ· 50% PO2: 67 PCO2: 38.2, PH: 7.44
ñ ∞ÓÙÈÁfiÓÔ Ô‡ÚˆÓ ÁÈ· ÏÂÁÈÔÓ¤ÏÏ· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ (-) 

¶ÔÈ· ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ·ÁˆÁ‹;
∞. ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË + ÎÏ·ÚÈıÚÔÌ˘Î›ÓË ‹ Azithromycin 
B.∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË + ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË 
°. Ampicillin - cl·vulanic  + Azithromycin 
¢. ∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË + µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ §ÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë 
∂. ∆·˙ÔÌ·ÎÙ¿ÌË + Ciprofloxacin 

ñ √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚·ÚÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓ›· 10 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÈÔÁÂÓ‹ ÏÔ›ÌˆÍË (·fi
∏1¡1).

ñ ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi ¯Ú˘Û›˙ÔÓÙ· ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÈÔÁÂÓ‹
ÏÔ›ÌˆÍË ·fi Influenza Ë ÔÔ›· ‚Ï¿ÙÂÈ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ, Î·È ÂÍÔ˘-
‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÚÔÛÛÒÓ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‰˘Ó·Ì›· ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ. ŒÙÛÈ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÛÙÔÌ·ÙÔÊ·Ú˘ÁÁÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘
·ÔÈÎ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›·. 

ñ ÕÏÏ· ·›ÙÈ·: ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È ·ÈÌfiÊÈÏÔ˜ Influenza 
Mandell LA, et al IDSA/ATS Consensus Guidelines for CAP in Adults Clin. Inf.
Dis. 2007 

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·ÏÒÓ ∂ÈÏÔÁÒÓ
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ñ ∏ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÎÔÈÓfiÙËÙÔ˜ ·fi MRSA Â›Ó·È ‚·ÚÂÈ¿, ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞fi
ÙÔ 2006 ˆ˜ ÙÔ 2007 ÙÔ CDC ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ 73% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓ›·˜ ·fi S. aureus ‹Ù·Ó ·fi MRSA.

ñ ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÛÙ·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔÈ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ÏÂ˘Îˆ-
Ì·Ù›ÓË (Panton - Valentin Leukocidin PVL)Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ·fiÛÙËÌ·. 
Kallen AJ, Brukard J, Moore Z. et al "Staphylococcus Aureus  CAP during the
2006 to 2007 influenza season" Ann Emerg Med 2009;53:358-365
Boucher HU, Corey GR. "Epidemiology of methicillin - resistant staphylococcus
aureus." Clin. Infect. Dis.2008:46 (suppl) s 344-s349  

∂ƒø∆∏™∏ 5Ë

ñ ∞ÛıÂÓ‹˜ 70 ÂÙÒÓ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞¤, ÛÙÂÊ. ¡fiÛÔ˘, AF, ‹È· Ã∞¶ ¯ˆÚ›˜ ÓÔÛËÏÂ›·
¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· ∆∂¶ ÌÂ Û‡Á¯ÈÛË, ·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË ˘ÚÂÙÔ‡ 38,8ÔC, Ú›ÁÔ˜, ‚‹¯·
ÌÂ ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë.
∞Ó·ÓÔ¤˜: 30/min, ÛÊ‡ÍÂÈ˜ 105/min, ∞.¶. 155/90, U: Î.Ê., ƒ√2: 57, PCO2:30,
PH: 7,45 ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‡ÎÓˆÛË ‰.Î¿Ùˆ 

ñ ¶ÔÈ· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË;
∞.∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË + Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎÈÓÔÏfiÓË ÌfiÓË
µ.∞ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ µ. Ï·ÎÙ¿ÌË + ÛÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË ‹ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë 
°.∞ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ µ.  Ï·ÎÙ¿ÌË + ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 
¢.∫ÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË + µ·ÓÎÔÌ˘Î›ÓË ‹ ∆Â˚ÎÔÏ·Ó›ÓË 
∂.™ÈÚÔÊÏÔÍ·Û›ÓË + ÎÏÈÓ‰·Ì˘Î›ÓË 

ñ ∏ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜  ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·
aeruginosa ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÌÂ: 
ªË ·ÓÙÈ„Â˘‰ÔÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÎÂÊ·ÏÔÛÔÚ›ÓË Á' ÁÂÓÂ¿˜ ‹ ·ÌÈÓÔÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÌÂ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤· ‚-Ï·ÎÙ·Ì·ÛÒÓ + Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË, ÌÔÍÈ-
ÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÂ Ì¤ÙÚÈ·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
"K·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ  ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ." ∫∂∂§¶¡√ - ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ 
ŒÎ‰ÔÛË ∂Ï. ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ∞ı‹Ó· 2007 Û. 43.

ñ √È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ µ, °, ∂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ÁÈ·Ù› Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·fi „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·.

ñ ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÁÚ›Ë ÁÈ· Èı·Ó‹ ÛÙ·Ê˘ÏÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·  (¢ ÌË
ÛˆÛÙ‹).

ñ ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (·ÈÊÓ›‰È· ¤Ó·ÚÍË) Î·È ÙÔ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ·Ó·ÂÚfi‚È·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·ÏÒÓ ∂ÈÏÔÁÒÓ
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§ø¡ ∂¶π§√°ø¡ ™∆∏¡ ∂¡√∆∏∆∞
“§√πªø•∂π™ ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√À”

NÙ·Á¿ÓÔ˘ ª.

∂ƒø∆∏™∏ 1Ë

∞ÛıÂÓ‹˜ 75 ÂÙÒÓ, Î·ÓÈÛÙ‹˜ 40PY, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î·È ∞Y, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘, ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ∆∂¶ ÌÂ ˘ÚÂÙfi Î·È ‚‹¯· ·fi 3ËÌ¤ÚÔ˘. ÕÚÈ-
ÛÙË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ∆=38.3, RR=24/min, BP=140/90, SaO2=96%, U=35mg/dL, Glu
180mg/dl. ¶‡ÎÓˆÛË ¢∫§. ∆È ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ; 

·. ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
‚. ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË
Á. ‚Ú·¯Â›· ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜
‰. ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‚. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜ CURB-65, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (ËÏÈÎ›·>65)
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÁˆÁ‹,
ÂÊfiÛÔÓ: (·) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, (‚) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÔÚÚ‡ı-
ÌÈÛË ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È (Á) ‰ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô1,2

∂ƒø∆∏™∏ 2Ë

∆È ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô;

·. ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
‚. ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi
Á. ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi
‰. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‰. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚·ÎÙËÚÈ·ÈÌÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·È Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ¶∫ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ï‹ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜3. √ ·ÓÙÈÁÚÈÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î·Ù¿ 29-32%4. √ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜
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ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰ÈËıËÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 44-75%, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜5. ¶·ÚãfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ 2 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∫ Ô˘ Â›¯·Ó
˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÓÙÈÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi6,7

∂ƒø∆∏™∏ 3Ë

∏ ÚÒÙË ‰fiÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È:

·. ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘
‚. ÌÂ Ùo ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¯ÚÒÛË˜ Gram ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ
Á. ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 4 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ∆∂¶
‰. ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 8 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë Á. Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 4 ÚÒÙˆÓ ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÂÈˆÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô8. √È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ IDSA/ATS Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
ÚÒÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ ∆∂¶3.

∂ƒø∆∏™∏ 4Ë

¶ÔÈfi˜ ‹ ÔÈÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ¶∫;

·. CRP
‚. PCT
Á. TNF·
‰. ·+‚
Â. ·+‚+Á

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‰. À„ËÏ‹ ÙÈÌ‹ CRP (>100mg/L) Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
50% ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 4Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓË-
ÙfiÙËÙ·, ·Ó¿ÁÎË ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÂÈÏÔÎÒÓ9. ∏ ÙÈÌ‹ ÙË˜ PCT ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙËÓ ¶∫ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂÚ·Â›-
·˜10,11.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·ÏÒÓ ∂ÈÏÔÁÒÓ ÛÙËÓ ∂ÓfiÙËÙ· “§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡”
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∂ƒø∆∏™∏ 5Ë

∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¶∫ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
ÎÂÊÙÚÈ·ÍfiÓË Î·È ·˙ÈıÚÔÌ˘Î›ÓË. ∆ËÓ 3Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤-
ÏˆÓ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ ÌÂ MIC ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË 0.25Ìg/ml. √
·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·‡ÚÂÙÔ˜ ·fi 24ÒÚÔ˘ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÒÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ. 

·. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜
‚. ∞ÏÏ¿˙ÂÙÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 
Á. ÃÔÚËÁÂ›ÙÂ p.o. ·ÌÔÍ˘ÎÈÏÏ›ÓË 1g X 4 ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 4 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ‰›ÓÂÙÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿

·fi 24-48 ÒÚÂ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜
‰. ÃÔÚËÁÂ›ÙÂ p.o. ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È ‰›ÓÂÙÂ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ ·Ó Ô

·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ 

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë Á. °È· ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ë ·ÓÙÔ¯‹
ÛÙËÓ ÂÓÈÎÈÏÏ›ÓË ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ MIC>2Ìg/ml. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜, fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÎÏÈÓÈÎ¿, Ë ·ÁˆÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÛÂ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎfi ›‰ÈÔ ‹ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚ÈÔ Î·È Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÂ 1-2 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ3.

∂ƒø∆∏™∏ 6Ë

∞ÛıÂÓ‹˜ 35 ÂÙÒÓ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ∞∞ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÏfiÁˆ ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘ (39.8) ·fi
48ÒÚÔ˘ ÌÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, Î·Ù·‚ÔÏ‹ Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·. ™ÙÔ ∆∂¶: ∆=39.3oC,
RR=32/min, ∞¶=85/60mmHg, ªªƒ ¿ÌÊˆ, ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÛÙ· Î¿Ùˆ Â‰›·.
§Â˘Î¿=2.600, ∞ª¶=96000, PaO2=52mmHg, Ô˘Ú›·=65mg/dl. ¶ÔÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜;

·. ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜
‚. ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ, √2, ÌÈ·˜ ‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË ÎÏ›ÓË˜ ÛÂ ª∂£
Á. ¿ÌÂÛË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÂ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ı¿Ï·ÌÔ
‰. ·+‚

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë ‚. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ·
¿ÌÂÛË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË, fiÌˆ˜ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÈ-
ı˘ÌËÙ‹ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙË ª∂£3,12. 
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∂ƒø∆∏™∏ 7Ë

√ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

·. ·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ x 2 Î·È ¯ÚÒÛË Gram/Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ 
‚. ·Ó·˙‹ÙËÛË ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ Î·È Legionella ÛÙ· Ô‡Ú·
Á. RT-PCR Ê·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÂÈ¯Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·Ó‰ËÌÈÎ‹˜ ÁÚ›Ë˜
‰. ·+‚
Â. fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ

∏ ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Ë Â. √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ï‹ÚË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›· Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ª∂£3. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜ ∏1¡1, RT-PCR ÁÈ· ÙÔÓ Èfi Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·13.
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ºÀª∞∆πø™∏ - µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™

∆Û·ÚÔ˘¯¿ °. ∞ÈÌÈÏ›·, ª·ÓÈ·‰¿ÎË˜ ∏Ï›·˜, ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜

∏
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (TB) ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ªÂ Ù· ÛËÌÂÚÈÓ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ
Ë ÓfiÛÔ˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ· Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ·. 

∆Ô Û‡ÌÏÂÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ M.
tuberculosis Î·È Ù· M. bovis, M. africanum, M. microti, M. canetti. ŸÏ· Ù· ·Ú·-
¿Óˆ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì›ÌÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ ÙfiÛÔ Ë ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·, ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰‡ÛÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ·fi ÓÔÛ‹Ì·Ù·
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÙÔ Ï¤ÌÊˆÌ·, Ë
Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÔÎÔÓÈÒÛÂÈ˜, ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜. ™˘¯Ó¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ›
Î·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙfiÙÂ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ· ÂÚÈÏ¤ÎÂÙ·È. 

√ fiÚÔ˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ÓË ‹ Î·È ÛÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ - Á (IGRAs),
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. √ fiÚÔ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ·ÔÌfiÓˆÛË ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯ˆÓ ‚·Î›ÏˆÓ (ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË). ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
mantoux Î·È ÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ - Á (IGRAs - Interferon
Gamma Release Assay), ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔÓ ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÌÔÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹
‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ÓË. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ‚·ÎÙËÚÈ-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÛÙÂÚÂfi (Lowenstein-Jensen) ‹ ˘ÁÚfi ıÚÂÙÈ-
Îfi ˘ÏÈÎfi (MGIT), ÌÂ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›·, ¯ˆÚ›˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ - ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ÙÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ.

™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ·) Ù˘¯fiÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ∆µ ‹ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·Ï·È¿˜ ∆µ,
‚) ÙË Ï‹„Ë ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Á) ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, Ô Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜ ÎÏ.) Î·È ‰) ÚÔ‰È·ıÂÛÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∆µ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë HIV ÏÔ›ÌˆÍË,
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Ë Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ (¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ), Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
Ë ˘ÚÈÙ›·ÛË, Ë ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÎÔÚÙÈÎÔıÂÚ·Â›·, Ë ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· (·ÓÙÈ-TNF-a), Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ - ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÓfiÛÔÈ, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, Ë Á·ÛÙÚÂÎÙÔÌ‹ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È Ô ˘ÔÛÈÙÈÛÌfi˜
(‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘). 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÌÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÙÔ
‚‹¯· ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 15 ËÌÂÚÒÓ, ÙËÓ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi, ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÈ˜ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ÙËÓ ·ÓÔÚÂÍ›·, ÙËÓ ÎfiˆÛË, Ù·
Ú›ÁË. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ·, ÙÔ ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜ Î·È Ô ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÂ ˘Ô„›· ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ - AIDS
fiÔ˘ Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ì‚Ï˘¯Ú¿ ‹ Î·È Ó· ·Ô˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó. 

∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·ÔÎ·Ï˘ÙÈÎ‹, Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‰ÈÔÁÎˆÌ¤-
ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹, Ë·ÙÔÌÂÁ·Ï›·˜ Î·È ·˘¯ÂÓÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎ·Ì„›·˜, Û‡Á¯˘ÛË˜ (ÛÙËÓ ˘Ô„›· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜, Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
Ù·¯Â›· ‰È¿ÁÓˆÛË. 

∏ mantoux ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Ô˘ ÌÔÏ‡ÓıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ª. tuberculosis. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· mantoux ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÌÂ
ÙËÓ ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ‹ ¤ÓÂÛË 0,1 ml ÎÂÎ·ı·ÚÌ¤ÓÔ˘ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ ·Ú·ÁÒÁÔ˘ (PPD) ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ 5 ÌÔÓ¿‰Â˜ Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ (TU), ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›-
Ô˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ ÔÌÊfi˜ (‰È·ÎÚÈÙ‹, ÏÂ˘Î¿-
˙Ô˘Û· ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜) ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6-10mm. ∏ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· 48-72 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË. ∏
Ì¤ÙÚËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛıÂ›Û·˜ ÛÎÏËÚ›·˜ (Î¿ıÂÙ· ÛÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘) Î·È ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÌÂÙÚ¿Ù·È ÙÔ ÂÚ‡ıËÌ·. ŸÏ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÂ ¯ÈÏÈÔÛÙfiÌÂÙÚ· (mm) ·ÎfiÌË Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿. 

∏ mantoux ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÛÎÏËÚ›· Â›Ó·È 0 - 4 mm ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ HIV
(+) Î·È ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ∆µ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∞/· ıÒÚ·Î·.

∏ mantoux ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹ fiÙ·Ó Ë ÛÎÏËÚ›· Â›Ó·È ≥ 5mm ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 
·) ¿ÙÔÌ· ÁÓˆÛÙ¿ ‹ ‡ÔÙ· ÁÈ· HIV ÏÔ›ÌˆÍË, 
‚) ÚfiÛÊ·ÙË ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ¿Û¯ÔÓÙ· ·fi ∆µ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹

Ï¿Ú˘ÁÁ·,
Á) ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜, 
‰) ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 
Â) ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 15mg ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· > 1Ì‹Ó·,
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ÛÙ) ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
˙) ¿ÙÔÌ· ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ TNF-a. 

ŸÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ¿ÙÔÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ mantoux Â¿Ó Ë ÛÎÏËÚ›·
Â›Ó·È ≥ 10 mm. 

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë mantoux ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ ‹ „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· Î·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ BCG ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, Ë ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›· (‚Ú¤ÊË
< 6 ÌËÓÒÓ), Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÌÂ ˙ÒÓÙÂ˜ ÈÔ‡˜ Î·È Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ∆µ ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÒÛÔ˘Ó „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·.

∏ ·Ô˘Û›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ÓË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
‹ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜. ¤ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 10-25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¤¯Ô˘Ó
·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∏ ·ÓÂÚÁ›· ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ÓË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ,
˘ÚÂÙfi ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ, ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ·fi ˙ÒÓÙÂ˜
ÈÔ‡˜ Î·È ·ÓÔÛÔÙÚÔÔÔÈËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. √È ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÓÂÚÁ›·˜ ‰Â
Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÂÍ¤ÙÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë mantoux ‰Â
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÍÈfiÈÛÙË ı· Ú¤ÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÈÓÙÂÚÊÂÚfiÓË˜ - Á (IGRAs).

√ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜. ∞fiÏ˘ÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ˙ËÙËıÂ› Ë ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È:
·) Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ mantoux, 
‚) Ë ıÂÙÈÎ‹ mantoux, 
Á) Ë ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ∆µ, 
‰) ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ - ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ∆µ Î·È Ù¤ÏÔ˜ 
Â) ÔÈ ‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ∆µ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ‡ıËÛË˜ ÌÂ mantoux. 
∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ù· ÏÔ‚Ò‰Ë ‹

‰È¿Û·ÚÙ· ‰ÈËı‹Ì·Ù· ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ˘Ï·›· ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·. ∏ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜
ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ÓfiÛÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·-
ÙÔ˜ Ô˘ Ù˘ÈÎ¿ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È
Â‡ÎÔÏ· ÛÙËÓ ·Ï‹ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜. ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›
˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·, ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿ -
ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ ÓfiÛÔ˜. 

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ÎÔÚ˘Ê·›· ‹ Ô›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ
ÏÔ‚ÒÓ ‹ ÙÔÓ ÎÔÚ˘Ê·›Ô ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
∆ËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ AIDS, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿Ù˘Ë ÂÈÎfiÓ·, ÌÂ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÔÔ˘‰‹-
ÔÙÂ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. ∂›Ó·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÒÓ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈ-
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ÛË Î·È ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î¿ıÂ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÓÒ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È,
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ‹ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

∏ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·Ï‹˜
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ·˜, ÁÂÓÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘, ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÒÓ Î·È ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ë ∞/· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹/Î·È ÛËÌÂ›· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ∆µ (¯. ·ÈÌfiÙ˘ÛË), ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›· Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ - AIDS, ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ‚ - ∫ˆ¯. 

√ ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 3 ‰Â›Á-
Ì·Ù· ÚˆÈÓÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ËÌÂÚÒÓ ÁÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Î·È ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. ∏ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ›,
fiˆ˜ Ù‡ÂÏ·, ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜, ‚ÈÔ„›Â˜ (ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÊÔÚÌfiÏË ·ÏÏ¿ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi),
Ô‡Ú·, Á·ÛÙÚÈÎfi ˘ÁÚfi ÎÏ. ÕÙÔÌ· Ô˘ ‰Â ‚‹¯Ô˘Ó, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÚfiÎÏËÛË Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂ 3ml ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ NaCl (3-5-15 %). ™ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· ‹ Ã∞¶ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ Ù˘¤ÏˆÓ Ë ÂÈÛÓÔ‹ ‚2 ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙË. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤ÙÚ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘
ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

ªÈ· ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
∆µ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È ¿ÏÏÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘
‰›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È·, Ë ÓÔÎ¿Ú‰È·, Ô ‚¿ÎÈÏÔ˜ subtilis Î·È ÏÔÈ¿ Û·ÚfiÊ˘Ù·. ∆· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ï¿ıË ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈÎÚ‹˜ Î·È ·Ï·È¿˜ Ê˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÛÙ›·˜ ·fi ÓÂfiÏ·ÛÌ· ‹ ÔÍÂ›·
ÏÔ›ÌˆÍË. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: ·) fiÙ·Ó fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ‚) fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ì‚·Ù¿ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Á) fiÙ·Ó ÙË Ì¤Ú· Ô˘ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ‰Â›Á-
Ì· ÙË˜ "ıÂÙÈÎ‹˜" ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ˘‹ÚÍÂ Î·È ¿ÏÏÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ·Ï‹ Î·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ DNA ÙÔ˘ "ıÂÙÈÎÔ‡" ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ,
‰) fiÙ·Ó Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (> 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Î·È Â) fiÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ï›ÁÂ˜ ·ÔÈÎ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ
50. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ AMTD
(Amplified Mycobacterium Tuberculosis Direct), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ÚÈ‚Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎfi RNA (rRNA) ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. Œ¯Ô˘Ó ¤ÁÎÚÈÛË
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·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∆µ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ (¯ˆÚ›˜
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜) ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ·fi ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ∆µ. √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÚÔ¸fiıÂÛË : Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÌË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ? 7 ËÌÂÚÒÓ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ AMTD Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ. ŒÙÛÈ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ Ù˘¤ÏˆÓ Î·È ıÂÙÈÎ‹˜
AMTD, Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ‚¤‚·ÈË. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ Û˘Ó‰˘·˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ AMTD ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ÙÔ˘ ¿Ù˘Ô˘
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘. ∞ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·, Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ÁÈ· ∆µ Î·È ıÂÙÈÎ‹ AMTD ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ∆µ. ŒÓ· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ AMTD ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ô-
‰ÂÈÎÙÈÎfi ∆µ, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ŒÓ· ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ AMTD ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ∆µ. ∆Ô ÛˆÛÙfi Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›·. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë
AMTD ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È
Ë ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÌË ˙ËÙÂ›Ù·È Î·È Ó·
ÌË Á›ÓÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÌÔÚÈ·Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹. 

∞fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ, ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ó·‰‡ÂÙ·È Â›Ó·È Â¿Ó ÛÙËÓ Î·ıã ËÌ¤Ú·
Ú¿ÍË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜. √ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È Î·È ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Î·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ AMTD ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, È‰›ˆ˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, ·ÎfiÌË Î·È
ÛÂ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù·. 

™Ô‚·Úfi ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·Ó·Î‡ÙÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÈÌÂ›Ù·È ÓÂ˘ÌÔÓ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÔÍÂ›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜. ∂¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi 7‹ÌÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ (¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÎÈÓÔÏfiÓË), ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Ù· Ù‡ÂÏ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ∆µ Â›Ó·È Èı·Ó‹, È‰›ˆ˜ Â› ·Ô˘Û›·˜ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹ ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÔÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∆µ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜. √È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ·
ÎÔÚ˘ÊÔ›ÛıÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¿Óˆ ÏÔ‚ÒÓ ı· ı¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Î·È ı· ÎÈÓËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·-
ÛÈÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÓÂÚÁfi ∆µ ÂÓÒ ÛÂ
Â˘Ú‹Ì·Ù· "·Ï·È¿˜ ∆µ" ÛÂ Ù˘¯·›Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ù˘¤ÏˆÓ ÁÈ· Èı·Ó‹ ÂÓÂÚÁfi ∆µ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÂÚ·Â›·
Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. 
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™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜, Ë
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÍ›‰ÚˆÌ·
ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ADA. ÃÚ‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌ· Ë ‚ÈÔ„›· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· Abrams.
∆· ÈÛÙÔÙÂÌ·¯›‰È· ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÎÙfi˜ ·fi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË (·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÂ
ÊÔÚÌfiÏË) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi). £ÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20%, ·ÏÏ¿ Ë ıÂÙÈ-
Î‹ AMTD ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎ‹ ÁÈ· ∆µ ÂÓÒ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
ÓfiÛÔ.

∏ ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ˘¿ÚÈıÌˆÓ ‰È¿Û·ÚÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
Ê˘Ì·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·, Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÏÂÌÊÈÎ‹˜ - ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.
™˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜. ™ÙÔ 1/3 ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È
·ÚÓËÙÈÎ‹, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.
∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ Î·È
ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∆· ÏËÊı¤ÓÙ· ˘ÏÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù‡ÂÏ·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi ˘ÁÚfi, ∂¡Y, ·›Ì·, ˘Â˙ˆÎfiÙ·˜, ‹·Ú, Ì˘Â-
Ïfi˜ ÔÛÙÒÓ Î·È ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜. 

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫√ ∫ƒπ∆∏ƒπ√

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÎÚÈÙËÚ›Ô˘, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â·ÓÂ-
Ï¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ‰È¤Ï·ı·Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹ Î·È ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ Â·ÚÎ‹ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‹ ‚ÈÔ„›· Ô˘ ı·
·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ ÒÛÙÂ
Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë Èı·Ó‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË. ∞Ó ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜, ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ¿ÏÏË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ¿ÏÏ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·. ∂¿Ó
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 2 ÌËÓÒÓ, ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÔ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È Â¿Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ¿ÏÏË ÓfiÛÔ, ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∆µ, ‹ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ·fi ÙË ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ Î·Î‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·ÓÂÓÂÚÁfi ∆µ ‹ ¿ÏÏË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. 

§∞¡£∞¡√À™∞ ºÀª∞∆πø™∏

∏ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È Ì›· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘. ¤ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ
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ÙÔ 1/3 ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¿Û¯ÂÈ ·fi Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ŸÙ·Ó
Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒÛÂˆ˜ ÂÈÛÓ¤Ô-
ÓÙ·È, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚˆÓ ·fi ·˘Ù¿ ·ÁÈ‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜
·ÂÚÔÊfiÚÔ˘˜ Ô‰Ô‡˜ ·fi fiÔ˘ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ·. ∆· ÌÈÎÚfiÙÂ-
Ú· fiÌˆ˜ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙ· ‚ÚÔÁ¯ÈfiÏÈ· fiÔ˘ Î·È ı· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
ÏÔ›ÌˆÍË. ™ÙË ı¤ÛË ·˘Ù‹ Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È. ŒÓ·˜
ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ Âı¿ÓÂÈ. ∆Ô ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ‚·Î›ÏÔ˘˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ. ™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÙ·È ·fi ÙË ıÂÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. ∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ó· ıÂÙÈÎÔÔÈËıÂ› Ë mantoux (Ë ÔÔ›· ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ‰È· ‚›Ô˘)
‹ Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (test IFN-Á).

™Â Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ·, Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‰È·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛ˘Ì‚Â› Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË
ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ, ÙÔ
10% ÂÚ›Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ÚÁfiÙÂÚ· (80% ÛÙ· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·) ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ,
ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË). √È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Î·È
ÔÈ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ› ÁÈ· HIV ¤¯Ô˘Ó 3-10Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ (Ù· 2 ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ·) Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ (10%) ÁÈ· Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ Ù· 2 ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ·, ÂÊfiÛÔÓ ‰Â ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó.

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ∆µ ÛÂ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (ÌÂ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË Ê˘Ì·Ù›ÓË˜ ‹ IGRAs) ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘-
Û·˜ ∆µ ÂÊfiÛÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜. ¢Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿-
‰Â˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 
·) ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹ ∆µ, 
‚) ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ¿ÚÙÈ ·ÊÈ¯ı¤ÓÙÂ˜ (5 ¤ÙË) ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ∆µ, 
Á) ¿ÛÙÂÁÔÈ, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ô˘ÛÈÒÓ, HIV (+) ¿ÙÔÌ·, 
‰) ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡

ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘, 
Â) ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Î·È ÙÚfiÊÈÌÔÈ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ, Ê˘Ï·ÎÒÓ, ÔÚÊ·ÓÔÙÚÔÊÂ›ˆÓ,
ÛÙ) ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÓˆÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ·Ï·È¿˜ ∆µ, 
˙) ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘ÚÈÙ›·ÛË, Ã¡∞, ˘ÔıÚÂ„›· Î·È

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ≥ 15% È‰·ÓÈÎÔ‡ ™µ
Ë) fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ °∂™, ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ (È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÎÂÊ·Ï‹˜-ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÏÂ˘¯·ÈÌ›Â˜,
ÏÂÌÊÒÌ·Ù·), 
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Ë) fiÛÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ - ·ÓÙÈ - TNF-a Î·È fiÛÔÈ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ≥ 1 Ì‹Ó· Î·È ÛÂ ‰fiÛË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 15mg/ËÌ.

∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ mantoux ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∆µ. ∏ ÌÂÙ·ÛÙÚÔÊ‹ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ mantoux ÛÂ ıÂÙÈÎ‹, ÌÂÙ¿ ·fi
ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹, ··ÈÙÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. °Èã ·˘Ùfi fiÙ·Ó Ë mantoux
Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· < 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈ-
Î‹, ··ÈÙÂ›Ù·È Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÌÂ Ó¤· mantoux ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ 8 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ. 

™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ ª. tuberculosis, Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
mantoux ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ. ŸÙ·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ˘Ô-
‚ÏËıÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· mantoux Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓË-
ÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ. ∏ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË fiÌˆ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î·È Ù·
¿ÙÔÌ· ıÂÙÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ (booster) Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Ó¤· ÏÔ›ÌˆÍË. ∏ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ‰‡Ô ‚ËÌ¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
·Ô‰ÔıÂ› Ë ıÂÙÈÎ‹ Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ Ó¤· ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (¯.
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜). ∞Ó Ë ÚÒÙË Ê˘Ì·ÙÈÓÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÂ 1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∞Ó Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹,
ÙfiÙÂ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ booster ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÓfiÛËÛË˜ ‹
ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ÌÂ BCG. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ËÏÈÎ›·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∞Ó Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.

√ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË
Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ∆µ ÌÂ mantoux. ∂¿Ó Ë mantoux Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ ‹ ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ, ÙfiÙÂ ··ÈÙÂ›Ù·È ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË. 

√ƒ√§√°π∫√™ ∂§∂°Ã√™

√ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ∆µ (¯. QUANTIFERON IN TUBE, T-
SPOT.TB) ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ booster Î·È ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â·Ó¿ÏË„Ë. ∂›
Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÌÂ BCG. ¶ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ mantoux ÛÙÔ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚË. √È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Ê˘Ì·-
Ù›ˆÛË˜ Î·È ¿Ù˘ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∞fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÌÂÓË IFN-Á ·fi Ù· ∆-ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¿ ·ÓÙÈÁfiÓ·. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È

º˘Ì·Ù›ˆÛË - µ·ÛÈÎ¤˜ °ÓÒÛÂÈ˜

364

29 29-11-2010 10:34 ™ÂÏ›‰·364



ÛÙÔ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Ì›· ·ÈÌÔÏË„›·, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛÙ·ÏÂ›
ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ËÌ¤Ú·, ‰ÂÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ¤ÁÎÂÈÓÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ (ÂÓÙfi˜
6 ˆÚÒÓ) Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÓÒÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·È‰È¿. ™ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· mantoux ‹ ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ë ·¿ÓÙË-
ÛË Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. ŒÙÛÈ,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· (‡ÔÙÔÈ ÁÈ· ∆µ, ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ, ·È‰È¿ <5 ÂÙÒÓ) Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÓÒ
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ BCG) Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ˜ Ô ÔÚÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜. ª›· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙË˜ mantoux ÔfiÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÚÔÏÔÁÈÎ¿. 

£∂ƒ∞¶∂π∞ §∞¡£∞¡√À™∞™ ºÀª∞∆πø™∏™

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÙ· ÌÔÏ˘Óı¤ÓÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙË˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÛÙÔ ÏÔÈfi ÏËı˘ÛÌfi.

ŸÛÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ mantoux ‹ IGRAs Î·È ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË) Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ∆µ
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.

∏ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ (∏) ÛÂ ‰fiÛË
5mg/kg, ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 300 mg ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿, ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È HIV(+)
·ÛıÂÓÂ›˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Â¿Ó ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (R) ÛÂ ‰fiÛË 10 mg/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 600 mg, ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ ÚÈÓ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÓfiÛÔ˘. ∂› Ï¤ÔÓ
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Î·È ·Ó¿ Ì‹Ó· ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·), Ô ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (HIV, HBV, HCV). ™Â ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÏÔ¯Â›· ··È-
ÙÂ›Ù·È Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

∏ ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ HIV (+) ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÙË˜ Î‡Ë-
ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÌÂÙ¿ ÙË ÏÔ¯Â›· Î·È ÂÊfi-
ÛÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› ÂÓÂÚÁfi˜ ÓfiÛÔ˜. √ ıËÏ·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È. ŸÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ÛÙ·Ì·-
ÙÔ‡Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·Ó¿ 4-6 Ì‹ÓÂ˜. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∆µ Â›Ó·È
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË.  
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∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
Â›Ó·È ÙÚÈÏfi˜ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ›·ÛË, ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô„›·, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·fi ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.

∆Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Û¯‹Ì· Â›Ó·È ÙÂÙÚ·Ïfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È fiÏ· Ì·˙› Î·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·:
ñ πÛÔÓÈ·˙›‰Ë (H) ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 5mg/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Ù· 300 mg 
ñ ƒÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (R) ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 10 mg/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 600 mg
ñ ¶˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë (Z) ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 25-30 mg/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 2g Î·È 
ñ ∂ı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË (E) ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 15-25 mg/kg ÙÔ ÚÒÙÔ 2ÌËÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ 15

mg/kg ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË Ù· 1600 mg.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ™ÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï¤ÔÓ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÔÛÔ-

ÛÙÒÓ ·ÓÙÔ¯‹˜ ÙË˜ (>20%).
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·ÚÎÂ› ÙÔ ÚÒÙÔ 2ÌËÓÔ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÔÚË-

ÁÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‚ÚÂıÂ› Ï‹Úˆ˜ Â˘·›-
ÛıËÙÔ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜) ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂ-
ÓË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë˜ Î·È ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË˜ ÁÈ· 4 ·ÎfiÌË Ì‹ÓÂ˜. ™˘¯Ó¿, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Ù·ıÂ› Ì¤¯ÚÈ
Ó· ÏËÊıÂ› Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÛÙË
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È o ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·ÂÈ-
ÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Ó· Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜
Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ, ÛËÏ·ÈÒ‰Ë ∆µ ‹ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ),
Ë Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7ÌËÓË, ‰ËÏ·-
‰‹ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ó· Â›Ó·È 9 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.

™Â ÂÓÂÚÁfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË fiÌˆ˜ Ê¿ÛË ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· 4 ÌËÓÒÓ Î·È ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È
Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË (Ë ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 10%). ∂¿Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹ ÛËÏ·ÈÒ‰Ë˜ ÙÔ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÙÚÈÏfi Û¯‹Ì· ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 Ì‹ÓÂ˜. ™Â ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ G6PD ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›-
ÓË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ ‚ÚÂıÂ› Â˘·›ÛıËÙÔ.

∆Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÛÙËÓ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ 4 ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘-
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ÙfiÏË Î·È ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë). ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÌËÓ›ÁÁˆÓ, ÙÔ˘ ∫¡™,
ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ 9-12 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· (35 - 40 mg ÚÂ‰ÓÈ˙fiÓË˜) ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ÛÂ
Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ë ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰·, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¡™, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÂÚÈ-
ÙÔÓ›ÙÈ‰·, ÈÚÈ‰ÔÎ˘ÎÏ›ÙÈ‰·, ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ - ÎÂÁ¯ÚÔÂÈ‰‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË, ÏÂÌ-
Ê·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Ô˘ È¤˙ÂÈ ‚ÚfiÁ¯Ô Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6 Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÂÙ·È
Ï‹Úˆ˜, mg ÚÔ˜ mg, ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë. ∏ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ·fi Ï‹„Ë ÈÛÔ-
ÓÈ·˙›‰Ë˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙË Û˘Ó‹ıË ‰fiÛË (5mg/kg). ∏ ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿Ù·È ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË 15-25mg ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, AIDS Î·È „‡¯ˆÛË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˘ ‹ ·ÌÊ›‚ÔÏË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ¤Ó· ÌfiÓÔ Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·ÏÏ¿ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 2. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ∆µ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È, ÌÂÙ¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ù·˘ÙÔ-
Ô›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÌÂ Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Ê¿Ú-
Ì·Î·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙ· ÔÔ›· Ù· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È Â˘·›-
ÛıËÙ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜, ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ‹ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ·ÓÙÈÊ˘-
Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚·ÎÙËÚÈ‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜
ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∂› ıÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¯ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ-
¯· ‹ Â› ıÂÙÈÎÒÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (AMTD) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÌÂ ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ™Â ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛÔ‚·-
Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘Ùfi˜
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ÁÈ· ÔÍÂ¿ÓÙÔ¯· ‹
ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÁÈ· ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Â›Ó·È 97%
ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë 70-75%. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÔÓÔ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ‹ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÌÂ ÙË ÌÔÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ ÎÏ·Û-
ÛÈÎfi 4ÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È È‰›ˆ˜ Â› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘
¤Ó· ÂÓ¤ÛÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (·ÌÈÎ·Û›ÓË ‹ Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË) 15mgr/kg Î·È Ì›· ÎÈÓÔÏfiÓË
(ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË 400 mgr ‹ ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË 750 - 1000 mgr). ªÂ ÙËÓ ·Ú·Ï·‚‹
ÙÔ˘ test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙÔ¯‹
(·ÏÏ¿ Î·È ·ÏÏÂÚÁ›· - ‰˘Û·ÓÂÍ›·) ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË Î·È ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜. ™Â
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ, ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û¯‹Ì· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È ÎÈÓÔÏfiÓË. ŸÙ·Ó ‰Â
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë, ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì-
‚Ô˘ÙfiÏË Î·È ÎÈÓÔÏfiÓË ÁÈ· 9 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË 12. 
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™Â ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÌfiÓÔ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË (·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÏÏÂÚÁ›· - ‰˘Û·ÓÂÍ›·)
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Û¯‹Ì· ÌÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË Î·È ÎÈÓÔÏfiÓË ÁÈ· 12 - 18 Ì‹ÓÂ˜
Ì·˙› ÌÂ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë ÙÔ ÚÒÙÔ ‰›ÌËÓÔ. ™Â ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÓfiÛÔ, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î·È
ÂÓ¤ÛÈÌÔ (·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË) ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ 2ÌËÓÔ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 Ì‹ÓÂ˜. 

ŸÙ·Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ª. bovis ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÏÏÂÚÁ›· - ‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÙËÓ
˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË ÁÈ· 2
Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÌÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ 7 Ì‹ÓÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·.

™˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û˘Ó‡·ÚÍË Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¶ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfi Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÛÙÂÈÚˆÙÈÎfi. ∞Ó fiÌˆ˜ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›· ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë. ∞Ô‰ÂÎÙfi
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ÎÈÓÔÏfiÓË Î·È ¤Ó·
ÂÓ¤ÛÈÌÔ (·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË). ™Â ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û¯‹Ì·, ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ÎÈÓÔÏfiÓË, ¤Ó· ÂÓ¤ÛÈÌÔ Î·È Î˘ÎÏÔÛÂÚ›ÓË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ÛÂ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ‹ Á·ÏÔ˘¯›· Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË. ∆Ô ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë,
ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 9 Ì‹ÓÂ˜. ¶˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È ÂÓ¤-
ÛÈÌ· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÂÚ·ÙÔÁfiÓÔ˘ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙÔ˘˜. √ ıËÏ·ÛÌfi˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ6 ÛÂ ‰fiÛË 15-
25 mg/ËÌ. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜ ‰fiÛË, ÈÛÔ-
ÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË. ∂ı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È ÏÂ‚Ô-
ÊÏÔÍ·Û›ÓË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰fiÛË ·ÏÏ¿ 3 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰Ô-
Ì·‰È·›ˆ˜. ŸÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÈÌÔÎ¿-
ı·ÚÛË. 

£∂ƒ∞¶∂π∞ ∆∏™ ºÀª∞∆πø™∏™ ™∂ HIV (+) ∞™£∂¡∂π™

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË HIV (+) ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi 4Ïfi Û¯‹Ì· HRZE ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi, ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ·ÔÌÔÓˆı¤Ó ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ fiÏ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 9ÌËÓË ‹ Ó· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. £· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„Ë fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË Î·È ··ÈÙÂ›
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÚÂ-
ÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
Û‹ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô Â›Ó·È ‚¤‚·È·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
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Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ë ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚ÎÒÓ ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓÂ˜, (ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË), ··ÈÙÂ› È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô, ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË ÏfiÁˆ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ·ÏÏËÏÂ-
›‰Ú·ÛË˜. 

¶∞ƒ∂¡∂ƒ°∂π∂™ ∞¡∆πºÀª∞∆π∫ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

√È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ Î·È Ù· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È: ·) ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· (·fi ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ), ‚) ÔÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ), Á) Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· (·fi ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÙËÓ ˘Ú·-
˙ÈÓ·Ì›‰Ë), ‰) Ë ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜,
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ‡˜, ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ (·fi ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë), Â) Ë ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ-
‰· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ‰˘Û¯ÚˆÌ·ÙÔ„›· (·fi
ÙËÓ Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË Î·È Û¿ÓÈ· ·fi ÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë) Î·È ÛÙ) Ë Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
(·fi ÙËÓ ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë). ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘Â-
ÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜, (˘ÚÂÙfi˜, ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÎÓ›‰ˆÛË, Ô›‰ËÌ· ÚÔÛÒÔ˘ ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·)
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È
ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓÂ˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ÏÂ˘ÎÔÂÓ›· Î·È Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÓ›·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÙÂ¯ÂÈÒ‰Â˜ ÂÍ¿ÓıËÌ·. 

∏ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· Î·È
ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi ÎÔÈÏ›·˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¤ÌÂÙÔÈ, ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË, ›ÎÙÂÚÔ˜ Î·È
‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ (ALT, AST), ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜
Î·È ‹ÍË˜ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ
Â›Ó·È ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ ·Ô˘-
Û›· ÏÔÈ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜. ∂›ÛË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È ¿ÌÂÛ· fiÙ·Ó
·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ
‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡. ∏ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‡·ÚÍË ˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈ-
Ó·ÈÌ›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ¿ÛÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ˆÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙ¿ ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÔfiÙÂ Â¿Ó Ë
˘ÂÚ¯ÔÏÂÚ˘ıÚÈÓ·ÈÌ›· ÂÈÌ¤ÓÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â›· ı· ‰È·ÎÔÂ›. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÔÏ‡ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÌË Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜: Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË, ÂÓ¤ÛÈÌ·, ÎÈÓÔÏfi-
ÓË Î·È Î˘ÎÏÔÛÂÚ›ÓË ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ
ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‹ ÛÂ Â›Â‰· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˘ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¤Ó· - ¤Ó·, ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. 
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ŒÓ· ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ÙÔ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎfi ÂÍ¿ÓıË-
Ì·. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÓËÛÌfi˜, ÙfiÙÂ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ-
ÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ Î·È ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Â˜, ‰È·ÎfiÙÔÓÙ·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ‹
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜ Â·Ó·¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·Ó¿ 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.
∂¿Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·È ¿ÏÈ ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÙfiÙÂ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ô˘ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ. ∞Ó fiÌˆ˜ ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ‚·ÚÈ¿ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Î·È Ë ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 3 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÍÂÎÈÓ¿ Ë
Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÂÍ·Óı‹Ì·ÙÔ˜. 

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Ó·˘Ù›·, ·ÓÔÚÂÍ›·,
ÂÌ¤ÙÔ˘˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ›
··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÒÚ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹
·ÎfiÌË ·˘Ù¿ Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÂÏ·ÊÚ‡ ÁÂ‡Ì·. 

¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏ ∆∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ë·-
Ù›ÙÈ‰Â˜ (HBV, HCV, HAV) Î·È HIV, ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ (Ô˘Ú›·,
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ALT, AST, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË, ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË, ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜), ÁÂÓÈ-
Î‹ Ô‡ÚˆÓ, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÔÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ‰˘Û¯ÚˆÌ·ÙÔ„›·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ù˘¤ÏˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙË Ï‹„Ë 3 ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁÂÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ™Â ÌËÓÈ·›· ‚¿ÛË ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÈÌÔÏË„›· ÁÈ·
ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜, ALT, AST, ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜ Î·È ÔÊı·ÏÌÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
√ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î¿ıÂ 3 Ì‹ÓÂ˜ ‹ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ··ÈÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ıÂÚ¿-
ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi. ∂¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó·
‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÏÒÛÛ·. ∏ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È DOT (‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ¿ÌÂÛ· ÂÈ-
‚ÏÂfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·) ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹. 

¢π∞∫√¶∏ ∆∏™ £∂ƒ∞¶∂π∞™

ŸÙ·Ó Ë ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎÔÂ› ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 14
ËÌÂÚÒÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. ™Â ‰È·ÎÔ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 14 ËÌÂÚÒÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿
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Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË 2 ÌËÓÒÓ. ∞Ó Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿
ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË Ê¿ÛË ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÔÛÔÛÙfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙÔ˘ 80% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ¿
Ù‡ÂÏ·, ÙÂÚÌ·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·. ∞Ó fiÌˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù˘¤ÏˆÓ ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹, ÙfiÙÂ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ì¤¯ÚÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘. ∞Ó ¤¯ÂÈ ÏËÊıÂ› ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 80% ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È Ë
‰È·ÎÔ‹ Â›Ó·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ, Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹. ∞Ó ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È·ÎÔ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 3 ÌËÓÒÓ,
·Ï¿ ı· Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

∞¡∞∑ø¶Àƒø™∏

∏ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ-
Ù˘¯‹ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÈÒÓ, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂ Ó¤Â˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÈÂ˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓfiÛÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿
·fi 6-12 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙ· Ê¿Ú-
Ì·Î·, Ë ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÛˆÛÙ‹ Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË
ÙfiÙÂ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Í·Ó¿ ÙÔ ›‰ÈÔ Û¯‹Ì· Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë Ó¤· Â˘·ÈÛıËÛ›·. ™Â ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË, fiˆ˜ ‚·ÚÈ¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ∫¡™, ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
Û¯‹Ì· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÏËÊıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÏËÊıÂ› ÙÔ Ó¤Ô test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

™Â ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÚÈÊ·-
ÌÈÎ›ÓË.

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ∞¶√∆YÃπ∞

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ-
Â˜ Ù˘¤ÏˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Î·È ‚¤‚·ÈË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÙÔ Ó¤Ô test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È Ì¤¯ÚÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ,
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· (ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ó· ÂÓ¤ÛÈÌÔ, fiˆ˜ ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË, ·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË). ∆·
·›ÙÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë Úˆ-
ÙÔ·ı‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÌÔÓˆı¤ÓÙÔ˜ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜, È·ÙÚÈÎ¿ Ï¿ıË, Ë ‡·Ú-
ÍË ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ë ·Ó·ÌfiÏ˘ÓÛË ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È fiÛ·
¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ¿ÙÔÌ· ÛÂ ÛÙÂÓ‹
Â·Ê‹ ÌÂ ÓÔÛÔ‡ÓÙÂ˜ ·fi ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ∆µ. ∂›ÛË˜, ·ÏÏÔ‰·Ô› ·fi
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó
Ù‡ÂÏ· (·Ï¤˜ Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜) ıÂÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·fi 2ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ‹ ·Ó ·Ô-
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Î·Ï˘ÊıÂ› Ï‹„Ë ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ 2 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. 

∞ÓıÂÎÙÈÎ‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ
¤Ó· ·fi Ù· 4 ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· HRZE. 

™ÙËÓ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (MDR-TB) Ë ·ÓÙÔ¯‹ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë Î·È ÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË. ∆¤ÏÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ˘ÂÚ·ÓıÂÎÙÈÎ‹
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (XDR-TB) Ë ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË,
ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ Î·È ¤Ó· ·fi Ù· ÂÓ¤ÛÈÌ· Ê¿ÚÌ·Î· (·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË, Î·Ó·Ì˘-
Î›ÓË). 

™Â ·Ó·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ test Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û¯‹Ì·, Î·Ù¿
ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ 5 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Í·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¿ÛÈÌÔ fiÙÈ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ¿. ∆· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È
Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ÁÈ· ÂÊÂ‰ÚÂ›·.

™˘ÓÔ„›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ :
1. ¶ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ : ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë, ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË, ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›‰Ë Î·È

Âı·Ì‚Ô˘ÙfiÏË.
2. ¢Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ : ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜, ÂÓ¤ÛÈÌ· (·ÌÈÎ·Û›ÓË, Î·ÚÂÔÌ˘Î›ÓË,

Î·Ó·Ì˘Î›ÓË, ÛÙÚÂÙÔÌ˘Î›ÓË), ÂıÂÈÔÓ·Ì›‰Ë, Î˘ÎÏÔÛÂÚ›ÓË Î·È PAS.
3. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ : ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë, ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 16-20 mg/kg,

ÎÏÔÊ·˙ÈÌ›ÓË, ÈÌÈÂÓ¤ÌË, ıÂÈÔÚÈ‰·˙›ÓË, ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË, ıÂÈ·ÎÂÙ·˙fiÓË, IFN-Á,
PA-824, TMC 207.
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚ÚÂıÂ› ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ - ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ÛÙ·

Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. 
∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È ¤Ó· ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› fi¯È ÌfiÓÔ Ó· È·ıÂ› ·ÏÏ¿ Î·È Ó·

ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚·ıÈ¿ ÁÓÒÛË,
ÛˆÛÙfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ‰Ú¿ÛË Î·È fi¯È Â˘¯ÔÏfiÁÈ·. ∏ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È È‰È·È-
Ù¤Úˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏË ÛÙ· "ı·" Î·È Á›ÓÂÙ·È Ù·¯‡Ù·Ù· "·ÓıÂÎÙÈÎ‹". ∆· ÎÚÔÎÔ‰Â›ÏÈ·
‰¿ÎÚ˘· Ù· ÔÔ›· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘˜, Â‰Ò
·¯ÚËÛÙÂ‡ÔÓÙ·È.  
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ºÀª∞∆πø™∏

°ÂÚÔÁÈ¿ÓÓË ∂ÈÚ‹ÓË

¡ÂÒÙÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ

∏ ÌÈÎÚÔÛÎfiËÛË ÌÂ ÙÔ ÊıÔÚ›˙ÔÓ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·Ù¿ 10%1

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Lowenstein-Jensen ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ Gold standard ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ ‰È·ÚÎÂ› 4 -6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.1 √È ˘ÁÚ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ (µ∞CTEC, MGIT, BD Diagnostics, Sparks,
Maryland, USA) ‰›ÓÔ˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ 1-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ªGIT ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÊıÔ-
Ú›˙ÔÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÊÈ·ÏÈ‰›Ô˘ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi 8 ËÌ¤ÚÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ INH, RIF, SM, EM Î·È Ë WHO Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ¯ÒÚÂ˜.1

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜

√È ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ (¡∞∞∆s Nucleic acid and amplification tests) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ì¤ıÔ‰Ô ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô CDC ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏ·
Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ.

∂ÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Î·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· Ù‡ÂÏ· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË Â›Ó·È Ë Gen-Probe Amplified Mtb Direct test, (Gen-Probe Inc., San
Diego, California, USA) Î·È Ë Roche Amplicor Mtb test (Roche Molecular Systems,
Branchburg, New Jersey). ª›· ‰Â‡ÙÂÚË ÁÂÓÈ¿˜ Gen-Probe ¤¯ÂÈ ¤ÁÎÚÈÛË FDA Î·È ÛÂ
·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· Â›Ó·È 96% Î·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 66-72%. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÛÂ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ‹Ù·Ó 83%, 75%, 87% ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹, ÂÓ‰È¿ÌÂÛË, ‹ ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
˘Ô„›·. °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÛÙË Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·(Â˘·ÈÛıËÛ›· 36-100%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 54-100%).2-4

∏ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Eiken, (π·ˆÓ›·) ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÌÈ· ÈÔ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô
(LAMP, loop mediated isothermal amplification) ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ
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ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 97-100% ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›·
49% ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÁÈ· ∑-¡ ¯ÚÒÛË.2

EÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∆µ

∞fi ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ˆ˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰ÂÈ˜ ÏÂ˘-
ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Â›Ó·È 62% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 98%. ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi ‹Ù·Ó 56% Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 98% Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·.3

¡ÂÒÙÂÚ· ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· (DST)

∆fiÛÔ Ë WHO, fiÛÔ Î·È Ë STOP TB partnership ‰›ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË
ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ø˜ MDR
TB oÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ π¡∏ Î·È RIF. ∏ RIF ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ DNA ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË RNA ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË. ∆Ô 96% ÙˆÓ ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙË RIF
¤¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙË ‚¿ÛË 81 ÙÔ˘ rpo ÁÔÓÈ‰›Ô˘. H ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ¤¯ÂÈ ‚·ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ
‰Ú¿ÛË, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÎÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Ú˘ı-
Ì›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÁÔÓ›‰È· katg, InhA.

√È LiPAs (Line probe assays) Â›Ó·È NAATs, ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ì·˙›. ∂ÌÔÚÈÎ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ INNO-LiPARif.TB
(Innogenetics, Ghent, Belgium) Î·È Ë GenoTypeMTBDR (Hain LifeScience, Nehren,
Germany). ∏ WHO Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ıÂÙÈÎ¿
Ù‡ÂÏ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË. ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·ÎfiÌË ·fi ÙÔ
FDA.

∏ INNO-LiPARif.TB Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ RIF. ªÂÙ··-
Ó¿Ï˘ÛË 15 ÌÂÏÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· 82%-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 92%-100% ÛÂ
Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó ÛÂ Ù‡ÂÏ· ¤‰ÂÈÍÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·
80%-100% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ GenoTypeMTBDRplus Ì¤ıÔ‰Ô˜
·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Î·È ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙÔ
ÁÔÓ›‰ÈÔ katg Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ fiÛÔ Î·È
ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ InhA Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· 98.4% Î·È ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ· 98.9% ÁÈ· ÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ
‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ. °È· ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÈÛÔÓÈ·˙›‰Ë ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·: ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· 88.7% Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
99.2% ÂÓÒ ÛÙ· Ù‡ÂÏ· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 84%. 

ø˜ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙÈ˜ LiPAs, ÂÓÒ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ WHO
Â›Ó·È Ë Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ∆µ ÂÓ‰ËÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.3-5
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¡ÂÒÙÂÚ· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (LTBI)

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (LTBI) ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÛÙË ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ªantoux (TST) Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› BCG ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜. ∏ ·ÓÔ-
ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·ÓÙÈÁfiÓ· ∂SAT-6 Î·È CFP-10 Ô˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ BCG Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË IFN-Á ·fi Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· CD4 T cells Î·È ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎ·Ó IGRAs. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó 2 Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ FDA: Ë Quantiferon In-Tube
(Cellestis, Melbourne, Victoria, Australia) Î·È Ë T-SPOT.TB (Oxford Immunotech,
Oxford, UK). ∏ ÚÒÙË ÌÂÙÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ IFN-Á, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÙÚ¿ ÎÂÎ·-
ı·ÚÌ¤Ó· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

√È IGRAs ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Nil control Î·È ªitogen control Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
ıÂÙÈÎ¿, ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ nil control, ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ
mitogen control ‹ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô FDA ¤¯ÂÈ ÔÚ›ÛÂÈ cut off
points ÁÈ· ÙÈ˜ 2 ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. °È· ÙËÓ QFT-IT ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ
>0.35 IU cut off point Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Â˘·È-
ÛıËÛ›·. °È· ÙË SPOT.TB ÙÔ <4 spots Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi, ÙÔ 5-7 spots ÔÚÈ·Îfi Î·È ÙÔ
> 8 spots ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ÙÔ > 6 spots ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

MÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ QFT-G 99%, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96%
ÁÈ· ÙËÓ QFT-IT Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ T-SPOT 93%. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ·
ÙËÓ QFT-G ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È 81.4% Î·È ÁÈ· ÙËÓ QFT-IT 92.6% ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 78-70% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ T-SPOT.TB ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È 90%. ∞Ó ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ù· > 6 spots ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÁÈ· ÙËÓ T-SPOT.TB Â›Ó·È 95% Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 96%. °ÂÓÈÎ¿, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ T-SPOT.TB ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙË˜ QFT-G.6,7

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÚÓËÙÈÎfi IGRA ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ·fi ∆µ. ∂ÂÈ‰‹
Ë ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ·, Ë Ù¿ÛË Â›Ó·È ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô FDA Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË 15% ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. 

IGRAs ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜

∆Ô CDC Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË (LTBI) ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂ-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV, ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÔÚÁ¿ÓÔ˘, ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜,
Î·ÚÎ›ÓÔ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ˘ÔıÚÂ„›·, ™¢. Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ IGRAs ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ QFT 78% ÂÓÒ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· TST ‹Ù·Ó 50%. ™Â HIV ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ QFT ‹Ù·Ó ›ÛË ÌÂ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ T-SPOT-TB, 84.6%.
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Œ¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
IGRAs ÛÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜. √È IGRAs ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË. °È· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ IGRAs Î·È TST Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

ªÂÁ¿Ï· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· LTBπ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-TNF ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.
°ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· QFT Î·È T-SPOT-TB ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ T-SPOT-TB.6,7

IGRAs ÛÂ ·È‰È¿

°ÂÓÈÎ¿ Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÁÓÒÛË ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÛÙ· ·È‰È¿,
¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ.
™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ IGRAs ÛÙ· ·È‰È¿ Â›Ó·È
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ.6,7

µÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜

¢È¿ÊÔÚÔÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔÈ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ fiˆ˜
Ë CXC chemokine IP-10(ÚˆÙÂ˚ÓË Ô˘ Â¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ IFN-Á), Ë ∆ ∞ÈÌ·ÁÏÔ˘-
Ù›ÓË ªtb heparin -binding Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË LTBI, ÔÈ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
ÌÂ ESAT-6 fiˆ˜ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Mtb ÛÙ· Ô‡Ú·.8

∂ÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∆µ

∆Ú¤¯Ô˘Û· ıÂÚ·Â›·

∆Ô 1943 ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Ë SM, ÙÔ 1946 ÙÔ PAS, ÙÔ 1952 Ë INH, ÙÔ 1954 Ë
PZ(ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ÛÙÔ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ù˘ÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÏÈÎÔ‡) Î·È ÙÔ 1966 Ë RIF(ÁÈ· ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Î·È ·ÓÂÓÂÚÁÔ‡˜ ‚·Î›ÏÏÔ˘˜).

°Ú‹ÁÔÚ· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ™˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÂ ∆µ, HIV, Î·È Î·ÚÎ›ÓÔ. ∏ ÚfiÛıÂ-
ÛË ÙË˜ RIF Î·È PZ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·fi 12-18 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ 6-9
Ì‹ÓÂ˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ INH, RIF, EMB, PZ ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë INH Î·È RIF ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ CDC -IDSA-ATS.
∏ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ‰fiÛÂˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ¿ 2 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹ Ë ATS Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ 9 Ì‹ÓÂ˜
·ÁˆÁ‹. 

ŒÓ· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë
ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜
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˘ÁÂ›·˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÙË ÁÓÒÛË, ÛÙ¿ÛË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›·, Ù· ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË. ∆Ô 1994 Ë WHO ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ STOP TB ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·( DOTS). ∞ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·,
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔ‹˜ Â›Ó·È 0-14% Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. 

√È ˘ÔÙÚÔ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ù· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. √È ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ë ‡·Ú-
ÍË ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 10% ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ™µ, ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Ï‹„Ë˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 5% ™µ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙË HIV ÏÔ›ÌˆÍË, ÙË ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË. 

¡¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ∆µ

OÈ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ∆µ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-HIV ıÂÚ·Â›·, Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÁÈ· Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë, Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ LTBI. 

™ÙËÓ Ù¿ÍË ÙˆÓ ÚÈÊ·Ì˘ÎÈÓÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›ÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Mycobacterium avium -intracellulare complex (MAC), Î·È ÛÙÈ˜
HIV -TB ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ì·˙› ÌÂ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·). ∏ ÚÈÊ·ÂÓÙ›ÓË ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙÈ˜ ÚÈÊ·Ì˘Î›ÓÂ˜, ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÙÔ 1998, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È
˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ù˘¤ÏˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÚÈÊ·ÂÓÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ›
·ÎfiÌË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ LTBI. ∏ Tuberculosis Trials Consortium(TBTC) Ù˘¯·ÈÔ-
Ô›ËÛÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ ÚÈÊ·ÂÓÙ›ÓË+π¡∏ 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Â›ÙÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì· INH 1 ÊÔÚ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 9 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê¿ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ª›· ·ÎfiÌË ÌÂÏ¤-
ÙË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ∆µ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi
Û¯‹Ì· ÛÙË Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÙÔ ·ÚÒÓ Û¯‹Ì· Î·È ÌÔÍÈ-
ÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÚÈÊ·ÂÓÙ›ÓË Î·È ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË
Ê¿ÛË. 

√È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Ê¿ÛË ππ Î·È πππ. √È ÊıÔÚÈÔ-
ÎÈÓÔÏfiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛË ÛÂ gram +, gram - ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Î·È ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ.
AÓ·¯·ÈÙ›˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ DNA Á˘Ú¿ÛË˜, Ùo DNA ‰ÂÓ ÍÂ‰ÈÏÒÓÂÙ·È Î·È Â¤Ú-
¯ÂÙ·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘. ∆¤ÙÔÈ· ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË, Ë
ÁÎ·ÙÈÊÏÔÍ·Û›ÓË Î·È Ë ÏÂ‚ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË. ªÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
π¡∏ ‹ ∂ª ÌÂ ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË ¤¯ÂÈ Ù· ›‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û¯‹Ì·. ÕÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ fiÙ·Ó ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û¯‹Ì· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË, ‹ ÁÎ·ÙÈ-
ÊÏÔÍ·Û›ÓË. ¢Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÊÏÔÍ·Û›ÓË. ∏ Remox ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,
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Ê¿ÛË πππ ÌÂÏ¤ÙË , ÌÂÏÂÙ¿ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ 4 Ì‹ÓÂ˜ fiÙ·Ó ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞fi ÙËÓ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÌÂ ÊıÔÚÈÔÎÈÓÔÏfiÓË ÛÙË ÌË ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∆µ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ·
ÙË MDR-TB Î·È ÙË ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË, ÂÓÒ ÙÔ CDC ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË ÛÂ
ÌÔÓÔ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË RIF. 

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ oÍ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÔÓÒÓ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë Ë ÔÔ›· ‹ÚÂ ¤ÁÎÚÈÛË
·fi ÙÔ FDA ÙÔ 2000 ÁÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Gram ıÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi‚È·. Œ¯ÂÈ in vitro ‰Ú¿ÛË ÛÂ
Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ∆µ ÛÙÂÏ¤¯Ë Î·È Î·Ï‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË ÛÙËÓ MDR-TB. Œ¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·fi 6
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ˆ˜ 18 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ.
¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È ÔÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ∆µ∆C Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ fiÙÈ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÙÔÍÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÈÓÂ˙ÔÏ›‰Ë˜ ÛÙËÓ MDR-TB Î·È Ã
DR-TB.

™ÙÈ˜ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏÂ˜ ·Ó‹ÎÂÈ Ë ÌÂÙÚÔÓÈ‰·˙fiÏË Ë ÔÔ›· ‰Ú· ÛÙ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· ÌfiÓÔ ˘fi ·Ó·ÂÚfi‚ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ÎÔÈÌÒÌÂÓ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫ÔÚ¤· (2008). ∏ ¡ÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙Ô˘-
Ú¿ÌË ƒ∞-824 Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙÈ˜ ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏÂ˜ ‰Ú· ÛÙ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ÔÏ-
Ï·Ï·ÛÈ¿˙ÔÌÂÓ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌË Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ƒ∞-824, ÌÔÍÈÊÏÔÍ·Û›ÓË˜ Î·È ˘Ú·˙ÈÓ·Ì›-
‰Ë˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ·ÛÛÈÎfi
Û¯‹Ì·. ∆¤ÏÔ˜, Ë OPC-67683 Â›Ó·È ÓÈÙÚÔ˚ÌÈ‰·˙fiÏË Ë ÔÔ›· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË
ÙÔ˘ Ì˘ÎÔÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. Œ¯ÂÈ Èn
vitro Î·È in vivo ‰Ú¿ÛË ÛÂ Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê¿ÛË
ππ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

∏ TMC 207 Â›Ó·È ‰È·ÚÈÏÎÈÓÔÏfiÓË Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ∞∆ƒ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜. Œ¯ÂÈ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ª∆µ, ªAC, M. kansassi, M. fortuitum, M.abscesus. ¢ÂÓ Î¿ÓÂÈ
‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ INH, RIF, SM, EMB, PZA. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê¿ÛË
ππ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∏ SQ 109 Â›Ó·È ‰È·Ì›ÓË ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· Â˘·›ÛıËÙ· Î·È ·ÓıÂ-
ÎÙÈÎ¿ ÛÙÂÏ¤¯Ë. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ú¿ÁˆÁÔ ÙË˜ ∂ªµ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË fiÌˆ˜ MIC.
∂Ï¤Á¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ∂ªµ. Œ¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ π¡∏,
RIF ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ RIF ·ÓıÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ.9-11

ÕÙ˘· ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿- ËÁ¤˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜

∏ Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ·fi Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ ¯ÒÌ· Î·È Ë ÛÎfiÓË. ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ ·fi Ù· ¿Ù˘·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ÙÔ M. Avium complex. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
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ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ M. Avium complex
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ˘‰¿ÙÈÓÂ˜ ËÁ¤˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ∏ ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ·˘ÙÒÓ Ì¤Ûˆ Ï·ÛÌÈ‰›ˆÓ Èı·ÓfiÓ
Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi Ù· ˙Ò· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁË
Î·È ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ù· Â›‰Ë Ô˘ ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó
·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ˙Ò· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi
fiÙÈ ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ˘‰¿ÙÈÓÂ˜ ËÁ¤˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ÙÔ M. Avium
complex ÂÓÒ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi.12 ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¿Ù˘Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.12 ∆Ô M. Avium complex ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·È ·fi
ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰fi. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÓÙÂÚÈÎ‹˜ ‚Ï¤ÓÓË˜
ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÈÏÂÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.13

∆Ô ÓÂÚfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ Èı·Ó‹ ËÁ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ·Ù‡ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ M. Marinum, M. Kansasii, M. Xenopi, M.
Simiae.14 T· Ù·¯¤ˆ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· fiˆ˜ ÙÔ M. Fortuitum, M.
Chelonae, M. Abscessus Û˘¯Ó¿ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
˘‰¿ÙÈÓÂ˜ ËÁ¤˜ Î·È Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÔÈ ËÁ¤˜
ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ‚Ú‡ÛË˜, ÙÔ ÓÂÚfi ‰È¿Ï˘ÛË˜ Î·È Ô ¿ÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi.15 ∆Ô M. Xenopi Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ıÂÚÌfiÊÈÏÔ Î·È ÂÓÙÔ›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ˙ÂÛÙfi fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÂÎÂ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ıÂÚ-
Ì·ÈÓfiÌÂÓˆÓ ·ÁˆÁÒÓ fiÔ˘ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È 43-45ÔC.16 To ª. Malmoense ¤¯ÂÈ
·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ·ıÔÁfiÓ· ÛÙË µfiÚÂÈ· ∂˘ÚÒË Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÂ˘-
ÚÂıÂ› Î·È ·˘Ùfi ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÂ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ ºÈÏ·Ó‰›·˜, ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ∑·˚Ú Î·È ÛÙËÓ
π·ˆÓ›· Î·È ÙÔ ª.Simiae ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ πÛÚ·‹Ï, Ë ∫Ô‡‚· Î·È Ë ÓÔÙÈÔ‰˘ÙÈÎ‹
∞ÌÂÚÈÎ‹.17-20

¶ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘
DNA-·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ (DNA-fingerprint) Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ·fi
¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·21. ∞fi ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ËÁ¤˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, Ë ·ÂÚÔÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ù‡ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Èı·ÓfiÓ Ó·
¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ô ·Â˘ıÂ›·˜ ÂÓÔÊı·ÏÌÈÛÌfi˜
ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÓÂÚfi ‹ ¿ÏÏ· ˘ÏÈÎ¿, ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È Èı·Ó‹ ËÁ‹
ÌfiÏ˘ÓÛË˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV
Èı·ÓfiÓ Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ·ÔÈÎÈÛÌfi ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÈÌ·ÙÔÁÂÓÒ˜ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÏÏ¿ fiÚÁ·Ó· fiˆ˜ o Ì˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ
ÔÛÙÒÓ, ÔÈ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ ‹·Ú Î·È Ô ÛÏ‹Ó·˜. ∆¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÁÓˆÛÙfi
·Ó Ë ¡∆ª ÓfiÛÔ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË ‹ ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û· ÂÚ›Ô‰Ô˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.22
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¶·ıÔÁ¤ÓÂÈ·

∂›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ˆ˜ < 50 CD4 Î‡ÙÙ·Ú· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÓfiÛÔ ·fi
¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HIV. ™Â ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË IFN-Á, πL-12
Î·È ·ÎfiÌË ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜, Î·È ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô ÛÂ ÌÂÙÂÌËÓÔ-
·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (pectus excanatum, ÛÎÔÏ›ˆÛË, ÚfiÙˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜).

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∂ÈÎfiÓ· ÕÙ˘Ë˜ ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰·, Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ë ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÓfiÛÔ˜ Î·È
Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜.

√È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÓfiÛÔ˘, Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1:

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·.23 ∆Ô M. avium complex (MAC) ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ M.Kansasii Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ·ıÔÁfiÓÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. ÕÏÏ· ·ıÔÁfiÓ· Ô˘ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ M. Abscessus, M. Fortuitum, M.
Szulgai, M. Malmoense Î·È M. Celatum. ∆Ô M. Xenopi Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ª.
Avium complex ˆ˜ ·›ÙÈÔ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿,
ÙÔ˘ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ÂÓÒ ÙÔ M.
Malmoense Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ª. Avium complex ÛÙË ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›· Î·È ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂˘ÚÒË˜.24 ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ
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ÙÔ M. Avium ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓfiÛËÌ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡
fiˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (COPD) ‹ ·ÓÔÛÔÎ·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ fiˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ. ∆·
·È‰È¿ Û¿ÓÈ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÓfiÛÔ ·fi ¡∆ª ÂÎÙfi˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË.22

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÈÎ›˙ÔÓÙ·È ‹ Î·È
ÓÔÛÔ‡Ó ·fi ¿Ù˘Ë ÏÔ›ÌˆÍË ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Â›Ó·È ÔÈÎ›Ï· Î·È ÌË ÂÈ‰È-
Î¿ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Á¯˘ÛÙÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ M. tuberculosis complex, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÓfiÛËÌ·. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‚‹¯· ÍËÚfi ‹ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi, ‚ÏÂÓÓÔ˘Ò‰Ë ·fi¯ÚÂÌ„Ë,
·ÈÌfiÊ˘ÚÙ· Ù‡ÂÏ· ‹ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Ó˘ÎÙÂÚÈ-
ÓÔ‡˜ È‰ÚÒÙÂ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ‹ ÙËÓ ËÚÂÌ›·, ‰ÈfiÁÎˆÛË ˘ÔÁÓ¿ıÈˆÓ Î·È
ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÊÔÚÔ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó ·fi Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ·fi ÙÔ M. tuberculosis complex ‹ ·˘Ù¿ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›-
ÌÂÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ M. tuberculosis complex. ∆· ¿Ù˘·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÏÂÙÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÂÚÈ-
ÎÔÈÏÔÙÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù¿
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÎÔÓÙ¿
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó‹. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, Ë
¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ˘ÎÓˆÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ˆ˜ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ Ô˙›-
‰ÈÔ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏÔÔ›ËÛË. √È ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ HRCT ıÒÚ·ÎÔ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÓfiÛÔ ÙÔ˘ M.Avium, ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi Ì¤ÛÔ ÏÔ‚fi Î·È ÛÙË lingula (Lady Windermere
syndrome). ™˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Ô˙›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ < 5 mm ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜.25 ∏ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ M. Kansasii, ı˘Ì›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙ˆ‡ÚˆÛË
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ ·fi ÙÔ M. tuberculosis complex, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÈ¿ ÈÓÒ‰Ë ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÏÔ‚Ô‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‰ÈË-
ı‹ÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔ M.
Avium.26

À¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ
Â›‰Ô˜ ·Ù‡Ô˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÏÏ¿
·ÓÙÈÁfiÓ· Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ·Ù‡ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ·
Ù· ÔÔ›· ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜
·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘Ì·Ù›ÓÂ˜ (PPDs, Purified Protein Derivative). ¶·Ú' fiÏ·
·˘Ù¿, ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÏ›‰Â˜ ÁÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ó¤·˜
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙÔ M. Avium complex ·Ó Î·È ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ›.27

∏ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
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ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·Ù‡-
ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÊfiÛÔÓ
·˘ÙÔ› ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÂÈÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚Â›. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Î·Ï-
ÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ù˘¤ÏˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·Ù‡ˆÓ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÂ› ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓfiÛÔ˘. ∫¿ÔÈÔÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÈÛ¯˘ÚÈ˙fiÙ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ô‰fi˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, " ·ÔÈÎ›˙ÂÙ·È " ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ-
‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È ˆ˜ ÈÔ Û˘¯Ófi ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ M. Avium complex, Ú¿ÁÌ·
fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿ Ô " ·ÔÈÎÈÛÌfi˜ " Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.28

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ·Ù‡ˆÓ ·fi ‰Â›ÁÌ·-
Ù· ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· fiÙÈ o ·ÛıÂÓ‹˜
¤¯ÂÈ ¿Ù˘Ë Ê˘Ì·Ù›ˆÛË. ªÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. √È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ˘ÏÈÎfi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ M.
tuberculosis. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ¿Ù˘·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË
·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ. ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙÔ M.Kansasii Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔ M. Avium complex ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÏÔÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î·.29 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË HRCT Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓfiÛÔ˘. ∞Ó Î·È Ù· ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ó·Ï˘ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ¿Ù˘Ë ÓfiÛÔ ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
HRCT Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙ· M. Avium complex Î·È M. Kansasii, Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó·
ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·. 

∏ ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ··Ú·›ÙËÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ˘Ô„›· ‡·Ú-
ÍË˜ ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. ∂¿Ó ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÈÛÙÔ‡ ·Ô-
‰ÒÛÂÈ ¿Ù˘Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜, ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë ÓfiÛÔ˜. ∂¿Ó Ë ‚ÈÔ„›· ÈÛÙÔ‡ ·Ô‰ÒÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ÏfiÁˆ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó¿ÏÔÁË ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ˘¿Ú¯ÂÈ
Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ÓÔÛÂ› fiÙ·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ‹
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·.22,30

∂È‰ÈÎ¿ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ ATS Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.22,31,30 Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ŒÓ·
Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ¿Ù˘Ô˘ Ì˘ÎÔ‚·-
ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· M. tuberculosis. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË
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·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ·Ù‡ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂ-
Ó‹. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.30
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¶›Ó·Î·˜ 2. KÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATS
∫§π¡π∫∞ ∫∞π ªπ∫ƒ√µπ√§√°π∫∞ ∫ƒπ∆∏ƒπ∞ °π∞ ∆∏ ¢π∞°¡ø™∏ ∆∏™ ∞∆À¶∏™

¶¡∂Àª√¡π∫∏™ ¡√™√À
ÎÏÈÓÈÎ¿ (··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ‰‡Ô)
1. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ‰ÈÔÁÎÒÛÂÈ˜ ‹ ÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ Â˘ÎÚ›-
ÓÂÈ·˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ ÌÂ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜
ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ (∞,π)     ∫∞π 

2. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ¿ÏÏˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ (∞,π)

ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
1. £ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ÏÏÈÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤-

ÏˆÓ (∞,ππ). ∂¿Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿, Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Â·Ó·-
ÏËÙÈÎ‹ ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË Î·È Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· (C,III)

◊
2. £ÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ

ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ÂÎÏ‡Ì·ÙÔ˜ (C,III)
◊

3. ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ‚ÈÔ„›· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ¿ÌÂÛË ¯ÚÒÛË) Î·È ıÂÙÈ-
Î¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ‹ ‚ÈÔ„›· ÌÂ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÎÔÎÎÈˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‹ ¿ÌÂÛË
¯ÚÒÛË) Î·È ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ù˘¤ÏˆÓ ‹ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· (∞,ππ)

4. ∏ ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙ËÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›-
‰È· Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û¿ÓÈ·, Â›ÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (C,III)

5. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù›ıÂÙ·È Ë ˘Ô„›· ÁÈ· ¿Ù˘Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÓÙ·È ÒÛÔ˘ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ó· ÔÚÈÛÙÈÎÔÔÈËıÂ› ‹ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› (C,III)

6. ∞Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ›,
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Èı·-
ÓÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (C,III)

°È· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· -(1)
ÎÏÈÓÈÎ¿, (2) ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿, Î·È (3) ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¿
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§ÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·

∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘
¤ÌÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜.32 ∂ÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÙÚ·¯ËÏÈÎ‹
¯ÒÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔˆÙÈ·›Ô˘˜, ˘ÔÁÓ¿ıÈÔ˘˜ Î·È ˘ÂÚÎÏÂ›‰ÈÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜ ÂÓÒ Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ‡Ô˘ÏË ÌÂ Û¿ÓÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √È
·‰¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÔÓfiÏÂ˘ÚÔÈ ÛÙÔ 95% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.33 √È ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Mycobacterium Avium ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ MAC Î·È M. Malmoense
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ˆ˜ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ‡ÏË ÂÈÛfi‰Ô˘
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.24 ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÙÔ 10% ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰Â-
Ó›ÙÈ‰ˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ M. Tuberculosis complex ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 90% ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰ˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙÔ M. Tuberculosis complex. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿, Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘Ì·Ù›-
ÓË (5 ∆U PPD), ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ 5-9 mm ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È·-
ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ù· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·, ·ÏÏ¿ ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
10 mm ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.33

∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙË˜ Ê˘Ì·ÙÈÒ‰Ô˘˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ
M.Tuberculosis complex ·fi ÙËÓ ¿Ù˘Ë ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ‰ÈfiÙÈ
Ë ÚÒÙË ··ÈÙÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÌfiÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÍ·›ÚÂÛË.22,30 ŒÙÛÈ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Ù˘ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÎ-
ÎÈÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·È ÛÙË ÌË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘
M.Tuberculosis complex. H ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓ· ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÎÔÎ-
ÎÈÒÌ·Ù· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi fi¯È ¿Óˆ ·fi 60% Î·È Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ıÂÙÈÎ‹˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜
ÛÂ ÙÂÌ·¯›‰ÈÔ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 50%-82%.22,30 ¶¿ÓÙˆ˜, ·Ó Î·È Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‚ÈÔ„›·
ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ·Ù› Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Û˘ÚÈÁ-
Á›Ô˘ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÚÔˆÙÈ·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚ·˘Ì·-
Ù›ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ.22,30

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¡fiÛÔ˜ ·fi ÕÙ˘· ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ HIV - ∞ÚÓËÙÈÎÔ‡˜
∞ÛıÂÓÓÂ›˜

∞Ó Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÔÚÔ·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂ-
ÚÔ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ .¯. ÏÂ˘¯·ÈÌ›·,
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ∆· ¿Ù˘·
Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Â›Ó·È ÙÔ M. Avium
complex, ÙÔ M. Kansasii, ÙÔ M.Chelonae, ÙÔ M. Scrofulaceum, ÙÔ M. Abscessus, Î·È
ÙÔ M. Haemophilum.34-36 °È· ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Â›ÙÂ Û·Ó ˘ÚÂÙfi˜ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Â›ÙÂ
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Û·Ó ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏÂÌÊ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·˘ÙfiÌ·ÙË Ú‹ÍË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. 36 ∏
ıÓËÙfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÓfiÛÔ˘.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÛÂ
·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ‹ ÛÂ ‚ÈÔ„›· ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ·˘Ùfi. 

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¡fiÛÔ˜ ·fi ÕÙ˘· ª˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ AIDS

™˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÚÔıÂÙÈÎ¿ ÁÈ· HIV ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÓÔÛÔÎ·-
Ù·ÛÙÔÏ‹ ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ Î‡ÙÙ·Ú· CD4 < 50 Î·È Û¿ÓÈ· ÌÂ CD4 > 100.37 ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿
Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È o ˘„ËÏfi˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜, Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·fi
Ó˘ÎÙÂÚÈÓÔ‡˜ È‰ÚÒÙÂ˜, Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎfi .¯. ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌfiÓÔ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ HIV ÓfiÛÔ˘ ·Ó Î·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹, Ë ÔÈÛıÔÂÚÈÙÔ-
Ó·˚Î‹ ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î·È Ë ÛÏËÓÔÌÂÁ·Ï›· Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. ∏ ·Ó·ÈÌ›·
Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 25%. ∏ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË Â›Ó·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Ë·-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ÙÔ M. Avium. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ M. Avium Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ HIV ıÂÙÈÎfi ÌÂ CD4 <
50 Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌ˘Ú¤ÙÔ˘, ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜, ·Ó·ÈÌ›·˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ¿ÏÏˆÓ Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.22,30

To M. Avium Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ·ÔÌÔÓÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ì›· ÌfiÓÔ
·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 90%, ÛÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ÕÏÏ·
¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È ·›ÙÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ HIV ıÂÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È ÙÔ M. Fortuitum, M. Kansasii, M. Marinum, M. Simiae, M.
Malmoense ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·fi ÙÔ M. Avium.23,37 ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ·ÓÙÈÚÂÙÚÔ˚Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ "immune reconstitution
syndrome" ‹ ·Ú¿‰ÔÍË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ˘Ò‰Ë ÏÂÌÊ·‰ÂÓ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ‰ÈËı‹Ì·Ù·, ·ÔÛÙ‹-
Ì·Ù· Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜. 

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ÀÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ¤Ó· ·ÎfiÌË Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi
Ù· ¡∆ª ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÍ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ·˘Ùfi ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó 'hot-tub lung'. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊˆÓ›Â˜, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙfiÛÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË˜
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Ô˘ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi
ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜.38 ¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ Â¿Ó Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ MAC Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ‹ Â¿Ó ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÔÚÁ·ÓÈÎÔ› ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓÔÈ) ‹ ÚÔ-
‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 
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∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ MAC Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ¿ÏÏ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÛÂ ˙ÂÛÙÔ‡˜ ÛˆÏ‹ÓÂ˜. ∆· ¿Ù˘· ·˘Ù¿ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¿
ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË fiˆ˜ ÙÔ ÙÂÙÚ·ÛıÂ-
Ó¤˜ ·ÌÌÒÓÈÔ, Ù· Ê·ÈÓÔÏ˘ÙÈÎ¿, ÙÔ ÈÒ‰ÈÔ Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â‡‰Ë. ™ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·Ù‡ˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Â›ÛË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË ÛÙÈ˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÙˆÓ ÈÛ›ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
·ÔÏ‡Ì·ÓÛË. 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜
ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ¡∆ª. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂfiÙÂÚÔÈ
Î·È ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.39 ∏ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â›Ó·È ˘ÔÍÂ›·. ∏ ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô
‚‹¯·˜ Î·È Ô ˘ÚÂÙfi˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓÒ Û¿ÓÈ· Ë ˘Ô-
Í·ÈÌ›· ··ÈÙÂ› ÓÔÛËÏÂ›· ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¿, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ MAC
ÌÔÚÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ·fi Ù· Ù‡ÂÏ·, ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¤ÎÏ˘Ì·, ÙË ‚ÈÔ„›·
ÈÛÙÔ‡ Î·È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ˙ÂÛÙÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ·fi ÙÈ˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁ-
Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô PFGE ÙÔ˘ DNA ‹ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÊfiÚËÛË. ∆ËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌË ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·
·Ó Î·È Ù· ÓÂÎÚˆÙÈÎ¿ ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· Î·È Ë ÔÚÁ·ÓÔ‡ÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.40 ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
ÎÂÓÙÚÔÏÔ‚ÈÒ‰Ë˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ
˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ·fi ÙË Û·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË ‹ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰Â˜ ÂÍ ˘ÂÚÂ˘-
·ÈÛıËÛ›·˜. 

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Î·È Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ô˙›-
‰È· ÛÂ fiÏ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ Â‰›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ˘„Ë-
Ï‹˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ "ıÔÏ‹˜ ˘¿ÏÔ˘" Î·È ÚfiÙ˘Ô ÌˆÛ·˚ÎÔ‡.
√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘
‰È·Ù·Ú·¯‹. 

∏ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜ Â¿Ó Ë
ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜, ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛËÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∏
¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÌ˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô ‹ Î·È Î·ÌÈ¿ ıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ·ÂÚ›ˆÓ. ∏
·ÓÙÈÌ˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fi,ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È·,
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (3-6 Ì‹ÓÂ˜), ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
¸fiıÂÛË fiÙÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È. ∏ Úfi-
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ÁÓˆÛË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ï‹, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈÌ˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·-
Â›·. 

∏ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ˙ÂÛÙÒÓ ÈÛ›ÓˆÓ fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘ÁÍÎ ‹ ÙË˜
¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ÓfiÛÔ.

∫˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË

¶ÚÈÓ ÙÔ 1990 Ù· ¡∆ª Û¿ÓÈ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.
∆· ÈÔ Û˘Ó‹ıË ·ıÔÁfiÓ· Â›Ó·È ÙÔ MAC, Î·È ÙÔ ª. abscessus. H Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
·ıÔÁfiÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ 40% Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ.41 ∏ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰ÔÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
‚ÏÂÓÓÔÎÚÔÛÛˆÙ‹ Î¿ı·ÚÛË Èı·ÓfiÓ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Â›ÙˆÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ CF ÁÔÓ›‰ÈÔ (CF transmembrane conductance
regulator) Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¡∆ª Î·È Ô˙Ò‰Ë
‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ CF ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÛÙË ÏÔ›Ìˆ-
ÍË ·fi ¡∆ª.42 °È· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÈÛ¯‡ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜. √È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ¡∆ª, fiˆ˜ Î·È ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜
·ÓÂÍ‹ÁËÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ·ÓÔÛÔıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë Ú¤ÂÈ Ó·
‰›ÓÔ˘Ó Ù‡ÂÏ· ÁÈ· Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞Ó ·ÔÌÔÓˆıÔ‡Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ·
¡∆ª ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ì·ÎÚÔÏ›‰Ë.30

ÕÏÏÂ˜ ∂ˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ∂ÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¡fiÛÔ˘

∆· ¿Ù˘· Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰È· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘
˘Ô‰ÔÚ›Ô˘ ÈÛÙÔ‡, ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ Î·È ÔÛÙÒÓ Â›Ó·È ÙÔ M.
Fortuitum, ÙÔ M. Abscessus, ÙÔ M. Marinum Î·È ÙÔ M. Ulcerans.22,30 √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜
‡ÏÂ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ Â›Ó·È Ù· ÛËÌÂ›· Û˘¯ÓÒÓ ÌÈÎÚÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ fiˆ˜ Ù· Ó‡¯È·, Ù·
·ÓÔÈÎÙ¿ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ‹ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ‹ ·ÎfiÌË Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÓ‰ÔÊÏ¤-
‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÔÈ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ› Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ‹ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÔ-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜.34

∆Ô M. Marinum Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ "ÎÔÎÎÈÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜" ‹ ÙÔ˘ "ÎÔÎÎÈÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ˘‰ÚÂ›Ô˘".22,30 √È ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ˆ˜ ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÛÙ· ÁfiÓ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Â˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ
‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÏÎË. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. √È ÌÈÎÚÔ-
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡ „·ÚÈÒÓ ‹ ·fi ÙÚ·‡Ì·Ù· „·ÚÈÒÓ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∏
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‰È¿ÁÓˆÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ¡∆ª ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·fi ‚ÈÔ„›· ÙÔ˘
ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˘ ÈÛÙÔ‡. £ÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ï·ÛÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
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∂ƒø∆∏™∂π™ ºÀª∞∆πø™∏™

¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ∞fiÛÙÔÏÔ˜, ¶·Ï·‡Ú· ª·Ú›·, ™˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·

1. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ∆µ ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 4Ïfi Û¯‹Ì· ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ HREZ. ¶ÔÈÔ
·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜?
∞. Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˚ÓË 
µ. Ì·ÓÈÙfiÏË 
°. ‰ÂÍ·ÌÂı·˙fiÓË 
¢. Ë·Ú›ÓË
∂. ‰È·˙Â¿ÌË 
™∆. ÂÓÈÎÈÏ›ÓË

2. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi: 
∞. fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
mantoux 
µ. Ë mantoux ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Û·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜ Â·Ê¤˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
°. Ë mantoux Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
¢. Ë mantoux Â›Ó·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌ‚ÔÏÈ·Ûı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ BCG

3. ™Â ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ë mantoux ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÛÎÏËÚ›·˜ 5 mm ‰ÂÓ
ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÙÈÎ‹
∞. ™Â fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ∆µ
µ. ™ÙÔ˘˜ ÔÚÔıÂÙÈÎÔ‡˜ HIV 
°. ™ÙÔ˘˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜
¢. ™Â ·È‰È¿ < 5 ÂÙÒÓ, ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ‹Úı·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
∂. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰Â˜

4. ¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÛÙÂÓ¤˜ Â·Ê¤˜ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ı·
Ï¿‚Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜ (¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË) ·Ú·ı‡-
ÚÔ˘?
∞. ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
µ. ·È‰È¿ < 5 ÂÙÒÓ
°. Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜
¢. ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ 
∂. fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ

393

31 29-11-2010 10:36 ™ÂÏ›‰·393



5. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿: 
∞. ·Ó ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ∆µ ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÂÍ¿ÓıËÌ· ‹ ˘ÚÂÙfi ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó 3 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÚÈÓ Í·Ó·¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·
µ. Ë ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜
°. ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· Ê¿ÚÌ·Î·
¢. Ë ‹È· Î·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ AST ··ÈÙÂ› ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜

6. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ∆µ
∞. ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÚ·Â›·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ≥ 3 Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Í·Ó·¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· in vitro 
µ. ¤Ó· ÂÓ¤ÛÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ Û¯‹Ì·
°. ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÚÈÊ·ÌÔ˘Ù›-
ÓË 
¢. ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ˘fi DOT Â›ÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

7. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜
∞. Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ∆µ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó
µ. ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∆µ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È fiÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‚‹¯ÂÈ, ÊÙ·ÚÓ›˙ÂÙ·È, ÔÌÈÏÂ› Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰¿
°. Ë ∆µ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·Î›ÏÔ˘˜
¢. Ë ∆µ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·‰ÔıÂ› ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÂ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ· Î·È ÔÙ‹ÚÈ· ÌÂ
·ÛıÂÓ‹

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
ÕÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË Â›Ó·È
∞. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÙÈ -∆µ ıÂÚ·Â›·˜
µ. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹
°. ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔÏ˘ÓıÂ› ·fi HIV 
¢. ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË ∆µ
∂. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ∆µ

9. ∆È Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ?
∞. Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ∆µ ÏÔ›ÌˆÍË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiÙ·Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÈÓÙÂÚ-
ÊÂÚfiÓË˜ (IGRAS) fiÛÔ Î·È Ë mantoux Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜
µ. ÔÈ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
mantoux Î·È IGRAS 
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°. ÔÈ IGRAS ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ mantoux ÁÈ· ∆µ ÏÔ›ÌˆÍË 
¢. Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ IGRAS ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÁÈ· ÓfiÛÔ ·fi ∆µ

10. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿?
∞. ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¡∞∞ (AMTD Î·È Amplicor) ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ∆µ
µ. Ë Amplicor ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È Â› ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ
°. Ë AMTD ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Â› ıÂÙÈÎÒÓ Ù˘¤ÏˆÓ
¢. fiÙ·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ AMTD Î·È Amplicor Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÙ·È
∂. ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ Ù‡ÂÏ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ AMTD ÛËÌ·›ÓÂÈ Èı·Ó‹ ÏÔ›ÌˆÍË ·fi
¿Ù˘Ô Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚ›‰ÈÔ

11. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿?
∞. ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ π¡∏ Î·È RIF Â›Ó·È
ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ·fi ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
µ. ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿
Ù‡ÂÏ·
°. ÔÈ ÌÔÚÈ·Î¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ AMTD Î·È Amplicor 
¢. ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ rpo ¤¯ÂÈ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙË ‚¿ÛË 81 Î·È Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË 

12. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∆µ ¤¯ÂÈ ‰È·Îfi„ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘. Ë ·fiÊ·ÛË
ÁÈ· Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
∞. Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
µ. ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
°. ÙË Â·ÚÎ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Î¿ıÂ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
¢. ÙÔ fiÙÂ ¤ÁÈÓÂ Ë ‰È·ÎÔ‹

13. ™ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿?
∞. Ë ·/· ıÒÚ·ÎÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜
µ. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ 4 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›·
°. ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‹ ÌË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È
¢. Ë ‚·ÎÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË˜ Ê¿ÛË˜ 
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14. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi?
∞. Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ mantoux ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ
µ. Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∆µ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘
°. Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ
¢. ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∆µ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

15. ∏ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÚÈÊ·ÌÈÎ›ÓË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ rpo81 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË
∞. ÛˆÛÙfi
µ. Ï¿ıÔ˜ 

16. ŸÏ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ÂÎÙfi˜ ·fi
∞. ·ÓÙÈfiÍÈÓ· 
µ. Ê·ÈÓ˘ÓÙÔ˚ÓË 
°. ‰È·˙Â¿ÌË 
¢. ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ 
∂. ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿
™Ù. Ú·ÓÈÙÈ‰›ÓË 
∑. ˘ÚÈ‰ÔÍ›ÓË

∞¶∞¡∆∏™∂π™
1) °, 2) ° , 3) ¢ , 4) µ Î·È ¢, 5) ∞, 6) °, 7) ∞ Î·È ° , 8) ∞, µ Î·È ¢, 9) ¢, 10) ∞ Î·È ∂,
11) ¢ , 12) µ Î·È ¢, 13) µ, ° Î·È ¢ , 14) ¢ , 15) ∞ , 16) ™∆
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∫∞ƒ∫π¡√™ ∆√À ¶¡∂Àª√¡∞: µ∞™π∫∂™ °¡ø™∂π™

ªÈ¯·ËÏ›‰Ô˘ ◊Ú·, ∞ÁÁÂÏ›‰Ô˘ ª·Ú›·

√
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ‰È·ÁÈÁÓˆÛÎfiÌÂÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÌÂ 1,2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 900,000 Â›Ó·È ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 330,000 Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜1. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ·

ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÎÔ‹ıË
ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

™ÙÈ˜ ∏¶∞, ÔÈ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÁÈ· ÙÔ 2008 ‹Ù·Ó 565,650
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 161,840 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ·.2

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹Ù·Ó Û¿ÓÈÔ˜ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
·ÈÒÓ·. H ÔÍÂ›· ·‡ÍËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Á‡Úˆ ÛÙÔ 1930 Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÎÔÚ˘ÊÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 1950 ÁÈ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ, ÌÂ Û˘ÓÂ¯È˙fi-
ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ 1960 ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ 1987 ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ˆ˜ ·›ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘.2 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÔ˘ Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›Ùˆ-
ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜, ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô Ú˘ıÌfi˜ Â›ÙˆÛË˜ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿,3 ÂÓÒ ÙÔ 2008 ·Ó·Ì¤ÓÂÙÔ Ó· Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· ÙÔ 26% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ.2

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Ë
Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Î·È ÁÓÒÚÈÛÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ·.
ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Âı·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙË ÓfiÛÔ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ,
·˘Ùfi ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ı· ÎÏÂ›ÛÂÈ.4

√È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Â˘ı¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙË˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∫›Ó·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜ 2 ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ‹Ù·Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹, ÌÈ· ÎÔÚ‡ÊˆÛË ÙË˜ Â›-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·ÎfiÌË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È.5
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AÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 85% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ô‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1940,·fi °ÂÚÌ·ÓÔ‡˜
ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙË ¡·˙ÈÛÙÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›·6, ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙË ª. µÚÂÙ·Ó›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 19507-9 Î·È ÙÔ 1964,‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë ÚÒÙË Â›ÛËÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÂÚ› ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ Surgeon
General ÙˆÓ ∏¶∞10 Ë ÔÔ›· Û˘Ì¤Ú·ÈÓÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ. TÔ
›‰ÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›¯Â ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ Î·È ÙÔ Royal College of Physicians of London,
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ.11

∞Ó Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡ ‹Ù·Ó Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜, Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ·Ó‰ËÌ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ ÙÒÚ· ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰È·ÚÎÔ‡˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·.12

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓfi˜ ·Î¤ÙÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· Â›
40 ¤ÙË, ¤¯Ô˘Ó 20 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÌÈ· µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË13, Ô ·Ú¿ÁˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛ¯‡ ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ
Ô˘ Î·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ŒÙÛÈ, ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÛÈÁ¿-
ÚˆÓ/ËÌ¤Ú·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÚÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚÈ-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÎ·ÙÔÓÙ·Ï·ÛÈ¿˙Â-
Ù·È.14 °›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‰fiÛÂˆ˜- ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÙ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„ÈÓ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿
Ô˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜.16

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Ô‡ÚˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ›·˜ Â›Ó·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔÈ
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi,
ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Ì¿ÏÏÔÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜
ÂÈÛÓÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡.17,18

O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ¤ÙË. √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹
Î·ıÒ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ô¯‹˜, ÙfiÛÔ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi
·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓÙ·ÂÙ›·. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·ÎfiÌË
Î·È ÁÈ· ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ô¯‹˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤
Î·Ù¿ 10-80%.19

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·, ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌË-Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Î·ÓÔ‡ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÎıÂÛË.

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·: µ·ÛÈÎ¤˜ °ÓÒÛÂÈ˜
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™Â ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ··Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
25% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜
Î·ÓÈÛÙÒÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÌÔÓ¿¯· ÛÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·20.
ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
·ıËÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÌË Î·ÓÈÛÙ‹ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ "Î·ÙÒÊÏÈ" ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ.

øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·. ŒÓ·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ (‰›·ÈÙ· ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÛÎËÛË˜) Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·
Î·ÏÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Èı·ÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ Úfi-
ÎÏËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ‡˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË. √È ÈÔ ÁÓˆÛÙÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô ·Ì›·-
ÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ. Œ¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Â›ÛË˜ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi, Ô ‰È¯ÏˆÚÔÌÂı˘-
Ï·Èı¤Ú·˜, ÙÔ ¯ÚÒÌÈÔ, Ë ÊÔÚÌ·Ï‰Â‡‰Ë, Ë ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÙÔ ÓÈÎ¤ÏÈÔ, ÔÈ
ÔÏ˘Î˘ÎÏÈÎÔ› ·ÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÔÈ ÛÎfiÓÂ˜ ‚·Ú¤ˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ, Î·È
ÙÔ ‚ÈÓ˘ÏÔ¯ÏˆÚ›‰ÈÔ.21 ¶ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÚÔ‡Ó Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.22

ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi Á‡Úˆ ÛÙÔ 1-2% ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË.23 EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡, ÂÓ‰ÔÔÈ-
ÎÈ·Î‹ Ú‡·ÓÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ Î·‡ÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ı¤ÚÌ·ÓÛË Î·È ÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È ÙÔ
Ú·‰fiÓÈÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ Ú·‰fiÓÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ‰È¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘Ú·Ó›Ô˘,
˘¿Ú¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÌÈ· Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi ,ÙÔ
¤‰·ÊÔ˜ Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÛÈÙÈÒÓ.
·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÓˆÛÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ·. º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜.24

∞Ó Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÈÔ„ËÊ›· ı· ¿ıÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô‰ËÁÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·›-
˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ.

À¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.25 √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ù· Ì¤ÏË Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ TP53 ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜, ‹ ÙË˜ EGFR T
790 M ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ‹ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÔ¯‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ 6q23-25p ¯ÚˆÌfiÛˆÌ·
Â›¯·Ó ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ªË ªÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·5,
ÂÓÒ ÙÚÂ›˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË ÛÙÔ ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· 15, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈ-
ÁÚ¿ÊˆÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.5

À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘¿ıÂÈ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ·; √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
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ÛÌ·Ù·. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï·, ·Ó Î·È ÙÔ 10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È Â›Ó·È ÌË Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜. √ ÏfiÁÔ˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ /·Ó‰ÚÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ó›ÛÂÈ ÔÙ¤ Â›Ó·È 3:1. ∆Ô Odds Ratio ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· Â›Ó·È 2.8 ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌË Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,11.3 ÛÙÈ˜ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È 30 ÛÂ Î·Ó›ÛÙÚÈÂ˜ ÌÂ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. E›Ó·È Èı·Ófi Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·
Ì¤Ûˆ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ DNA Û˘ÌÏfiÎˆÓ ‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏË ¿Ô„Ë Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·
Â›Â‰· ÙÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ DNA,
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓÔ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·ÓÔ‡. ∏ ÚÒÈÌË ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·‰Â-
ÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

T¤ÏÔ˜ ÔÈ ÚÔ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯Â-
ÙÈÛıÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓfiÛËÛË˜:
- ∏ Ã∞¶ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ‰‡Ô ¤ˆ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘26

- ÕÙÔÌ· ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ 8-14 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÓfiÛËÛË˜ ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.27 ∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ
·›ÙÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È o ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, Ë Û·ÚÎÔÂ›-
‰ˆÛË Î·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ·Ó Î·È Ë ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË.28

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË˜
∏ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎfi Ì¤Ûˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú·Î¿ÌÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.31

∂È‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ªª∫¶, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÈ·Î¤˜ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÂ›, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË
ÔÁÎÔÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë Î·È /Ë ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔÌÂÚ¿ÛË˜.

√È ¯ÚˆÌÔÛˆÌÈ·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ‚Ú·¯›ÔÓ· Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ ‹ ¤Ó· ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÁÔÓ›‰ÈÔ ‹
¤Ó· ÁÔÓ›‰ÈÔ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ DN∞. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤Ô˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·ÙÔ˜ 3(3p), Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ªª∫¶ Î·È ÛÂ ¿Óˆ ·fi 90% ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.29 ÕÏÏ· ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· Â›Ó·È Ù· FHIT Î·È
RASSF1A, Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Úfi-
ÁÓˆÛË ÛÙÔ ªª∫¶.30,31

T· ÔÁÎÔÁÔÓ›‰È· Â›Ó·È ÁÔÓ›‰È· ÔÌfiÏÔÁ· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, Ù· ÔÔ›· ¤ÂÈÙ·
·fi ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â›Ó·È:
- Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ras, Ù· ÔÔ›· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÓÔ·-

ÙÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ ∫-ras gene,
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- o ˘Ô‰Ô¯¤·˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÂÚÌÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (EGFR), ÙÔ ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË Ë ÔÔ›· ·›˙ÂÈ
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·ÚÎÈÓÔÁ¤ÓÂÛË,

- ÙÔ HER2, Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÛÙÔ
ªª∫¶-,

- ÙÔ c-Met,
- Î·È ÙÔ Bcl-2, ÔÔ›Ô Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·

·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Ù· ÔÁÎÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· ·ÛÎÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·›ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜32. T¤ÙÔÈ· ÁÔÓ›‰È· Â›Ó·È:
- ∆Ô p53 Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÔÁÎÔÁÔÓ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô "Ê‡Ï·Î·˜ ÙÔ˘

ÁÔÓÈ‰ÈÒÌ·ÙÔ˜". √ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·›˙ÂÈ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·¿ÓÙËÛË
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ DNA ,fiˆ˜ Ë ÈÔÓ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·È
¿ÏÏ· Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·.

- ∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÂÙÈÓÔ‚Ï·ÛÙÒÌ·ÙÔ˜ (Rb gene)
- T· ÁÔÓ›‰È· p161NK4A Î·È p151¡∫4µ

¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ∆·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ (World
Health Organization Classification System) Î·È ÙË˜ πnternational Association for the
Study of Lung Cancer (IASC) ÙÔ˘ 1999 Ë ÔÔ›· ·Ó·ÓÂÒıËÎÂ ÙÔ 2004 ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).

¶›Ó·Î·˜ 1. πÛÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜(World Health Organization WHO)
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¶›Ó·Î·˜ 1. (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)
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¶›Ó·Î·˜ 1. (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

* ¶ÈÓ. 1. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ Îˆ‰ÈÎfi ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ∆·ÍÈÓfiÌË-
ÛË˜ √ÁÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ(International Classification of Diseases for Oncology ICD-
O) Î·È ÙË˜ ™˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ √ÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (Systematized
Nomenclature of Medicine http//:snomed.org). H Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÂ›-
Ù·È ˆ˜ /0 ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜,/3 ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·È 1/ ÁÈ· ÔÚÈ·Î‹ ‹ ·‚¤‚·ÈË Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿.

∆Ô 95% ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÔÁÂÓÒÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Î‡ÚÈÔ˘˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜: Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (SCC), ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·,
ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· (SCLC), Î·È ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÈ· Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ı·
ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô. ŒÙÛÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÛÂ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi
Î·È ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ï¤ÔÓ Â·ÚÎ‹˜.

∆Ô ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·Ù¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ ÚÒÙË ı¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ˘ÔÙ‡ˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¤ˆ˜ 50-
60%.33 ¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÔÏÈÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‚Ï¤Ó-
ÓÔÁfiÓÈÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜ Î·È ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ˘ÔÙ‡Ô˘˜: 1) ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·
ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘, 2) ‚ÔÙÚ˘‰È·Îfi ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, 3) ıËÏÒ‰Â˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· 4)
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi (BAC) Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌË-‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜,
‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜, ÌÈÎÙfi Î·È 5) Û˘Ì·Á¤˜ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÂ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‚ÏÂÓÓ›ÓË˜, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ˘ÔÙ‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú˘ÈÎÔ‡ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ
ÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ ‚ÏÂÓÓÒ‰Â˜ Î˘ÛÙ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›Óˆ-
Ì· ÂÓ Â›‰Ë ÛÊÚ·ÁÈ‰fiÏÈıÔ˘ Î·È ÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ·fi ‰È·˘Á‹ Î‡ÙÙ·Ú· (¶›Ó·-
Î·˜ 1). ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Û·Ó Ù‡Ô˜, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 3%
fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.
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∆Ô ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÌÈÎÙÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ‹ ÔÏÏ·ÏÒÓ fi˙ˆÓ, ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÔ‚Ò‰Ô˘˜ ‡ÎÓˆÛË˜ ‹ ·ÎfiÌË ‰È¿-
¯˘ÙˆÓ ‰ÈËıËÌ¿ÙˆÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, (ÂÓÒ Ë Ù˘ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„Â-
ÏÈ‰ÈÎÔ‡ Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÛÎ›·ÛË˜ Ù‡Ô˘ ı·Ì‚‹˜ ˘¿ÏÔ˘).34

∆Ô Ï·ÎÒ‰Â˜ Î·ÚÎ›ÓˆÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ÂÈı‹ÏÈÔ Î·È Â›Ó·È Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÙÔ 45% ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÛÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ˘ÔÙ‡-
Ô˘˜: ·) ıËÏˆÌ·ÙÒ‰Â˜, ‚) ·fi ‰È·˘Á‹ Î‡ÙÙ·Ú· Á) ·fi ÌÈÎÚ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ‰) ·Û-
Û·ÏÔÂÈ‰¤˜.34

O ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 20-25% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÈÏfiÌÔÚÊÔ ÏËı˘ÛÌfi ÌÈÎÚÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÂ ‚·ı˘¯ÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ Î·È
‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ WHO: ÙÔ
Î·ı·˘Ùfi ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÈÎÙfi. √È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ‡ÏÂ˜. ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›
ÏfiÁˆ ˘Ô‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÈ·˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÒ ÔÏ‡
Û˘¯Ó¤˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘Ô-
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ‰›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÍˆÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ.

√È ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› fiÁÎÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‰Â ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ·) ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓ¤˜ Î·È ÌÈÎÙfi, ‚) ·ÛÛ·ÏÔÂÈ‰¤˜, Á) ‰›ÎËÓ ÏÂÌÊÔÂÈıËÏÈ·ÎÔ‡
Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ ‰) ·fi ‰È·˘Á‹ Î‡ÙÙ·Ú· Â) ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌÂ Ú·‚‰ÔÂÈ‰‹ Ê·È-
ÓfiÙ˘Ô. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ Î·È
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ Ì¿˙Â˜, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË Ó¤ÎÚˆ-
ÛË.34

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙË˜
Û˘¯Ó‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‹
ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹, Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ screening test. 

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔÈ-
Î¿, ·fi ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘ ‹ ·fi Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·). ¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 75%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜.
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∂Ó‰ÔıˆÚ·ÎÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:
- B‹¯·˜: ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ 50-75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ ·˘Ù¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜.35,36 H
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚‹¯· ÛÂ Î·ÓÈÛÙ‹ ‹ ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ˘fi-
ÓÔÈ· ‡·ÚÍË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∏ ‚ÚÔÁ¯fiÚÚÔÈ· ‹ Ô ·Ú·ÁˆÁÈÎfi˜
‚‹¯·˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÔÎ˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ Î·ÚÎÈÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓfiÛÔ. ∂›ÛË˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·Ô-
ÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·.

- ∞ÈÌfiÙ˘ÛË: ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ 25-50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ·Ó Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙÔ˘
Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜35,36. ™Â ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi 3-34% ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‰Â ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·.37 ™Â Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ
·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË ı·
ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÂ ¤Ó· 5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.38

- £ˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜: ∂›Ó·È ·ÚÒÓ ÛÙÔ 20% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Û¤Ú¯ÔÓÙ·È ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜36,39. ¶ÔÈÎ›ÏÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Â›Ó·È
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ù˘ÈÎ¿ ÔÌfiÏÂ˘Ú· ÌÂ
ÙÔÓ ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ. √ ‚‡ıÈÔ˜, Â›ÌÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ, ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‹ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ·, ·ÏÏ¿ Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∞Ó Î·È Ô ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ıˆÚ·ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹.

- ¢‡ÛÓÔÈ·: ∂›Ó·È Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÔ 25% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ35, 36.
ªÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‚ÚfiÁ¯Ô˘, ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
Ó›ÙÈ‰· ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÛÔÚ¿, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î·, ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÂ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∏
ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÂÓfi˜ ‚ÚfiÁ¯Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔÈÎ¿ Û˘Ú›ÙÙÔ˘Û·
·Ó·ÓÔ‹, ÂÓÒ ÙÔ stridor Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ
·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÙË ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·. √ Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÙÔ
Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÓÂfiÏ·ÛÌ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ÊÚÂÓÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ, ·Ó Î·È ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË, Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ· ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÌfiÓÔ ÙÔ 4% ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂ-
Û·Ó ÙËÓ ·Ú¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.40

- BÚ¿Á¯Ô˜: H ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â›ÌÔÓÔ˘ ‚Ú¿Á¯Ô˘˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ‹ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ
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Ï·Ú˘ÁÁÈÎfi ÓÂ‡ÚÔ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ· 41,42

- ¶ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙÔ˜: ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Û·Ó ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· ¯ˆÚ›˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó›·ÙÔÈ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ¿. ∞Ó Î·È Ë Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ‚‹¯·, ÙÔ 25%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ›. ∏ Î·ÎÔ‹ıË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ·Ô-
ÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ÚÈ˙ÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, fiÏÂ˜ ÔÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ fiÌˆ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ca ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ
·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂÙ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰· ‹ ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›·. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ 5-14% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ Î·È
Û‡ÛÙÔÈ¯Ë ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌË ÓfiÛÔ.43,44 ™˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰‡Ô ‹ ÙÚÂ›˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› VATS ‹ medical ÏÂ˘ÚÔÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÚˆÙÔ·-
ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜. √È Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· ÔÚÒ‰Ë,
ÔÚÔ·ÈÌ·ÙËÚ¿ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
ÙÔ˘ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË Â›Ó·È ÂÚ›-
Ô˘ 60% Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 85% ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ·Ú·ÎÂÓÙ‹ÛÂÈ˜.45 AÓ·‰ÚÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÁÈ· ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ 10
ml Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ Ï›ÙÚÔ˘.46 ∏ ÎÏÂÈÛÙ‹ ‚ÈÔ„›· ˘Â-
˙ˆÎfiÙ· ÚÔÛı¤ÙÂÈ Ï›ÁÔ ÛÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ Î˘Ù·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚ›Ô˘ 10-15% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.47

- ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜: ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·ÚË‚·Ú›· Î·È ‰‡ÛÓÔÈ·.
√ ‚‹¯·˜, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ‰˘ÛÊ·Á›· Â›Ó·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Â›Ó·È ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Â˜, Â›ÊÏÂ‚Ô,
Î·È Ô›‰ËÌ· ÚÔÛÒÔ˘. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ª∫¶.

- Û. Pancoast: BÚÔÁ¯ÔÁÂÓÂ›˜ fiÁÎÔÈ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
fiÓÔ( Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÓ ÒÌÔ Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ˆÌÔÏ¿ÙË Î·È
‰¿¯Ù˘Ï·), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Horner, ‰È‹ıËÛË ÔÛÙÔ‡ Î·È ·ÙÚÔÊ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙË˜ ¯ÂÈ-
Úfi˜. ™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi MMK¶ (Î˘Ú›ˆ˜ Ï·ÎÒ‰Â˜) Î·È Û·ÓÈfi-
ÙÂÚ· ·fi ÙÔ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi. 

∂ÍˆıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜:
OÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ‹·Ú, Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, Ù·

ÔÛÙ¿ Î·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜.
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◊·Ú: ÔÈ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. √È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÚÒÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›ÙÂ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Â›ÙÂ
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ CT ‹ PET. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ· ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Á‹ÛÈÌÔ ªª∫¶ ÛÙÔ ıÒÚ·Î·, ÂÓÙfiÈÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÂ CT Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
3% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∆Ô PET ‹ PET-CT ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
‹·Ú ‹ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 4% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.48,49 ∏ Â›Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ·˘ÙÔ„›Â˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ >
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ ‹ ª∫¶.50,51

OÛÙ¿: OÈ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÔÛÙ¿ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, ıÒÚ·Î· ‹ Ù· ¿ÎÚ· Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∆Ô PET
‹ PET-C∆ ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓÙfiÈÛË˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¿
fiÚÁ·Ó·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÔÛÙ¿, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·fi ÙË CT ‹
ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÔÛÙÒÓ.52 ¶ÂÚ›Ô˘ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ªª∫¶ ¤¯Ô˘Ó
ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.53 OÈ ÔÛÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
·fi ÙÈ˜ ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·
ÛÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ. √È ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ
ª∫¶ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ 30-40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.54

EÈÓÂÊÚ›‰È·: √È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ·
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜. ŒÓ· ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·ÎÒÓ ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÓÙÔ-
›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 330
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔ ªª∫¶, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 32 (10%) Â›¯·Ó ÌÈ· ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ Ì¿˙·, ÌfiÓÔ ÔÈ 8 ·fi ÙÔ˘˜ 32 (25%) Â›¯·Ó Î·ÎÔ‹ıÂÈ·, ÂÓÒ ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ Â›¯·Ó Î·ÏÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ (·‰ÂÓÒÌ·Ù·, Ô˙Ò‰Ë ˘ÂÚÏ·Û›·, ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎ¤˜ Î‡ÛÙÂÈ˜).55 ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙÈ˜
ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∫¶ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ 17%
ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ·Ú¿ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ CT.56 H ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿¯˘-
ÙË ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ™Â ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ›
ÛÂ 40% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜.

∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜: ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫¶, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌÂÙ·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ Ï·ÎÒ‰Â˜.
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·
ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∫¶ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ 20-30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ÃˆÚ›˜ ÚÔ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÓÙfi˜ ‰ÈÂÙ›·˜.57
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¶·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
¶·Ú·ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È‹ıËÛË, ·fiÊÚ·ÍË, ‹ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. 
- ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›·

ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÈÔ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÚˆÙÂ›ÓË˜ ÔÌÔÈ¿˙Ô˘Û·˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ıÔÚÌfiÓË, ÙËÓ Î·ÏÛÈÙÚÈfiÏË ‹ ¿ÏÏÂ˜ Î˘Ù-
Ù·ÚÔÎ›ÓÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÔÛÙÂÔÎÏ¿ÛÙÂ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ÓfiÛÔ (ÛÙ¿‰ÈÔ πππ ‹ πV) Î·È Ì¤ÛË ÂÈ‚›ˆÛË Ï›ÁˆÓ ÌËÓÒÓ.58 ™Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›·, ¤ÌÂÙÔ˜, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Ï‹ı·ÚÁÔ˜, ÔÏ˘-
Ô˘Ú›·, ÔÏ˘‰È„›· Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.

- SIADH: ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ ª∫¶ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·. ¶ÂÚ›Ô˘ 10%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∫¶ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi. ∆Ô ª∫¶ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
75% fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÓfiÛˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.59 H ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›·˜ Î·È
ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÔÚÂÍ›·, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌ¤ÙÔ˘˜. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÎÏËıÂ› fiÙ·Ó Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· Â›Ó·È Ù·¯Â›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ô›‰ËÌ· Â›Ó·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, Û‡Á¯˘ÛË, ÎÒÌ·, Û·ÛÌÔ› Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·‡ÛË .∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∫¶, Ë ˘ÔÓ·ÙÚÈ·ÈÌ›· ı· Ï˘ıÂ› Ì¤Û· ÛÂ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ãª£.60

- YÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ·: OÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÏËÎÙÚÔ‰·-
ÎÙ˘Ï›·˜ Î·È ÂÚÈÔÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÒÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú-
Î›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹ ¿ÏÏË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÌÈ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹, ÂÒ‰˘ÓË ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
Ù· ÁfiÓ·Ù·, ·ÁÎÒÓÂ˜, Î·ÚÔ‡˜. ∂›ÛË˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ ÌÂÙ·Î·ÚÈÎ¤˜, ÌÂÙ·-
Ù·ÚÛÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Ê¿Ï·ÁÁÂ˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ÏËÎÙÚÔ‰·ÎÙ˘Ï›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ Ca Î·È ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È Û¿ÓÈ· ÛÙÔ ª∫¶. °È·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ÛÈÌÔÈ, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÌË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹ Ù· ‰ÈÊˆÛÊÔÓÈÎ¿.61

- ¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰· Î·È ÔÏ˘Ì˘ÔÛ›ÙÈ‰·: ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÌÂ Ì˘˚Î‹ ·‰˘-
Ó·Ì›·. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜.

- ∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: AÓ·ÈÌ›·, ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË, ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË,
ËˆÛÈÓÔÊÈÏ›·, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Û. Trousseau, ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚Ô-
ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ‰È¿¯˘ÙË ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹ÍË, ıÚÔÌ‚ˆ-
ÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ÌË ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·).
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- Û. Cushing: E›Ó·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª∫¶ Î·È ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹.
- ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜: O Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ª∫¶

Â›Ó·È Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÓÂÔÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∆Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ Û. Eaton-Lambert, Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ 3% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª∫¶. ™ÙÔ 80% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ª∫¶ ·fi
Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ.62

¢È¿ÁÓˆÛË

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÙÔ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∂È‚¿ÏÏÂÙ·È
Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
¤ÏÂÁ¯Ô Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÔÚÔ‡.

∞Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‹‰Ë, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÌÂ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙÔ ‹·Ú Î·È Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ı· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÓÙfiÈÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË
Û¯¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
‡·ÚÍË ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‹ Ù˘¯fiÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. √ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ CT ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ PET Î·È ÙÔ˘ scanning ÔÛÙÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Ë
Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ù˘¤ÏˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜, ÌÂ Ï·ÎÒ‰Â˜ ‹ ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Î·È Ì¤ÁÂıÔ˜
>2.4 cm.63 H Â˘·ÈÛıËÛ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·fi 40 ¤ˆ˜ 87 % ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 90-99% Î·È ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù·.64,65

∆˘¯fiÓ „ËÏ·ÊËÙÔ› ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ FNA, Î·È ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ú·Î¤-
ÓÙËÛË, fiÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ ˘ÁÚfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÔ‡ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙÔ 50-75%.66 ∞Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ,Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË ‰È· ‚ÂÏfiÓË˜ ˘fi ·ÍÔÓÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· 72-97% ÁÈ· Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÌÂ
ÌfiÓÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ı· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÁÈ· ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜.64 ªÂ ÙË
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜, „‹ÎÙÚ·, Ï‹„Ë ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ, TBNA) Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÁ›ÍÂÈ ·fi 50
¤ˆ˜ ÙÔ 92%.67 °È· ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
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‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ‚Ô‹ıËÌ· Â›Ó·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ TBNA. ŒÓ· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·fi
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·
·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 2).

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ,ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ
ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÔ ·fi: Navani N, Spiro SG, Janes SM. Advances in mediastinal staging of non-
small cell lung cancer. Nature Rev Clin Oncol 2009;6:278-286 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
TBNA Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ (EBUS-TBNA), Ë
ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ Î·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˘˜
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜, ÙÔ˘˜ ˘Ï·›Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ¤ˆ˜ 94% ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÂÈÚ¿68. AÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ›
‰Â ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ (EUS), ÙfiÙÂ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ˘˜
ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·Ú·ı‡ÚÔ˘, ÙÔ˘˜ ·Ú·ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎÔ‡˜ Î·È
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
100% Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿.69

°È· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ë ‰È·‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ‚ÈÔ„›· ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ∆µ¡∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ‹ CT ¤ÏÂÁ¯Ô, Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ∫·È ¿ÏÈ Ô ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi˜ ˘¤ÚË¯Ô˜ ,·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ 20ªz miniprobe ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù‹ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ¿70. T¤ÏÔ˜, Ë
ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË (electromagnetic navigation)- ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ‹ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ‡ ˘ÂÚ‹¯Ô˘- ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Î·ıÔ‰ËÁËıÂ› Ë Ï·‚›‰· ‚ÈÔ„›·˜ ÛÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ‰¤Ó‰ÚÔ, ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚÈ-
Ê¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ı¤ÛÂˆ˜ ·˘Ù‹˜. ª·˙›
ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘¤ÚË¯Ô ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
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Â˘·ÈÛıËÛ›· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· æ (-)
PAP Ù‡ÂÏ· 66 99 6
µÚÔÁ¯ÔÛÎfiËÛË
ÎÂÓÙÚÈÎÔ› fiÁÎÔÈ 88 100 12
∆µ¡∞ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ 78 99 28
EBUS-TBNA
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ 90 100 20
EUS-FNA
ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ 84 99.5 19

32 01-12-2010 12:36 ™ÂÏ›‰·410



ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.71
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™∆∞¢π√¶√π∏™∏ ∫∞ƒ∫π¡√À ¶∂Àª√¡∞

∆Û·ÁÎÔ‡ÏË ™ÔÊ›·, ªÔ‡Ú· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, °ÎÈfi˙Ô˜ πˆ¿ÓÓË˜

∏
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·-
ÙÔÌÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Úˆ-
ÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘, ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Dr. Pierre
Denoix ·fi ÙÔ 1943 ¤ˆ˜ ÙÔ 19521. ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜ Ë ¢ÈÂıÓ‹˜ ŒÓˆÛË Î·Ù¿ ÙÔ˘
∫·ÚÎ›ÓÔ˘ (Union Internationale Contre le Cancer Committee on Tumor
Nomenclature and Statistics) ·Ô‰¤¯ıËÎÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Dr. Pierre Denoix
Î·È ÙÔ 1968 Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ¤Î‰ÔÛË ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ UICC
ÌÂ ı¤Ì· ∆¡ª ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ∫·ÎÔ‹ıˆÓ ŸÁÎˆÓ.

√È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ Dr.
CF Mountain ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ M.D. Anderson Cancer Center Î·È ÌÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
Î˘Ú›ˆ˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘2,3. 

∆Ô ¤ÙÔ˜ 2007 ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó¤· ·Ó·ıÂÒÚËÛË ·fi ÙËÓ International Association
for the Study of Lung Cancer ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ 68.463 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
NSCLC, Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ‰ÈÂıÓ‹ Î¤ÓÙÚ·, Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∆· ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› Ë ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

∏ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·Ó·ıÂÒÚËÛË4 ·fi ÙËÓ IASLC ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
International Union Against Cancer Î·È American Joint Committee on Cancer ÛÙ·
Ì¤Û· ÙÔ˘ 2009. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (∆¡ª), Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜
ÙË˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ë Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

∏ ∆¡ª ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Â›ÛË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÁÏÒÛÛ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ ∆¡ª ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎÔ-·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›Ë-
ÛË(clinical TNM)), ÙËÓ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹-·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
(pathology TNM), ÙËÓ ÌÂÙ·-ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‹ Â·Ó·ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
(re-staging TNM), Î·È ÙËÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË (autopsy TNM).
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√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÂÒÙÂÚË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

√È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ 6Ë˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ªË ªÈÎÚÔÎ˘Ù-
Ù·ÚÈÎÔ‡ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ªÂÏ¤ÙË
ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· (IASLC) ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ÚÔÙ·ıÂ› Ó¤· ·Ó·ıÂÒ-
ÚËÛË, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô, ÛÙËÓ ¢ÈÂıÓ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·.

∆· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ 6Ë˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ 2002 ‹Ù·Ó:

ñ ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚ›Ô˘ 5.319 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫¶ ·fi ¤Ó· Î˘Ú›ˆ˜ Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô M.D.
Anderson Cancer Center ÙˆÓ ∏¶∞.

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›¯·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË.

ñ ∏ ÎÏÈÓÈÎË-·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·.

ñ ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ï›ÁÔ ÛÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÚÙÈfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜) ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·È ÛÂ
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‰ËÏ. ÙËÓ ÂÈÎ‡Úˆ-
ÛË ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.

∏ IASLC ÏÔÈfiÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Ó¤·
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·. 

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ MÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 68.463 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ªª∫¶ ·fi ÙÔ 1990 ¤ˆ˜ ÙÔ 2000
ÛÂ 46 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·fi 19 ¯ÒÚÂ˜.

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿
Î·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ ÙÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û·ÊÒ˜
ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

ñ ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹-·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÈÔ Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÙË ‚ÈÔ„›· ‰È·
ÏÂÙ‹˜ ‚ÂÏfiÓË˜ ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘ ‹ ÙËÓ ‰È·-
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÂ ‚ÂÏfiÓË ÌÂ ÂÓ‰Ô‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (EBUS).

ñ ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
fiÛÔ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘5. 
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∏ 7Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ·fi ÙËÓ IASLC

√È ·ÏÏ·Á¤˜6 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∆ Î·È ª, ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È
Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¡. 

√È Î‡ÚÈÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜7 ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∆ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 3 ÂÎ.
ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÙÔ ∆1 ·fi ÙÔ ∆2 fiÌˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ∆1 ˘Ô‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ∆1a Î·È ∆1b ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜
fiÁÎÔ˘ .¯. Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· fiÁÎÔ ≤ 2ÂÎ. (Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ∆1a ÂÓÒ fiÁÎÔ˜ > 2ÂÎ. Î·È ≤ 3ÂÎ. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ∆1b. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ˘Ô‰È-
·ÈÚÂ›Ù·È Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ∆2 ÛÂ ∆2a Î·È ∆1b ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 5ÂÎ. ÂÓÒ fiÙ·Ó Ô ÚˆÙÔ·ı‹˜
fiÁÎÔ˜ Â›Ó·È >7ÂÎ. ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ∆3. 

∂›ÛË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘ fi˙Ô˘ ‹ fi˙ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘
ÓÂ‡ÌÔÓ· ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ∆3 ·fi ∆4 Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· fi˙Ô˘ ‹ fi˙ˆÓ ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÌfiÏÂ˘ÚÔ˘˜ ÏÔ‚Ô‡˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ∆4 ·fi ª1. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ª Ë ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹˜, ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÂˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ fi˙ˆÓ
ÛÙÔÓ ÂÙÂÚfiÏÂ˘ÚÔ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ª1a. ∆Ô ÛÙ¿‰ÈÔ ª1b ·Ó·-
Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË8. 

∏ 7Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ∆¡ª fiÌˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙfiÌÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÂÍ·›ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ fiÔ˘ Ë ‰È‹ıËÛË ‹ ÌË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ÙÔ pTNM ˆ˜ π∞ ‹ πµ. ∏ ¯Ú‹ÛË Ï¤ÔÓ ¯ÚÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÌÂ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·) ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á-
¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· ÂÊfiÛÔÓ Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ¯ÚÒÛË ·ÈÌ·ÙÔÍ˘Ï›ÓË˜-ËˆÛ›ÓË˜ ‰ÂÓ
Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ù‹˜9.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÒÙÂÚË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÌË ÌÈÎÚÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·

∏ 7Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ∆¡ª Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘
ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜.

ñ ∏ ÓÂÒÙÂÚË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ππ∞ ·fi ÙÔ πµ Î·È ππµ ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ Ï¤ÔÓ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ‹ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·‰˘-
Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ 6Ë˜ ·Ó·ıÂÒÚËÛË˜ ÙÔ˘ ∆¡ª (UICC 2002) Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ IASLC.
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" ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıˆÓ ‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ fi˙ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ‹Ù·Ó
Û¿ÓÈÔ Â‡ÚËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹-·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶.
ŸÌˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹-·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶ Û·ÊÒ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÈ‚›ˆÛË ·fi fiÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ 6Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ∆¡ª (2002). ŒÙÛÈ Ë
·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘ fi˙Ô˘(ˆÓ) ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏÔ‚fi ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·
˘ÔÎ·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ∆3 ·fi ∆4.

ñ ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∆, ÌÂÏ¤ÙÂ˜10 ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ıÂÚ·fiÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ fiÙÈ ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙË˜ ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ªª∫¶ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ∆ ÌfiÓÔ ÌÂ fiÚÈÔ Ù· 3 ÂÎ. √ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂ-
Ù·È Ï¤ÔÓ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ IASLC Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· fiÚÈ·
ÙˆÓ 3ÂÎ., 5ÂÎ. Î·È 7 ÂÎ. ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›·.

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ªª∫¶, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë
ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ 6Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ∆¡ª (UICC 2002) ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚÔÙ¿-
ÛÂˆÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜
International Association for the Study of Lung Cancer ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙÈ Ë Î·ÎÔ‹ıË˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÈ-
‚›ˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜11 ‹ fiÙÈ Ù· ÛÙ¿‰È· πππb Î·È πV
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÂ˜ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ˜12,13, ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙÔ
pTNM ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ IASLC.

ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ 6Ë ·Ó·ıÂ-
ÒÚËÛË ∆¡ª (UICC 2002) Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ
IIIbwet, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ˆ˜ ∆4 Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙËÓ ˘Â-
˙ˆÎÔÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ. ™ÙËÓ 7Ë ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË Ë ·ÚÔ˘Û›·
Ï¤ÔÓ ÙË˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰ÈÎ·›ˆ˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Î·È ÌÂÙ·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ª1a ÓfiÛÔ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ›‰È· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

ñ ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ IB
[∆2¡0ª0] Î·Ù¿ ÙËÓ 6Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË (UICC 2002) ÏfiÁˆ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘
ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ≥3ÂÎ. .¯. ÌÂ ÙËÓ 7Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ∆¡ª Ô fiÁÎÔ˜ ÌÂÁ›-
ÛÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6ÂÎ. Â›Ó·È ÛÙ¿‰ÈÔ IIA [∆2¡0ª0]. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó Î·È
ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ fi¯È. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πµ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ππ∞ ··ÈÙÂ›Ù·È. ∏ ÔÚÈÛÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ı· ‰ÔıÂ› ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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∏ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË Ï¤ÔÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ IASLC ¯Ú‹˙ÂÈ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ 2016.
√È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ Ï¤ÔÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜.

ñ ∏ 7Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÈ˜ ÌË-ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ∆2 ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ë ˘Ï·›· ·ÙÂÏÂÎÙ·-
Û›· Î·È Ë ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·, ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜14 ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌË-ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ∆2 ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ fiÁÎÔ˘
Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfiÙ· Î·È
ÚˆÙÔ·ı‹ fiÁÎÔ >3 ÂÎ. ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚfiÁÓˆÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ ∆3. 

ñ ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔÈÎ‹˜ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ‰ÂÓ Û¯ÔÏÈ¿-
˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë Ó¤· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ‚·ÛÈÛıÂ› Ë ÂfiÌÂÓË ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ 2016 Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜.

ñ ∏ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Ó¤· ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·15. ∆Ô Î‡ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÙÔ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙˆÓ π·ÒÓˆÓ
(Naruke lymph node map) Ô ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎfi˜ ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ¡1 ÓfiÛÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi ¯¿ÚÙË ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ-∂˘Úˆ·›ˆÓ
(Mountain-Dresler-ATS lymph node map) Ô ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔ˜ ˘ÔÙÚÔÈ‰ÈÎfi˜
ÏÂÌÊ·‰¤Ó·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¡2 ÓfiÛÔ˜. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ IASLC Â›Ó·È fiÙÈ Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ¡. ŸÌˆ˜,
›Ûˆ˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË˜ ˙ÒÓË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÈÎÒÓ ÏÂÌ-
Ê·‰¤ÓˆÓ (single lymph node-zone N1 disease / multiple lymph nodes-zone N1

or single lymph node-zone N2 / multiple lymph nodes-zone N2) ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
¤Ó· ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙfi ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi ¯¿ÚÙË. ∏ ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ IASLC Â›Ó·È
¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜16 ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂ-
Í·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË 8Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶. 

ñ √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ International Association for the Study of Lung Cancer ‚·Û›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· ÏÂ›Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÏÂÌÊ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÔ-
Ú¿˜ ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‹ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È Ë ‡·ÚÍË ÌË-ÌÂÙÚ‹ÛÈÌË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ Ë ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·, ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›ÙÈ‰·. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ï‹ÚË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ
ËÂ›ÚˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ƒˆÛ›·, ∫›Ó·, πÓ‰Ô-
ÓËÛ›·, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙËÓ ¡fiÙÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ∞ÊÚÈÎ‹,

™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·

421

33 29-11-2010 10:42 ™ÂÏ›‰·421



πÓ‰›·. ∞ÎfiÌ·, ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ›‰È· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
ÛÂ fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ñ √È ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓ· ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ÂÓÒ Ë
ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ IASLC ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. ™ÙÈ˜ ËÌ¤-
ÚÂ˜ Ì·˜ fiÌˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ƒ∂∆-CT ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹
Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÔÏ‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÛÙ·‰ÈÔ-
Ô›ËÛË Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Úˆ›ÌÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛÙËÚÈ-
¯ıÂ› ÙÔ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ∆¡ª. ∏ Ó¤· ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÁÈ·
ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ∆¡ª ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ PET-CT Î·È ›Ûˆ˜ ·ÍÈÔÏÔ-
ÁËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ (SUV) Î·È ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜17. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ 7Ë ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶ ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Û·Ê‹ÓÂÈ· Î·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÙËÓ Û¯¤ÛË ÛÙ·‰›Ô˘ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ªª∫¶ fiÌˆ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ÂÓÙfiÈÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ë È‰Â·Ù‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·È
ÙËÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ·fi
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ÙÔ ÚfiÙ˘Ô
‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ¯ÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ÛËÌÂ›·,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÌÔÚÈ·Îfi-Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›-
Â‰Ô (ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ú‡ıÌÈÛË, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ‰ËÏ. ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÙÔÈÎfi ÌÈÎÚÔ-ÂÚÈ‚¿ÏÔÓ ÙÔ˘18. 

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÙ·‰ÈÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙÔ˘ ªª∫¶ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔÓ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎfi
·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ È·ÙÚfi˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛ·Ó Î·È ÔÈ
ÂÌÓÂ˘ÛÙ¤˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈ Ramon Rami-Porta, Pieter E. Postmus Î·È
Peter Goldstraw, fiÙÈ Ë ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ∆¡ª
Î·ÙËÁÔÚ›·. 
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∂¶π§√°∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏™ ™∆ƒ∞∆∏°π∫∏™ ™∆√¡ ª∏
ªπ∫ƒ√∫À∆∆∞ƒπ∫√ ∫∞ƒ∫π¡√ ¶∂¡Àª√¡∞

∆ÛÈÌÔ‡ÎË˜ ™ˆÙ‹ÚË˜, Ã·Ú›‰Ô˘ ∞Ó‰ÚÈ·Ó‹

√
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· (∫¶) Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ, ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ Ô˘ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·˘Í¿-

ÓÂÈ. ¶·Ú¿ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË˜, ÙˆÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô ∫¶ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ (15%), ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË, Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›ÙÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi. ∏ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ Î·È Ë ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·,
·ÏÏ¿ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È Ë ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (performance status).

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Ó¿ ÛÙ¿‰ÈÔ

¶ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· π Î·È ππ

∆Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ ›·ÛË˜ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·Ú-
Î›ÓÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ∏ ÂÓÙ·ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË fiÌˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π, ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 60%. ∞˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ï‹ÚË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÌÂÙ¿ÛÙ·ÛË ÛÙÔ 65% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÌfiÓÔ
ÛÙÔ 35% ˆ˜ ÙÔÈÎ‹, Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË
ÔÚ·Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÌÈÎÚÔÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë È‰¤· ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔÈÎ‹˜ (¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·) Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·). ∞ÚÎÂÙ¤˜ Ù˘¯·È-
ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ‰‡Ô ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË ¯ÚË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ π,ππ Î·È
πππ∞1-5. ∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË1 ÙˆÓ 5 Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ê¿ÛË˜ πππ Ô˘ Û¯Â-
‰È¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
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Î‹˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Û˘Ó¤ÏÂÍÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ·fi 4584 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÛÈÛÏ·Ù›ÓË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ë ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ Ãª£ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·‰›Ô˘ ππ Î·È πππ, ‰ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·-
‰›Ô˘ π·, ÂÓÒ Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ π‚ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË (¶ÈÓ·-
Î·˜ 1) 

£ÂÚ·Â›· ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÛÙ¿‰ÈÔ πππ)

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÓfiÛÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÔÏ˘Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ (¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·) Î·È ÙÔÈÎ‹ (¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·).

∏ Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÌÂ ÔÈ· ÛÂÈÚ¿7-10. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓfiÛÔ˘ πππ∞ Î·È πππµ, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·
¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌfiÓË7,8,10, ÂÓÒ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË
¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi ÙË ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹11,12.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÈÌÔ fiÁÎÔ ÌÂ ·Ï‹ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÙÔÈ-
¯ÒÌ·ÙÔ˜ (∆3,¡0-1) ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ·Ó Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‰È‹ıËÛË˜ (R0)1 ‹
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·Ó Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ fiÚÈ· Â›Ó·È ‰ÈËıËÌ¤-
Ó· (R1,R2). °È· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ T3¡0-1 ÓfiÛÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Û‡Á-
¯ÚÔÓË ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÍ·›ÚÂÛË Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
Á‹ÛÈÌÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ (∆4, ¡0-1), ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔ-
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·.

π‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·‰›Ô˘ πππ∞ ÌÂ ‰È‹ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ (¡2 ÓfiÛÔ˜), fiÔ˘ ÔÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÛÙ‹-
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ÓÔ˘Ó ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ Û‡Á¯ÚÔÓË ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Î·È ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ÂÙ‡¯Ô˘Ó ˘Ô-
ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Ó· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Ï‹ÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Â›¯Â ·Ó·Ù˘¯ÙÂ› Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜
ÂÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ¯ËÌÂÈÔ-
ıÂÚ·¤È· ·Á›ˆÛË˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ 2 Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ SWOG13 Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙Â ÙË ¯Ú‹ÛË Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¯ËÌÂÈÔ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÌÂ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË/ÂÙÔÔÛ›‰Ë, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ıÂÚ·Â›· ·Á›ˆÛË˜ ÌÂ
ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ÛÂ 83 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫¶ ÛÙ·‰›Ô˘ πππµ. ∆· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË 26 ÌËÓÒÓ Î·È ÔÛÔÛÙfi 5ÂÙÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
29%14. ◊ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜ πππ Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ›‰È·
ÔÌ¿‰· ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ RTOG ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ù· ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·¤Ù˘¯Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ·Á›ˆÛË˜,
·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Ô˘ ‹ÚÂ ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË.15

ªÂÙ·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ (ÛÙ¿‰ÈÔ πV)

™ÙÔÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ªª∫¶, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ïfi PS (0-1), ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‰ÈÏ¤ÙÂ˜ Ï·ÙÈÓÔ‡¯ˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÌÂ Ù· ÓÂÒÙÂÚ·
3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‰ËÏ·‰‹: ÙÈ˜ Ù·Í¿ÓÂ˜ (ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ·ÎÏÈÙ·Í¤-
ÏË), ÙË ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË, ÙË ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë, ÂÙÔÔÛ›‰Ë Î·È ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË21,22,23,24. √È
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ 30%-40% Î·È ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê¿ÛË˜ πππ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó
·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡, fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜25,26.

√È ÌË Ï·ÙÈÓÔ‡¯ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ˘ ªª∫¶. ªÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 11 ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ê¿ÛË˜ 3 ·fi ÙÔÓ Pujol Î·È Û˘Ó., ÂÎÙ›ÌËÛÂ 4.602 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Ï·Ù›Ó· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌË Ï·ÙÈÓÔ‡¯· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·27. √È
Ï·ÙÈÓÔ‡¯ÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ì›· ·fiÏ˘ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Î·Ù¿ 2,9% (OR, 0.88Ø 95% CI, 0.78-0.99Ø P:0.044). øÛÙfiÛÔ
Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ Ï·Ù›ÓË˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
Ì˘ÂÏÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÌÂ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌ‡ÚÂÙË˜ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÂÓ›·˜ Î·È ÙÔÍÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘.

°È· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, Ô ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘ ªª∫¶ ‰ÂÓ Ê·ÈÓfiÙ·Ó Ó· ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË24 Ô˘ Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜-ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë˜ Î·È ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜-ÁÂÌÛÈÙ·-
Ì›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ ªª∫¶, ¤‰ÂÈÍÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË˜ (30.6% vs 28.2%), ‰È¿ÌÂÛË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ (10.3 mo) Î·È 2ÂÙÔ‡˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
(18.9% vs 14%). øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÏËı˘ÛÌÒÓ ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ·, Î·È
ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË ·Ó ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÔÓ
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Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ Ó¤Ô ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ ·ÓÙÈÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ·Ú¿ ·˘ÙfiÓ ÌÂ ÁÂÌÛÈÙ·-
Ì›ÓË (MS:12.6 vs 10.9 Ì‹ÓÂ˜ Î·È 10.4 vs 6.7 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=0.03). ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ªª∫¶ ·fi Ï·ÎÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú·, Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÂÈ‚›ˆÛË
fiÙ·Ó ¤Ï·‚·Ó ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÛÈÛÏ·Ù›ÓË˜-ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË˜ (MS:10.8 vs 9.4 Ì‹ÓÂ˜,
p=0.05). ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹
Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Sandler Î·È Û˘Ó28, Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· 1Ë˜ ÙÔ˘ ªª∫¶. ∞ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛˆÌ· bevacizumab
¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ VEGF (vascular endothelial growth factor) Ô˘ ·ÛÎÂ› ·ÓÙÈ·ÁÁÂÈÔÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË
·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ï·ÎÒ‰Ë ªª∫¶ Î·È ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÚÔ-
Ûı‹ÎË˜ ÙË˜ ÌÂ‚·ÛÈ˙Ô˘Ì¿ÌË˜ , ÛÙÔÓ ÎÏ·ÛÛÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜/Î·Ú-
ÌÔÏ·Ù›ÓË˜. ∏ ‰È¿ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ (12.3 months versus 10.3 months; HR 0.79Ø 95% CI,
0.67-0.92Ø P: 0.003) Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎÂ (35% versus 15%, P: 0.001). √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ï·ÎÒ‰Ë ÈÛÙÔÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ·ÊÔ‡ Â›¯Â
Ê·ÓÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË bevacizumab ÛÂ Ï·ÎÒ‰Ë Î·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, ÌÂ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÓÙfi-
ÈÛË ÏËÛ›ÔÓ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· ı· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙËÓ
ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ fiÁÎˆÓ. √È ªÔÎ Î·È Û˘Ó Û¯Â‰›·Û·Ó ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÛË˜
3, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
·ÓÂÁ¯Â›ÚËÙÔ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ı· ¤Î·Ó·Ó
·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÁÔÓÈ‰È·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ EGF
(epidermal growth factor). ™˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙfi¯Â˘ÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
EGFR, ÙÔ gefitinib, ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·Ú‚ÔÏ·Ù›ÓË˜-·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜, Û·Ó ıÂÚ·-
Â›· ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ EGFR (n=261) Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó gefitinib, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ (HR: 0.48Ø
95% CI 0.36-0.64Ø P<0.001). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó
ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÙÔ˘ EGFR, Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÓfiÛÔ˘,
ÛÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ Î·ÚÌÔÏ·Ù›ÓË˜-·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË˜ (HR for gefitinib 2.85Ø 95% CI, 2.05-
3.98Ø P<0.001)29. ∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ¤Î‰ÔÛË
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ EGFR ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÌÂ gefitib.
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£ÂÚ·Â›Â˜ ¤Ú· ·fi ÙËÓ 1Ë ÁÚ·ÌÌ‹

∞Ó Î·È ÔÏÏ¿ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·ÓÙÈ
ÙÔ˘ ªª∫¶, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙË 2Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 10%. ∏ ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË, ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë Î·È ÂÚÏÔÙÈÓ›ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· 2Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PS 0-2 Î·È ÚfiÔ‰Ô ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜29-32. ∏ ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÒÙÂÚË ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ‚ÈÓÔÚÂÏÌ›ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÈÊoÛÊ·Ì›‰Ë˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ29. ∏ ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙË ÓÙÔÛÂÙ·Í¤ÏË ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ‰È¿-
ÌÂÛË ÂÈ‚›ˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·32. ∏ ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎ›ÓˆÌ· Î·È ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎfi Ù‡Ô.

∆Ô erlotinib Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· 2Ë˜ ‹ 3Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PS
0-2, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ PS 3. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙÔÓ ÌÈÎÚÔÌÔÚÈ·Îfi ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ˘Ô-
‰Ô¯¤· ÙÔ˘ EGF, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Shepherd Î·È Û˘Ó Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 731
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ πππµ ‹ IV ÌÂ ÚfiÔ‰Ô ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ‹ ÙË 2Ë ÁÚ·ÌÌ‹ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ erlotinib Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ‹Ù·Ó 8,9% ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙfi-
¯Â˘ÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË 6,7 ÌËÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ 4,7 ÌËÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·33. 

ªÈ· Ó¤· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Â›Ó·È ÔÈ
ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜.£ÂˆÚËÙÈÎ¿
Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‹ ¤ÛÙˆ ÂÓfi˜ ÂÍ
·˘ÙÒÓ. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ fiÌˆ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ASCO 2009 Î·È
ÛÙÔ 13Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· (WCLC, 2009) Î·È
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ó¤·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙfi¯Â˘ÛË˜,
·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ 1Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Á›ˆÛË˜ (consolidation) ‹ ÚÒÈÌË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ 2Ë˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ (early
2nd line) ÚÈÓ ÙË ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ÃËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ 3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ fiˆ˜ Ë ·ÎÏÈÙ·Í¤ÏË (paclitaxel), Ë ‚ÈÓÔÚÂÏ-
Ì›ÓË (vinorelbine), Ë ÁÂÌÛÈÙ·Ì›ÓË (gemcitabine), Ë ‰ÔÛÂÙ·Í¤ÏË (docetaxel) Î·È
Ë ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë (pemetrexed) ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Ó¤Â˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜34-41. ∞fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌfiÓÔ Ë
ÂÌÂÙÚÂÍ›‰Ë Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ34.
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¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜

∞Ó Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÛÙ·‰›Ô˘ ÙÔ˘ ªª∫¶ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÈ· Ù· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘ÙÂ› ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙËÓ ÁÔÓÈ‰È·Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î¿ıÂ fiÁÎÔ˘. ∏ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ "ÛÙÔ¯Â˘Ì¤-
ÓˆÓ" ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ› ·fi ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È
ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÔ›
‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™ ¶√§§∞¶§∏™ ∂¶π§√°∏™ ™∆∏¡ ∂π™∏°∏™∏
∆√À πø∞¡¡∏ °∫π√∑√À “™∆∞¢π√¶√π∏™∏ ∆√À ∫∞ƒ∫π¡√À”

¢ËÌËÙÚÔ‡ÏË˜ πˆ¿ÓÓË˜

∂ƒø∆∏™∏ 1

∞ÛıÂÓ‹˜  ÌÂ ÌË ÌÈÎÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·  (ªª∫¶) Î·È ‚Ú¿Á¯Ô˜ ÊˆÓ‹˜
(‰È‹ıËÛË ·Ï›Ó‰ÚÔÌÔ˘ Ï·Ú˘ÁÁÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘), ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î·
¯ˆÚÔÎ·Ù·ÎÙËÙÈÎ‹ ÂÍÂÚÁ·Û›· (Ã∫∂) 4 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¿Óˆ ÏÔ‚fi Ô˘
‰ÂÓ Û˘Ó¤¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡ÏË Î·È ÔÌfiÏÂ˘Ú· ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜ ÌÂÛÔıˆ-
Ú·Î›Ô˘. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ∆ Î·È ¡.

1. ∆2· Î·È ¡2

2. ∆4 Î·È ¡2

3. ∆3 Î·È ¡2

4. ∆2‚ Î·È ¡2

™ˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË  1

∂ƒø∆∏™∏ 2

∏ ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Û˘ÓÈÛÙ¿:

1. ∆2

2. ∆3 

3. ∆4

4. ª1·

™ˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË 2
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∂ƒø∆∏™∏ 3

∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ªª∫¶ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ CT ıÒÚ·Î· Ã∫∂  ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÓÂ‡ÌÔÓ· ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ Î·È Î¿Ùˆ ÏÔ‚Ô‡ Ô˘ ·ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÙËÓ Ì¤ÁÈÛÙË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∆.

1. ∆2b

2. T3 

3. T4

4. T2a

™ˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË 4

∂ƒø∆∏™∏ 4
ŸÁÎÔ˜ 2 ÂÎ. ‰ÈËıÂ› Î·Ù¿ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ÙÔÓ ÁÂÈÙÔÓÈÎfi ÏÔ‚fi. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· ∆.

1. ∆1a

2. T1b

3. T2a

4. T2b

™ˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË 3

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÔÏÏ·Ï‹˜ ∂ÈÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÈÛ‹ÁËÛË ÙÔ˘ πˆ¿ÓÓË °ÎÈfi˙Ô˘ “™Ù·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ∫·ÚÎ›ÓÔ˘”
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