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Οʌισʅός 

● Ως «βʌοɶʖόσʋασʅος ɸʋαɶόʅɸʆος αʋό άσʃɻσɻ» οʌίɺɸʏαι  
ɻ ʋαʌοɷιʃή ʃαι αʆασʏʌέʗιʅɻ σʏέʆʘσɻ ʏʘʆ αɸʌαɶʘɶώʆ  

ʋοʐ ɸʅφαʆίɺɸʏαι ʅɸʏά αʋό έʆʏοʆɻ άσʃɻσɻ. 

● ɇɻʅαʆʏιʃό ʋοσοσʏό ασθɸʆώʆ ʅɸ άσθʅα ɸʅφαʆίɺɸι βʌοɶʖόσʋασʅο ʅɸʏά ʏɻʆ άσʃɻσɻ 

● Ωσʏόσο ʅʋοʌɸί ʆα ɸʅφαʆισθɸί ʃαι σɸ άʏοʅα ʖʘʌίς ʐʋοʃɸίʅɸʆο άσθʅα 

  

ɇΗɀ : ο όʌος άσθʅα ʅɸʏά αʋό άσʃηση ή ασʃησιοɶɸʆές άσθʅα  
             ɷɸʆ χʌησιʅοʋοιɸίʏαι ʋʄέοʆ  



ȵʋιɷηʅιοʄοɶία 

● ϵϬ% ʏʘʆ ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ σɸ ασθɸʆɸίς ʅɸ άσθʅα 

● 40-ϱϬ% ʏʘʆ ʋɸʌιʋʏώσɸʘʆ σɸ ασθɸʆɸίς ʅɸ αʄʄɸʌɶιʃή ʌιʆίʏιɷα 

● έʘς ϮϬ% ʏοʐ ɶɸʆιʃού ʋʄɻθʐσʅού 

● 30-ϳϬ%  ʏʘʆ αθʄɻʏώʆ Οʄʐʅʋιαʃώʆ αɶώʆʘʆ 

 ή αθʄɻʏώʆ ʐʗɻʄώʆ ɸʋιɷόσɸʘʆ 



Ʌαθοφʐσιοʄοɶία 

Οι αɸʌαɶʘɶοί ɷιαʏɸίʆοʆʏαι ʃαʏά ʏɻʆ άσʃɻσɻ ;↑FEV1 έʘς ϱ%Ϳ 
Όʏαʆ ʏɸʄɸιώʆɸι ɻ άσʃɻσɻ ɸʅφαʆίɺɸʏαι βʌοɶʖοσʏέʆʘσɻ ;σʏα ϱ-ϭϬ ʄɸʋʏάͿ 
ɀɸ ʏο ʏέʄος ʏɻς ασʃήσɸʘς ʏο φαιʆόʅɸʆο ʐʋοʖʘʌɸί σɸ ϯϬ έʘς ϵϬ ʄɸʋʏά  
 



Ʌαθοφʐσιοʄοɶία 







Ʌɸʌίοɷος αʆʏοχής σɸ βʌοɶχόσʋασʅο ʅɸʏά αʋό άσʃηση 

«ʋɸʌίοɷος ʅɸιʘʅέʆɻς ʐʋɸʌαʆʏιɷʌασʏιʃόʏɻʏας όʏαʆ αʃοʄοʐθɸί  
ɷɸύʏɸʌɻ άσʃɻσɻ ʅέσα σʏις ɸʋόʅɸʆɸς ϭ ʅɸ ϰ ώʌɸς» 

● ȵʅφαʆίɺɸʏαι σɸ ʋοσοσʏό ϰϬ – 50% ʏʘʆ ασθɸʆώʆ 

● ɀɻʖαʆισʅός όʖι ʋʄήʌʘς ʃαʏαʆοɻʏός 

- αʆθɸʃʏιʃόʏɻʏα ʄɸίʘʆ ʅʐιʃώʆ ιʆώʆ σɸ ʅɸσοʄαβɻʏές 

- ʅɸίʘσɻ ʃαʏɸʖοʄαʅιʆώʆ 

- αύʇɻσɻ ʋʌοσʏαɶʄαʆɷιʆώʆ 

- αʋɸʆɸʌɶοʋοίɻσɻ ʅɸσοʄαβɻʏώʆ 

 



Αθʄήʅαʏα ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʋɸʌισσόʏɸʌο ʅɸ ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ βʌοɶʖόσʋασʅοʐ 



Αθʄήʅαʏα ʋοʐ σʖɸʏίɺοʆʏαι ʄιɶόʏɸʌο ʅɸ ʏɻʆ ɸʅφάʆισɻ βʌοɶʖόσʋασʅοʐ 

Ο ʌόʄος ʏοʐ ʋɸʌιβάʄʄοʆʏος: 
 

● ȵισʋʆοή ʇɻʌού, ʃʌύοʐ ;ή ʃαι ʋοʄύ θɸʌʅούͿ αέʌα 

● ɉʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα αʋοʄʐʅαʆʏιʃώʆ ;ʏʌιʖʄʘʌαʅίʆɸςͿ σɸ ʃʄɸισʏές ʋισίʆɸς 

● ɉʗɻʄά ɸʋίʋɸɷα αʄʄɸʌɶιοɶόʆʘʆ ʃαι όɺοʆʏος 

 



Κʄιʆιʃή ɸιʃόʆα 

● ɇʐσφιɶʃʏιʃό αίσθɻʅα σʏο σʏήθος 

 

● ȴύσʋʆοια 

 

● ɇʐʌιɶʅός 

 

● Ȳήʖας 

 

● Αʋόʖʌɸʅʗɻ 

   − Ȼσʏοʌιʃό άσθʅαʏος ɷɸʆ ɸίʆαι αʋαʌαίʏɻʏο 

  − ɇʐʅʋʏώʅαʏα ʅόʆο σʏɻʆ άσʃɻσɻ ή σɸ σʐɶʃɸʃʌιʅέʆɸς ʋɸʌιβαʄʄοʆʏιʃές σʐʆθήʃɸς 

      ;ʋ.ʖ. ʖιόʆι ή ʃʄɸισʏές ʋισίʆɸςͿ 
   − ɇʐʅʋʏώʅαʏα ήʋια ή ʅέʏʌια 

   − ȵʋίɷʌασɻ σʏις αθʄɻʏιʃές ɸʋιɷόσɸις 

   − ɇʋαʆίʘς αʆαʋʆɸʐσʏιʃή αʆɸʋάʌʃɸια  
   

 



ȴιάɶʆωση 

● Ɉα σʐʅʋʏώʅαʏα ɷɸʆ αʌʃούʆ ɶια ʏɻ ɷιάɶʆʘσɻ 

 

● Αʋαιʏɸίʏαι ɸʋιβɸβαίωση ʅɸʏαβοʄώʆ σʏηʆ αʆαʋʆɸʐσʏιʃή ʄɸιʏοʐʌɶία 

   ʋοʐ ʆα οφɸίʄοʆʏαι σʏɻʆ άσʃɻσɻ 

◊ Ⱦαʄύʏɸʌος ɷɸίʃʏɻς ο FEV1 (ʃαι όʖι ɻ PEF) 

 

◊ Μɸίωση ʏοʐ FEV1 ʃαʏά ϭϬ% σɸ ʏοʐʄάʖισʏοʆ ʅία αʋό ʏις ʅɸʏʌήσɸις  
ʋοʐ θα ʋʌαɶʅαʏοʋοιɻθούʆ ʅέʖʌι ʃαι ϯϬ ʄɸʋʏά ʅɸʏά ʏɻʆ άσʃɻσɻ  



ȴιαɶʆωσʏιʃός αʄɶόʌιθʅος 

Asley L et al. Prim Care Res J 2013 



ȴιάɶʆʘσɻ  -  Άʅɸσɸς ɷοʃιʅασίɸς ʋʌοʃʄήσɸʘς 
 

Μɸʏαχοʄίʆη: ʖαʅɻʄή ɸιɷιʃόʏɻʏα / σʏοʐς ʋɸʌισσόʏɸʌοʐς ασθɸʆɸίς ʅɸ 

βʌοɶʖόσʋασʅο σʏɻʆ άσʃɻσɻ, ɻ ɷοʃιʅασία ɸίʆαι αʌʆɻʏιʃή   

Ȼσʏαʅίʆη: ʖαʅɻʄή ɸιɷιʃόʏɻʏα / αʃόʅɻ ʃι αʆ ɻ ɷοʃιʅασία ɸίʆαι θɸʏιʃή, 
ɷɸʆ σʐʆɷέɸʏαι οʋʘσɷήʋοʏɸ ʅɸ βʌοɶʖόσʋασʅο σʏɻʆ άσʃɻσɻ  



ȴιάɶʆʘσɻ  -  Έʅʅɸσɸς ɷοʃιʅασίɸς ʋʌοʃʄήσɸʘς 
 

ȴοʃιʅασία ασʃήσɸως ;σʏο ɸʌɶασʏήʌιο ή σʏɻʆ ύʋαιθʌοͿ 
 

Ȼσοʃαʋʆιʃός ɸʃούσιος ʐʋɸʌαɸʌισʅός 

 

ȵισʋʆοή ʐʋɸʌωσʅωʏιʃώʆ ɷιαʄʐʅάʏωʆ 

(ʅαʆʆιʏόʄɻ  -  ʐʋέʌʏοʆος φʐσιοʄοɶιʃός οʌόςͿ 



ȴοʃιʅασία ʋʌοʃʄήσɸως ʅɸ άσʃηση ;ʃʐʄιόʅɸʆος ʏάʋηʏαςͿ 

ɀέʏʌɻσɻ FEV1 

σʏα ϱ΄, ϭϬ΄, ϭϱ΄,ϮϬ΄, ϯϬ΄ 
ʅɸʏά ʏɻʆ άσʃɻσɻ 

θɸʌʅοʃʌασία 20-25o C 

ʇɻʌός αέʌας ;<ϭϬmgH2O/L, < ϲϬ% ʐɶʌασίαͿ 
ʌιʆοʋίɸσʏʌο 



ȴοʃιʅασία ασʃήσɸως ;ɸʌɶοʅɸʏʌιʃό ʋοɷήʄαʏοͿ 

ɀέɶισʏο ʋʌοβʄɸʋόʅɸʆο έʌɶο(Watts) 

;βάσɸι σʘʅαʏοʅɸʏʌιʃώʆ σʏοιʖɸίʘʆͿ 

60% ʏοʐ έʌɶοʐ σʏο ϭο ʄɸʋʏό 

ϳϱ% ʏοʐ έʌɶοʐ σʏο Ϯο ʄɸʋʏό 

ϵϬ% ʏοʐ έʌɶοʐ σʏο ϯο ʄɸʋʏό 

ϭϬϬ% ʏοʐ έʌɶοʐ σʏο ϰο ʄɸʋʏό 



Αʆʏɸʆɷɸίʇɸις 

Αʋόʄʐʏɸς ɇχɸʏιʃές 

FEV1 < ϱϬ% ή < ϭL FEV1 < ϲϬ% ή < ϭ,ϱL 

 

Έʅφʌαɶʅα ή Αȵȵ ʏοʐς 
ʏɸʄɸʐʏαίοʐς ϯ ʅήʆɸς 

Αɷʐʆαʅία σʐʆɸʌɶασίας 

ɀɻ ɸʄɸɶʖόʅɸʆɻ ʐʋέʌʏασɻ 
(>200/100) 

ȵɶʃʐʅοσύʆɻ 

Αʆɸύʌʐσʅα αοʌʏής ɀʐασθέʆɸια 

Ⱦαʌɷιαʃή ισʖαιʅία ή 
αʌʌʐθʅία 



ȵʌʅηʆɸία ɷοʃιʅασίας ασʃήσɸως  

Ⱥɸʏιʃή: όʏαʆ ʋαʌαʏɻʌɸίʏαι ʋʏώσɻ ʏοʐ FEV1 ʃαʏά ϭϬ – 15% 

Βαʌύʏηʏα: ʋʏώσɻ FEVϭ ≥ ϭϬ% αʄʄά < Ϯϱ% = ήʋια 

 

    ʋʏώσɻ FEVϭ ≥ Ϯϱ% αʄʄά < ϱϬ% = ʅέʏʌια 

  

                   ʋʏώσɻ FEV1 > 50% σοβαʌή 

 

Σɸ ασθɸʆɸίς ʐʋό αɶωɶή ʅɸ ICS: ʋʏώση FEV1 > 30% = σοβαʌή 

     





Ȼσοʃαʋʆιʃός ɸʃούσιος ʐʋɸʌαɸʌισʅός 

● ɉʗɻʄό ɸʋίʋɸɷο αɸʌισʅού έʘς ϭϭϬ L/min 

 

● ȵισʋʆοή ʅɸίɶʅαʏος αέʌα: ϱ% CO2 + Ϯϭ% ΟϮ 

 

● ȴιαʏήʌɻσɻ αɸʌισʅού σʏο ϲϬ- ϴϱ% ʏοʐ MVV 

    MVV: 21 – 30 φοʌές ο FEV1 

 

● ȴιαʏήʌɻσɻ ʐʋɸʌαɸʌισʅού ɶια ϲ ʄɸʋʏά 

 

- Όʖι σɸ ασθɸʆή ʅɸ FEV1 < 70% ʋʌοβʄ. 

 

- Ⱥɸʏιʃή ɷοʃιʅασία αʆ βʌɸθɸί ʋʏώσɻ FEV1 > 10-15%  

 

 



ɉʋɸʌωσʅωʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα - ȵισʋʆοή ʅαʆʆιʏόʄης 

● Αʐʇαʆόʅɸʆɸς ɷόσɸις ʅαʆʆιʏόʄɻς 

αʋο ϱ έʘς ϭϲϬ mg ʃαι έʘς ʏɻʆ 
ʅέɶισʏɻ ɷόσɻ ʏʘʆ ϲϯϱ mg 

 

● ɀέʏʌɻσɻ FEV1 έʆα ʄɸʋʏό ʅɸʏά αʋό 
ʃάθɸ ɷόσɻ 

 

● Ⱥɸʏιʃή ɷοʃιʅασία αʆ ʐʋάʌʖɸι 
ʋʏώσɻ FEVϭ ≥ ϭϱ% σɸ σʖέσɻ ʅɸ ʏɻʆ 
αʌʖιʃή ή ≥ ϭϬ% ʅɸʏαʇύ ɷόσɸʘʆ 



ɉʋɸʌωσʅωʏιʃά ɷιαʄύʅαʏα - ȵισʋʆοή ʐʋέʌʏοʆοʐ φʐσιοʄοɶιʃού οʌού 

ȵισʋʆοή ʐʋέʌʏοʆοʐ φʐσιοʄοɶιʃού οʌού ϰ,ϱ% ;σɸ ϭϱ ʄɸʋʏά σʐʆοʄιʃάͿ 
 

ɍʌόʆος ɸʃθέσɸʘς: ϯϬ sec, 60 sec, 2 min, 4min, 8 min 

 

ɀέʏʌɻσɻ FEV1: έʆα ʄɸʋʏό ʅɸʏά αʋό ʃάθɸ έʃθɸσɻ  
 

Ⱥɸʏιʃή ɷοʃιʅασία: αʆ ʐʋάʌʖɸι ʋʏώσɻ FEV1 ≥ ϭϱ% 

 

 



ȴιαφοʌιʃή ɷιάɶʆωση 

- Αʋοφʌαʃʏιʃά ή ʋɸʌιοʌισʏιʃά  ʋʆɸʐʅοʆιʃά ʆοσήʅαʏα 

 

- Ⱦαʌɷιαɶɶɸιαʃά ʆοσήʅαʏα 

 

-ȴʐσʄɸιʏοʐʌɶία φʘʆɻʏιʃώʆ ʖοʌɷώʆ  
  ;ή ʆοσήʅαʏα αʆʘʏέʌʘʆ αɸʌαɶʘɶώʆͿ 
 

- Παʖʐσαʌʃία 

 

- Αɶʖώɷɻς ɷιαʏαʌαʖή 

 

- Ⱦαʃή φʐσιʃή ʃαʏάσʏασɻ 

 

 



Ⱥɸʌαʋɸία 

Ɍαʌʅαʃɸʐʏιʃή 
ɀɻ 

φαʌʅαʃɸʐʏιʃή 



Parsons JP et al. AJRCCM 2013 



Φαʌʅαʃɸʐʏιʃή θɸʌαʋɸία 

β2-ɷιɸɶέʌʏɻς βʌαʖɸίας 
ɷʌάσɸʘς ;SABA) 

ϭϱ ʄɸʋʏά ʋʌιʆ ʏɻʆ άσʃɻσɻ 

ȵισʋʆɸόʅɸʆα σʏɸʌοɸιɷή (ICS) Όʖι ʋʌιʆ ʏɻʆ άσʃɻσɻ – ʅόʆα ή 
σɸ σʐʆɷʐασʅό ʅɸ LABA  

Αʆʏαɶʘʆισʏές ʄɸʐʃοʏʌιɸʆίʘʆ Πɸʌισʏασιαʃά ;Ϯ ώʌɸς ʋʌιʆ 
ʏɻʆ άσʃɻσɻͿ ή σʐσʏɻʅαʏιʃά 

ɇʏαθɸʌοʋοιɻʏές 
ʅασʏοʃʐʏʏάʌʘʆ 

Πɸʌισσόʏɸʌο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά 
αʋό ʏα αʆʏιʄοʖιʆɸʌɶιʃά αʄʄά 
ʄιɶόʏɸʌο αʋό ʏα SABA 

Αʆʏιʖοʄιʆɸʌɶιʃά ȿιɶόʏɸʌο αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃά 

Αʆʏιισʏαʅιʆιʃά ɀόʆο όʏαʆ σʐʆʐʋάʌʖɸι 
αʄʄɸʌɶία 



Μη φαʌʅαʃɸʐʏιʃή θɸʌαʋɸία οɷηɶίɸς 

Πʌοθέʌʅαʆσɻ ɀόʆɻ ʏɻς ɷɸʆ ɸίʆαι ʋάʆʏα 
αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή 

ɍʌήσɻ θɸʌʅαʆʏιʃώʆ ʅασʃώʆ ȵιɷιʃά σɸ ʗʐʖʌό ʋɸʌιβάʄʄοʆ 

ȴιαʏʌοφιʃές ʋαʌɸʅβάσɸις ɀɸίʘσɻ αʄαʏιού, ιʖθʐέʄαια, 
βιʏαʅίʆɸς C ʃαι ȵ 

Ȳɸʄʏίʘσɻ φʐσιʃή 
ʃαʏασʏάσɸʘς 

Αʋώʄɸια βάʌοʐς 



Ʌʌοθέʌʅαʆση 

 

● ȴιάʌʃɸια 10-15 ʄɸʋʏά σʏο 60 – ϴϬ% ʏɻς ʃαʌɷιαʃής σʐʖʆόʏɻʏας 

● Πʌοσφέʌɸι «ʋʌοσʏασία» ɶια ϭ έʘς ϰ ώʌɸς 

● ɇʐʆήθʘς σʐʆισʏάʏαι ʃαι ɸʋιʋʌόσθɸʏɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή θɸʌαʋɸία 

ȴιαιʏηʏιʃές σʐʆήθɸιɸς 

 

● ʘ-3 ʋοʄʐαʃόʌɸσʏα ʄιʋαʌά οʇέα 

● 1500mg Ȳιʏαʅίʆɻς C ɻʅɸʌɻσίʘς 

● Ȳιʏαʅίʆɻ ȵ 

● ȿʐʃοʋέʆιο 

 

 





ɇɉΜɅȵɆΑɇΜΑɈΑ 

  ► Ο βʌοɶʖόσʋασʅος σʏɻʆ άσʃɻσɻ ɸίʆαι έʆα σʐʖʆό φαιʆόʅɸʆο 

αʃόʅɻ ʃαι σɸ ασθɸʆɸίς ʖʘʌίς ʐʋοʃɸίʅɸʆο Άσθʅα 

► ȳια ʏɻ ɷιάɶʆʘσɻ, ɸʃʏός ʏʘʆ σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ, αʋαιʏούʆʏαι ʃαι ɷοʃιʅασίɸς 

ʋοʐ ɸʋιβɸβαιώʆοʐʆ ʋʏώσɻ ʏοʐ FEV1  

► Η βαʌύʏɻʏα ʏʘʆ σʐʅʋʏʘʅάʏʘʆ ɷɸʆ ɸίʆαι σʐʆήθʘς σοβαʌή 

ʃαι ɻ αʆʏιʅɸʏώʋισɻ ɸίʆαι αʋοʏɸʄɸσʅαʏιʃή ʏόσο ʅɸ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή όσο  
ʃαι ʅɸ ʅɻ φαʌʅαʃɸʐʏιʃή θɸʌαʋɸία  


