
ȷůɗŮɜɐɠ ɛŮ ɢɟɧɜɘɞ ɓɐɢŬ 

«ȹɘŬɢŮɘɟɘůŰɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ űɟɞɜŰɑŭŬ ɡɔŮɑŬɠ»

ũŮɩɟɔɘɞɠ ɉŮɘɚɎɠ

ɄɜŮɡɛɞɜɞɚɧɔɞɠ 

Ⱥˊɘəɞɡɟɘəɧɠ ȺˊɘɛŮɚɖŰɐɠ 

ɄɜŮɡɛɞɜɞɚɞɔɘəɐɠ ɀɞɜɎŭŬɠȷô ȾȺŪ-ȺȾɄȷ



ȸɐɢŬɠ -ũŮɜɘəɎ

Å ɇɞˊɘɞəɞɘɜɧůɨɛˊŰɤɛŬɔɘŬŰɞɞˊɞɑɞɞɘɎɜɗɟɤˊɞɘŬɜŬɕɖŰɞɨɜɘŬŰɟɘəɐ

ɓɞɐɗŮɘŬ

Å ŪɞɟɡɓɩŭŮɠəŬɘŮɜɞɢɚɖŰɘəɧůɨɛˊŰɤɛŬŰɞɞˊɞɑɞŮˊɖɟŮɎɕŮɘŰɖɜ́ɞɘɧŰɖŰŬ

ɕɤɐɠŰɤɜŬůɗŮɜɩɜ

Å ɃɢɟɧɜɘɞɠɓɐɢŬɠŮɑɜŬɘŰɞ5ɞˊɘɞůɡɢɜɧ́ɟɧɓɚɖɛŬůŰɖɜ́ɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ

űɟɞɜŰɑŭŬɡɔŮɑŬɠ

Å To ɛɧɜɞůɨɛˊŰɤɛŬůŰɞ10% ŰɤɜŬůɗŮɜɩɜˊɞɡŮˊɘůəɏˊŰɞɜŰŬɘŮɘŭɘəɧ

ˊɜŮɡɛɞɜɞɚɧɔɞ

Å ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɐəŬɘɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐˊɟɧəɚɖůɖɔɘŬŰɞɜəɚɘɜɘəɧɘŬŰɟɧ



ȸɐɢŬɠ ïŬɛɡɜŰɘəɧɠ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɧɠ ɛɖɢŬɜɘůɛɧɠ: 

3 űɎůŮɘɠ

Å ȺɘůˊɜŮɡůŰɘəɐ

Å ȸɑŬɘɖŮəˊɜŮɡůŰɘəɐˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ

ŮɜɎɜŰɘŬůŰɖɜəɚŮɘůŰɐŮˊɘɔɚɤŰŰɑŭŬ

Å ȯɜɞɘɔɛŬŰɖɠɔɚɤŰŰɑŭŬɠɛŮ

ŬˊɧŰɞɛɖŮəˊɜɞɐ(ˊŬɟŬɔɤɔɐ

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɞɨɗɞɟɨɓɞɡɓɐɢŬ)



ȸɐɢŬɠ -ɈˊɞŭɞɢŮɑɠ

Chung KF, Pavord ID. Lancet 2008; 371: 1364-74.

ɀɖɢŬɜɘəɞɑïɉɖɛɘəɞɑ -ɇɎůŮɤɠ

ɅɘɜɞűɎɟɡɔɔŬ

ȿɎɟɡɔɔŬ

ɇɟŬɢŮɑŬ

ɇɟɧˊɘŭŮɠ Űɤɜ ɛŮɔɎɚɤɜ ŬŮɟŬɔɤɔɩɜ

ɄŮɟɘəɎɟŭɘɞ

ɃɘůɞűɎɔɞ

ȹɘɎűɟŬɔɛŬ

ɆŰɞɛɎɢɘ

Ȱɝɤ ŬəɞɡůŰɘəɧ ˊɧɟɞȾɏɜŰɟɞ ɓɐɢŬ: Ʉɟɞɛɐəɖɠ ɛɡŮɚɧɠ



BɐɢŬɠïɄŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ

ȺəɚɡŰɘəɧɠˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ- ȺɟŮɗɘůɛɧɠŰɤɜɡˊɞŭɞɢɏɤɜ- ɀŮŰŬűɞɟɎɜŮɡɟɘəɩɜɩůŮɤɜ

ɛɏůɤŰɞɡ́ɜŮɡɛɞɜɞɔŬůŰɟɘəɞɨ, Űɟɘŭɨɛɞɡ,ɔɚɤůůɞűŬɟɡɔɔɘəɞɨ,űɟŮɜɘəɞɨɜŮɨɟɞɡ

ˊɟɞɠŰɞȾɁɆ



BɐɢŬɠïɄŬɗɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬ

Chung KF, Pavord ID. Lancet 2008; 371: 1364-74.

Ƀ ɓɐɢŬɠəŬɗŬɟɑɕŮɘŰɖɜŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐɞŭɧŬˊɧŮəəɟɑůŮɘɠ,ɝɏɜŬůɩɛŬŰŬ,

ɛɘəɟɞɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠəŬɘɞˊɟɞůŰŬŰŮɡŰɘəɧɠŰɞɡɟɧɚɞɠəŬŰŬŭŮɘəɜɨŮŰŬɘŬˊɧŰɘɠ

Ůˊɘˊɚɞəɏɠˊɞɡ́ ɟɞəɨˊŰɞɡɜɚɧɔɤəŬŰŬůŰɞɚɐɠŰɞɡɓɐɢŬɛŮŰɎŬˊɧɔŮɜɘəɐ

ŬɜŬɘůɗɖůɑŬ(əŬŰŬəɟɎŰɖůɖŮəəɟɑůŮɤɜ,ɚɞɘɛɩɝŮɘɠŰɞɡŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɞɨ)

The cough reflex: Transient receptor potential vanilloid-1 (TRPV-1) is a capsaicin receptor



Ⱥɑŭɖ ɓɐɢŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɞɡ

(1) ɃɝɨɠɓɐɢŬɠɞɞˊɞɑɞɠŭɘŬɟəŮɑɔɘŬ< 3ŮɓŭɞɛɎŭŮɠ

(2)ɈˊɞɝɨɠɓɐɢŬɠ,ŭɘɎɟəŮɘŬɠɛŮŰŬɝɨ3əŬɘ8ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ

(3)ɉɟɧɜɘɞɠɓɐɢŬɠ,ŭɘɎɟəŮɘŬɠ> 8ŮɓŭɞɛɎŭɤɜ

Irwin RS, Madison JM. N Engl J Med 2000; 343: 1715-21.

ɇɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ Űɞɜ ˊŮɟɘɞɟɘůɛɧ Űɤɜ ˊɘɗŬɜɩɜ ŬɘŰɑɤɜ 

ɓɐɢŬ ůŰɖ ŭɘŬűɞɟɘəɐ ŭɘɎɔɜɤůɖ



ȾɨɟɘŬ ŬɑŰɘŬ ɓɐɢŬ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘɎ Űɞɡ

Å ɃɝɨɠɓɐɢŬɠ: ɚɞɘɛɩŭɖŬɑŰɘŬ,ŮɘůɟɧűɖůɖɝɏɜɞɡůɩɛŬŰɞɠ,

əŬɟŭɘɞŬɔɔŮɘŬəɏɠˊŬɗɐůŮɘɠ,ˊŬɟɞɝɨɜůŮɘɠˊɟɞɦˊŬɟɢɞɡůɩɜˊŬɗɐůŮɤɜ

Å ɈˊɞɝɨɠɓɐɢŬɠ: ůɡɜɐɗɤɠɛŮŰŬɚɞɘɛɩŭɖˊɟɞɏɚŮɡůɖ,ˊɞɡɛˊɞɟŮɑɜŬ

ɞŭɖɔŮɑůŰɖɜ́ŬɟɧɝɡɜůɖˊɟɞɦˊŬɟɢɞɡůɩɜˊŬɗɐůŮɤɜ(ˊɢɉȷɄ,ɎůɗɛŬ)

ɐɛˊɞɟŮɑɜŬɞűŮɑɚŮŰŬɘůŮəɎˊɞɘɞŬˊɧŰŬɎɚɚŬŬɑŰɘŬŰɞɡɢɟɧɜɘɞɡɓɐɢŬ

(ŭɘŬɢŮɑɟɖůɖɧɛɞɘŬɛŮŬɡŰɐŰɞɡɢɟɧɜɘɞɡɓɐɢŬ)

Å ɉɟɧɜɘɞɠɓɐɢŬɠ: ůɡɜɏˊŮɘŬˊɞɘəɑɚɤɜˊɜŮɡɛɞɜɘəɩɜɐɛɖ́ ɜŮɡɛɞɜɘəɩɜ

ŬɘŰɑɤɜ-ɆɡɢɜɧŬɑŰɘɞŮɑɜŬɘɖɢɟɧɜɘŬɓɟɞɔɢɑŰɘŭŬŰɤɜəŬˊɜɘůŰɩɜ

Irwin RS, Madison JM. N Engl J Med 2000; 343: 1715-21.



ȺˊɘˊɞɚŬůɛɧɠɢɟɧɜɘɞɡ ɓɐɢŬ

Chung KF, Pavord ID. Lancet 2008; 371: 1364-74.



Åɳˉʽʵʹ˃ʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ˃ʶ˂ʷˍʶˌ:ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈˌʲʺ˔ʰ>3˒ˇˊʷˌ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇˌˋˍˇˎˌˁʰˉ˄ʽˋˍʷˌ

Morice AH, et al. Eur Respir J 2004; 24: 481-92

ÅɆɡɜɐɗɤɠɝɖɟɧɠɐŮɚɎɢɘůŰŬˊŬɟŬɔɤɔɘəɧɠɓɐɢŬɠ

ÅȺəůŮůɖɛŬůɛɏɜɖˊŬɟŬɔɤɔɐˊŰɡɏɚɤɜůɡɜɐɗɤɠɡˊɞŭɖɚɩɜŮɘəɎˊɞɘŬˊɎɗɖůɖŰɤɜ

ˊɜŮɡɛɧɜɤɜ

ÅȷűɞɟɎ 10-20% Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ (ůɡɢɜɧŰŮɟɞɠ ůŰɘɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ)

ÅɃŮˊɘˊɞɚŬůɛɧɠŰɞɡɜɡɢŰŮɟɘɜɞɨəŬɘɛɖ́ ŬɟŬɔɤɔɘəɞɨɓɐɢŬŮɑɜŬɘɡɣɖɚɧŰŮɟɞɠůŰɘɠ

ɔɡɜŬɑəŮɠɛɏůɖɠɖɚɘəɑŬɠ(ŷŮɡŬɘůɗɖůɑŬŰɞɡŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɞɨŰɞɡɓɐɢŬůŰɘɠ

ɔɡɜŬɑəŮɠ)

Kastelik JA, et al.  AJRCCM 2002; 166: 961-4.

ȺˊɘˊɞɚŬůɛɧɠɢɟɧɜɘɞɡ ɓɐɢŬ



ɉɟɧɜɘɞɠ ɓɐɢŬɠ: ɖ ɖɚɘəɑŬ əŬɘ Űɞ űɨɚɞ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ 

ɘůɢɡɟɞɨɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ əɘɜŭɨɜɞɡ

Morice AH, et al.  ERJ 2014; 44: 1149ï1155. 

A worldwide survey of 11 cough clinics (10,000 patients)



ɉɟɧɜɘɞɠ ɓɐɢŬɠ: Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɘůɢɡɟɧ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ əɘɜŭɨɜɞɡ

Zemp E, et al. AJRCCM 1999; 159: 1257ï1266. 



Ⱥˊɘˊɚɞəɏɠ ɢɟɧɜɘɞɡ ɓɐɢŬ

EˊɘˊɚɞəɏɠɓɐɢŬå Űɖ űɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɞɨ

-ɼʰˍʱ̱ɻ́ ʽʱˊˁʶʽʰˍˇˎ̫˄ ˍˇ˄ˇˎʲʺ˔ʰΣ˃ˉˇˊʶʾ˄ʰh˄ʰˉˍˎ˔ʻˇˏ˄ʶ˄ʵˇʻ˖ˊʰˁʽˁʷˌˉʽʷˋʶʽˌ

> 300mmHgˁʰʽʁˁ ˉ˄ʶˎˋˍʽˁʷˌˍʰ˔ˏˍʹˍʶˌ> 500miles/h

-ɼʰˍʱ̱́ ˄ʁˁ ˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ˒ʱˋʹʁ˄ ˈˌʷ˄ˍˇ˄ˇˎʲʺ˔ʰΣˇʽ̀ˎˋˍˇ˂ʽˁʷˌˉʽʷˋʶʽˌˉˊˇˋʶʴʴʾʸˇˎ˄ˍ 1h40

mmHg, ˋʶ̀ ˏʴˁˊʽˋʹ˃ʶ̱ 7h5 mmHgˁʰˍʱ̱́ ˄ɦ̀ ˁʹˋʹˋˎ˃ˉʽʷˋʶ˖˄ˋˍˇ̠̒ ˊʰˁʰˁʰˍʱ̱́ ˄

ʰ˄ʱ˄ʹ˕ʹ

Sharpey -Schafer EP. Br Med J 1953; 2: 860-3.


