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Οριςμόσ – επιδθμιολογικά ςτοιχεία  
 

Οριςμόσ όψιμα εμφανιηόμενου άςκματοσ 

 
 Adult-onset or late-onset asthma is considered when asthma symptoms represent 

for the first time during adulthood 

 

 Several definitions of adult-onset asthma can be found in the literature. The age 
at diagnosis determining the term late-onset asthma varies from 12 years of age 
to >65 years of age. 

 

 Most studies about asthmatic symptoms earlier in life are based on questionnaires. The 
possibility of recall bias is a frequently made comment  

 
 

 

 
de Nijs S. et al. Eur Respir Rev. 2013  
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Οριςμόσ όψιμα εμφανιηόμενου άςκματοσ 
 

 

 

Tan DJ. et al. Expert Rev Respir Med. 2015  



Οριςμόσ – επιδθμιολογικά ςτοιχεία  
 

Επιδθμιολογικά ςτοιχεία όψιμα εμφανιηόμενου άςκματοσ 

 
 
 

 

 

Fuchs O. et al. The Lancet Respiratory Medicine 2016 



Οριςμόσ – επιδθμιολογικά ςτοιχεία  
 

Επιδθμιολογικά ςτοιχεία όψιμα εμφανιηόμενου άςκματοσ 
 The estimated adult incidence of asthma from pooled general population studies appears 

to be 4.6 cases per 1,000 person-years in females and 3.6 in males, and there is a trend 
towards a higher incidence with age 

 
 
 

 

 

de Nijs S. et al. Eur Respir Rev. 2013  

Wu TJ. et al. Respiratory Research2014 
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Επιδθμιολογικά ςτοιχεία όψιμα εμφανιηόμενου άςκματοσ 

 
 
 

 

 

Asthma group of Hellenic Thoracic Society 2011 
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Διαγνωςτικι προςζγγιςθ 
 

 Η διαγνωςτικι προςζγγιςθ ςτο άςκμα με όψιμθ ζναρξθ δεν διαφζρει από το πρϊιμθσ 
ζναρξθσ 
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Διαγνωςτικι προςζγγιςθ 
 

 Η διαγνωςτικι προςζγγιςθ ςτο άςκμα με όψιμθ ζναρξθ δεν διαφζρει από το πρϊιμθσ 
ζναρξθσ……. όμωσ θ διαφοροδιάγνωςθ ςε ενιλικεσ καπνιςτζσ με ςυνοδά νοςιματα μπορεί 
να είναι προβλθματικι 

 
 
 

 

 

GINA 2017 



Διαγνωςτικι προςζγγιςθ 
 

 Διαφοροδιάγνωςθ άςκματοσ – ΧΑΠ (ι ACO??) 

 
 
 

 

 

Abramson M. et al International Journal of COPD 2014 
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Διαγνωςτικι προςζγγιςθ 
 

 Διαφοροδιάγνωςθ άςκματοσ – ΧΑΠ (ι ACO??).  

Πρζπει να χρθςιμοποιοφμε όλα τα διαγνωςτικά εργαλεία για τθν διάγνωςθ άςκματοσ ι ΧΑΠ 
πριν καταλιξουμε ςτθν διάγνωςθ ACO 
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Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ εμφανίηουν πολφ μικρό ποςοςτό φφεςθσ τθσ νόςου 

και γενικά προβλθματικό ζλεγχο  

 
 
 

 

 

Tuomisto L. et al. Respiratory Medicine 2016 



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ είναι πικανότερο να είναι γυναίκεσ,  

 

 

 

Tan DJ. et al. Expert Rev Respir Med. 2015  
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 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ είναι πικανότερο να είναι γυναίκεσ, καπνιςτζσ 

 

 

Tan DJ. et al. Expert Rev Respir Med. 2015  



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ είναι πικανότερο να είναι γυναίκεσ, καπνιςτζσ, 
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Tan DJ. et al. Expert Rev Respir Med. 2015  



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ είναι πικανότερο να είναι γυναίκεσ, καπνιςτζσ, 

λιγότερο ατοπικοί και με χαμθλότερθ FEV1 (και μόνιμθ απόφραξθ των αεραγωγών?) 

 

 

 

Tan DJ. et al. Expert Rev Respir Med. 2015  



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: πικανότεροσ ο non-Th2 ενδότυποσ και κατά ςυνζπεια 

ςοβαρό μθ ελεγχόμενο άςκμα 

 

 

 

Wenzel S., Lancet 2006  and Nature Medicine 2012 



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: 2 ιδιαίτεροι φαινότυποι ςτο ςοβαρό άςκμα, a later 

onset obese (primarily female and non-allergic) phenotype and a later onset eosinophilic 
phenotype  
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Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: Ζνασ επιπλζον ειδικόσ φαινότυποσ αποτελεί το 

άςκμα ςχετιηόμενο με τθν εργαςία (work-related asthma)…. 

 

 

Casas X. et al. Arch Bronconeumol. 2008 



Ειδικά φαινοτυπικά και  ενδοτυπικά χαρακτθριςτικά 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: …. κακϊσ και το άςκμα ςχετιηόμενο με τθν ζμμθνο 

ρφςθ (premenstrual asthma - PMA) 

 

 

Casas X. et al. Arch Bronconeumol. 2008 
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Θεραπευτικι προςζγγιςθ 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: Θεραπευτικι αντιμετϊπιςθ ίδια όπωσ ςε κάκε άλλο 

άςκμα 

 

 

GINA 2017 



Θεραπευτικι προςζγγιςθ 

 
 Αςκενείσ με άςκμα όψιμθσ ζναρξθσ: …. Ειδικζσ κεραπείεσ ςτο ςοβαρό άςκμα ανάλογα με 

τον ιδιαίτερο φαινότυπο ι ενδότυπο 

 

 

Zervas E. et al ERJ OR in press 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ  
 

 To όψιμα εμφανιηόμενο άςκμα είναι αρκετά ςυχνό ςε όλεσ τισ θλικίεσ 

 

 Η διαφοροδιάγνωςθ μπορεί να είναι προβλθματικι, ειδικά ςε αςκενείσ > 40 
ετϊν, καπνιςτζσ με ςυνοςθρότθτα 

 

 Σχετίηεται με το γυναικείο φφλο και το κάπνιςμα, είναι λιγότερο ατοπικό, με 
χαμθλι αναπνευςτικι λειτουργία και με χειρότερο ζλεγχο τθσ νόςου 

 

 Σχετίηεται με ειδικοφσ φαινότυπουσ (work-related asthma, premenstrual asthma), 
ιδιαίτερα ςτο ςοβαρό άςκμα (late onset obese women, late onset eosinophilic) 

 

 Ίδια γενικι κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ, ειδικζσ φαρμακευτικζσ παρεμβάςεισ ςτο 
ςοβαρό άςκμα αναλόγωσ του φαινότυπου και ενδότυπου 
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