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 Πνευμονική Αποκατάσταση είναι … 
2006-  2013 ΘΕΣΕΙΣ  ΟΜΟΦΩΝΙΑΣ   

ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗΣ  ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ  ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗΣ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  



2013 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

Συμπτωματικοί Ασθενείς με Μειωμένη Φυσική Δραστηριότητα 
Εξατομικευμένη Θεραπεία με στόχο:  
 Μείωση των Συμπτωμάτων 
 Βελτίωση της Φυσικής Κατάστασης 
 Μείωση Κόστους μέσω σταθεροποίησης / αντιστροφής των εκδηλώσεων  



 H πνευμονική αποκατάσταση  στοχεύει: 

 Βελτίωση της δύσπνοιας 

 Βελτίωση της ποιότητας ζωής 

 Βελτίωση της ανοχής στην άσκηση 

 

Χρειάζεται διερεύνηση για τα 

Τα μακροπρόθεσμα οφέλη και οι νέες στρατηγικές 
παρέμβασης για τη βελτίωση των υπηρεσιών της 
πνευμονικής αποκατάστασης 



 Ασθενείς με ΧΑΠ μέτριας ή /και σοβαρής 
βαρύτητας (GOLD III, IV) 

 Απαιτείται Αξιολόγηση για:  

 Διαχείριση της Συμπτωματολογίας 

 Περιορισμό της δραστηριότητας λόγω της   

    δύσπνοιας 

 Συμμετοχή σε Πρόγραμμα Αποκατάστασης 

 



Έναρξη αποκατάστασης στο πρώιμο στάδιο της νόσου 
 ΓΙΑΤΙ:  Αποδεδειγμένα υπάρχει ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΧΕΣΗ μεταξύ  

 του βαθμού απόφραξης των αεραγωγών (περιορισμός στην εκπνευστική ροή) 

 του μεγέθους της δύσπνοιας 

 της ικανότητας για άσκηση 

  ΕΝΩ: 

Η μειωμένη φυσική ικανότητα και ο περιορισμός στις καθημερινές δραστηριότητες 

Η δυναμική πνευμονική υπερδιάταση  

Η μυϊκή αδυναμία (κυρίως) στα κάτω άκρα 

Οστεοπόρωση, 

Το Άγχος ή/και η Κατάθλιψη 

ΕΜΦΑΝΙΖΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΛΑΦΡΑ προς ΜΕΤΡΙΑ Βαρύτητα της πνευμονικής νόσου 



2013 

ΠΡΟΑΓΩΓΗ Της ΣΥΜΟΡΦΩΣΗΣ  
για ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

Π.Φ.Υ. 

 

 

 

 

Αποκατάσταση 
Αλλαγή 

Συμπεριφοράς 
Υγείας 



Ο φυσικοθεραπευτής είναι μέλος της πολυδιάστατης 
ομάδας αποκατάστασης 



Το πλαίσιο  

 Πνευμονολόγος Φυσικοθεραπευτής  Εργοθεραπευτής Νοσηλευτής  Διαιτολόγος Ψυχολόγος 
Γυμναστής στην 

Κοινότητα 

Πλήρη 
Λειτουργικό 
Έλεγχο της 
Αναπνοής 

Καρδιολογικό 
Έλεγχο 

Γενικό Έλεγχο 
Υγείας 

Διαχείριση της 
Αναπνοής 

Ενδυνάμωση 
Αναπνευστικών 

μυών 

Σωματική 
Άσκηση 

Εργονομικές 
προσαρμογές 

στις καθημερινές 
δραστηριότητες 

Εκπαίδευση 
Ασθενούς  

Διατροφικές 
Συμβουλές 

Ψυχολογική 
Υποστήριξη 

Ενίσχυση της 
Φυσικής 

Δραστηριότητας 



Κριτήρια Συμμετοχής   
 Εντάσσεται κάθε ασθενής με Χρόνια Αναπνευστική Νόσο  

 Ωφελείται καθένας ανεξάρτητα από την ηλικία και τη βαρύτητα της πνευμονικής νόσου  

  

 Οι ασθενείς με σοβαρή πνευμονική νόσου ωφελούνται αρκετά 

 Σε ασθενείς με ελαφρά πνευμονική νόσο δίνεται έμφαση σε στρατηγικές πρόληψης  

 της επιδείνωσης της νόσου και βελτίωσης της φυσικής δραστηριότητας  

  

 Οι αντενδείξεις συμμετοχής είναι ελάχιστες  και ΜΟΝΟ για τη συστηματική ΑΣΚΗΣΗ                    

 σοβαρή μυοσκελετική δυσλειτουργία 

 σοβαρή νευρολογική νόσος 

 μη ελεγχόμενη καρδιακή νόσος 



Ενδείξεις Συμμετοχής  
 Δύσπνοια / Κόπωση  

 Διαταραγμένη ποιότητα ζωής 

 Μειωμένη λειτουργική ικανότητα 

 Μειωμένη Εργονομική απόδοση 

 Δυσκολία σε καθημερινές δραστηριότητες 

 Δυσκολία στην ιατρική αγωγή  

 Ψυχολογικά προβλήματα λόγω αναπνευστικής νόσου 

 Διατροφικές ελλείψεις 

 Συχνή αναζήτηση για ιατρική φροντίδα (συχνές 
παροξύνσεις, νοσηλείες, επισκέψεις ΤΕΠ, ΤΕΙ, σε 
ιατρούς) 

 Διαταραχές διάχυσης (υποξαιμία)  



Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς Πολλαπλοί οι Ρόλοι του Φυσικοθεραπευτή   

 Πνευμονολόγος Φυσικοθεραπευτής  Εργοθεραπευτής Νοσηλευτής  Διαιτολόγος Ψυχολόγος 
Γυμναστής στην 

Κοινότητα 

Πλήρη 
Λειτουργικό 
Έλεγχο της 
Αναπνοής 

Καρδιολογικό 
Έλεγχο 

Γενικό Έλεγχο 
Υγείας 

Διαχείριση της 
Αναπνοής 

Ενδυνάμωση 
Αναπνευστικών 

μυών 

Σωματική 
Άσκηση 

Εργονομικές 
προσαρμογές 

στις καθημερινές 
δραστηριότητες 

Εκπαίδευση 
Ασθενούς  

Διατροφικές 
Συμβουλές 

Ψυχολογική 
Υποστήριξη 

Ενίσχυση της 
Φυσικής 

Δραστηριότητας 



Εν αρχή 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Σημαίνουσα Αξία:  

 η Λήψη Ιστορικού 

 Ιατρός 

 Νοσηλευτής  

 Φυσικοθεραπευτής 

 



Αξιολόγηση   
Ποιότητας Ζωής - Συμπτωματολογίας  

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Νοσηλευτής  

 Φυσικοθεραπευτής 

  

 Συνήθη ερωτηματολόγια 

SGRQ 

CAT 

CRQ-SAS 

SF36 

  



Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

Αξιολόγηση  
Λειτουργικής Ικανότητας 

 Φυσικοθεραπευτής 

  



Αξιολόγηση Δύναμης  
Περιφερικών και Αναπνευστικών Μυών 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Φυσικοθεραπευτής 

  



Αξιολόγηση Λίπους / Μυϊκής Μάζας 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Φυσικοθεραπευτής 

 Διαιτολόγος 



Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

Αξιολόγηση  
Ψυχολογικής Κατάστασης 

 Ψυχολόγος 

 Νοσηλευτής  

 Φυσικοθεραπευτής 

  



Πριν την έναρξη των συνεδριών άσκησης 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Φυσικοθεραπευτής 

 Διαχείριση του Αναπνευστικού προτύπου 

 Διδασκαλία Διαφραγματικής Αναπνοής  

 Εκπνοή με μισόκλειστα χείλη 

 Λειτουργική Εκπαίδευση σε καθημερινές δραστηριότητες (ανέβασμα σκάλας, άρση βάρους, ασκήσεις κ.α.) 

 Αξιολόγηση Δύσπνοιας/Κόπωσης με κλίμακα BORG (0-10) 

 

  



Πριν από κάθε συνεδρία 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Φυσικοθεραπευτής 

 Μέτρηση Α.Π. 

 Ροομέτρηση (για έλεγχο παρόξυνσης) 

 Οξυμετρία 

 Αξιολόγηση Δύσπνοιας/Κόπωσης με κλίμακα     

     BORG (0-10) 

 

  



Σε κάθε συνεδρία 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Φυσικοθεραπευτής 

 Διαχείριση του αναπνευστικού προτύπου κατά την άσκηση 

 Αερόβια άσκηση (συνεχούς ή διαλειμματικής μορφής) 

 Άσκηση με βάρη 

 Οξυμετρία 

 Αξιολόγηση Δύσπνοιας/Κόπωσης με κλίμακα BORG (0-10) 

 Έλεγχο μυϊκών τραυματισμών 

 Αξιολόγηση άλλης συμπτωματολογίας (π.χ. πόνος κατά την 
άσκηση) 

 

  



Εκπαίδευση  

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Νοσηλευτής 

 Φυσικοθεραπευτής 

 

 Στοιχεία γενικά για τη νόσο  

 Στοιχεία για τις απαιτούμενες ιατρικές εξετάσεις 

 Διαχείριση της Συμπτωματολογίας (δύσπνοιας/κόπωσης) 

 Διαχείριση του τραχειοβρογχικού καθαρισμού 

 Σημασία της φαρμακευτικής αγωγής  

Αποτελεσματική χρήση συσκευών (οξυγονοθεραπείας, άλλες) 

 Οφέλη της  τακτικής άσκησης και σωματικής δραστηριότητας 

 Διαχείριση της Παρόξυνσης (αναγνώριση συμπτωμάτων και 
αναζήτηση θεραπείας) 

 Διατροφικές συμβουλές 

 

 



Έλεγχος Παροξύνσεων 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

 Η εκπαίδευση αφορά ΌΛΟΥΣ τους ασθενείς  

 Συστήνεται δε ΑΚΟΜΑ και σε ΕΚΕΙΝΟΥΣ οι οποίοι ΑΔΥΝΑΤΟΥΝ 
να ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ σε πρόγραμμα Πνευμονικής Αποκατάστασης 
λόγω φυσικής ανικανότητας (βαριά νόσος) 

  Οφέλη:  

 ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΙΩΝ 

 ΜΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ                

 Iατρός 

 Νοσηλευτής  

 Φυσικοθεραπευτής 

  



 Τα οφέλη από συμμετοχή σε πρόγραμμα αποκατάστασης πρέπει να διατηρούνται μέσω: 

 Μακροπρόθεσμης ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 

 Βελτίωση στη ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ στην ΑΣΚΗΣΗ στο ΣΠΙΤΙ 



ΠΡΟΑΓΩΓΗ Της ΣΥΜΟΡΦΩΣΗΣ  
για ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Πλήρης Αξιολόγηση 
Εξατομικευμένη Θεραπεία:  
 Άσκηση 
 Εκπαίδευση 
 Αλλαγή Συμπεριφοράς 

Π.Φ.Υ. 

 

 

 

 

Αποκατάσταση 
Αλλαγή 

Συμπεριφοράς 
Υγείας 

Έγκαιρη Αναγνώριση Συμπτωμάτων 
Διάγνωση – Εκπαίδευση 
Ασθενείς χωρίς συμπτωματολογία 
 ή Ελαφράς Βαρύτητας 

Σχεδόν όλοι οι  
Χρόνιοι Αναπνευστικοί Ασθενείς 

Μακροπρόθεσμα Οφέλη  
Με Συνέχεια και Συνέπεια 



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 

 

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΩΝ ΣΩΤΗΡΙΑΣ και ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ 



TRUST THEM ….  THEY ARE ALL PHYSIOS 

Jennifer Alison 
Dina Brooks 
Rachel Garrod 
Anne Holland 
Sally Singh 

Enrico Clini 
Rik Gosselink 
Fabio Pitta 
Thierry Troosters 



  

 

 

  

Τηλε-αποκατάσταση: Ορισμός Α.Ρ.Τ.Α. 

« η χρήση τεχνολογίας πληροφοριών και επικοινωνίας (ΤΠΕ) 

στην παροχή πλήθους πληροφοριών σχετικών με την υγεία και την περίθαλψη  

συμπεριλαμβανομένων μεταξύ άλλων και  

την εφαρμογή μεθόδων και τεχνικών Φυσικοθεραπείας  

διαμέσου μικρών ή μεγάλων γεωγραφικών αποστάσεων» 



ΤΗΛΕ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ  
(TELE-MONITORING) 

ΤΗΛΕ – ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

(TELE-CONSULTATION) 

 Ενημέρωση _ Συμβουλευτική   

 Εκπαίδευση Ασθενών 

 Επικοινωνία με εξειδικευμένο προσωπικό 

 Παρακολούθηση της συμμόρφωσης  

 Παρακολούθηση ανταπόκρισης στη θεραπεία 

 Παρακολούθηση της άσκησης 

ΤΗΛΕ-ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
(TELE-REHABILITATION) 

 Εφαρμογή τεχνικών και μεθόδων 
φυσικοθεραπείας 

 Συνταγογράφηση άσκησης 

  



2 104 

5069 

Δημοσιεύσεις με τον όρο  
"ΤΗΛΕ-ΥΓΕΙΑ" 

1993            2000           2017 

Holland A. (2017) Journal of Physiotherapy 

Pubmed                        Pedro 

10 

70 

Δημοσιεύσεις με τον όρο 
"ΤΗΛΕ-ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ" 

 2008                      2017 

16% ΤΗΛΕ- ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 



Πλαίσιο Πνευμονικής Αποκατάστασης 



Πνευμονική Αποκατάσταση σε όλα τα 
Χρόνια Πνευμονικά Νοσήματα 

 Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια  

(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD) 

 Κυστική Ίνωση  

(Cystic Fibrosis, CF) 

 Διάμεσα Πνευμονικά Νοσήματα  

(Ιnterstitial Lung Disease, ILD) 

 Ιδιοπαθής Πνευμονική Υπέρταση  

(idiopathic Pulmonary Arterial Hypertension, iPAH) 

 Καρκίνο Πνεύμονα 

 Μεταμόσχευση 

 Άσθμα 

  

  



  


