


 ΣΟΒΑΡΟ ΑΣΘΜΑ

Άσθμα που απαιτεί θεραπεία σταδίων 4 και 5 κατά GINA ( υψηλές δόσεις 
ICS και LABA ή τροποποιητές λευκοτριενίων /θεοφυλλίνη) για τον 
προηγούμενο χρόνο ή συστηματικά στεροειδή για >50% του 
προηγούμενου χρόνου προκειμένου να μη γίνει μη ελεγχόμενο ή το 
οποίο παραμένει μη ελεγχόμενο παρά τη θεραπεία

Ως μη ελεγχόμενο άσθμα ορίζεται ως τουλάχιστον ένα από τα παρακάτω:

1. Πτωχός έλεγχος συμπτωμάτων: με ACQ μονίμως >1,5 ή ACT <20

2. Συχνές σοβαρές παροξύνσεις : 2 ή περισσότερες με ανάγκη για 
συστηματικά στεροειδή πάνω από 3 ημέρες τον προηγούμενο χρόνο

3. Σοβαρές παροξύνσεις : με τουλάχιστον μία νοσηλεία, παραμονή σε 
ΜΕΘ ή μηχανικό αερισμό τον προηγούμενο χρόνο

4. Περιορισμός ροής παρά τη σωστή βρογχοδιαστολή με FEV1 <80% του 
προβλεπόμενου ( με FEV1/FVC κατώτερου του κατώτερου 
φυσιολογικού ορίου

Ελεγχόμενο άσθμα που επιδεινώνεται επί σταδιακής μείωσης εισπνεόμενων 
ή συστηματικών στεροειδών.
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 ΕΝΤΕΡΟΤΟΞΙΝΕΣ

Staphylococcus aureus: 

• ευκαιριακό παθογόνο του δέρματος και των 

βλεννογόνων

Παράγει:

• Θερμοανθεκτικές υψηλού μοριακού βάρους διαλυτές 

πρωτεΐνες 

• Τρεις μεγάλες κατηγορίες Α (SEA), Β (SEB) , Ι ( συνολικά 

20 !!)

• Γνωστή η συσχέτισή τους με ρινικούς πολύποδες και 

αλλεργική ρινίτιδα

• Δράση ως υπεραντιγόνα
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in Airway Disease

C. Bachert, P. Gevaert, Nan Zhang, T. van Zele, Claudina Perez-Novo
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Specific IgE against Staphylococcus aureus enterotoxins:
An independent risk factor for asthma

Claus Bachert, MD, PhD, et al. J ALLERGY CLIN IMMUNOL
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Increased Levels of Serum-Specifi c
Immunoglobulin E to Staphylococcal

Enterotoxin A and B in Patients with Allergic
Rhinitis and Bronchial Asthma

Jyh-Hong Lee et al. Int Arch Allergy Immunol 2005;138:305–311
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Is immunoglobulin E to Staphylococcus aureus enterotoxins

associated with asthma at 20 years?

Ina Sintobin1, Thomas Keil2,3, Susanne Lau4, Linus Grabenhenrich2, Gabriele Holtappels1,

Andreas Reich2, Ulrich Wahn4 & Claus Bachert1,5Pediatric Allergy and Immunology



Staphylococcal enterotoxin sensitization in a community-
based

population: a potential role in adult-onset asthma
W.-J. Song et al. Clinical & Experimental Allergy, 44, 553–562



Staphylococcal enterotoxin IgE sensitization in late-onset severe

eosinophilic asthma in the elderly

W.-J. Song et al. Clinical & Experimental Allergy, 46, 411–421



Sensitization to Staphylococcus aureus enterotoxins in smokers with

asthma

Tadao Nagasaki, MD, PhD; Ann Allergy Asthma Immunol 119 (2017) 408e414



Association of Specific Immunoglobulin E to Staphylococcal Enterotoxin with Airway Hyperresponsiveness in Asthma Patients 

Seong Han Kim, M.D. Tuberc Respir Dis 2016;79:295-301



IgE to Staphylococcus aureus enterotoxins in

serum is related to severity of asthma Letters to the Editor J ALLERGY CLIN IMMUNOL VOLUME 111, NUMBER 5

Staphylococcal enterotoxin-specific IgE: a biomarker

for a distinct phenotype of severe asthma?

K. F. Chung et al. Clinical & Experimental Allergy, 46, 387–389

EDITORIAL © 2016 John Wiley & Sons Ltd 



Association between specific IgE to Staphylococcus aureus enterotoxins

A and B and asthma control

Akihiko Tanaka, MD, PhD et al. Ann Allergy Asthma Immunol 115 (2015) 191e197







Staphylococcus aureus enterotoxin B facilitates allergic sensitization in
experimental asthma

W. Huvenne, et al. Clinical & Experimental Allergy, 40, 1079–1090
c 2010 Blackwell Publishing Ltd



 ΜΕΛΕΤΗ:

30 ασθενείς με σοβαρό άσθμα 

ΔΕΙΓΜΑΤΑ:

 Ορός

 Πλήρες αίμα

 Προκλητά πτύελα 

 BAL 

 Βιοψίες πνεύμονα ( + remodeling)

Ποσοτικός προσδιορισμός  SEA/SEB στα αντίστοιχα υλικά 



 ΥΠΟΘΕΤΟΥΜΕ ΠΩΣ:

1. Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ σοβαρού άσθματος και 

εντεροτοξινών  SEA και SEB στα διάφορα υλικά που 

θα εξετασθούν

2. Υπάρχει συγκεκριμένος φλεγμονώδης φαινότυπος 

στα άτομα με σοβαρό άσθμα που φέρουν τις 

εντεροτοξίνες καθώς και συγκεκριμένη 

αναδιαμόρφωση

3. Υπάρχει συγκεκριμένη σωρεία κυτταροκινών στους 

ασθενείς με σοβαρό άσθμα και εντεροτοξίνες (IL-

13 ,TSLP ,ECP, IL-8, INF-γ)



 ΣΚΟΠΟΣ:

1. Η μελέτη της συσχέτισης μεταξύ σοβαρού άσθματος και 
εντεροτοξινών  SEA και SEB στα διάφορα υλικά που θα 
εξετασθούν

2. Η ανάδειξη του φλεγμονώδους φαινοτύπου των πτυέλων 
που διέπει τα άτομα με σοβαρό άσθμα που φέρουν 
εντεροτοξίνες

3. Η ανάδειξη των κυτταροκινών που συνυπάρχουν στο 
σοβαρό άσθμα όταν αυτό συνοδεύεται από αυξημένα 
επίπεδα εντεροτοξινών (IL-13 ,TSLP ,ECP, IL-8, INF-γ )

4. Η χρήση των αποτελεσμάτων προς ανάδειξη ειδικών 
θεραπευτικών στόχων  στη ρύθμιση του σοβαρού 
άσθματος




