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								05 Apr 2024

								6η Απριλίου, Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας

									Η 6η Απριλίου έχει οριστεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) ως η παγκόσμια ημέρα φυσικής δραστηριότητας, με στόχο την ανάδειξη του ρόλου της, ως απαραίτητου στοιχείου της συνολικής υγείας του οργανισμού.

								
									Δείτε περισσότερα
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								06 Apr 2023

								Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας, 6 Απριλίου 2023

									Η 6η Απριλίου έχει οριστεί από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) ως η παγκόσμια ημέρα φυσικής δραστηριότητας. Η έλλειψη σωματικής άσκησης αποτελεί ένα καθολικό φαινόμενο, και αναγνωρίζεται πλέον ως ο 4ος συχνότερος παράγοντας κινδύνου νοσηρότητας και θνησιμότητας.


								
									Δείτε περισσότερα
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								18 May 2022

								Απολογισμός δημοσιότητας ΔΤ "Παγκόσμια Ημέρα Πνευμονικής Υπέρτασης"

									Αποδελτίωση

								
									Δείτε περισσότερα
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								05 May 2022

								Παγκόσμια Ημέρα Πνευμονικής Υπέρτασης, 5 Μαΐου 2022

									Η Παγκόσμια Ημέρα Πνευμονικής Υπέρτασης είναι μια ετήσια παγκόσμια προσπάθεια ενημέρωσης για την Πνευμονική Υπέρταση, μια σοβαρή κατάσταση που προσβάλει τους πνεύμονες και την καρδιά.

Στις 5 Μαΐου, άνθρωποι σε όλο τον κόσμο συμμετέχουν στην Παγκόσμια Hμέρα Πνευμονικής Υπέρτασης, με στόχο τη βελτίωση στην έγκαιρη διάγνωση που συχνά καθυστερεί, τη θεραπεία και την φροντίδα και τελικά στον Εορτασμό της Ζωής των Ανθρώπων που ζουν με Πνευμονική Υπέρταση.


								
									Δείτε περισσότερα
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								12 Apr 2022

								Απολογισμός Δημοσιότητας ΔΤ "Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας"

									Αποδελτίωση (monitoring)

								
									Δείτε περισσότερα
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								06 Apr 2022

								Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας, 6 Απριλίου 2022

									Φέτος συμπληρώνονται 20 χρόνια από τότε που ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) όρισε την 6η Απριλίου, ως παγκόσμια ημέρα φυσικής δραστηριότητας. 
 Ο όρος «φυσική δραστηριότητα», δηλαδή η κάθε μορφή κίνησης που παράγεται από τους σκελετικούς μύες σε εξωτερικούς ή εσωτερικούς χώρους και απαιτεί κατανάλωση ενέργειας (όπως για παράδειγμα η βάδιση, η ενασχόληση με τον κήπο ή οι οικιακές εργασίες), συχνά συγχέεται με τον όρο «σωματική άσκηση», η οποία αφορά στην προγραμματισμένη, δομημένη και συστηματική σωματική δραστηριότητα, με στόχο τη βελτίωση της φυσικής κατάστασης (της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας, της δύναμης και της ευλυγισίας).


								
									Δείτε περισσότερα
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          	  						Λέξεις Κλειδιά:  ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ

								13 Apr 2021

								Απολογισμός δημοσιότητας για το Δελτίο Τύπου για την Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας

									Αποδελτίωση (monitoring)

								
									Δείτε περισσότερα
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          	  						Λέξεις Κλειδιά:  ΔΕΛΤΙΑ ΤΥΠΟΥ

								06 Apr 2021

								Δελτίο Τύπου για την Παγκόσμια Ημέρα Φυσικής Δραστηριότητας 6-4-2021

									Το 2002 ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) όρισε την 6η Απριλίου ως παγκόσμια ημέρα φυσικής δραστηριότητας. Υπολογίζεται ότι κάθε χρόνο, 5 εκατομμύρια θάνατοι παγκοσμίως οφείλονται σε έλλειψη φυσικής δραστηριότητας, αφού τα μη δραστήρια άτομα παρουσιάζουν 20-30% μεγαλύτερο κίνδυνο θανάτου από οποιοδήποτε νόσημα. Η φυσική δραστηριότητα αναφέρεται σε κάθε μορφή κίνησης που μπορεί να παραχθεί σε εσωτερικούς ή εξωτερικούς χώρους, κατά την ενασχόληση στο σπίτι, στην εργασία ή στον ελεύθερο χρόνο του ατόμου και διακρίνεται σε χαμηλής, μέτριας και υψηλής έντασης. 

								
									Δείτε περισσότερα
								
						
		
		[image: ]
		
			

		

								 

								
	
		
					
								04 May 2020

								Βιβλιογραφική Ενημέρωση Για τον Ιό Covid- 19

									The new england journal of medicine / Mild or Moderate Covid-19

Management of COVID-19 Respiratory Distress 

The new england journal of medicine / A Novel Coronavirus from Patients  with Pneumonia in China, 2019

The new england journal of medicine / Clinical Characteristics of Coronavirus Disease 2019 in China


								
									Δείτε περισσότερα
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								04 May 2020

								Κατευθυντήριες Οδηγίες Για τον Ιό Covid- 19

									Surviving Sepsis Campaign: guidelines on the management of critically ill adults with Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

Infectious Diseases Society of America Guidelines on the Treatment and Management of Patients with COVID-19


Guidelines Introduction _ Coronavirus Disease COVID-19

 


								
									Δείτε περισσότερα
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